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Evlilik oncesi egitimin onemi

Oz

Evlilikte sorunlar ortaya ¢iktiktan ve karmagik hale geldikten
sonra sorunlart ¢ozmek zorlagmaktadir. Evlilikte yaganan
sorunlara ¢oziim iiretilememesi ve bogsanmalar hem eslerin
hem de cocuklarin psikolojik ve beden sagliklarini olumsuz
etkilemektedir. Evlilikle birlikte esler birbirine uyum
gosterme, yeni akraba iliskilerine baglama, evlilik doyumuna
ulagma gibi siireglerden ge¢mektedir. Bu agamalarin uyumlu
sekilde olmasi evliliklerin niteligini de yiikseltmektedir. Bu
nedenle evlilik oncesi egitim ¢ok sayida iilkede bir ¢éziim
yolu olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de bu konuda hazirlanmig
bilimsel ¢alismalarin az sayida oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bu calismada, evlilik Oncesi egitime neden gereksinim
duyuldugu bu konudaki bilimsel c¢aligmalarla genel bir
cergeve icerisinde ortaya konulmus ve Tiirkiye’de evlenme ve
bosanma durumlar1 TUIK istatistikleri ve Tiirkiye Aile Yapisi
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Arastirmalariyla  belirtilmigtir.  Evlilik 6ncesi egitimlerin

yurtdigindaki tarihsel ge¢misi ortaya konuldugu gibi, tesvik

uygulamalar1 da ayrintili olarak aciklanmistir. Evlilik dncesi

egitimin Tirkiye’deki gelisim siireci de incelenmis ve bu

egitimlerin genel sayisal verileri belirtilmistir. Evlilik ncesi egitimlerin yayginlagmasi ve tesvikinde, cesitli
medya araglariyla tanitim yapilarak farkindalik olusturulmasi, yerel yonetimlerle ortak ¢alismalar yapilmasi,
egitimlerin hem ciftlere hem de yetiskin bekar bireylere yonelik hazirlanmasi ve egitime katilmay: tesvik edici
ekonomik kolayliklar saglanmasi konulari 6ne ¢ikmaktadir. Bu egitimlerin yayginlagtirilmasi ¢aligmalarinda
diger iilkelerin deneyimlerini dikkate almak dnemli oldugu gibi evlilik 6ncesi egitim konusunda farkli disiplinler
aras1 yapilacak aragtirmalar yeni perspektifler gelistirecektir.

Anahtar kelimeler: Aile, evlilik, bosanma, evlilik 6ncesi egitim, iletisim
The importance of premarital education

Abstract

After problems arise and become complicated in marriage, it becomes difficult to solve problems. Failure to find
solutions to the problems experienced in marriage and divorces negatively affect the psychological and physical
health of both spouses and children. With marriage, spouses go through processes such as adapting to each other,
starting new relatives, and reaching marital satisfaction. The harmony of these stages also increases the quality
of marriages. For this reason, premarital education is seen as a solution in many countries. It is noteworthy that
there are few scientific studies on this subject in Tarkiye. In this study, why premarital education is needed is
revealed in a general framework with scientific studies on this subject and marriage and divorce situations in
Tiirkiye are stated with TUIK statistics and Tiirkiye Family Structure Research. The historical background of
premarital education abroad is revealed and incentive practices are also explained in detail. The development
process of premarital education in Tirkiye is examined and the general statistical data of these educations are
stated. For the dissemination and promotion of premarital education, the issues that come to the fore are raising
awareness by promoting it through various media tools, working together with local governments, preparing
trainings for both couples and adult single individuals and providing economic facilities to encourage
participation in training. While it is important to take into account the experiences of other countries in efforts to
disseminate these trainings, interdisciplinary research on premarital education will develop new perspectives.
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Giris

Evlilik karar1 kigilerin gelecegini etkileyen en dnemli kararlardan biridir. Evlilikte sorunlarin
ortaya c¢cikmasi ve karmasik hale gelmesinden sonra problemleri ¢6zmek zorlasmaktadir.
Ayrica evlilik sonrasindaki asamada ortaya cikabilecek sorunlari ¢ézmenin ekonomik ve
toplumsal maliyeti de oldukca agirdir. Evlilik 6ncesi egitim, bu sorunlara bir ¢dziim yolu
olarak ortaya cikmistir. Evlilik Oncesi egitimin tanimi da genellikle islev ve yararlar
belirtilerek yapilmaktadir. Clyde (2019, s. 6-8), bu egitimlerin, saglikli evlilikler olugturmak
icin temel ilke ve becerilerin uygulamali olarak verildigi bir miifredatinin oldugunu one
cikarmakta, Deveci Sirin (2013, s. 69-70), onleyicilik yonuni ve bireylerin muhtemel
sorunlarmi dnceden belirleyip, gercek miidahalelerden dnce dolayli veya dolaysiz verilen bir
hizmet oldugu yoniinii vurgulamakta, Stanley (2001, s. 272) ve Sen (2009, s. 48) ise evlilik
oncesi egitimlerin 6nlem alic1 ve Onleyici ¢alismalar oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda,
evlilik oncesi egitim evlilige hazirlanan ¢iftler ve yetiskin bireyler i¢in 6zel tasarlanmig
miifredati olan bir egitim programi olarak tanimlanabilir.

Evlilik oncesi egitim, sorunlar olusmadan engellenmesi veya azaltilmasi, proaktif
yonuyle ciftlere farkindalik kazandirmasi yonleriyle One ¢ikmaktadir. Sorunlar ortaya
ciktiktan sonra yapilan ¢aligmalar i¢in tedavi edecek yeterli sayida insan kaynagi
bulunamamakta, aile i¢cindeki kisilerin bireysel olarak yasadig1 problemlerin bedeli daha agir
olmakta ve daha biiyiik maliyetler ¢ikmaktadir. Evlilik oncesinde ¢iftlere evlilik yagamiyla
ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasmin yasam kalitesini artiracagi, sorunlar ortaya
cikmadan risklerin azaltilmasini saglayacagi ve bosanma oranlarmi diislirecegi birgok
arastirmada belirtilmektedir (Stanley vd., 2006; Duncan, Childs ve Larson, 2010).
Bosanmalarin en yiiksek oldugu dénem evliliklerin ilk bes yilidir. TUIK 2021 ve 2022 yil
verilerine gore evliligin ilk donemlerinde bosanma oranlarinin daha fazla oldugu belirlenmis
ve cinsiyete gore farklilik gosteren bosanma nedenleri de ortaya konulmustur. Bu nedenle
evlenecek olan g¢iftlere yonelik evlilik egitimi, ¢atisma ve sorun ¢éziim yollarinin 6grenilmesi,
iletisim becerilerinin artirilmas: ve o6fke kontrolii gibi egitimler evlilikte ortaya g¢ikacak
sorunlarin olugmasini veya evliligin sona ermesine neden olacak diizeyde buyuttlmesini
onlemeyi hedeflemektedir. Esler arasinda saglikli bir iletisimin olmas1 evlilik yasam kalitesini
de Dbelirlemektedir (Carroll ve Doherty, 2003). Bu baglamda, ¢iftler arasinda iletisim
sorunlarinin ¢oziilmesi ve eslere ¢atisma c¢ozebilme becerilerinin kazandirilmasi saglikli
evlilikler icin énemli gorilmektedir.

Evlilik 6ncesi egitimin, evlilikte ¢ikmas1 muhtemel sorunlara yonelik olarak giftlerin
farkindaliklarmi artirdigi ve ¢dzemeyecekleri sorunlarla karsilagmalart durumda profesyonel
kisi ve kurumlardan yardim almaya agik olmalarimi sagladigi genel olarak literatiirde yer
almaktadir (Siirerbiger, 2008; Williamson vd., 2018; Schumm, Silliman ve Bell, 2000). 2021
yili Tirkiye Aile Yapist Arastirmasma gore, esler arasinda sorun yasandiginda eslerin
oncelikli olarak % 43,1 gibi yiiksek bir oranla aile biiyiiklerinden destek almay1 diistindiikleri,
psikolog, aile danigmani1 gibi uzman kisi ve kurumlardan yardim almayi diislinenlerin oraninin
% 4,8 oldugu, kimseden destek almayacagini ifade edenlerin oraninin ise % 32,6 gibi yuksek
bir orani teskil ettigi anlasilmigtir. 2016 yil1 Aile Yapis1 Arastirmasi verileri de benzer olup,
oranlar sirasiyla % 33, % 1,9 ve % 50,9°dur (TAYA, 2016, s.100 ve TAYA, 2021, s. 64).
Anlagmazlik durumunda kimseden destek almayacaklarini belirtenlerin orani yiiksek olmasina
karsin, uzman kisi ve kurum destegi alma konusunda oranlar birbirine yakin ve diisiiktiir. Bu
arastirmalarda, esler arasindaki sorunlarin ¢6ziimiinde uzman kisi ve kurumlardan destek
almay1 diisiinme oraninin oldukg¢a diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu ydniiyle, evlilik dncesi
egitime katilan ciftlerin farkindaliklarinin artmasit ve ¢dzemeyecekleri sorunlar karsisinda
profesyonel kisi ve kurumlardan yardim almaya istekli olmalar1 bu egitimlerin 6ne ¢ikan
yararlarindan birisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Evlilik oncesi egitime yonelik calismalar 1930°lu yillarda baslamis olup, kurumsal
olarak 1932 yilinda ABD Merrill-Palmer Enstitisi'nde nisanli ve yeni evli giftler i¢in
baslatilan calismalar daha sonraki yillarda farkl iilkelerde biiyiliyerek devam etmis ve 1970’11
yillarda yaygmlasmistir (Bagarozzi ve Rauen, 1981; Kepler, 2015; Sayers, Kohn, Heavey,
1998). Bu konuda basta ABD olmak iizere bir¢ok iilkenin bilimsel ¢alisma ve uygulamalari
mevcuttur. Evlilik 6ncesi egitim programlarinin yayginlagmasi ve etkili sekilde kullanilmasi
icin yerel dinamikler de dikkate alinarak, diger {ilkelerin tecriibbe ve birikimlerinden
yararlanmak Onem tasimaktadir. Tiirkiye’de evlilik Oncesi egitim ¢aligmalarmin ilki
Istanbul’da 1998 yilinda diizenlenmis, daha sonraki yillarda basta Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhigi’nin ¢alismalar1 olmak iizere genisleyerek devam etmistir (Ismen ve Yavuzer, 2005;
Stirerbicer, 2008). Bu makalede yer alan arastirma ve istatistik bilgilerde belirtildigi gibi,
bosanmalarin biliyiik boliimiintin evliliklerin ilk bes yilinda gergeklesmesi, erkek ve kadin
bireylerin bosanma nedenleri ve ailelerde yasanabilecek olasi sorunlar dikkate alinarak ve
evlilik Oncesi egitimler konusunda bilimsel ¢alisma ve uygulamalar1 olan baska {ilkelerin
deneyimlerinden de faydalanarak evlilik oncesi egitim programlari diizenlenmesi onemli
goralmektedir.

Giiniimiizde evlilik oncesi egitimin gerekliligine yonelik olarak politika yapicilarin
genel bir kabuli bulunmaktadir (Murray, 2006). Ancak uygulamada egitimlerin
yayginlastirilmast i¢in ¢0ziim yollarinin ortaya konulmasi gerektigi goriilmektedir. Bu
baglamda, evlilik oncesi egitimlerin basarisi i¢in egitim programlarinin igerigi ve egiticilerin
niteligi de ayni derecede 6nemlidir.

Evlilik oncesi aile egitimine iliskin literatiir degerlendirildiginde, genellikle bu
egitimlerin etkili olma durumlar1 ve egitim igerigi lizerinde duruldugu anlagilmaktadir. Bu
egitimi verecek kisilerin egitim durumlart ve diger nitelikleri ile evlilik Oncesi egitim
programlarinin yayginlastirilmas: i¢in neler yapilmasi gerektigi konusunda yeterli arastirma
olmadig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de bu konuda hazirlanan tez ve diger bilimsel ¢alismalarin
da az sayida oldugu dikkati ¢cekmektedir. Evlilik 6ncesi egitim konusunda farkli disiplinler
aras1 yapilacak aragtirmalar yeni perspektifler gelistirecektir.

Tirkiye’de bu egitimleri veren kurumlar arasinda birliktelik saglanmasina, egitimlerin
icerigi ve egitim verecek olan kisilerin niteliklerinin belirlenmesine ve toplumda yaygin
kabulii ve uygulamasinin saglanmasina yonelik kapsamli calisma yapilmasina ihtiyag
bulunmaktadir. Bu makalede, evlilik oncesi egitimin énemine yonelik caligmalar belirtilmis,
egitimlerin tarihsel siireci genel olarak ifade edilmis ve bu egitimlerin yayginlagsmasi igin
¢oziim ¢aligsmalar1 ortaya konulmustur.

1. Evlilik 6ncesi egitim programlarina nicin gereksinim duyulmustur?

Evlilik dncesi egitimler, evlilikte kargilagilmasi olast sorunlara yonelik bilgilendirme yapilan,
resmi olarak evlilik birligi olugsmadan yapilan ve odaginda Onleyicilik olan c¢aligmalardir.
Evlenecek ciftlerin birbirlerini yeterli diizeyde tanimayarak birbirlerine yonelik az bilgi sahibi
olduklar1 ve iletisim eksikligi nedeniyle sorunlar1 agirlagtirdiklar1 sik sekilde rastlanilan bir
durumdur (Surerbiger, 2008). Literatiirde evlilik 6ncesi egitim programiyla ciftlerin daha
saglikl iligkiler kurabildigi, evlilik kalitesinin arttig1 ve bu sekilde evliliklerin sona ermesi
riskinin azaldig1 belirtilmekte olup, Schumm, Silliman ve Bell (2000), evlilik 6ncesi hazirlik
caligmalarinin iki temel faydasini 6ne c¢ikarmaktadir. Evliligin ilk yillarinda giftlerin
iligkilerinin kalitesini artirmasi ilk fayda olarak 6ne ¢ikmakta olup, eslerin evlendikten sonra
yasayacaklar1 olas1 problemler i¢in danismanlik ve psikolojik yardim almaya acik olmalari
ikinci faydasi olarak belirtilmektedir. Evlilik Oncesi ¢iftlerin bilgilendirilmeleri, ¢iftlerin
evliligin zorluklarina iliskin farkindaliklarini artiracak, 6zellikle evliligin ilk donemlerinde
iistesinden gelemeyecekleri sorunlarla karsilasmalari durumunda danigmanlik almaya acik
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olacaklardir. Evlilik dncesi egitim, ciftlerin hem kendilerine, hem de eslerine ve evlilik
kurumuna iligkin farkindalik olusturabilmeleri ve gelistirmeleri agisindan 6nemlidir.

Evlilik 6ncesi egitimlerin giindeme gelmesi basta gelismis tilkeler olmak {izere cok
sayida lilkede bogsanma oranlarindaki onemli artis nedeniyle olmustur. ABD’deki evlilikler
ortalama yedi yil devam etmekte ve bu durum iilkedeki ¢iftlerin yaklasik yarisinin yeniden
evlenmesine neden olmaktadir. Bir esin daha 6nce evli oldugu ailelerin bulundugu haneler,
toplam hanelerin % 40'indan fazlasini olusturmakta, ABD Ulusal Saglik Istatistikleri
Merkezi'ne gore, iilke i¢indeki eyaletlerin cogunda bosanma oranlar1 % 40 ila % 60 arasinda
degismekte ve tiim evliliklerin yarisina yakini bosanmayla sonug¢lanmaktadir (Norvell, 2009).
Aile kurumuna olan ihtiyag, evlilikleri giiclendirmek i¢in g¢alismalar yapilmasini, evlilik
oncesi egitimlere katilim i¢in yasal diizenlemeler yapilmasini glindeme getirmistir (Murray,
2006).

Tirkiye’de bosanma orami artarken, evlenme oraninin azaldigi goriilmektedir. 2012
yilinda kaba evlenme hiz1 %o 8.03 iken, 2022 yilinda %o 6.76’ya diistiigli goriilmektedir. Diger
taraftan, 2012 yilinda kaba bosanma hiz1 %o 1.64 iken, 2022 yilinda %o 2.13’e yiikseldigi
goralmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye 'de Evienme ve Bosanma Sayi ve Oranlar: (2012-2022)

Kaba Kaba
1l Evlenme evlenme Bosanma bosanma
sayisi Hizi (%0) sayisli Hiz1 (%o)
012 603.751 8,03 123. 325 1,64
013 600.138 7,88 125. 305 1,65
014 599.704 7,77 130. 913 1,70
015 602.982 7,71 131. 830 1,69
016 594.493 7,50 126. 164 1,59
017 569.459 7,09 128. 411 1,60
018 554.389 6,81 143.573 1,76
019 542.314 6,57 156. 587 1,90
020 488.335 5,86 136. 570 1,64
021 563.140 6,69 175. 779 2,09
022 574.358 6,76 180. 954 2,13

Kaynak: TUIK, 2023

Tirkiye’de, 2019 yilinda 156.587 ¢ift bosanirken, 2020 yilinda 136.570, 2021 yilinda
175.779 ve 2022 yilinda 180.954 ¢iftin bosandig1 belirlenmistir (TUIK, 2023). 2022 yilinda
evlenen cift sayis1 574.358 olmasina ragmen, ayni yil bosanan ¢ift sayisinin 180.954 oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Bosanmuis Kisilerin Evii Kaldiklar: Siire (2022 Yil1)

Evlilik Saresi Ylzde
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Bir yildan az 2,6
1-5 yil arast 30,1
6-10 yil arast 21,6
11-15 y1l arast 15,9
16-20 y1l arast 12,1
21-25 y1l arast 8,3
26 y1l ve iizeri 9,3

Kaynak: TUIK, 2023

TUIK’in 2022 yilina iliskin verilerine gore, Tiirkiye’de bosanmalarin % 32,7 sinin
evliligin ilk bes yili i¢inde, % 21,6’smin ise evliliklerin 6-10 yillar1 arasinda gergeklestigi
gortlmektedir. 2021 yili verileri de benzer olup, belirtilen donemlerde bosanma oranlari
sirastyla, % 33,6 ve % 20,9’ dur (TUIK, 2022 ve TUIK, 2023). Bosanma oranlarmin evliligin
ilk yillarinda fazla olmasi, yeni evli ¢iftlerin evlilik Oncesi aile egitimi almaya ve
desteklenmeye ihtiyaglar1 oldugunu gostermektedir. Bosanmalarin en yiiksek oldugu dénemin
evliliklerin ilk bes y1il1 oldugunu dikkate aldigimizda, evlilik ve aile egitimlerinin, ¢iftleri daha
evliligin baslangicinda hatta baslamadan oOnce karsilarina cikabilecek sorunlar hakkinda
bilgilendirmesi 6nem tagimaktadir.

TUIK’in 2021 yili arastirmasma gore, bosanmus erkek ve kadmlarm en 6nemli
bosanma nedeninin eslerinin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bundan
sonra One ¢ikan bosanma nedenlerinin ise cinsiyete gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Erkeklere gore, ikinci sirada yer alan bosanma nedeninin kok aile iiyelerinin aile i¢i iligkilere
karigmasi oldugu, {iciincii sirada ise evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama olarak
belirtildigi goriilmiistiir. Kadinlara gore ise ikinci sirada yer alan bosanma nedeninin aldatma
ve U¢ciincii sirada dayak-kotli muamele olarak belirtildigi anlagilmigtir. Ayni arastirmada, evli
eslerin sorun yasadiklar1 konularda eslere sorulmus ve evli bireylerin esleriyle yasadiklari
sorunlarin sirastyla, harcamalar, ailenin birlikte vakit gegirmemesi, aile gelirinin yeterli
olmamasi, ev i¢i sorumluluklar ve sigara aligkanlig1 konularinin 6ne ¢iktig1 gortilmektedir
(TUIK, 2022).

Literatiirde evlilik dncesi egitim programlarinin genel olarak ¢iftlerin evlendiklerinde
uyumlu bir sekilde iliskilerini devam ettirmeleri ve zenginlestirebilmeleri i¢in gerekli beceri
ve bilgilerin kazandirilmasin1 amagladigi, proaktif yoniiyle sorunlar ortaya ¢ikmadan once
tedbir alinmasini1 saglamaya calistig1 goriilmektedir. Bilen (1983, s. 201), bireylerin saglikli
evlilikler olusturmalarinda, evlilige hazirlayici 6zellikte egitim gérmelerinin 6nemli oldugunu
ve bu sekilde bosanma sayr ve oranlarinin diiserek basarili evlilikler kurulabilecegini
belirtmektedir. Bu alandaki aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde evlilik Oncesi
hazirlik egitiminin ailenin kurulusunda 6nemli bir yerinin oldugu ve toplumsal anlamda da
olumlu katkilarinin bulundugu séylenebilir (Carroll ve Doherty, 2003).

Evlilikte yasanan sorunlara ¢oziim ortaya konulamamasi ve bosanma hem eslerin ve
hem de cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Aile icinde
yasanan olumsuz deneyimlerin, kisilerin gelecekte bir¢ok ruhsal ve psikiyatrik sorun, hatta
fiziksel rahatsizlik yasamasina neden oldugu, yasam boyu kronik hastaliga yakalanma, ruhsal
saglikta bozulma, madde ve alkol kullanimi, cinsel saghigin bozulmas: ve riskli cinsel
davraniglarda bulunma, suca karisma ve sug isleme riskini artirdigi yapilan arastirmalarla
ortaya ¢ikmistir. Bu olumsuz deneyimlerin, ¢ocugun aile i¢i siddetin yasandigi bir ev
ortaminda biiylimesi, evde madde kullaniminin olmas1 ya da anne-babanin boganmasi gibi
cocukta ruhsal zorlanma olusturacak durumlar oldugu belirtilmistir (Giindiiz ve digerleri,
2018).

Konuk (2015), ailede yasanan psikolojik travmalarla, tibbi hastaliklar, psikiyatrik
sorunlar ve sosyal yansimalar1 arasindaki nedensellik iligskisine dikkat ¢ekerek, cocuklukta
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yasanan travmalarin sonucu olarak asir1 alkol tiiketme, uyusturucu kullanma, kronik akciger
hastaligina yakalanma ve kalp hastast olma gibi risklerin ¢ok yiiksek oranlarda oldugunu
belirtmektedir. Bu da saglikli evlilikler olusturulmasinin hem bireyler hem de toplum igin
onemini gostermektedir.

Evlilik oncesi programlara iliskin onemli c¢aligmalar1 bulunan Carroll ve Doherty
(2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik Oncesi programlara katilanlarin evlilik
doyumlarinda belirgin artislar oldugu belirlenmistir. Evlilik dncesi programlarin kisiler arasi
sorun ¢o6zme becerilerinde ve genel iliski kalitesinde aninda ve kisa vadeli kazanimlar elde
etmede faydali oldugu ve bu programlara katilmayanlara oranla daha yiiksek kazanimlarin
elde edildigi ifade edilmistir. Ciftlerin evlilik yasaminda 6nemli yer tutan konular arasinda
bulunan iletisim, cinsel saglik, ¢atisma ¢6zme becerisi, ekonomik yap1 ve finansal yonetim ile
ebeveynlik gibi konulara bu programlarda yer verilmektedir.

Stanley, Amato, Johnson ve Markman (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada,
evlilik Oncesi egitime katilimin, g¢iftler arasinda daha yiliksek baghlik, daha yiiksek evlilik
doyumu ve yikic1 gatisma diizeyinin dusiikligii ile baglantili oldugu saptanmigtir. Ayni
sekilde evlilik oncesi egitimin bosanma oraninda yaklasik % 31 oraninda diismeyi sagladigi
diger tespitlerden birisi olarak ortaya ¢ikmistir.

Evlilige hazirlik programlariin etkililik durumuna yonelik olarak Childs ve Duncan
(2012) tarafindan yapilan arastirmada, evlilikte catisma oranlarimi diisiirmek, basarili ve
saglikli evliliklere ulagmak i¢in evlilik 6ncesi egitim programlarinin degerli bir ara¢ oldugu
belirtilmistir. Belirli standart ve kriterler dlceginde evlilige hazirlik programlarinin igeriginin
diizenlenmesi ve profesyonelligin artirilmast durumunda etkinlik ve verimliliginin artacagi ve
katilime ¢iftler i¢in daha biiylik potansiyel faydalarinin olacagi belirtilmistir.

Williamson ve digerlerinin (2018), yeni evli 431 ¢iftle yaptiklar1 arastirmada, evlilik
oncesi egitimin, ¢iftlerin evliliklerinde goriilen etkisi, sorunlarla karsilasildiginda nasil yardim
aradiklar1 ve ¢ift egitiminin bu siirece nasil katkida bulundugu arastirilmistir. Bu calisma,
evlilik oncesi egitime katilimin, sorunla karsilagtiklarinda ¢iftleri ¢6ziim i¢in yardim aramaya
tesvik ettigini, dogru kaynaklara yonlendirdigi ve iliskilerini stirdiirmeleri i¢in giiclendirdigini
gostermektedir. Bu durum, evlilik 6ncesi egitime katilimin artmasinin, sonug olarak ¢ift
terapisinin daha fazla kullanilmasma yol acacagi ve iligkilerin goreceli olarak iyilesecegi
anlamina gelmektedir. Yine bu ¢alismada, evlilik oncesi egitime katilan kadinlarin, evlilik
siirecinde sorun yasadiklarinda terapi alacaklarini sdyleme oraninin kocalara gore daha
yiiksek oldugu, evlilik egitimine katilimin, ciftleri evlilikleri boyunca iliskilerini siirdiirmek
icin adimlar atmaya tesvik ederek, gerektiginde yardim arama ile baglantili oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, evlilik oncesi egitimin daha sonraki yardim arayisindaki
artiglarla baglantili olduguna yonelik bulguyla birlikte, evlilik Oncesi egitimlere erisimi
artirmanin ve bu egitim programlariin gelecekte iliskiyi slirdiirmeye odaklanmasinin, daha
fazla ciftin iligkilerindeki problemlerine yonelik farkindaliklarmin artmasini saglayabilecegi
ve ¢ok ge¢ olmadan yardim arayigina yonelebileceklerini gostermektedir.

Stirerbiger (2008, s. 84, 90) tarafindan, 58’i kadmn, 34’ erkek 92 katilimciyla
ylriitiilen arastirmada, bosanmis olan 92 bireyin deneyimlerine gore evlilik egitimine
gereksinim belirlenmeye ¢alisiimistir. Bu arastirmada, katilimcilarin bosanmalarindaki ilk bes
nedenin; konusmama ve sorunlar1 paylasamama nedeniyle iletisim eksikligi, esin
sorumsuzlugu, esin ilgisizligi, kok aile veya aile yakinlariyla iliskiler nedeniyle olusan
sorunlar ile esler arasindaki kisilik uyusmazlig1 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin % 81.5
oranindaki biiyiik bolimi evlilik egitimi almis olmalar1 durumunda, evlilikte yasadiklari
sorunlarin ¢oziimiine olumlu etkisinin olabilecegini ifade etmis, ayn1 sekilde katilimeilarin %
95,7’si evlenecek ciftlere evlilik egitimi verilmesinin evliliklere olumlu yansiyacagini
belirtmistir. Katilimcilar, evlilik egitiminin birgok yoniiyle evlilige olumlu etkisinin olacagini
belirterek, bu faydalar1 sirasiyla, evlilikte olusacak sorunlarin ¢oéziimlerine iligkin fikir
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verecegi, evlilik silirecinde yasanabilecek sorunlara iligkin farkindalik kazandiracagi, es
seciminde karar verme siirecinde faydali olacagi ve evlilik kararinin alinmasinda daha bilingli
olunacagi seklinde ifade etmistir.

Kersten (1990)’ e gore evlilik siirecinde ortaya cikabilecek sorunlara ilk asamada
miidahale edilmelidir. Uyumsuz evliliklerde, 6fke, kizginlik ve diismanlik gibi duygulari
olugsmadan Once, ciftlerin birbirlerini ger¢ekci olarak degerlendirmeleri, daha 6nce gérmezden
gelinmis problemleri realist sekilde dikkate almalar1 6nemlidir. Ciftlerin evlilik siirecinin
basinda ¢atisma ve sorun ¢ozme becerilerini kazanmalari, iletisimi 6grenmeleri sorunlarin en
basta biiyiimeden ¢dziilmesini saglayabilir.

Kersten (1990) tarafindan, birlikteliklerinde sorun yasayan 49 ciftle yapilan

arastirmada, evlilikte uyumsuzlugun nedenleri, hissedilen duygular ve sonuglari
degerlendirilmis, evlilikte yasanan uyumsuzlugun {ic asamada yasandig1 belirtilmistir. Birinci
asama hayal kiriklig1 ile baslamaktadir. Bu siiregte hayal kiriklig1 yasayan es, evliligi devam
ettirmek amaciyla esini mutlu etmek ve sorunlari ¢ézmek igin girisimlerde bulunmaktadir.
Ikinci asamada, sorun ¢dzme girisimlerinin ¢cok az sonug vermesi iizerine bireyde ciftine kars
oftke ve incinme duygular1 olusmaya baslar. Bu asamada evliligin artilar1 ve eksileri
degerlendirilerek ayrilma diisiincesi ilk kez giindeme gelir. Ugiincii ve son asamada,
geemisteki yogun sevgi duygularinin ilgisizlige ve kayitsizliga dondiigiine tanik olunur.
Evliligi bitirmek i¢in fiilen eyleme gegilir. Bitis asamasinda, eslerden birisi ya evliligi
onarmak icin her seye ragmen profesyonel danigmanlik almak c¢abasina girer ya da evliligi
sonlandirma ve ayrilma i¢in yardim alma c¢abasima girer.
Ozbesler ve Coban (2009), aile politikalarmin agirlikli olarak sorunlarin ortaya ¢ikmasmdan
sonra bu sorunu ¢ézmeye yonelik olarak glindeme geldigini belirterek, aileyi bir biitiin olarak
ele alan ve koruyucu, 6nleyici bakis agisini igeren politikalarin olusturulmasinin gerekliligine
vurgu yapmaktadir. Literatiirde evlilik Oncesi egitimlerin genel olarak ¢iftlerin
evlendiklerinde uyumlu bir sekilde iligkilerini devam ettirmeleri i¢in gereken bilgi ve
becerilerin kazandirilmasinit hedefledigi ve sorunlar ortaya ¢ikmadan once Onlenmesini
saglamaya calistig1 belirtilmektedir. Bu alandaki arastirmalar incelendiginde evlilik oncesi
egitimin ailenin kurulusunda 6nemli bir yerinin oldugu ve toplumsal anlamda da olumlu
katkilarinin bulundugu sdylenebilir.

2. Evlilik 6ncesi egitimin tarihsel gecmisi

Evlilik 6ncesi egitime iliskin ¢alismalarin baslangici 1930°1u yillara uzanmaktadir. Evlenecek
ciftlere egitim verilmesi diisiincesi basta ABD olmak {izere gelismis iilkelerde bosanma
oranlarinin hizli sekilde artmasi ve kamu idareleri ile toplumun farkli kesimlerince bu
durumdan rahatsizlik duyularak ¢6ziim yollariin arastirilmasiyla ortaya ¢ikmastir.

Kurumsal olarak ilk evlilik dncesi egitim program1 ABD Merrill-Palmer Enstitlist'nde
nisanli ve yeni evli g¢iftlere yonelik olarak 1932 yilinda gergeklestirildi. Evlilik Oncesi
danigmanlik hizmetlerine yonelik programlar ise Philadelphia Evlilik Kurumu’nda 1941
yilinda olusturuldu. Bu programim hedefleri arasinda evlenmeyi diisiinen ¢iftlere evlilik
hakkinda bilgi vermek ve egitim sunmak ile ¢iftler arasindaki sorunlarin ¢6ziimiine yardimci
olmak bulunuyordu (Bagarozzi ve Rauen, 1981; Kepler, 2015; Sayers, Kohn, Heavey, 1998).
Evlilik egitimiyle ilgili olarak Ernest Groves tarafindan, tliniversitede okutulacak ilk ders
kitab1 olan Evlilik (Marriage) kitab1 1933 yilinda yayinlandi (Gladding, 2017, s. 117-120).

ABD, Avustralya ve bir kisim iilkelerde, ¢esitli kuruluslar 1950’1i yillarda evlilik
programlar1 sunmaya baslad1 (Halford, Markman, Kline ve Stanley, 2003). David ve Vera
Mace c¢iftinin evliligi giliclendirme ve evlilige hazirliga iliskin 6nleyici programlar hazirlama
konusunda oncii ¢aligmalar1 oldu. David Mace, 1942 yilinda Britanya’da Biiyiik Britanya
Ulusal Evlilik Rehberlik Kurulunu kurdu. 1962 yilinda Ispanya’nin Barselona sehrinde, aile
icerisindeki ¢atismalart onleme hedefiyle evlenecek c¢iftlere yonelik “Marriage Encounter”
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(Evlilik karsilagmasi/etkilesim) adiyla bir kilavuz ¢aligmasi, Rahip Gabriel Calvo tarafindan
gelistirildi. Evlenecek ciftlerin ve bir rahibin katildig1 programda g¢iftlerin mevcut sorunlarina
yonelik iletisimin yaninda evliligin dinsel yoniine vurgu yapiliyor, evliligin manevi temeli
anlatiliyordu. Programda c¢iftlere belli alistirmalar yaptirarak duygu ve diisiincelerini
paylagmalar1 becerisi kazandirilmaya c¢alisiliyordu. 1966°da ABD’de ¢esitli kuruluslarinda
uyguladig1r bu program daha ¢ok dinsel temel {izerine ¢iftlere evlilik hazirlig1 egitimi verdi
(Calvo, 1975’den aktaran Sayers, Kohn, Heavey, 1998).

Evlilik dncesi ciftlere yonelik egitimlerin baslangict erken tarihlerde olmakla birlikte
1970’11 yillara kadar yaygin degildir. 1970’11 yillarda evlilige hazirlik amach programlar
kiigiik 6lcekli ve kisa siireli arastirmalara dayali sosyal beceri egitimlerinden olusmaktaydi.
Bu programlar, ¢iftlerin bekarliktan evlilige gegcis siirecini kolaylastirmak ve bosanmalar
onlemek amaciyla ve egitimin gerekli oldugu goriisiiyle olusturuldu. Teori, icerik ve beceri
egitimindeki eksik yonlerine ragmen bu programlar bosanmalar1 azaltmak ve c¢iftlerin
farkindaligini artirmak igin egitimin gerekli oldugunu ortaya koydu. Sonraki donemlerde ise
daha sistematik arastirmalara dayali programlar gelistirildi (Silliman ve Schumm, 2000).

1970 ve 1980’11 yillarda evlilik ve aile arastirmacilarinin evlilige hazirlik programlari
iizerinde c¢ok sayida calismalart goriilmektedir. 1974’den baslayarak evlilik oncesi
danismanlik baghigr altinda ¢ok sayida arastirma yapilmasia karsin bunlarin ¢ok azi bilimsel
dergilerde yer ald1 (Sayers, Kohn, Heavey, 1998). 1980°de George Doub ve Virginia Scott
tarafindan, diisiik gelirli bireylere yonelik olarak “saglikli aileler i¢in hayatta kalma becerileri
programt” uygulandi. Yine 1980 yilinda, iliski becerisi gelistirme programlari arasinda uzun
vadeli ve daha kapsamli etkileriyle en ¢ok taninan “Onleme ve Iliski Gelistirme Programi”
(PREP) ABD’de gelistirildi. 1990’1 yillarin sonlarindan itibaren ¢ok sayida eyalet ve
topluluklar, bireylere evlilik egitimi sunmak icin devlet destekli programlar yaptilar. Bu
programlar arasinda evlilik rehberleri, posterler, kitapgiklar, videolar gibi egitim materyalleri
yer aldi (Ooms ve Wilson, 2004). Bireylerin kendi kendine egitimlerini saglamak amaciyla,
kitaplar, internet siteleri, ¢evrim i¢i kurslar seklinde daha erisilebilir programlarda uygulandi
(Duncan, Childs, Larson, 2010).

ABD, Avustralya ve Ingiltere’de evlenmeyi planlayan bireyler, yaklasik iigte bir ile
dortte bir arasinda degisen oranlarda evlilige hazirlik programlarina katilmaktadirlar. Bu
egitimlerle, gecis doneminde evlilik stresinin ve bosanma riskinin azaltilmasi ve bunlarla
baglantili kisisel ve sosyal maliyetlerin azaltilmasi amaglar1 6ne ¢ikmaktadir. Evlilik dncesi
egitim programlarmin igeriginde farkindalik, geri bildirim ve beceri egitimi yer almakta ve
katilan giftlerin biiylik boliimiiniin bu programlardan memnuniyet bildirdigi c¢aligmalarda
goriilmiistiir (Halford, Markman, Kline ve Stanley, 2003). Evlilik 6ncesi egitim verilmesi
evlilik stresine ve mutsuz ailelerin artisgina karsi bir tedbir mekanizmasi olarak Onem
tasimaktadir.

Evlilige hazirlik programlar1 diinya ¢apinda popiiler olmus ve ivme kazanmistir. Bu
alanda hazirlanan ¢ok sayida programlar, ticari isletmeler tarafindan nisanli ve evli olan
ciftlere yonelik olarak sunulmaktadir. ABD’de dini kuruluslarin da evlilie hazirlik
konusunda 6nemli ¢aligmalar1 goriilmektedir (Sayers, Kohn, Heavey, 1998). Norveg’te kamu
kuruluslar1 ve 6zel kuruluslar ¢iftlere egitim vermektedir. Norveg’te hiikiimetin ¢iftlere egitim
verilmesine yonelik iki 6nemli rolii bulunmaktadir. Bunlardan birincisi siyasi giindemde iliski
egitimine yer vermek, digeri ise bu tlir egitimlerin gelistirilmesi ve uygulanmasima yonelik
kaynak saglamaktir. Iliski egitimlerine doniik projelere destek verilmesi bu konudaki
calismalarin 6nemli Ol¢lide artmasini saglamistir (Thuen ve Laerum, 2005°den akt. Kalkan,
Hamamci ve Yalgin, 2012).

ABD’nin bir¢ok eyaletinde, ¢iftlerin evlilik 6ncesi egitim programlarina katilmalari
icin tesvikler uygulanmaktadir. Evlilik egitimini tegvik politikalar1 kapsaminda medya
tanitimlari, evlilik el kitaplar1 dagitilmas: ve evlilik-nikah belgelerini bekleme siirelerinin
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kisaltilmas: gibi uygulamalar da yer almaktadir. Florida eyaleti, evlilik ve aile saghgimni
gelistirme amactyla 1998 yilinda “Evliligi Hazirlama ve Koruma Yasasi’n1 kabul etti. Bu
diizenlemeye gore evlilik 6ncesi egitim programlarina katilim saglayan ¢iftlere yonelik olarak
evlilik belgesi ticretinin diisiiriilmesi ve evlilik belgesi almak i¢in 3 giin bekleme siiresinin
uygulanmamasi gibi tegvikler saglanmaktadir. Genel olarak yapilan diizenlemelere gore,
evlilik Oncesi programlar dort saatten az olmamali, egitim konular1 igerisinde iletisim
becerileri, ¢atigma yonetimi, finansal sorumluluklar, ¢ocuk yetistirme ve ebeveynlik yer
almal1 ve bir profesyonel kisi tarafindan egitim verilmelidir. Maryland, Oklahoma, Minnesota
ve Tennessee eyaletlerinde de ciftler evlilik oncesi hazirlik programlarina katilmalar1 i¢in
tesvik edilmekte ve eyaletlerde farkli tesvikler uygulanmaktadir. Ornegin Minnesota'da
ciftler, evlilik dncesi 12 saatlik bir kursa katilmalar1 durumunda, evlilik izin belgesi iicretinde
50 Dolarlik bir indirim uygulamasindan yararlanabilmektedir (Murray, 2006).

ABD’de liselerde ve tiniversitelerde, evlilige hazirlik konusunda aile yagami egitim
programlar1 verilmektedir. Bu programlar, dgrencilerin evlilik ve iletisim kurma becerisini
pratik bir sekilde 6grenmeleri amaciyla diizenlenmektedir. Bu programlarda evlilik doyumu,
evlilik istatistikleri ve saglkli evliliklerle ilgili bilgiler, iletisim kurma, karar verme ve
catisma ¢ozme gibi beceriler; evlilik beklentileri, roller ve inanclar gibi deger ve tutumlara
yonelik farkindalik olusturmayi1 saglayan konular ile ebeveynlik bilgileri katilimcilara
sunulmaktadir (Stahmann, 2000, s.104-115).

Evlilik oncesi egitim uygulamalarinin ¢esitli Asya ilkelerinin de giindeminde oldugu
goriilmektedir. Son donemlerde bosanma oranlarinin yiikselmesi ve evlilik i¢i sorunlarin yol
actig1 olumsuzluklarin aile bireylerini etkilemesi, Asya iilkelerinde de siyasi yonetimlerin bu
alanda uygulamalar yapmasini giindeme getirmistir. Singapur hiikiimeti evlilik ve aile
danismanlig1 ile aile hayati egitimlerine O6nemli oranda finansman saglamakta, Tayvan
hiikiimeti evlilik egitimine iliskin kendi gelistirdigi programlarla bu alanda c¢aligmalar
yapmakta, Malezya, Kore ve Endonezya’da Ana-baba okulu gibi projeler uygulanmaktadir
(Huang, 2005, Beder Sen ve Demirkan, 2008).

3. Tiirkiye’de evlilik 6ncesi egitim ¢calismalari

Tiirkiye’de evlilik dncesi egitim ¢alismalarinin ilki, istanbul Universitesi Egitim Bilimleri
Boliimii tarafindan “evlilik okulu” ismiyle, 1998 yilinda diizenlenmistir. Bu programda hedef
kitle evli olmayan veya evliligin ilk yillarindaki bireyler olarak belirlenmis, 6nleyici rehberlik
kapsaminda uygulanmistir. Programin igerigini belirlemek i¢in konuyla ilgili literatiir
incelenerek, tiniversite dgrencileri kapsaminda gerceklestirilen bir anket ¢aligmasinin verileri
kullanilmigtir. 34 saatten olusan program, 150 kisilik katilimer bir gruba konferanslar seklinde
sunulmustur. Bu c¢alismada ciftlere evlilie hazirlik, evlilik oncesi iliskilerin dogasi, aile
yasam dongiisii, evlilik gii¢ catismasi, iletisim becerileri ve karar verme, iliskide uyum ve
denge saglama becerileri, cinsel sorunlar ve evlilikte cinsel uyum, ¢aligma hayati ve evlilik
gibi  konular konferanslarda ciftlere aktarilmistir. Calismanin teorik altyapisinin
belirlenmesinde aile siiregleri yaklasimi 6ne ¢ikmis, Mc Goldrick ve Carter’in Aile Yasam
Déngiisii modeli baglamimda ¢alisma yiiriitiilmiistiir (Ismen ve Yavuzer, 2005; Siirerbicer,
2008, s. 9, 43).

Daha sonra 2001 ve 2004 yillarinda, Istanbul Universitesince iki ayr1 evlilik okulu
yine evlilik 6ncesi egitim programlar1 kapsaminda yapilmis, programlarin igeriginde evlilik
oncesi iligkiler, evlilige hazirlik ve ciftlerin yasadig: siiregler, aile yasam dongiisii, esler arasi
iligkiler, evlilikte giic, denge ve uyum, evlilik ve is yasami, cinsel yasam ve esler arasi sorun
¢cOzme, anne-babalarin bebek beklerken yasadiklari, anne-baba ¢ocuk iliskisi, etkili iletisim
becerileri ve iletisim catismalari, erken ¢cocukluk donemi gelisim 6zellikleri gibi konular yer
almistir (Ismen ve Yavuzer, 2005; Siirerbiger, 2008, s. 43-44).
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Tiirkiye’de evlilik 6ncesi donemin iyi degerlendirilmesi amaciyla evlilik 6ncesi egitim
uygulamalarinin kamu kurumlarmin giindeminde yer aldigi goriilmektedir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 tegkilati icerisinde Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin bu
konuda c¢esitli calismalar1 bulunmaktadir. Bakanligin evlilik 6ncesi egitim programlari evlilik
hazirlig1 yapan giftleri evlilik hayatina hazirlamayr amaglamakta olup, egitimler yalnizca
evlilik stirecindeki ciftlere degil, askerlik gorevini yapan er ve erbaslara, iiniversitelerin son
siif dgrencilerine ve polis okulu 6grencilerine de sunulmaktadir. Bu konuda Bakanlik¢a
verilen egitim programi, “Evlilikte iletisim ve yasam becerileri”, “Evlilik ve saglik” ve “Aile
hukuku” olmak tizere {i¢ temel konudan olusmaktadir (ASPB, 2017, s. 64).

Kadmma yonelik siddetin onlenmesi baglaminda da, evlilik Oncesi ciftlere egitim
verilmesi, yogun sekilde giindeme gelmektedir. TBMM Kadina Siddeti Arastirma Komisyonu
tarafindan yapilan caligmalar sonucunda, evlenme basvurusunda bulunan ¢iftlerin mutlaka 6n
egitimden ve bilgilendirmeden gecirilmesi ve evlilik Oncesi egitimi almalarindan sonra
edindikleri ehliyetle evliliklerine baglamalar1 konusu giindeme alinmigtir (Babacan, 2021).

Tiirkiye’de aile ve evlilik konularinda genis 6l¢ekli arastirmalarin yapilmasinin 1989
yilinda kurulan Aile Arastrma Kurumu g¢alismalariyla basladigi goriilmektedir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin evlilik oncesi egitime iliskin miifredat, kitap hazirlama ve
egitici yetistirme ¢alismalarinin oldugu, ciftlere ve evlenmeyi diisiinen bekar bireylere yonelik
evlilik oOncesi egitimler verildigi gorilmektedir. Son yillarda evlilik Oncesi egitimlere
katilimin arttig1 Bakanlik verilerinde belirtilmektedir. Buna gore, 2019 yilinda, 165.511 kisiye
evlilik dncesi egitim verilmis (ACSHB, 2020, s. 86), 2020 yilinda, 23.001 kisi bu egitimlere
katilmistir (ACSHB, 2021, s. 72). 2021 yilinda 40.212 kisiye evlilik oncesi egitim verilmis
(ASHB, 2022, 5.65), 2022 yilinda evlilik oncesi egitimlere katilan kisi sayis1 223.627 olmus,
2013-2022 donemi arasinda toplam egitim verilen kisi sayis1 1.471.274’e ulagsmigtir (ASHB,
2023, 5.71).

Sonug

Diinya lizerinde bogsanma oranlarindaki artis, bu konuyu bireysel bir problem olmaktan
cikararak toplumsal bir sorun olarak ele alinmasina yol agmistir. Evlilikte yasanan sorunlara
¢cozlim iiretilememesi, hem eslerin ve hem de g¢ocuklarin psikolojik ve beden sagliklarini
olumsuz etkilemektedir. Evlilikte ortaya ¢ikabilecek sorunlarin ve bosanmalarin, toplumsal ve
ekonomik maliyetinin biiyiik olmas1 nedeniyle “evlilik dncesi egitim” bir ¢éziim yolu olarak
ortaya ¢cikmistir. Basta gelismis llkeler olmak iizere ¢ok sayida iilkede bosanma oranlarinin
yiiksekliginin dikkatleri evlilik ve aile kurumuna ¢ektigi goriillmektedir. Aile kurumuna olan
ihtiyag, ozellikle gelismis tilkelerde, evlilikleri gliglendirmek amaciyla ¢alismalar yapilmasini
ve yasal diizenlemeler yapilmasini giindeme getirmistir.

Tiirkiye’de evlilik Oncesi egitimler yapilmakla birlikte, toplumda yeterince
yayginlagmadigr goriilmektedir. 2021 yili Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasma gore evlilik
stirecine iligkin térenlerin toplumun biiyiik boliimii tarafindan yapildigi, geleneksel s6z kesme
% 86,1, nisan 81,8, kina gecesi % 84,4, diigiin % 87,7 gibi yiiksek oranlarda yapilmakta olup,
nikah siirecindeki c¢iftler i¢in evlilik Oncesi egitimlere katilim konusunda bir aligkanlik
olugmasi gereksinimi goriilmektedir (TAYA, 2021).

Evlilik oncesi aile egitimine iliskin literatiir degerlendirildiginde, genellikle bu
egitimlerin etkili olma durumlar1 ve egitim igerigi lizerinde duruldugu anlasilmaktadir. Bu
egitimi verecek kisilerin egitim durumlar1 ve diger ozellikleri ile evlilik Oncesi egitim
programlarinin yayginlagtirilmasi igin neler yapilmasi gerektigi konusunda yeterli aragtirma
olmadig1 gortlmektedir. Evlilik 6ncesi egitim konusunda farkli disiplinler arasi yapilacak
aragtirmalar yeni perspektifler gelistirecektir. Bu konuda, akademisyen ve uygulayici kamu
yoneticilerinin bir araya gelerek, uluslararasi standartlarda bir mevzuat altyapisini ortaya
koymalari ile kamu idarecilerinin, sivil toplum kuruluslarmin ve bilim insanlarinin tlkemize
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has oOzellikleri de dikkate alarak etkin ve verimli g¢aligmalar yiiriitmelerinin gerekliligi
gortlmektedir.

Bireyler, evlendikten sonra, kisilikleri, aliskanliklari, geldikleri ailelerinden
devraldiklar1 kiiltiirel yonleri, birbirlerine uyumlari, ¢calisma hayatinda yasadiklar1 sorunlar
gibi konularda birbirleri ile ¢atigma yasamakta ve bu durum ayriliga ve evlilik birliginin
bozulmasina kadar uzanabilmektedir. Evlilik Oncesi egitime iliskin olarak Fawcett ve
digerlerinin (2010) yaptig1 bir meta analiz c¢aligmasinda {i¢ Oonemli sonuca ulasilmistir.
Birincisi, bu egitimlerle kazanilan iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin evliliklerin
gidisatin1 olumlu etkilemesi, ikincisi elde edilen becerilerin ¢iftlerin rutin giinliik hayatlarinda
da islerine yaramasi ve tigiinciisii daha iyi ve giincel evlilik 6ncesi egitim caligmalarinin
hazirlanmasi gerekliligi olarak belirtilmistir.

Toplumda bosanma oranlarmin artigina karst ¢oziim yolu, bosanmalar1 hukuksal
acidan zorlastirmaktan ¢ok, oncelikle koruyucu-onleyici odakli sosyal politikalar gelistirerek
aile icerisindeki sorunlar1 ¢ozebilecek ve evli ciftleri bogsanma noktasina getirmeyecek ve
evlilik doyumunu artiracak onlemler almaktir. Bu baglamda, bosanmalar1 ve aile i¢i siddeti
azaltmak ve evlilik doyumunu artirmak hedefiyle evlilik 6ncesi egitimin yayginlagtirilmasi,
yeni kurulan ailelerin yasam kalitelerine katkida bulunabilir.

Bosanmalarin aile bireylerine ve yakinlarina oldugu kadar topluma yonelik olumsuz
etkileri dikkate alindiginda evlilik 6ncesi egitim ¢alismalarinin hem aileyi giclendirmesi hem
de bosanma oranini diisiirmesiyle ¢ok sayida iilkenin glindemine girdigi goriilmektedir.
Bilimsel g¢alismalarla evliliklerde ¢ikabilecek sorunlari onceden ortaya koymak ve evlilik
oncesi egitim hizmetleriyle alinmasi gereken tedbirlerin evlenmeyi diisiinen ¢iftlere
anlatilmas1 O6nem tasimaktadir. Tirkiye’de evliliklerde yasanan problemler ve bosanma
nedenlerinin ortaya konulmasi, yerel dinamikler de dikkate alinarak evlilik oncesi egitim
programlarinin igeriginin hazirlanmasi, egitim verecek kisilerin formasyonlarinin belirlenmesi
ve evlilik oncesi egitimlerin yayginlagtirilmasi icin c¢alismalar yapilmasi 6nemli
gorilmektedir.

Diger yandan, Tiirkiye’de evlilik oncesi egitime yonelik oldukca az sayida bilimsel
calisma bulunmaktadir. Bu egitimlerin basarisi icin gilincel gelismelere uygun egitim
programlarinin igerigi, egiticilerin niteligi ve egitimlerin toplumsal kabulii i¢in yayginlagtirma
yollarinin ortaya konulmasi Onem tasimaktadir. Toplumlarin yiikselisi i¢in yasal
diizenlemeler, toplumdaki hizli degisimlerin hizina uygun sekilde yapilmadiginda cesitli
toplumsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ciftler arasinda sorunlar ortaya ¢iktiktan sonra
yapilan ¢alismalarin hem toplumsal maliyeti fazla olmakta, hem de aile bireylerine doniik
bedeli agir olmaktadir. Evlilikte yasanan problemler, hem eslerin hem de cocuklarin fiziksel
ve psikolojik sagligini olumsuz etkilemektedir. Evlilik oncesi egitimler, evlilik dncesinde
agirlikli olarak duygusal ve romantik hislerle degerlendirme yapan bireylerin akil ve mantik
cercevesinde karar vermelerini kolaylastirmaktadir.

Tiirkiye’de evlilik oncesi ¢ift egitiminin giindeme geldigi ve yayginlagtirma
calismalar1 yapildig1 goriilmektedir. Evlenecek olan ¢iftlerin ve ailelerin, evlilik 6ncesi egitim
konusunda bilin¢lendirilmesi ve geleneksel diigiin hazirliklarinin yaninda evlilik 6ncesi egitim
almaya tesvik edilmeleri, uyumlu evlilikler kurulmasina ve evlilik stresinin azalmasina
yardimc1 olmasi yoniiyle Oonemlidir (Stanley, 2001). Saglikli evliliklerin olusmasi ayni
zamanda g¢ocuklarin da fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bir ortamda yetismelerinde 6nem
tasimaktadir. Evliliklerin saglikli bir zeminde kurulmasi, yalnizca giftlere fayda getirmekle
kalmayip, bosanmalarin topluma ve devlete getirecegi yiiksek maliyetten kurtulmay: da
saglamaktadir.

Evlilik 6ncesi egitimin, evlenme siirecindeki ¢iftlere veya heniiz ¢ift olmamis yetiskin
bekar bireylere yonelik olmasi gozetilerek egitim konularmin belirlenmesi hem egitimlerin
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etkisini artmasinda, hem de yayginlasmasinda katki saglayabilir. Bu egitimlerde yerel kiiltiir
ve ihtiyaclarin dikkate alinmasi egitimlerin etkinligini artirmak i¢in 6nem tagimaktadir.
Egitimlerin yayginlastirilmasi icin diinya Ornekleri de dikkate alinarak caligmalar yapilmasi
onem tagimaktadir. Bu egitimlerin uygulama esaslarinin ve egitici altyapisinin hazirlanmasi
sonrasinda, evlilik Oncesi egitimlerin yayginlagmasi igin dort temel noktanin 6ne g¢iktigi
gorulmektedir. Bunlardan birincisi, farkli kitle iletisim araglar1 kullanilarak tanitim ve reklam
calismalaridir. Bu baglamda, televizyon, sosyal medya ve internet tamitimlari, kamu
spotlariyla tanitim, egitimlerde anlatilacak konularin ve igeriklerinin internette online olarak
da sunularak tanitim ve farkindalik olusturulmas1 6n plana ¢ikmaktadir. ikincisi, nikah tarihi
alan ciftlere yonelik olarak belediyelerle birlikte yapilacak ¢alismalardir. Nikahlanmak igin
belediyelere basvuran ciftlere yoOnelik olarak, belediyelerle yapilacak ortak calisma ve
isbirligiyle hem tanitimin hem de egitimlerin organize edilmesi ve internet (zerinden
egitimlere basvuru imkanmin sunulmasi Onem tasimaktadir. Uciinciisii, egitimlerin
dizenlenmesinde kamu ve o6zel kurumlar ve STK’larin isbirligi yapmasi, evlilik Oncesi
egitimlerin yalnizca giftlere degil, evlenmeyi diisiinen bekar bireylere yonelik olarak da
diizenlenmesi 6nemli gérilmektedir. Sonuncusu ise, egitime katilanlara tesvik edici ekonomik
kolayliklar ve hediyeler verilmesidir. Bu kapsamda, evlilik dncesi egitime katilanlardan nikah
islem ticretinin bir boliimiiniin alinmamasi, katithmi tesvik edici kiiglk hediyeler verilmesi ve
egitime katilim sertifikas1 verilmesi 6nemli tesvikler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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