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OZET

Bu arastirma, Suriyeli miilteci 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlart
ile iyimserlik ve kotiimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Tliskisel tarama modeli temel alinarak tasarlanan aragtirmanin
evrenini, Adana ilinde ortaokul seviyesinde egitim goren Suriyeli miilteci 6grenciler
olusturmaktadir. Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak dort farkli okuldan segilen
toplam 350 miilteci Ggrenci, aragtirma Orneklemini temsil etmektedir. Veriler,
“Beden  Egitimi Dersine flisgkin  Tutum Olgegi” ve  “Ergenlerde
fyimserlik/Kotiimserlik Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Istatistiksel analizlerde
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi yontemleri kullanilmustir.
Arastirma sonuglari, Suriyeli miilteci 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum alt boyutlar1 ile iyimserlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve farkli
diizeylerde anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Ayrica, beden egitimi dersine
yonelik tutum alt boyutlarmin kotiimserlik diizeyi ile negatif ve farkli diizeylerde
anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Son olarak, beden egitimi dersine yonelik tutum
alt boyutlarmin hem iyimserlik hem de kétiimserlik diizeyini anlamli bir sekilde
yordadig1 belirlenmistir. Beden egitimi dersine yonelik tutum alt boyutlarinin
iyimserlik puanlarindaki toplam varyansin %65’ini, kétiimserlik puanlarindaki
toplam varyansin %60'im1 agikladigi goriilmistiir. Bu baglamda, beden egitimi
dersine iligkin tutumlarin Ggrencilerin iyimserlik ve kotimserlik algilarin
etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Bu bulgular, miilteci 6grencilerin egitim
deneyimlerini daha iyi anlama ve destekleme ¢abalarina 151k tutabilir.

Anahtar Kelimeler: Miilteci Ogrenci, Beden Egitimi Dersi, Iyimserlik,

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between the attitudes of Syrian
refugee students towards physical education classes and their levels of optimism and
pessimism. The study, designed based on the relational survey model, encompasses
Syrian refugee students receiving education at the middle school level in Adana
province. By using the criterion sampling method, a total of 350 refugee students
selected from four different schools represent the research sample. The data was
collected using the “Physical Education Attitude Scale” and the “Optimism-
Pessimism Scale for Adolescents”. Statistical analyses employed Pearson
correlation analysis and multiple regression analysis. The research findings indicate
significant positive relationships at different levels between the sub-dimensions of
attitudes towards physical education classes and levels of optimism among Syrian
refugee students. Furthermore, it has been found that the sub-dimensions of attitudes
towards physical education classes are negatively and significantly associated with
the level of pessimism. Lastly, it was established that the sub-dimensions of attitudes
towards physical education significantly predicted both optimism and pessimism
perceptions. It has been observed that the sub-dimensions of attitudes towards
physical education classes explain 65% of the total variance in optimism scores and
60% of the total variance in pessimism scores. In this context, it has been concluded
that attitudes towards physical education can influence students' perceptions of
optimism and pessimism. These findings may shed light on efforts to better
understand and support the educational experiences of refugee students.
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GIiRiS

Tarih boyunca, birgok insan, insan haklar1 ihlalleri, savas, siddet, toplumsal goriis ayriliklari,
sosyal, politik ve dini nedenlerle zorla yerlerinden edilmistir. Yasadiklart zorunlu gog
sonucunda, insanlar kendi iilkelerinden uzaklagsmak ve yeni bir hayata baslamak zorunda
kalmislardir. Uluslararasi miilteci hukukunun 6ziinii olusturan 28 Temmuz 1951 tarihli
Cenevre Sozlesmesi’ne gore miilteci: "irki, dini, milliyeti, belli bir sosyal gruba mensubiyeti
veya siyasi diigiinceleri nedeniyle zuliim goérecegi konusunda hakli bir korku tagiyan bu
yiizden iilkesinden ayrilan ve korkusu nedeniyle geri donemeyen veya déonmek istemeyen
kisidir” (UNHCR, 2017). Miilteci olmak, sadece fiziksel bir yer degisikligi degil, ayn
zamanda kiiltiirel, sosyal ve psikolojik bir uyum siirecini de igermektedir. Miilteciler,
gittikleri tilkede kabul gérmek ve yeni bir yagsam kurmak i¢in uzun ve zorlu bir yolculuga
c¢ikarlar. Bu yolculuk siklikla dil, kiiltiir ve toplumsal normlara uyum saglama c¢abalarini
igermektedir.

2011 yilinda baglayan Suriye i¢ savasi, Tiirkiye'yi sinir komsusu olmasi nedeniyle en fazla
etkileyen iilkelerden biri haline getirmis ve Tiirkiye, diinya genelinde en fazla miilteciye ev
sahipligi yapan iilkelerden biri olarak 6ne ¢ikmistir. Biiylik miilteci niifusu arasinda, 6zellikle
okul ¢agindaki ¢ocuklar énemli bir yer tutmaktadir. ik baslarda Gegici Egitim Merkezleri
(GEM) adi verilen 0zel egitim merkezlerinde egitim alan miilteci ¢ocuklar, zaman i¢inde
GEM'lerin kapatilmasiyla devlet okullarinda egitimlerine devam etmektedirler. Ancak,
Suriye'deki savasin yol actigr gog, ozellikle kadmnlar ve ¢ocuklar {izerinde derin etkiler
brrakmustir (Nar, 2008). Go¢ eden bir gocuk i¢in, yeni bir iilkeye adapte olmak ve yeniden
yasama uyum saglamak olduk¢a karmasik bir siiregtir (Hooper, 2015). Bu siirecin iginde,
egitim ¢agidaki cocuklar igin yerel egitim sistemine ve sosyo-kiiltiirel ¢evreye uyum
saglama 6nemli bir yer tutmaktadir. Yetiskinlere gore, cocuklar bu siiregte daha fazla zorluk
yasayabilirler (Boyden vd., 2002). Okullar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmeleri, zihinsel sagliklarin1 desteklemeleri ve farkli okullardan gelen 6grenciler gibi

¢esitli gruplar arasindaki etkilesimi tesvik etmeleri icin dogal bir platform sunabilir.
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Her 6grencinin iginde bulundugu duruma kars1 bakis agisi, olaylari algilayis sekli ve gelecege dair umutlari farklidir. Baz1 6grenciler
ortaya ¢ikan yeni durumlara daha olumlu yaklasirken bazi 8grenciler de karamsar bir tutum sergilemektedir. Iyimserlik, olumlu bir
perspektife sahip olmay ifade etmektedir. Iyimser 6grenciler, olaylari daha olumlu bir sekilde degerlendirme egilimindedirler.
Gelecegi umutla goriirler ve olumsuz olaylar1 genellikle gecici olarak kabul ederler. Iyimserler, giizel seylerin siirekli olacagina
inanmaktadir (Bockorny, 2015). Kotiimser 6grenciler ise, olaylart daha olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimindedirler.
Gelecegi daha karamsar bir sekilde goriirler ve olumsuz olaylar1 genellikle kalic1 olarak kabul ederler. Kotiimserler, zorluklarla
karsilagtiklarinda umutsuzluga kapilma ve ¢oziim bulma konusunda daha az motivasyona sahip olabilirler. Iyimserlik ve kotiimserlik
istemli oldugu kadar istemsiz de gergeklesebilmektedir. lyimserlik, %25 kalitsal olan ancak sosyal etkiler tarafindan da 6grenilebilen
ve sekillendirilebilen bireysel bir niteliktir (Meevissen vd., 2011; Segerstrom, 2007). Iyimserlik kismen bireylerin diinya griislerini
yeni yagam kosullarina uyum saglamak i¢in ayarlamalarinin bir sonucu olarak degisebilir.

Savasin olumsuz etkilerini goren ve bunu yasamlar iizerinde hisseden ¢ocuklar, gelecege dair umutsuz ve olumsuz beklentiler
gelistirebilir. Yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da yasamdan alinan haz iyimserlik ve kdtiimserlik durumlarinda degisimine
neden olmaktadir. Tez ve antitez yaklagimi, konuyu daha anlasilir hale getirmek igin oldukga etkili bir yontemdir. Bu baglamda,
kotiimser bireyler, olumsuz olaylarin siirekli bir durum olarak kabul edilmesine egilim gosterirken, iyimserler ise bu durumun aksini
savunurlar. fyimserlik, Carver ve Scheier (2014) tarafindan tanimlandig1 gibi, umudu ve 6z yeterliligi igeren daha genis bir 6zellik
olarak kabul edilir (Carver & Scheier, 2014). Yapilan ¢aligmalar karamsar olmaktan ziyade iyimser olmanin daha fazla motivasyon,
mutluluk ve yasam doyumu ile iligkili oldugunu, (Blasco-Belled vd., 2022; Gallagher vd., 2019) iyimser 6grencilerin, kendi
gelecegiyle ilgili olumlu beklentilere sahip oldugunu (Siiriicii, 2016; Hirlak vd., 2017) ortaya cikarmistir. Ancak, miilteci
ogrencilerin iyimserlik algilarini arttirmak biiyiik egitim esitsizlikleri ve miilteci 6grencilerin okuldaki deneyimlerine iligkin sinirlt
anlayis nedeniyle karmagik bir siirectir (Mclntyre & Hall, 2020). Arastirmalar, miilteci 6grencilerin ¢ogunun okullarda dil sorunlar
yasadigini, akranlari tarafindan kabul edilmedigini ve dislandigini, ayrica irk¢ilik ve akran zorbalifina maruz kaldiklarmi
vurgulamaktadir (Bulut vd., 2018; Ziaian vd., 2018).

Beden egitimi dersleri, miilteci 6grencilerin genel refah1 artirmasini, (Bailey, 2006; Dhillon vd., 2020; Spaaij vd., 2019) baskalariyla
sosyal baglantilar kurmasini, (Carpenter, 2010; Dhillon vd., 2020; Kilig, 2020; Luguetti vd., 2021) kendi gii¢lii yanlarini
kesfetmesini, (Spaaij & Oxford 2018) toplumsal agidan biitiinlesmesini (Bal, 2010) ve iyimserlik diizeyinin artmasini (Hirlak, 2017;
Siiriicii, 2016) saglamada onemli bir rol iistlenmektedir. Yapilan ¢alismalar beden egitimi ve sporun miilteci 6grencilerin uyum
stirecine yardimei olacak destekleyici yapilar oldugunu vurgulamaktadir (Csepld vd., 2022; Dhillon vd., 2020; Fader vd., 2019;
Pink vd., 2020; Spaaij vd., 2019). Beden egitimi dersleri farkl: kiiltiirel arka planlardan gelen 6grencileri bir araya getirmektedir
(Dhillon vd., 2020). Beden egitimi dersinin diger okul derslerine gére en biiyiik avantaji, pratik ve iletisimsel karakterinin, katilim
icin aslinda ne konugmaya ne de okumaya ihtiya¢ duyuldugundan kiiltiirel farkliliklari ortadan kaldirmasidir (Rosenberg vd., 2003).
Ayrica, literatiirdeki bazi ¢alismalar, beden egitimi ve spor dersine olan tutumun akademik basarit motivasyonunu destekledigini
(Akandere vd., 2010) ve dgrencilerin okula ait olma duygusunu artirdigin1 gostermektedir (Ugras & Ozen, 2020).

Beden egitimi faaliyetlerinin okullarda yer buldugu alan beden egitimi ve spor dersidir. Tiirkiye’de ortaokulda beden egitimi ve spor
dersi haftada 2 saat zorunlu ders olarak okutulmaktadir. Beden egitimi dersleri, miilteci 6grencilere basarili olduklar1 bir alan
sunarak, genel motivasyonlarini artirma potansiyeline sahiptir ve bu durum, iyimserliklerini tegvik etme konusunda olumlu bir etki
yaratabilir. Ancak, miilteci 6grencilerin ihtiyaglarina duyarli bir sekilde tasarlanmis derslerin sunulmasi énemlidir (Lundkvist vd.,
2020).

Mevcut miilteci aragtirmalari, yerlesim ve sporla, (Jeanes vd., 2015; Rosso & McGrath, 2016) kiiltiirel farkindalik ve kiiltiirlesmeyle
(Bartsch & Rulofs, 2020; Thomas vd., 2016) ve miilteci 6grencilerin psikolojisi ve sagligi (Cabot, 2016; Malsbary, 2016) ile ilgilidir.
Cok kiiltiirlii siniflarda dgrencilerin beden egitimi deneyimlerini inceleyen giderek artan sayida ¢alisma bulunmaktadir (Azzarito
vd., 2017; Diindar, 2019; Giiven vd., 2022; Hudson vd., 2023; Sagin vd., 2022; Spaaij vd., 2019). Ancak beden egitimi dersinin bu
baglamdaki 6zel rolii ve miilteci kdkenli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlart ile ilgili ¢aligmalar (Csepld vd., 2022;
Harwood vd., 2020; Ley & Barrio, 2019; Papageorgiou vd., 2021) sinirlidir ve hi¢biri miilteci 6grencilerin beden egitiminin ve spor
dersine yonelik tutumu ile iyimserlik ve kotiimserlik algisina odaklanmamistir. Calisma, Suriyeli miilteci 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari ile iyimserlik ve kotiimserlik diizeyleri arasindaki iliskiye 151k tutmaya ¢alismaktadir.

Caligma kapsaminda asagidaki aragtirma sorulari sorulmustur:

1. Miilteci 6grencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 (ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi tutum) ile iyimserlik ve
kotiimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Miilteci 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 (ders saati, derse ilgi, 6gretmene kars1 tutum), iyimserlik diizeylerini
anlamli olarak yordamakta midir?

3. Miilteci 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 (ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi tutum), kotiimserlik
diizeylerini anlamli olarak yordamakta midir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Modeli: Arastirma, Suriyeli miilteci Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar: ile iyimserlik ve
kotiimserlik diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Iligkisel tarama modeli,
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bir durumu veya olay1 objektif bir sekilde tasvir ederek, bu durumu etkileyen degiskenler arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin derecesini
incelemeyi amaglayan bir arastirma yontemidir (Kaya vd., 2012). Bu tiir arastirmalarda, degiskenler arasindaki iliskilerin dogas1 ve
derecesi analiz edilerek, bir veya daha fazla degiskenin digerlerini ne sekilde etkiledigi veya birlikte nasil degistigi anlasilmaya
caligtimaktadir. iliskisel tarama modelinde, gerekli verilerin elde edilmesi igin ydntemlerin uygulanmasi kadar, bu yontemlerin
siirece miidahale etmemesi 6nemlidir (Biiylikoztiirk vd., 2008). Bu yontem, bilim insanlarina karmasgik iligkileri ve etkilegimleri

daha ayrintili bir sekilde inceleme olanagi sunar ve bu nedenle arastirmacilar igin 6nemli bir analiz aracidur.

Arastirma Grubu: Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Adana ilinde bulunan Suriyeli miilteci 6grenciler,
orneklemi ise Adana merkez ilgelerinde ortaokul kademesinde bulunan 193 erkek, 170 kadin olmak iizere toplamda 363 Suriyeli
miilteci 6grenci olusturmaktadir. Olgek setini hatali veya eksik dolduran 13 6grenci, calisma disi birakilmis ve sonuglar 350 dgrenci
iizerinden analiz edilmistir. Arastirmada, drneklem olarak Adana ilinde yer alan 4 okul segilmistir. Orneklem, belirli &lgiitleri
kargilayan durumlarin incelenmesine olanak saglayan 6l¢iit drnekleme yontemi kullanilarak se¢ilmistir (Yildirim & Simsek, 2008)
Orneklem segilirken, Suriye'den gé¢ etmis olma, Tiirkiye'de ortaokul seviyesinde egitim aliyor olma ve Tiirkceyi anlayabilme
sartlaria dikkat edilmistir. Ayrica, 6lgek sorularini anlama ve yorumlama diizeyini belirlemek amaciyla, Tiirkge 6gretmenlerinden
destek alimmistir. Bu destekle, 6zellikle ana dili Tiirk¢e olmayan g¢ocuklarin dlgek sorularini anlama ve yorumlama yetenekleri
iizerine ek bir degerlendirme saglanmigtir. Arastirma yapilacak okullarin se¢iminde, okulun fiziki kosullari, Suriyeli 6grenci sayist,
okul yonetiminin arastirmaya karsi tutumu, 6grencilerin Tiirkge dilini konugsma ve anlama becerileri ile 6grencilerin 6zellikleri gibi
faktorler géz 6niinde bulundurulmustur. Caligmanin gergeklestirilmesi i¢in velilerle iletisime gegilmis ve katilim igin gerekli izinler
almmustir.

Veri Toplama Araci: Arastirma katilimcilarindan veri toplamak amaciyla {i¢ boliimden olusan bir arastirma formu kullanilmigtir.
Formun ilk bolimii, katilimeilarin kigisel bilgilerini i¢eren sosyo-demografik sorulari igermektedir. Ikinci béliimde, "Beden Egitimi
Dersine iliskin Tutum Olgegi" (BETO) bulunmaktadir. Ugiincii ve son béliimde ise "Ergenlerde Iyimserlik Kétiimserlik Olgegi" yer
almaktadir.

Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum Olgegi (BETO): Arastirmada, Kir (2012) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi Dersine
Iliskin Tutum Olgegi" (BETO) kullanilmistir. Olgek tasariminda besli Likert tipi bir derecelendirme 6lgegi benimsenmistir.
Katilimceilar, her bir maddeye cevap verirken "1-Tamamen Katiliyorum, 2-Katiliyorum, 3-Kararsizim, 4-Katilmiyorum, 5-Kesinlikle
Katilmiyorum" seklinde derecelendirmelerde bulunmuslardir. Olgegin faktdr analizi sonucunda, dlgek 3 farkli faktér altinda
toplanmis ve toplam madde say1s1 20'ye diisiiriilmiistiir. I¢ tutarlilik analizleri sonuglarina gore, Faktor 1 (Derse Ilgi) icin Cronbach'in
Alpha (o) katsayis1 0,88, Faktor 2 (Ogretmene Kars1 Tutum) igin 0,80 ve Faktdr 3 (Ders Saati) igin 0,67 olarak hesaplanmistir (Kir,
2012).

Mevcut aragtirmanin Cronbach'in Alpha (o) degerleri, Faktor 1 i¢in 0,91, Faktor 2 igin 0,85, Faktor 3 icin 0,74 olarak hesaplanmuistir.
Bu sonuglar, 6l¢iim aracinin i¢ tutarligimin yiiksek oldugunu gdstermektedir, yani 6l¢ek icindeki maddelerin birbiriyle uyumlu bir
sekilde olctiigiinii ve giivenilir oldugunu isaret etmektedir. Bu durum, kullanilan 6l¢egin miilteci 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarim giivenilir bir sekilde degerlendirmeye uygun oldugunu goéstermektedir.

Ergenlerde iyimserlik/Kétiimserlik Olgegi: Arastirmada kullanilan fyimserlik/Kétiimserlik Olgegi, Caliskan ve Uzunkol (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, iyimserlik ve kotiimserlik olmak iizere iki ana boyuttan olusmakta ve toplamda 16 madde
igermektedir. Olgekte, iyimserlik boyutu 8 maddeyle temsil edilirken, kétiimserlik boyutu da 8 maddeyle ifade edilmektedir. ilgili
boyuttaki yiiksek puanlar, katilimcinin o boyuttaki diisiince veya tutumlarmi yiiksek bir diizeyde benimsemis oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmis ve iyimserlik boyutu i¢in 0,86, kétiimserlik
boyutu i¢in ise 0,82 olarak bulunmustur.

Mevcut arastirmanin Cronbach'in Alpha (o) degerleri, iyimserlik boyutu igin 0,92, kétimserlik boyutu igin ise 0,85 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi: Beden egitimi dersine iligkin tutum 6lgeginin alt boyutlari olan ders saati, derse ilgi ve 6gretmene kars1 tutumun
miilteci 6grencilerin iyimserlik ve kotlimserlik algilarin1 yordama giiciinii belirlemek amactyla ¢oklu regresyon analiz yontemi
kullanilmistir. Coklu regresyon analizi uygulanmadan dnce, veri seti iizerinde aykir1 degerlerin tespiti, verilerin normal dagilima
uygunlugunun degerlendirilmesi ve ¢oklu bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin varligin1 degerlendiren varsayim testleri
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Her alt boyut
icin de skewness ve kurtosis degerleri -1 ile +1 arasinda yer aldigi icin verilerin normal dagilim gosterdigi (Tabachnick & Fidell,
2013) sonucuna ulasilmistir (bk. Tablo 1). Tek degiskenli ug degerler z puanlar1 kullanilarak incelenmistir. Orneklem sayis1 100'den
fazla oldugu icin z puanlar1 referans aralifi olarak -4.00 ile +4.00 arasinda ele alinmis ve bu aralik disinda herhangi bir veriye
rastlanmamistir (Mertler & Vannatta, 2016).

Iyimserligin yordanan degisken olarak belirlendigi coklu regresyon analizinde, ¢ok degiskenli u¢ degerlerini belirlemek igin
Mahalanobis uzakliklar1 incelenmis ve herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Bu sonug, veri setindeki her bir gézlemin merkezi
egilime uygun bir sekilde dagildigini ve istatistiksel anlamda aykir1 degerlerin bulunmadigimi gostermektedir. Coklu bagimsiz
degiskenler arasindaki birlikte degisim varsayiminin incelenmesi amaciyla, bagimsiz degiskenlerin VIF tolerans degerlerine
bakilmistir. Tolerans degerleri, bagimsiz degiskenlerin 0.40 ile 0.50 arasinda degistigini gostermektedir, bu degerler 0.20'den
biiyiiktiir. VIF degerleri ise 1.964 ile 2.442 arasinda degismektedir, bu degerler 10'dan daha kiigiiktiir. Ayrica, bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine de bakilmistir ve en yiiksek iligkinin .90'm altinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar,
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi bulunmadigimi gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).
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Kotiimserligin yordayan degisken olarak ele alindigi ¢oklu regresyon analizinde, ¢ok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi igin
Mabhalanobis uzakliklar1 incelenmis ve herhangi bir u¢ deger iceren veriye rastlanmamistir. Bagimsiz degiskenlerin tolerans
degerleri .20'den biiylik oldugu, VIF degerlerinin ise 1.084 ile 1.251 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine bakildiginda ise, en yiiksek iligkinin .90'm altinda oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, bagimsiz
degiskenler arasinda c¢oklu baglantt sorununun olmadigimi dogrulamaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu nedenle, ¢oklu
regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayimlarin dogrulandig: ve verilerin ¢oklu regresyon analizi i¢in uygun oldugu

sonucuna varilmistir.

Etik Kurul izni: Arastirmanin etik kurul izni Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 18.05.2021 tarih ve
06 sayili karari ile alinmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda, miilteci dgrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik algilari ile ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi tutum
bagimsiz degiskenlerin puan ortalamalari, standart sapmalari, en yliksek ve en diisiikk puanlari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait betimsel istatistik sonuglart Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N X Ss Min-Max Carpikhik Basikhk
Bagimh Degiskenler

Iyimserlik 350 3.58 .870 1.50-5,00 -.69 -.79
Kotiimserlik 350 2.50 .843 1.17-4-50 .62 -.95
Bagimsiz Degiskenler

Ders Saati 350 3.86 .809 1.00-5,00 -.02 .96
Derse Ilgi 350 3.77 750 1.30-5,00 -.85 10
Ogretmene kars1 tutum 350 3.67 .810 1.00-5,00 -.57 -.58

Tablo 1 incelendiginde, miilteci 6grencilerin iyimserlik puan ortalamasinin 3.58 (Ss=.870), kétiimserlik puan ortalamasinin 2.50
(Ss=.843), ders saati puan ortalamasinin 3.86 (Ss=.809) derse ilgi puan ortalamasinin 3.77 (Ss=.750) ve 6gretmene karsi tutum puan
ortalamasinin 3.67 (Ss = .810) oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gére, en yliksek puan ortalamasinin ders saati boyutunda
oldugu sdylenebilir.

Regresyon analizi 6ncesinde, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Degiskenlerin arasindaki iligkileri inceleyen bu korelasyon katsayilari, Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.iyimserlik 1 - T77T* 70** 73** .69**
2.Kotiimserlik -17** 1 -.68** -.69** -.65**
3.Ders Saati 70** -.68** 1 69** 59**
4.Derse Tlgi T3** -.69** .69** 1 .68**
5.0gretmene karsi tutum .69** -.65** 59** .68** 1

Tablo 2’de degiskenler arasi korelasyon degerleri incelendiginde, miilteci 6grencilerin iyimserlik algisi ile ders saati (r=.70, p<.01)
ve dgretmene karsi tutum (r=.69, p<.01) arasinda orta diizeyde, derse ilgi (r=.73, p<.01) ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Miilteci 6grencilerin kotiimserlik algist ile ders saati (r=-.68, p<.01), derse ilgi (r=-.69, p<.01)
ve Ogretmene karsi tutum (r=-.65, p<.01) arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
olusturulan her bir modelde, degiskenler arasindaki korelasyon iligkisinin, ¢oklu dogrusal baglanti problemi teskil edecek diizeyde
olmadiginm1 géstermektedir (Cokluk vd., 2014).

Aragtirmanin yordayici degiskeni olan beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Ol¢eginin ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi
tutum alt boyutlarinin miilteci 6grencilerin iyimserlik algilarini yordamasina ait ¢oklu regresyon analizinin bulgular1 Tablo 3’te
verilmistir.
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Tablo 3. Miilteci Ogrencilerin Iyimserlik Algilarinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Degiskenler B Std Hata i} t p

Sabit -.258 152 -1.698 .000
Ders Saati .343 .048 319 7.129 .000
Derse flgi .360 .057 311 6.312 .000
Ogretmene Karsi Tutum 315 .047 .293 6.651 .000

Not: R=.81 R2= .65 F (3-346) =220.93 p = .000

Tablo 3’te yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, tiim degiskenlerin birlikte, 6grencilerin iyimserlik
algilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (R=.81,
R?=.65, F(3.3s6) = 220.93 p<.01). Modelde yer alan yordayici degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde, ders saati
(t=7.12, p<.01), derse ilgi (t=6.31, p<.01) ve 6gretmene karsi tutumun (t=6.65, p<.01) 6grencilerin iyimserlik algilar1 iizerinde
pozitif yonde anlamli birer yordayici olduklar1 goriilmektedir. Yordayici degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilari
incelendiginde, 6grencilerin iyimserlik algilar1 tizerinde goreli onem siralarinin; ders saati ($=.319), derse ilgi (=.311) ve 6gretmene
kars1 tutum (B=.15) oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore ders saati 1 puan arttiginda, iyimserlik puaninda .31, derse ilgileri 1
puan arttiginda, iyimserlik puaninda .31 ve 6gretmene karsi tutumlari 1 puan arttiginda, psikolojik puaninda .29 puanlik artisa neden
olacagi sdylenebilir.

Arastirmanin yordayici degiskeni olan beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6l¢eginin ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi
tutum alt boyutlarinin miilteci 6grencilerin kotiimserlik algilarini yordamasina ait ¢oklu regresyon analizinin bulgular1 Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Miilteci Ogrencilerin Kétiimserlik Algilarinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Degiskenler B Std Hata B t p

Sabit 6.285 172 36.567 .000
Ders Saati -.340 .056 -.300 -6.071 .000
Derse ilgi -.360 .068 -.302 -5.255 .000
Ogretmene Kars1 Tutum -.296 .052 -.280 -5.698 .000

Not: R=.77 R2= .60 F (3-334) =170.08 p = .000

Tablo 4’te yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, tiim degiskenlerin birlikte, 6grencilerin kotimserlik
algilarmu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (R=.77,
R?*=.60, F3-334) = 170.08 p<.01). Modelde yer alan yordayici degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde, ders saati
(t=-6.07, p<.01), derse ilgi (t=-5.25, p<.01) ve 6gretmene karsi tutumun (t=-5.69, p<.01) 6grencilerin kotiimserlik algilar {izerinde
negatif yonde anlamli birer yordayici olduklart goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Caligmanin amaci, miilteci 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlamli iliskiler olup olmadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 2 farkli ¢oklu dogrusal regresyon analizi modeli
kurulmus ve miilteci 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerinin tahmin edilmesinde hangi degiskenlerin ne oranda ve ne
yonde rolii oldugu ayr1 ayri belirlenmistir. Birinci regresyon analizinde, miilteci 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin yordayicilar
tespit edilmistir. Regresyon analizi bulgularina gore, beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum 6lgegi alt boyutlarindan derse ilgi,
ders saati ve 6gretmene karsi tutumun iyimserlik diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Derse ilgi, ders saati
ve dgretmene kars1 tutumun iyimserlik puanlarindaki toplam varyansin %65’ini agikladigi goriilmistiir. Yapilan ikinci regresyon
analizinde, miilteci 6grencilerin kotiimserlik diizeylerinin yordayicilar tespit edilmistir. Derse ilgi, ders saati ve dgretmene karsi
tutum’un kétiimserlik diizeyini negatif yonde anlamli olarak yordadigini ortaya ¢ikmistir. Derse ilgi, ders saati ve 6gretmene kars1
tutumun kétiimserlik diizeyindeki toplam varyansin %60’ 1n1 agikladigi goriilmustiir.

Okullar, miilteci 6grencilere sunulan ilk ve en etkili hizmet sistemlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Keating & Ellis, 2007).
Aym sekilde, miilteci 6grencilerin okul kiiltiiriine daha etkin bir sekilde entegre edilmesinin en 6nemli aracinin spor oldugu da
belirtilmektedir (Atencio, 2006). Miiltecilerin refah diizeylerinin (sosyallesme, saglik, saglikli yasam vb.) sportif faaliyetler yoluyla
artirtlmast tiim diinyada ortak bir arag olarak kullaniimaktadir (Dowling, 2020). Spor etkinliklerinin, farkli kiiltiirlere sahip
Ogrencilerin bir araya gelip takim c¢alismasi yapmalarini tegvik etti§i ve okul ¢agindaki cocuklarin fizyolojik, sosyolojik ve
psikolojik gelisimlerine katki sagladig1 bilinmektedir (Sagin & Giillii, 2020; Sirard vd., 2006).

Beden egitimi dersleri 6grencilere takim caligmasi, liderlik, disiplin ve sporun temel prensipleri gibi Onemli beceriler
kazandirmaktadir. Bu beceriler, 6grencilerin sadece fiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de
desteklemektedir. Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri, 6grenciler arasinda dayanigma ve arkadaslik duygularini tesvik ederken

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 75

genel yasam iyimserligini artirabilir. Ayrica, beden egitimi derslerindeki kisisel basarilar, 6grencilerin dzsaygilarini artirabilir ve
iyimserlik algilarini olumlu yonde etkileyebilir. Beden egitimi dersleri miilteci 6grenciler i¢in daha fazla 6neme sahip olabilir. Spaaij
vd., (2019) tarafindan 1996-2019 yillar1 arasindaki aragtirmalarin analiz edildigi ¢alismada, gog ettikleri toplumda spor ve fiziksel
aktivite deneyimi olan miilteci 6grencilerin gelecege daha olumlu baktiklari, yasadiklari topluma daha kolay adapte olduklari ve
aidiyet duygusu olusturduklart belirtilmektedir. Beden egitimi ve spor kiiltiirel altyapiya sahip &grencilerin sosyal sorunlarinin
azaltilmasina yardimci olabilecek kiiltiirel bir temas alani olarak goriilmektedir (Tarc & Tarc 2015).

Song ve Lee (2021) calismalarinda, spora katilimin iyimserlik iizerinde pozitif (+) bir etki yarattifini1 ortaya ¢ikarmistir. Benzer
sekilde Koo ve Lee'nin (2015) ¢alismasinda, fiziksel aktiviteye dayali rekreasyon programina katilimin iyimserlik {izerinde siklik,
yogunluk ve siire acisindan olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, spora katilimin iyimserlik iizerinde olumlu,
kétiimserlik iizerinde ise olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir. Beden egitimi dersine yonelik olumlu bir tutumun, fiziksel
aktiviteye olan katilimi artirarak miilteci 6grencilerin iyimserlik diizeylerini yiikseltebilecegi diisiiniilebilir. Beden egitimi dersine
yonelik olumsuz bir tutumun ise fiziksel aktiviteye karsi isteksizligi artirarak miilteci 0grencilerin kotiimserlik diizeylerini
etkileyebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, beden egitimi dersine yonelik tutumun iyimserlik ve kdtimserlik
iizerindeki etkilerini daha detayli bir sekilde arastiran ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu tiir caligmalar, miilteci 6grencilerde
beden egitimi dersinin psikolojik iyilik hali tizerindeki roliinii daha iyi anlamamiza yardimc olabilir.

Ogretmenler miilteci egitiminin temel aktorleridir ¢iinkii cocuklarin neyi ve nasil 6grenecegini onlar belirlemektedir (Ferguson,
2003). Miilteci dgrencilerin beden egitimi dgretmenlerine kargi olumlu bir tutum iginde olmalari, bu 6grencilerin derslere daha
istekli katilmalarina ve fiziksel aktivitelere daha olumlu bir sekilde yaklagmalarina neden olabilir. Tyi bir 6gretmen-6grenci iliskisi,
ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade etmelerine, d6zgiivenlerini artirmalarina ve sosyal baglantilarini giiclendirmelerine yardimei
olabilir. Bu da genel iyimserlik diizeylerini olumlu bir sekilde etkileyebilir. Diger yandan, miilteci dgrencilerin beden egitimi
ogretmenlerine karsi olumsuz bir tutum i¢inde olmalari, derslere olan motivasyonlarini azaltabilir ve fiziksel aktivitelere kars
isteksizlikleri artirabilir. Bu durum, genel kdtiimserlik diizeylerini yiikseltebilir, ¢linkii olumsuz bir 6grenme deneyimi yasamak,
0zsaygiy1 diisiirebilir ve umutsuzluga yol acabilir.

Caligmanin sonuglari, Suriyeli miilteci 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerini etkileyebilecek 6nemli faktorleri ortaya
¢ikarmistir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalar, miilteci 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarinin daha
derinlemesine analizini yaparak, bu etkilerin altinda yatan mekanizmalar: daha iyi anlamay1 hedefleyebilir. Miilteci 6grencilerin
egitim deneyimlerini iyilestirmek i¢in beden egitimi ve sporun dnemini géz 6niinde bulundurulmalidir. Miilteci 6grencilere yonelik
beden egitimi derslerine katilimi artirmak i¢in daha fazla tesvik edici programlar gelistirilmelidir. Bu programlar, derslere olan ilgiyi
artirarak miilteci 6grencilerin iyimserlik diizeylerini artirabilir. Ders i¢eriginin daha g¢esitlendirilmesi ve 6grencilerin ilgi alanlarina
daha fazla odaklanilmasi, derslere olan olumlu tutumu artirabilir. Beden egitimi dgretmenlerinin miilteci 6grencilere karsit daha
anlayislt ve destekleyici olmalari, onlart motive etmeleri iyimserlik diizeylerini artirabilir. Calismanin bulgulari, miilteci krizlerinin
etkilerini hafifletmeye ve miilteci dgrencilerin sosyal uyumlarint desteklemeye yonelik daha etkili politika ve uygulamalarin
gelistirilmesine rehberlik edebilir.
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