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Psikolojik danismanlik meslegi ile psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin diinyadaki
gelisimi bir asirdan fazla bir siireyi kapsamaktadir. Tiirkiye'de de psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri biiyiik oranda egitim ortamlarinda yetmis yili askin bir siiredir yiiriitiilmektedir. Bu
calismanmin amaci psikolojik danismanlik meslegi ile psikolojik danmismanhk ve rehberlik
hizmetlerinin tarihi gelisimini incelemektir. Bu kapsamda odncelikle psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin diinyadaki tarihi gelisimi kisaca tanmitilmis daha sonra Tiirkiye 'deki tarihi
gelisimi ile giiniimiizdeki mevcut durum ve uygulama alanlarma iliskin degerlendirmeler
yapumstir. Bunlarim yam sira psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde
kullanilan geleneksel ve gelisimsel rehberlik modelleri incelenmis ve gelisimsel rehberlik
modelinin dayali oldugu kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik programi ele
alinmistir.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik danigmanlik, Geleneksel-gelisimsel modeller, Kapsamli gelisimsel
psikolojik danwsma ve rehberlik programi.

ABSTRACT

The development of the counseling profession and counseling and guidance services in the world
spans more than a century. In Turkey, these services have been carried out largely in educational
environments for more than seventy years. The aim of this study is to examine the development of
the counseling profession and counseling and guidance services. In this context, firstly, the

*Alintilama: Kiye, S. (2024). Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri: Tarihi gelisimi,
modelleri ve program. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(1), 601-629.
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development of counseling and guidance services in the world was briefly introduced, and then
evaluations were made regarding their development in Turkey and their current situation and
application areas. In addition, the traditional and developmental guidance models used in the
execution of counseling and guidance services have been examined and the comprehensive
developmental counseling and guidance program on which the developmental guidance model is
based has been discussed.

Keywords: Counseling, Traditional-developmental models, Comprehensive developmental
counseling and guidance program.

GIRIS

Bir meslek olarak psikolojik danigmanlik; bireylerin ihtiyaclarmi belirleyen, bu
ihtiyaglarin giderilmesine iliskin stratejiler, hizmetler tasarlayan ve bu gercevede
bireylerin karar verme, problem ¢6zme, 6z- farkindalik gelistirme ve daha saglikli bir
yasam silirmelerine yardimei olan bir meslek olarak tanimlanmaktadir (Schmidt, 2014).
Psikolojik damigmanlik meslegi en temelde siiregen degisimler igeren dinamik
toplumlarin gereklilikleri karsisinda bireylerde olusan ihtiyaglar1 belirleyebilmeli ve
bunlar1 ele alabilmelidir (Herr, 1999). Bu ¢ergevede psikolojik danmigmanlik,
danisanlarin karsilagabilecekleri duygusal, psikolojik ve kisisel sorunlar1 kesfederek ele
alabilecekleri giivenilir, destekleyici ve yargilayict olmayan bir ortam saglayan 6zel bir
yardim hizmetidir (Darko, Asamoah-Gyawu ve Langu, 2021). Psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetleri (PDR hizmetleri), Amerika’da 1908 yilinda bir meslek biirosunun
kurulmasiyla ortaya ¢ikmis (Gladding, 2012; Nystul, 2011) ve kisa bir siire sonra egitim
alaninda yer edinmistir. Yirminci ylizyilin basinda ortaya ¢ikan, etki alanini genisleterek
ilerleyen bu hizmetler, giinimiizde spesifik caligma alanlarinda (okul psikolojik
danigmanligi, rehabilitasyon psikolojik damigmanhigi, ruh saghigi psikolojik
danismanligy, evlilik ve aile psikolojik danigsmanlig1 ve kariyer psikolojik danigsmanligy),
kanita dayali ¢aligmalarla, etik ve yasal konulara duyarli ve odakli uygulamalarla

sirdirilmektedir.
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YONTEM

Bu béliimde mevcut aragtirmanin yontemi agiklanmustir. Bu arastirma derleme bir
aragtirmadir ve bir alanyazin incelemesi sunmaktadir. Bu ¢alismada PDR hizmetlerinin
yurt diginda ve Tirkiye’deki tarihi gelisimi incelenmektedir. Bu kapsamda oncelikle
PDR Hizmetlerinin yurt diginda ortaya ¢ikma seriiveni kisaca incelendikten sonra
Tiirkiye’de bu hizmetlerin gelisim siireci ve gilincel durumu ile uygulamalari ele
alinmis, bu hizmetlerinin yiriitildigi geleneksel ve gelisimsel modeller sunulmustur.
Sonrasinda giiniimiizde PDR hizmetlerinin yiiriitiildigii gelisimsel model tanitilarak bu
model kapsaminda tasarlanarak okullarda uygulanan kapsamli gelisimsel rehberlik ve
psikolojik danisma programu tanitilmistir. Buna gore yurt disi ve ulusal alanyazin

taranarak PDR hizmetleri baglaminda ulasilan bilgiler derlenerek sunulmustur.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerinin Tarihcesi

PDR hizmetleri ilk olarak Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) 20. Yiizyil’in
baslarinda kendini goéstermeye baslamistir (Granello ve Young, 2012; Hartung ve
Blustein, 2002; Schmidt, 2014). Pek ¢ok farkli meslek gibi psikolojik danigmanlik
mesleginin de ortaya c¢ikmasmin nedeni iilkenin on sekizinci ve on dokuzuncu
yiizyillarda hizla gelismesi ve Sanayi Devrimi ile yirminci yiizyilla dogru ivme
kazanmasiyla kisisel, sosyal, kariyer ve egitim konularinin giderek daha 6nemli hale
gelmesidir (Schmidt, 2014). Psikolojik danismanlik mesleginin dogusu mesleki
rehberlik alanina dayanmakta, sz konusu tarihlerde mesleki rehberlik hem bireylerin
gelisimine yardim edebilecek hem de sosyal hedeflere ulastirabilecek bir ara¢ olarak
goriilmektedir (Dixon, 1987). Psikolojik danismanlik meslegi 1908 yilinda Frank
Parsons’ un Boston’da a¢tig1 bir meslek biirosu ile ortaya ¢ikmig, 1913 yilinda egitim
sisteminde yerini almis ve giliniimiize dek gelisimini ¢ok daha kapsamli bir bi¢cimde
stirdiirmektedir (Gladding, 2012; Nystul, 2011; Yesilyaprak, 2009; Yildiran, 2014). Bu
donemde Frank Parsons’un yani sira mesleki rehberligin 6zellikle okullarda ortaya
cikisinda onemli olan bir diger reformist isim ise bir lisede miidiir olan ve egitim

stirecinde O0grencilerin mesleki rehberlikle tanismasini saglayan Jessie B. Davis olarak
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belirtilmektedir. Jesse Davis belirtilen donemde kendi girisimlerine dayali olarak
ogrencilerin okulda gecirdikleri siire igerisinde kendileri igin uygun olabilecek
meslekleri tamimalarina olanak saglamaktaydi (Gysbers ve Henderson, 2012; Leahy,
Rak ve Zanskas, 2016).

1920-1930°1u yillar arasinda diger bir ifadeyle baslangic asamasinda PDR hizmetleri
mesleki, kisisel, sosyal, egitsel, saglik gibi pek cok konuda 6grencilere yardim etmeyi
amaclamig ve bu cergevede yiiriitiilmigtiir. Psikolojik damismanlik, 6grenci kisilik
hizmetleri ve mesleki rehberlik kavramlar: siklikla birbirinin yerine kullanilmis ve
kavramsal bir karmasa meydana gelmistir (Ulu Ercan, 2019). Bu calismalarin yan1 sira
baslangic asamasinda olmasina ragmen farkli alanlarda da gelisim gostermeye baslayan
PDR hizmetleri kapsaminda 6rnegin 1929 yilinda New York’ta ilk evlilik ve aile
psikolojik damigsmanligt merkezinin kuruldugu da bilinmektedir (Nugent, 1990).
Gliniimiizde bitiin bu gelismeler sonucunda PDR hizmetleri okullarin yani sira
hastanelerde, aile danismanligi merkezlerinde, adliyelerde, psikolojik danisma

merkezlerinde, endiistride daha pek c¢ok alanda hizmet vermeye devam etmektedir

(Schmidt, 2014).

1945 yilindan sonra II. Diinya Savasi’ndan dénen bireylerin ihtiyaclarinin fazlaligi ve
farklilig1 basta olmak iizere Amerika’da artan boganma oranlari, ¢esitli ailevi sorunlar,
ergenlik donemindeki genglerin gelisim donemlerine bagli problemleriyle birlikte ¢esitli
toplumsal sorunlarin da yayginlik gdstermesi sonucunda PDR hizmetleri yogunlukla
kisisel, sosyal ve toplumsal alanlardaki problemlere egilmistir. Bu ¢aligmalarla birlikte
psikolojik danigmanlik meslegi bir uzmanlik alani olarak &grenci kisilik hizmetlerinden
ayrilmis ve gelisimini slirdiirmiigtiir (Nazli, 2023; Ulu Ercan, 2019). 1950’lerde
psikoloji alaninin ve Himanistik Kuram’m en etkili isimlerinden Carl Rogers’in
danisan merkezli psikolojik danigma yaklasgimi doneme damgasimi vurmus, PDR
hizmetleri 6zellik-faktér yaklagimindan kademeli olarak uzaklasarak yonlendirici
olmayan ve danisan merkezli psikolojik danisma yaklasimina odaklanmistir (Leahy vd.,
2016).
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1960’11 yillara gelindiginde psikolojik danigma ve rehberlik alant uzmanlarint 6nemli
soru ve sorunlar karsilamistir. Geleneksel rehberlik modeline dayali rehberlik hizmetleri
Amerika’da yetisen genglerin ve egitim ortamlarinin ihtiyaglarini kargilayamaz hale
gelmistir. Caligma alaninda kiigiik bir grubun psikolojik sorunlartyla mi yoksa normal
gelisim gosteren bireylerin yasamasi muhtemel olan gelisimsel kriz ve kaygilara yonelik
mi calisilmali sorunsali bas gostermistir. Endiistride ve is piyasasinda karmasikligin
artmasi, daha yetkin ve cesitlendirilmis bir is giicline gerek duyulmasina neden
olmugtur. Bu duruma bagli olarak ilgi ve dikkatler okullara ve okullarda verilen
miifredata odaklanmistir. Ayrica okullarda mevcutlarin durmaksizin artmas: ve farkl
nitelik ve oOzelliklerde heterojen yapi gosteren bir 6grenci kitlesiyle karsi karsiya
kalinmasi okullarin ve miifredatin yetersizlik gostergeleri olarak degerlendirilmistir
(Aubrey, 1977). 1970’e kadar olan siiregte rehberlik (guidance) kavraminin yerini
psikolojik danigmanlik (counseling) kavrami almaya baslamig, halihazirda uygulanan
rehberlik modelinin (geleneksel) ¢agin gereksinimlerine karsilik veremedigi, egitim-
Ogretim ve akademik alana yeterli diizeyde yonelmeye olanak tanimadigi anlagilmis ve
bu doénemde ozellikle kanita dayali ¢alismalar 6nem kazanmaya baglamistir (Nazli,
2023; Ulu Ercan, 2019). Mesleki rehberlik kavramindan psikolojik danisma kavramina
yonelimi 6nemli 6l¢iide etkileyen durumlarin basinda gelisim teorilerinin gelistirilmesi
gelmekte (Erikson 1950; Sullivan 1953; Piaget 1952) hatta mesleki rehberlik
kavramiin yerine bu alanda gelistirilen gelisimsel kuramlar cergevesinde (Holland
1959; Roe 1956) kariyer damigmanligi kavrami kullanilmaya baslanmistir. Ayrica
Rusya’nin uzay hava aract Sputnik’i firlatmasi da Amerikan okullarindaki egitim
stirecini ve okullarda yiiriitiilen psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin gézden
gecirilerek revize edilmesine iligkin biiyiik bir etki goéstermistir. Bu durumun
yasanmasina bagli olarak psikolojik danigman yetistiren lniversitelerin ve psikolojik
danisman egitimcilerinin sayisi bu donemde biiyiik artiglar géstermistir (Aubrey, 1977).
Bu gergevede egitim ve siipervizyon alanina agirlik verilmis, gelisimsel ve Onleyici
programlar yapilmistir. Psikolojik danigma alani, bireyin sadece mesleki yoniine degil
biitiin yonlerinin hep birlikte gelistirilmesine yonelik sistematik miidahalelere yonelerek

konumunu daha giiglii hale getirmistir (Ulu Ercan, 2019). Bu kapsamda PDR
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hizmetlerinde ikinci model olan gelisimsel rehberlik modeli gelistirilmeye ve okullarda
uygulanmaya baslanmistir. Gelisimsel rehberlik modeli 1970°li yillara gelindiginde
biitiin iilke diizeyinde yayginlagsmaya baslamis ve giiniimiizde de aktif bir bigimde
kullanilmaya devam etmektedir (Aubrey, 1977; Nazli, 2023; Ulu Ercan, 2019).
1950°den 1970’ e kadar olan siiregte psikolojik danigmanlik meslegindeki gelisim ve
degisimler hizla siirmiig, 1990 yilindan bu yana psikolojik danigmanlik meslegi ve PDR
hizmetleri alaninda ¢ok dnemli bir yol kat edilmis ve bu ¢aligmalar bugiin de devam
etmektedir. Psikolojik danigsmanlar, giinlimiizde mesleki aidiyetleri bakimindan
ozellikle calistiklar1 alan1 (okul psikolojik danigsmanligi, rehabilitasyon psikolojik
danismanligi, ruh sagligi psikolojik danismanlig, evlilik ve aile psikolojik danigmanligi
ve kariyer psikolojik danigsmanligi) vurgulayarak mesleklerini belirtmektedirler. Bu
stirecte ayrica meslekle ilgili etik konular ve bu konulara iligskin hazirlanan etik kodlara
bagli kalarak yapilan ¢alismalar yayginlasmis ve ¢cok onemli bir hale gelmistir (Leahy
vd., 2016).

Psikolojik danismanlik mesleginin tarihinde bir diger onemli konu da mesleki
derneklerdir. Buna gore ilk mesleki orgiitlenme Amerikan Personel ve Rehberlik
Dernegi adiyla (American Personnel and Guidance Association) (APGA) 1952’de
kurulmustur. Bu dernegin ismi 1983’ te Amerikan Psikolojik Danisma ve Gelisim
Dernegi (American Association for Counseling and Development) olarak degismis ve
son olarak 1992°den bu yana Amerikan Psikolojik Danigmanlar Dernegi (American

Counseling Association) (ACA) olarak kullanilmaktadir (ACA, 2023).
Tiirkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerinin Gelisimi

Tiirkiye’de PDR hizmetlerinin ortaya ¢ikist 1950°1i yillara dayanmaktadir. Amerika’ da
ortaya c¢ikmasindan yaklasik elli yil sonra Amerikali uzmanlarin Tiirkiye’ye davet
edilmesiyle, Tirkiye’nin PDR hizmetleriyle kendi problemlerine ¢éziim iiretebilmek
lizere tanistigl soylenebilir. Bu dénemde egitimde yenilesme caligmalari kapsaminda
Amerika’dan uzmanlar Tiirkiye’ye gelirken, Tirkiye’den uzmanlar da egitim almak
iizere Amerika’ya gitmislerdir. 1951-1953 yillar1 arasinda Amerika’dan Tiirkiye’ye

Marshall Plan1 (Tiirk- Amerikan isbirligi anlagmasi) ¢ercevesinde gelen uzmanlar diger
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Onerilerin yani sira okullarda 6grencilerin bireysel farkliliklari ile ihtiyaglarina dayali
olarak okullarda Ogrenci rehberlik hizmetleri servisinin kurulmasini Onermistir
(Ozgiiven, 1990; Yildiran, 2014). ilk olarak 1953 yilinda Milli Egitim Bakanligi (MEB)
tarafindan 1.Q., kisilik ve basari testleri gibi psikolojik 6l¢iim araglarinin Tiirk kiiltiiriine
uygun ve standart hale getirilebilmesi amaciyla Test ve Arastirma Biirosu kurulmustur
(Yildiran, 2014). 1953°te kurulan test ve arastirma biirosunun yani sira 1955° te
Ankara’da “Psikolojik Servis Merkezi” adiyla ilk Rehberlik ve Arastirma Merkezi
kurulmustur (Ozgiiven, 1990).

Bu c¢aligmalar yiiriitiilirken, Amerika’nin aksine Tiirkiye’de acil bir bi¢imde ihtiyag
duyanlara psikolojik destek vermek konusunda biiylik bir ilgi olusmustur. Nitekim bu
baglamda 1955 yilinda 6zel gereksinimli (zihinsel engelli) ¢ocuklara yonelik destekler
veren bir psikolojik hizmet merkezi acilmistir. Bunu takip eden siiregte psikolojik
danisma ve rehberlik alanina iliskin ilk lisans diizeyinde egitim programi 1965 yilinda
Ankara Universitesi’nde, ilk yiiksek lisans diizeyinde egitim programi ise 1967°de

Hacettepe Universitesi’nde kurulmustur (Yesilyaprak, 2009; Yildiran, 2014).

PDR hizmetlerine 1960’lardan itibaren Milli Egitim Sura’lar ile kalkinma planlarinda
yer verilmeye baslanmis ve temelde rehberlik hizmetlerinin “y6neltme” iglevi 6n plana
cikartlmigtir (Ultanir, 2005; Yesilyaprak, 2009). ikinci Bes Yillik Kalkinma Planinda
(1967), Milli Egitim Bakanhigi’nin (MEB) okullarda belirli bir plan ve program
cergevesinde rehberlik hizmetleri yiiriitmesi ifade edilmistir. Ayrica VIII. Milli Egitim
Sura’sinda alinan kararlar dogrultusunda 1970-71 egitim-6gretim yilinda yirmi dort
okulda PDR hizmetleri resmen baslatilmistir (Kepgeoglu, 1994). Bundan sonraki Milli
Egitim Sura’sinda (IX.) ise 1974-75 egitim-6gretim yilinda ortadgretim diizeyindeki
biitin okullarda, smif Ogretmenlerinin sorumlulugunda yiiriitilmek iizere PDR
hizmetleri yaygin hale getirilmistir (MEB. Tebligler Dergisi 1805, 16.09.1975).
Boylelikle PDR hizmetleri bu alanda yetigsmis profesyoneller olmaksizin yiiriitiilmeye
baglanmig, bu durum isleyiste birtakim sikintilarin olusmasini beraberinde getirmis ve
bu sikintilar meslegin gelisimini olumsuz olarak etkilemistir (Yesilyaprak, 2009). Bu

stireci takiben XI. Milli Egitim Sura’sinda bu alan bir uzmanlik alani olarak ele alinmis
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ve bu alanda galisan uzmanlarin “Okul Danigsmani” olarak isimlendirilmesi gerektigi

belirtilmistir (MEB XI. Sura Raporu, 1982).

Milli Egitim Bakanligi’'nda siiregelen bu calisgma ve hazirliklar PDR alaninda
profesyonel uzmanlarin yetistirilmesi gerekliligini agik¢a ortaya koymus ve bu konuda
on ayak olmustur. Bu ihtiyaclarin ortaya c¢ikmasi sonucunda alanin uzmanlarinin
yetistirilebilmesi amaciyla 1981°yilinda Hacettepe Universitesi ve 1982’de baska bes
iiniversite de daha Psikolojik Danisma ve Rehberlik lisans programlari acilarak alan
uzmanlari yetistirilmeye baslanmistir (Dogan, 2008). Lisans programlarinin agilmasinda
onemli bir diger etmen de 2547 sayili Yiiksekogretim Yasasi’nin 47. Maddesi’nde
(1982) belirtilen, “Universiteler rehberlik ve psikolojik damsma merkezleri kurar,
ogrencilerin kisisel ve ailevi sorunlarimi ¢6ziimlemeye ¢aligir.” hitkmii olarak
degerlendirilebilir. Nitekim bu hiikim kapsaminda {iniversitelerde de PDR
hizmetlerinin gelistirilmesine iligskin ¢alismalar yapilmaya baslanmis, basta Orta Dogu
Teknik Universitesi, Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi ve
Istanbul Universitesi’nde mediko-sosyal merkezlerinin yani sira Psikolojik Danisma ve
Rehberlik (PDR) merkezleri kurulmustur (Ulu Ercan, 2019). Bu merkezler farkli
tiniversitelerde farkli bigimlerde isimlendirilmis olsalar da genel olarak Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi olarak isimlendirilmektedirler.
Giliniimiizde 205 iniversitede toplam 47 Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve

Arastirma Merkezi’nin yer aldig1 belirtilmektedir (Camadan ve Alpaydin, 2023).

PDR hizmetleri, 1950°li yillarda kavramsal diizeyde, 1970’lerden baglayarak
uygulamalr olarak Tiirk egitim sistemi iginde yer almustir. Tiirkiye’de yogunlukla okul
ortamlarinda yiiriitilen PDR hizmetleri, giinlimiizde artan degisim ve ihtiyaglar
kapsaminda serbest olarak da sunulmaktadir. Adalet, saglik ve endiistri kurumlarinin bu
hizmetlerden yogunlukla faydalandigi goriilmektedir. Nitekim PDR hizmetlerine
duyulan ihtiyacin, yirmi birinci yiizyilda gerek ekonomik ve sosyal etkenler gerekse
bilim ve teknolojinin hizli gelisimi ¢ercevesinde artarak devam edecegi

ongoriilmektedir (Yesilyaprak, 2009).
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Tiirkiye’ de PDR hizmetlerinin daha sistematik olarak yiiriitiildiigii 1995 yili sonrasinda
bu alanda paradigma degisimine gidildigi belirtilebilir. Buna gore bu tarihe kadar okul
uygulamalarinda hakim paradigma olarak geleneksel yaklasima dayali rehberlik modeli
islevsiz hale gelerek geri planda kalmaya baslamis ve yerini gelisimsel yaklagima dayali
gelisimsel rehberlik modeline birakmustir (Yesilyaprak, 2012). Gelisimsel rehberlik
modeline gecis 1990°l1 yillara dayanmaktadir (Erkan, 1995). Gelisimsel modelin
okullarda ilk pilot uygulamas1 2000-2002de gerceklestirilmis (Nazli, 2003), modelin
uygulamalarina iliskin ¢alismalar zamanla yayginlasmaya baglamistir (Dogan, 2001;
Erkan, 2001; Nazli, 2002; 2014; Yesilyaprak, 2016). 2006-2007 egitim dgretim yilinda
ilkogretim ve ortadgretim diizeylerinde 1-12. simiflarin tiimiinii kapsayacak bigimde
haftalik bir saat olarak rehberlik saati miifredata konulmus ve sinif 6gretmenleri ile okul
psikolojik danismanlar1 tarafindan uygulanmaya baslamistir (Ergiiner-Tekinalp,
Leuwerke ve Terzi, 2009). Bu c¢er¢evede PDR hizmetlerinin egitimin biitiin
asamalarinda ve yasam boyu gelisim bakis acgisina dayali olarak yiiriitiilmesi
bicimindeki gelisimsel paradigma, MEB basta olmak iizere alanda yapilan ¢aligmalara

yon vermistir (Yesilyaprak, 2019).

Tiirkiye’de gegmisten giinimiize belirli basamaklarla ilerleyen PDR hizmetlerinin son
yillarda daha hizli adimlar attig1 belirtilebilir. Tiirkiye’de 2022 yili itibariyle biitiin
illerde en az bir adet olmak iizere toplam 278 Rehberlik ve Arastirma Merkezi hizmet
vermektedir (MEB, 2022). Benzer bigimde iiniversitelerde kurulan ve {iniversite
ogrencilerine destek saglayan Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma
Merkezi sayis1t 47’yi bulmustur (Camadan ve Alpaydin, 2023). 1989 yilinda kurulan
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi (Tiirk PDR-DER) ve 1990 yilindan bu
yana basilan Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi’nin yan1 sira 2018 yilindan
itibaren yayimlanan Aile Psikolojik Danismanlhigi Dergisi, Kariyer Psikolojik
Danigsmanligi Dergisi, Okul Psikolojik Danigmanligi Dergisi ve Klinik ve Ruh Sagligi
Psikolojik Danigmanligi Dergisi bu siiregte dnemli rol oynamaktadir (Tiirk PDR DER,
2023).
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Geleneksel ve Gelisimsel Rehberlik Modelleri

Tarihi bir siire¢ olarak degerlendirildiginde Sgrencilere sunulan PDR hizmetleri iki
modelle yiiriitilmiistiir. Bu modeller geleneksel ve gelisimsel rehberlik modelleri olarak
adlandirilmaktadir. Okullarda PDR hizmetleri 6ncelikle geleneksel model (servis-
hizmet modeli/ siire¢ modeli/ gérev modeli) olarak adlandirilan uygulama modeliyle
daha sonra gelisimsel modele dayali olarak yiiriitiilmiistiir (Paisley ve Peace, 1995;
Tatlilioglu ve Uysal, 2013). 1920’1lerde uygulanmaya baslanan geleneksel modelde PDR
hizmetleri, 6grenci kisilik hizmetlerinin bir pargasi olarak ele alinmis; program degil,
pozisyon (psikolojik danigman) ve siire¢ (psikolojik danigma) odakli olarak
yiriitiilmiistiir. Geleneksel rehberlik modelinin ulasmay1 amagladigi nihai amag bireyin
kendini gergeklestirmesi olarak ifade edilmektedir (Gyshers & Henderson, 2012; Sink
ve MacDonald, 1998). Bu donemde hizmetler, okullarda alt1 alt alanda yiiriitilmiistiir.
Bunlar, yonlendirme, degerlendirme, bilgilendirme, psikolojik danismanlik, yerlestirme
ve takiptir. Geleneksel rehberlik modeli temelinde psikolojik danisma kuramlarini
barindiran ve psikolojik danigmanin okuldaki diger personelden farkli bir pozisyonda
oldugunu yansitan bir modeldir ve problem odaklidir (Gysbers, 1997; Nazli, 2023).
Servis-hizmet modeli olarak bilinen geleneksel model, kriz yonelimli olarak
calismaktadir. Bagka bir ifadeyle okullarda sadece problem yaratan, sorunlu, basarisiz
ve uyumsuzluk gosteren Ogrencilerle calismaktadir. Bu yoniiyle biitiin &grencileri
merkeze almaktan uzaktir (Torunoglu ve Gengtanirim Kurt, 2022; Yesilyaprak, 2016).
Bu anlayis, PDR hizmetlerini ortaya ¢ikan problemleri ¢6zmeye caligan, ¢are bulucu bir
pozisyonda kalmaya zorlamakta, oOnleyici ve gelisimsel c¢aligmalar yiiriitiilmesini

engellemekte ve hizmetleri sinirlandirmaktadir.

Yirminci yiizyillda yasanan degisimlerle birlikte kisisel, sosyal, kariyer ve egitim
konular1 giderek daha o6nemli bir hale gelmis, Ozellikle demokrasi, esitlik, tim
ogrenciler icin firsat esitligi ilkeleri okullarda 6nemli gereklilikler halini almis ve
psikolojik danigmanlarin ne kadar 6nemli bir role sahip olduklarmi gostermistir
(Schmidt, 2014). Bu degisim ve gelisim siirecine uyum saglayabilen bireylerin

yetistirilmesi ¢agimizin en temel gereksinimlerindendir. Yirmi birinci ylizyilda meta
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yeterliklerle donanmig, hangi meslekten olursa olsun temel iletigim kurma, ¢atisma ve
problem ¢ézme, 6fke ve stres yonetimi vb. becerilere sahip bireylerin yetistirilebilmesi
(Nazl1, Ascioglu Onal, Kiye ve Dénmezogullari, 2018) basarili ve uyumlu bir is ortami
icin Oncelikli hale gelmistir. Gelisimsel rehberlik modeli, okullarda &grencilere temel
yasam becerileri yetkinliklerini kazandirmaya yonelik sistematik, ardisik bir program
onermekte; problem ¢oziimiine odakli, bireyin gelisimini yasam boyu ele almaktadir
(Gysbers ve Henderson, 2012; Torunoglu ve Gengtanirim Kurt, 2022). Bu baglamda
Amerikan Okul Psikolojik Damgmanlari Dernegi’ne (ASCA) gore giiniimiizde okul
psikolojik danigmanlari Ogrencilerin okulda basarili olmalarina ve kariyerlerini
planlamalarina yardimci olan, egitimli, mesleki agidan uzman kisilerdir. Egitim
sisteminin ayrilmaz bir pargast olan PDR hizmetlerinin 6grencilerin saglikli hedef ve
davraniglar olugturmasina yardimci olmasi; grencilerin, okul psikolojik danismaninin
yardimiyla etkili isbirligi becerileri gelistirmeyi, azmetmeyi, cabalamayi, zaman
yonetimi ve ders ¢aligma becerilerini gelistirmeyi, kendini motive etme ve kendini
yonetme aligkanliklarint 6grenmesi beklenmektedir (ASCA, 2023). Bu baglamda
1960’lardan 1970’lere geciste PDR alaninda pozisyon odakli (psikolojik danisman)
geleneksel ¢alismalardan program odakl gelisimsel caligmalara gegilmistir (Gysbers ve
Henderson, 2012; Nazli, 2003; Tatlilioglu ve Uysal, 2013).

Geligimsel rehberlik modeli 1960’larin sonu ve 1970’lerin basinda ortaya ¢ikmus,
Ogrencilerin yasama hazirlanmasi i¢in gerekli pek ¢ok beceriyi kazandirmayi ve dnleyici
caligmalarla 6grencilerin iyi oluslarin1 korumay1 hedeflemektedir. Gelisimsel rehberlik
modeli gelisimsel kuramlara dayanmaktadir. Program odaklidir. Egitim ortamlarinda
uygulanmak iizere gelistirilmistir (Gysbers, 1997). Gelisimsel rehberlik modeli olumlu
benlik kavraminin gelistirilmesine odaklanir ve bu siiregte Ozellikle her 6grencinin
gelisimsel gorevlerini basariyla yerine getirmesinin katkisini vurgular ve bu gorevlerin
yerine getirilmesi i¢in yardimci olarak riskler konusunda onleyici bir yaklasim sergiler
(Aluede, Imonikhe ve Afen-Akpaida, 2007). Amerikan Okul Psikolojik Danismanlari
Dernegi Ulusal Modeli'nde, okul psikolojik danismanlarinin okulun vizyonu, misyonu

ve hedefleriyle tutarli, planl ve sistematik grup etkinlikleri igeren gelisimsel, dnleyici
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ve kapsamli bir okul programi olusturulmasi gerektigini belirtmektedir. Bu nedenle,
okul psikolojik danigmanlar1 tiim 6grencilerin akademik, Kariyer ve sosyal-duygusal
geligimlerini desteklemek icin sinif ortaminda veya biiyiik gruplarda bu kapsamda
caligmalar yapmaya odaklanmalidir. Bu ¢alismalarin veriye, kanita dayali olmasi ve
biitlin 6grencilere yonelik sistematik olarak yiiriitiilmesi gerektigi belirtilmektedir
(ASCA, 2023). Gelisimsel rehberligin program odakli olmasi ve bu programin kanita
dayali yiiriitilmesi gerekliligi (ASCA, 2023) gelisimsel rehberlik ile geleneksel
rehberlik arasindaki énemli bir diger farki daha ortaya koymaktadir. Bu farklilik PDR
hizmetlerinde degerlendirme basamaginin &n plana ¢ikmasidir. Degerlendirme
basamagi kapsamli gelisimsel rehberlik programindan elde edilen ¢iktilarin farkl
boyutlarda ele alinmasimi igermektedir (Nazli, 2014). Bir diger ifadeyle okul
programinda yer alan caligsmalarin etkililik diizeyini ortaya koyarak kanitlarini
olusturmaktadir. Kapsamli gelisimsel psikolojik danigma ve rehberlik programi
uygulamalar1 ile okul psikolojik danigmanlarinin 6grencilerin yasantilarinda ne tiir
degisimler yaptiklarini sozlii olarak ifade etmelerinin yani sira somut kanitlarla

gostermeleri de gerekmektedir (Gysbers, 2004).

PDR hizmetlerinin sunulmasinda giiniimiize kadar yukarida sozii edilen iki model ve bu
modellere dayali dort yaklagim kullanilmistir (Dogan, 2001; Korkut Owen, 2020; Nazl,
2023; Tathilioglu ve Uysal, 2013; Yesilyaprak, 2016). Bu yaklagimlar soyle ele

alinmaktadir:

o Kriz Odakli Rehberlik Yaklasimi: Kriz yaklagimi, problem odakli bir
yaklagimdir. Bu yaklagimda problem durumunun ya da krizin ortaya
¢tkmasindan sonra bu problem ya da kriz durumuna miidahale edilmesi
bigiminde bir yaklasim sergilenmektedir. Bu yaklasimda miidahale etmek i¢in
bir problem ya da krizin ortaya ¢ikmasi beklenir.

o Dyilestirici/Tedavi Edici Rehberlik Yaklasimi: Bu yaklasimda ogrencilerin
yetersizlik  sergiledikleri alanlara ve bunlardan kaynakli yasanan
olumsuzluklara odaklanilmaktadir. Olumsuzluklarin  ve yetersizliklerin

iyilestirilmesine yonelik ¢alismalar yiirtitiiliir.
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e Onleyici Rehberlik Yaklagimi: Onleme kavrami, bir seyi olmadan engelleme
anlamina gelmektedir. Onleyici yaklagimlarda heniiz problem durumu ya da
istenmeyen durumlar ortaya ¢ikmadan gerekli tedbirler, dnlemler alinir ve
harekete gecilir. Onleme; iyi olus, dznel iyi olus, psikolojik dayaniklilik,
esnekligin artirilmast ve sagligin daha iyi hale getirilmesi gibi konularla
ilgilidir ve onleyici ¢aligmalar bunlarla baglantili olarak ekonomik katkilar
sunar.

o Gelisimsel Rehberlik Yaklagimi: Gelisimsel rehberlik modeli ve yaklasimi
gelisim kuramlarimi merkeze alir ve bu nedenle bireylerin belirli gelisim
donemlerinde ihtiyag duyduklari ve yerine getirmeleri gereken gelisimsel
gorevlerin yerine getirilmesine yonelik olarak ¢alisir. Her gelisim déneminin
kendine 6zgii gelisimsel gorevleri bulunmaktadir ve bunlarin kargilanmasi ile
biitiinctil bir gelisim saglanabilir. Gelisimsel rehberlik yaklasimi dana 6nce
sozii edilen kriz odakli, tedavi edici/iyilestirici ve Onleyici rehberlik

yaklagimlarini da kapsamaktadir.

Geleneksel rehberlik modeli egitim kurumlarinda 6grenci kisilik hizmetlerinin bir alt
Ogesi olarak yer almaktadir. Gelisimsel rehberlik modeli ise kendine 6zgii programi ve
orgiitlenme bigimi ile egitim sisteminin bagimsiz ve ayrilmaz bir bilesenini olusturur
(Gysbers, 2004; Gysbers ve Henderson, 2012). Gelisimsel rehberlik modeli sadece
ortadgretimi degil, anaokulundan baslayarak iiniversiteyi de kapsayan bir 6rgiitlenmeye
sahiptir. Biitiin egitim kademelerinde ortak bir felsefe, genel amaglar ve ilkeler yer
almakla birlikte 6grencilerin gelisim donemlerine 6zgii farkli miidahale ve etkinlikler

yapilmaktadir (Nazli, 2015; 2023).
Kapsamh Gelisimsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma Program

Tiirkiye’de okullarda yiiriitilen PDR hizmetleri, egitim siirecinde bireyin sahip oldugu
pek ¢ok potansiyel alanini gelistirebilmesine ve biitlinlestirebilmesine yonelik énemli
bir role sahiptir (Dogan, 1998). Geleneksel rehberlik modeline dayali olan okul PDR
hizmetleri 2000°1i yillarin basindan bu yana gelisimsel rehberlik modeline dayal1 olarak

yiiriitiilmektedir.
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Geligimsel rehberlik modeli programa dayalidir ve bu programm adi Kapsaml
Geligimsel Rehberlik ve Psikolojik Danigma Programi’dir. Bu program gelisimsel
olarak tasarlanmakta, ebeveynlerin/velilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve toplumun
aktif destegiyle profesyonel okul psikolojik danigmanlari tarafindan organize edilerek
uygulanan ardisik etkinliklerden olusmakta (Gysbers, 2004; Gysbers ve Henderson,
2012), 6grencilerin gelisimsel gorevlerini gii¢lendirici onleyici etkinlikler igermektedir
(Terzi, 2009). Ayri bir program olmakla birlikte okulun egitim/dgretim programinin
ayrilmaz bir pargasidir (Rotter, 1990). Program, okul i¢in spesifik olarak tasarlanmakta,
yiiriitiilmekte ve yapilan uygulamalar sonucunda elde edilen basariya, gelisime, olumlu
degisime odaklanmaktadir. Programda, biitiin 6grencilere yonelik 6nleyici ve gelisimsel
etkinlikler yapmanin yani sira risk altindaki 6grencilerin sistemde kaybolmamasini
saglamak i¢in tlim personel (tiim okul yaklasimi) devreye sokularak yiiriitiiliir. Yapilan
etkinlikler programin degerlendirilmesi kisminda degerlendirilir ve revize edilebilir
(Hui, 2000). Program, geleneksel ve problem odakli rehberlik yaklagiminin aksine
biitlin &grencilerin gelisimsel ihtiyaglarini ele almayr amaclayan ve bu hedeflere
ulagsmanin somut kanitlarin1 belirlemeye, toplamaya dayali bir sistematige sahiptir
(Aluede, vd. 2007). PDR hizmetleri psikolojik, sosyolojik ve gelisimsel kuramlara
dayanmakta, iletisim ve yardim becerilerine sahip olmayi gerektirmektedir. Egitim
ortamlarinda uygulanmak tizere gelistirilmis olan program, Ogrencilerin geligimsel
gorevlerini yerine getirebilmelerini hedeflemekte, gelisimsel gorevlerin yerine
getirilmesinde ve donemsel krizlerle c¢atigmalarin ¢oziilmesinde, ebeveyn ve
Ogretmenlere destek vermek lizere tasarlanmigtir (Schmidt, 2014, Terzi, 2009). Bu
program i¢in olusturulan miifredat gergevesinde Ggrencilere kisisel-sosyal, duygusal,
akademik, ahlaki, kiiltiirel, psikolojik gelisimleri ile duygu ve inanglarini kesfetmeleri

i¢in yagam becerilerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir (Aluede, vd. 2007).

Bu modelde, ortaya ¢ikmasi muhtemel problemlerin 6nlenmesi saglanarak, bireylerin
potansiyellerini en st diizeye ¢ikarmalart desteklenmekte, zorlayici durumlara
iyilestirici alternatifler sunulmakta ve sosyal degisim i¢in savunuculuk roli istlenilerek

pek ¢ok farkli bigimde bir yardim meslegi olan psikolojik danismanligin dogrudan ya da
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dolayli miidahalelerle yerine getirilmesi saglanmaktadir (Schmidt, 2014). Psikolojik
danigsmanlar alanlarmna iligkin genis bilgilere sahiptir ve benzer yardim siiregleri
kullanirlar. Bununla birlikte kariyer, aile ve okul psikolojik danigmanligi vb. alanlarin
uygulamalarinda birtakim farkliliklar bulunmaktadir. Buna benzer olarak okul dncesi,
ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite gibi farkli kademelerde ¢aligan okul psikolojik
danismanlar1 arasinda da karsilastirma yapilabilir. Farkli kademelerdeki etkinliklerin
dogasi, dgrencilerin gelisimsel gereksinimlerinin bir sonucu olarak farklilik gosterebilir
ancak kapsamli geligimsel rehberlik ve psikolojik danigma programlarinda kullanilan
genel hedefler ve siiregler her diizeyde benzerdir (Myrick, 1997; Schmidt, 2014).
Program ydritilirken dikkat edilmesi ve uygulanmasi gereken baz1 ilkeler

bulunmaktadir. Bu ilkeler sunlardir (Myrick, 1997):

a) Biitiin 6grencilere yoneliktir.

b) Organize edilmis ve planlanmistir.

c) Ardisik ve esnektir.

d) Biitiin egitim sisteminin tamamlayici bir bilesenidir.

e) Biitiin okul galiganlarinin katihmiyla yiiriitilir.

f)  Biitiin 6grencilerin etkili ve yeterli diizeyde 6grenmelerine katki saglar.

g) Profesyonel ve egitimli psikolojik danigmanlar tarafindan yiiriitiilir.

Program, her okul kademesi ve tiiri temel alinarak O6zelliklerine uygun bi¢imde
tasarlanmaktadir. Ayrica bireyleri {i¢ temel gelisim alaninda desteklemeye (sosyal-
duygusal, akademik, kariyer) yonelik tasarlanirken ayn1 zamanda 6nleyici ¢alismalar1 da
icermektedir. Programda yer alan bu ii¢ gelisim alami soyledir (Gysbers ve Henderson,
2012; MEB, 2020; Yesilyaprak, 2015):

1. Kigsisel-Sosyal/Sosyal-Duygusal Gelisim Alani: Bu gelisim alaninin amaci
Ogrencilerin yasamayi Ogrenmesidir. Sosyal ve toplumsal bir varlik olarak
bireyin ihtiyaclarini ¢evresiyle uyum iginde karsilamasi beklenir. MEB
ogrencilerin  kendilerini  tamimalarini,  duygularini  anlamalarim1 ~ ve

yonetmelerini, kisilerarasi saglikli iligkiler kurmalarini hedeflemektedir. Karar
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verme, ama¢ olusturma, amaclarina ulasmalarini engelleyecek Onlemleri
almalar gibi temel yasam becerilerini gelistirmelerini amaglamaktadir.

2. Akademik/Egitsel Gelisim Alani: bu gelisim alaninin amaci bireyin 6grenmeyi
ogrenmesidir. Ogrencilerin akademik olarak basarili olmalari, &grenmeyi
Ogrenerek basgarilarini ileriye tagimalart beklenmektedir. MEB &grencilerin
okula ve okul gevresine uyum saglamalarini, aidiyet duygusu gelistirerek
okuldaki biitiin olanaklardan faydalanmalarmni hedeflemektedir. Ogrencilerin,
akademik caligsmalarina deger vermeleri, sorumluluk {istlenmeleri, kararli
olmalari, ¢abalamalari ve hayat boyu 6grenme ilkesiyle hareket etmeleri
beklenmektedir.

3. Kariyer Gelisimi Alami: Bu gelisim alanmin amaci bireyin ¢aligmay1
ogrenmesidir. Kariyer gelisimine yonelik kendi 6zellik, nitelik ve yeterlilikleri
ile ¢evresindeki kosullar ile olanaklari aragtirmasi, is ve ¢aligma diinyasina ve
bireysel farkliliklara yonelik bilgi sahibi olmasi hedeflenmektedir. MEB
Ogrencilerin bu gelisim alaninda bilgi diizeylerini artirarak farkindalik
kazanmalarini, akademik/egitsel kazanimlarini kariyer gelisimi siireciyle

birlestirmelerini hedeflemektedir.

Kapsamli gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigsma programini olusturan {i¢ temel 6ge
bulunmaktadir. Bu 6geler; Igerik, Orgiitsel Yapt ve Kaynaklar olarak
adlandirilmaktadir. Igerik Ogesi, bu programm uygulamas: ile birlikte &grencilere
kazandirilmasi beklenen yeterlilikleri igerir. Bu yeterlikler bir takim bilgi, beceri ve
kazanimlar1 kapsamaktadir. ikinci 6ge olan Orgiitsel Yap1 programin drgiitlenmesinin
yapisal olarak ortaya konulmasini igermektedir. Bu kisimda programin yapisi, islevi vb.
aciklanmakta ve odgrencilere kazandirilmak istenen yeterliklerin ne sekilde ve hangi
aktivitelerle yapilacagi belirtilmektedir. Bu kisimda ayni zamanda uygulanacak
miidahale ve aktivitelerin siireleri de belirtilmektedir. Ugiincii 6ge olan Kaynaklar,
programin yiriitilmesinde okulun sahip oldugu insan kaynaklari ile mali ve politik

kaynaklar1 icerir (Erkan, 2011; Gysbers ve Henderson, 2012, s.107).
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Kapsaml Gelisimsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi’nin Ogeleri

Icerik

Icerik 6gesi dgrencilerin etkinlik, aktivite ve hizmetlere katilimlar1 sonucunda hangi
bilgileri edinecegi, hangi becerileri gelistirecegi ve hangi tutumlart olusturabilecegi
konularina yanitlar olusturmaktadir. Program tasarlanirken her okul psikolojik
danismaninin bu sorular1 kendi okulu, okul bolgesi ve devletin genel egitim hedefleri
dogrultusunda gdzden gecirerek cevaplamasi beklenir. Bu tiir hedefler genellikle egitsel
geligim, kariyer gelisimi ve kigisel-sosyal gelisim gibi PDR hizmetlerinin odaklandig1
bireyin ii¢ temel gelisim alanina yonelik ihtiyaglar1 igermektedir (Baytemir ve Giiven,
2015; Gysbers ve Henderson, 2001; Gysbers ve Henderson, 2012, s. 109). Tirkiye’de
egitim siirecinde miifredat kapsaminda programlar yoluyla 6grencilere kazandirilmasi
beklenen igerikler yeterlik-kazanim olarak ifade edilmekte, programimn igerik 6gesi

MEB’in kullandig1 kavramlarla yeterlik ve kazanimlara denk gelmektedir (Nazli, 2023).

Orgiitsel Yapt

Orgiitsel yap1 ogesi, programin yapisal bilesenleri, program bilesenleri ve zaman

unsurunu ele alan kismidir.

Yapisal bilegenler. Yapisal bilesenler, programin dayandigi felsefi dayanaklarini ortaya
koymaktadir. Bu kisimda program tanimlanir, programin gerekcesi ve programin
dayandigi sayiltilar (varsayimlar) belirtilir. Tanimlama kisminda programinin egitim
stirecinin esit ve ayrilmaz bir pargast oldugu belirtilerek tanimi yapilir. Programin
gelisimsel oldugu, ebeveynlerin/velilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve toplumun aktif
destegiyle okul psikolojik danigmanlari tarafindan organize edildigi ve ardisik olarak
uygulanan etkinlikler icerdigi ifade edilir. Gelisimsel bir program olarak, okullarda
olumlu ve giivenli O6grenme ortamlari yaratmanmm yan sira akademik/egitsel,
kisisel/sosyal ve kariyer gelisimlerini kolaylastirmay1 hedefledigi ve tiim 6grencilerin
ihtiyaglarina yonelik ¢alistigi belirtilir (Gysbers ve Henderson, 2001; Gysbers, 2004;
Gysbers ve Henderson, 2012, s. 113). Gerekge, programin egitimdeki diger
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programlarla olan esit iligkisinin dnemini ve neden uygulanmasi gerektigini ifade eder.
Ogrencilerin neden bu programda yer alan yeterlilikleri edinmeleri gerektigine vurgu
yapar. Bu gerekgeler okulun, toplumun ve devletin genel amaglarina dayali olarak
yazilmaktadir (Erkan, 2011; Gysbers ve Henderson, 2012, s. 114). Sayiltilar, programin
olusturulmas: ve uygulanmasiyla ilgili varsayimlar ifade etmektedir. Bu varsayimlar
programin olusturulma ve uygulanmasinda dikkate alinan kosullarin ifade edildigi

ilkelerdir.

Program bilegenleri. Kapsamli gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigma programinin
yiriitiilmesinde kullanilan kaynak, yontem, teknik, aktivite vb. bu bilesende yer
almaktadir. Programin dort 6gesi bulunmaktadir. Bunlar; Rehberlik Miifredati, Bireysel
Planlama, Miidahale Servisleri ve Sistem Destegi olarak adlandirilmaktadir (Gysbers ve

Henderson, 2012, s. 119).

Rehberlik miifredati, 6grencilerin sistematik ve ardisik bir bicimde 6grenmesi gereken
miifredat1 igermektedir (Gysbers ve Henderson, 2012, s. 120; Yuen vd., 2007). Program
bilesenlerinin odaginda yer alan 6ge rehberlik miifredatidir. Ciinkii gelisimsel rehberlik
modeli biitiin 6grencilere ulagsmayi hedeflemektedir ve bu hedefe 6grencilerle tek tek
caligilarak ulagilabilmek pek miimkiin degildir. Bu nedenle program, gruplara yonelik
yapilandirilmis ¢alismalar icermektedir. Bu g¢alismalar sinif i¢i etkinlikler ve okul

kapsamli etkinlikler bigiminde yiiritiiliir (Nazli, 2023).

Bireysel planlama, ortaokuldan baglayarak ogrencilere bireysel Ogrenme planlari
gelistirme ve kullanma konusunda yardimci olmayi igerir. Bu planlar arasinda kisisel
calisma planlari, kariyer planlari ve mesleki planlar vb. yer almaktadir. Bireysel
planlama yeni bir strateji degildir, geleneksel rehberlikte de kullanilan &grencilerin
gelecekleri hakkinda diigiinmeleri ve plan yapmalar1 konusunda onlara yardim saglanan
bir uygulamadir. Bu alandaki ¢aligmalarin amaci, 6grencilerin yasam kariyeri gelistirme
planlarin1 gelistirerek mevcut ve gelecekteki hedeflerine odaklanmalarini saglamaktir

(Gysbers ve Henderson, 2001; Gysbers ve Henderson, 2012, s. 126; Yuen vd., 2007).
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Miidahale hizmetleri, bu hizmetlerde amag kaygilari, korkular1 veya sorunlar1 olan ve
bu kisisel durumlar1 nedeniyle kisisel, sosyal, duygusal, akademik ve kariyer geligimleri
saglikli bir sekilde ilerleyemeyen, tehdit altinda hisseden, engellenen veya engellenmis
hisseden 6grencilerle ¢aligmaktir. Okul siirecinde yer alan bireylerin ¢ocuk istismari,
kiiltirel farkliliklar, okul terki, egitim se¢imleri, aile kaybi, iliskisel sorunlar,
devamsizlik, stres, madde bagimlilig1 ve intihar vb. sorunlarla karsilagma olasilig1
vardir. Bu cercevede bireysel psikolojik danigma, grupla psikolojik danigma,
konsiiltasyon ya da bireyi refere (havale) etme gibi miidahaleler kullanilir (Erkan, 2011;
Gysbers ve Henderson, 2001; Gysbers ve Henderson, 2012, s. 131; Nazli, 2023).

Sistem destegi, programin ylriitilmesi ve idaresi i¢in sistemsel desteklere ihtiyag
duyulmaktadir. Kendi basina bir 6ge olmakla birlikte ¢ogunlukla program bilesenlerinin
diger li¢ unsurunda yiiriitiilen caligmalar1 destekler nitelikteki faaliyetlerden olusur. Bu
faaliyetler ve faaliyet alanlar1 sunlardir: Arastirma ve gelistirme, okul psikolojik
danismaninin profesyonel gelisimi, okul personeli ile toplum iliskisinin kurulmasi ve
gelistirilmesi, toplumsal kaynaklarin arasgtirilmasi, programin biitiin okul personeli
tarafindan yonetilmesi, okuldaki c¢aligmalarin herkesin esit sorumluluk almasiyla
yiiriitiilmesi (Gysbers ve Henderson, 2001; Gysbers ve Henderson, 2012, s. 133;
Yesilyaprak, 2016; Yuen vd., 2007).

Zaman Dagilimi. Orgiitsel yap1 bileseninin igerdigi énemli bir diger unsur programda
yer alan ve vyiiriitilecek c¢aligmalar i¢in zaman dagiliminin uygun bir sekilde
yapilmasidir. Program tasarlanirken program bilesenleri olan rehberlik miifredati,
bireysel planlama, miidahale hizmetleri ve sistem destegine ayrilmasi gereken zamanin
ayarlanmas1 gerekmektedir (Yesilyaprak, 2016). Programin bu dort dgenin hepsini
kapsamasi ve dengeli olmasi gerekmektedir. Zaman dagilimi okulun tiirii, diizeyi ve
ihtiyaclarina gore degisiklik gostermektedir. Genellikle zamanin %15-20" si sistem
destegi bileseninde %80’i diger bilesenlere ayrilmaktadir (Gysbers ve Henderson, 2012,
s. 134).



Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri... 620

Kaynaklar

Kapsamli gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigma programinin son Ogesi
kaynaklardir. Okullarda bu programin yiiriitiilmesinin her asamasinda faydalanilacak
kaynaklar bulunmaktadir. Bu kaynaklar; personel kaynagi, politik ve ekonomik
kaynaklar gseklinde belirtilmektedir (Baytemir ve Giiven, 2015; Gysbers ve Henderson,
2012, s. 135; Yesilyaprak, 2016).

Insan kaynagi, okul psikolojik danismanmin yani sira, idareciler, égretmenler, diger
egitim uzmanlari, veliler, is ve ¢aligma hayatindan uzmanlar ve 6grenciler gibi siiregte
destek verecek insanlart vurgulamaktadir. Okul psikolojik danismanlari, psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin ana kaynagi ve yiiriitiiciisii olmakla birlikte biitiin bu
kaynaklarin siiregte aktif katilimi 6grencilerin  biitiiniiniin  bu  hizmetlerden
faydalanabilmesini saglayacaktir (Erkan, 2011; Gysbers ve Henderson, 2012, s. 135).
Politik kaynaklar, Milli Egitim Bakanligi’nin is ve isleyisine iliskin kanunlar, kanun
hilkkmiinde kararnameler, yonetmelikler, yonergeler ile Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dernegi gibi meslek derneklerinin ilgili tiiziikleri okullarda uygulanacak
kapsamli gelisimsel psikolojik danigma ve rehberlik programinin politik kaynaklarini
olugturmaktadir. Ekonomik kaynaklar, okullarda psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinin yiiriitilebilmesi i¢in gerekli olan mekan, arag-gere¢ vb. ihtiyaclarin
giderilmesi i¢in kullanilacak kaynaklar1 ifade etmektedir (Gysbers ve Henderson, 2001;
Gysbers ve Henderson, 2012, s. 135; Nazli, 2023). Okul i¢indeki ihtiyaclarin (psikolojik
danisma ve rehberlik servisi, goriisme odasi, psiko-egitim ya da grupla psikolojik
danisma odasi, seminer salonu, kullanilacak kaynak kitaplar, yazici, farkli nitelikte
kagitlar ve kirtasiye malzemeleri, projeksiyon vb.) yani sira okul dig1 ¢alismalar igin de
Ornegin ust kurum ziyaretleri ya da aile ziyaretleri igin gerekli otobiis, arag vb.

ekonomik kaynaklart olugturmaktadir.
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SONUC

PDR hizmetleri, Amerika’da 1908 yilinda bir meslek biirosunun kurulmasryla ortaya
¢cikmis ve kisa bir siire sonra egitim alaninda yer edinmistir. Yirminci ylizyilin baginda
ortaya ¢ikan, etki alanimmi genisleterek ilerleyen bu hizmetler, giliniimiizde spesifik
calisma alanlarinda kanita dayali ¢alismalarla, etik ve yasal konulara duyarlt ve odakl
uygulamalarla siirdiiriilmektedir. Tirkiye’de ise psikolojik damigsma ve rehberlik
hizmetleri yetmis yili askin bir gegmise sahiptir. Giiniimiizde pek ¢ok iiniversitede
lisans ve lisansiistii diizeyde programlart bulunan bu alanin c¢aliganlart ge¢cmisten
giiniimiize biiyiik oranda okullarda ve egitim sistemi icinde istihdam edilmektedir.
Egitim sisteminin en dnemli bilesenlerinden biri olan okul PDR hizmetleri ge¢miste
geleneksel rehberlik modeliyle yiiriitiliirken giiniimiizde gelisimsel modele gegilmis ve
boylece daha sistematik bir yaklagima dayali hale gelmistir. PDR hizmetlerinin tarihi
gelisimi incelendiginde iki model ve dort yaklasima sahip oldugu goriilmektedir.
Geleneksel model, merkezinde kriz odakli ve tedavi edici/iyilestirici rehberlik
yaklagimlarim1 barindirirken gelisimsel model, gelisimsel ve Onleyici yaklasima
odaklanmakta ve bu yaklasimlari benimsemektedir. Bununla birlikte gelisimsel
rehberlik yaklasimi geri kalan rehberlik yaklasimlarini da kapsamaktadir. Diinyada
1960’11 Tiirkiye’de 2000°li yillara kadar yaygin olarak kullanilan geleneksel rehberlik
modeli bu yillardan itibaren yerini gelisimsel rehberlik modeline birakmustir.
Glinimiizde Tiirkiye’de lisans diizeyinde “Rehberlikte Program Gelistirme” adiyla,
yiiksek lisans ve doktora egitiminde ise Kapsamli Rehberlik Programlari/Kapsamli
Gelisimsel Rehberlik Programlari isimleriyle geligsimsel rehberlik modeli ve programina
iligkin dersler yiiriitilmekte, PDR hizmetleri, gelisimsel ve dnleyici yaklagimlara dayali
olarak ele alinmaktadir. Gelisimsel rehberlik modeli programa dayalidir ve bu
programin ad1 Kapsamli Gelisimsel Rehberlik ve Psikolojik Danigma Programi’dir. Bu
program gelisimsel olarak tasarlanmakta, ebeveynlerin/velilerin, Ogretmenlerin,
yoneticilerin ve toplumun aktif destegiyle profesyonel okul psikolojik danigmanlari

tarafindan organize edilerek uygulanmaktadir. Geleneksel rehberligin aksine bu
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yaklagim  biitiin  6grencileri merkezine almakta ve gelisimsel gdrevlerin

giiclendirilmesine iliskin 6nleyici etkinliklerin uygulanmasiyla yiiriitiilmektedir.
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SUMMARY

The development of the counseling profession and counseling and guidance services in the world
spans more than a century. In Turkey, these services have been carried out largely in educational
environments for more than seventy years. The aim of this study is to examine the development of
the counseling profession and counseling and guidance services. In this context, firstly, the
development of counseling and guidance services in the world was briefly introduced, and then
evaluations were made regarding their development in Turkey and their current situation and
application areas. In addition, the traditional and developmental models used in the execution of
counseling and guidance services have been examined and the comprehensive developmental
counseling and guidance program on which the developmental model is based has been
discussed.

heir development in Turkey and their current situation and application areas. In addition, the
traditional and developmental models used in the execution of counseling and guidance services
have been examined and the comprehensive developmental counseling and guidance program on
which the developmental model is based has been discussed.

eir development in Turkey and their current situation and application areas. In addition, the
traditional and developmental models used in the execution of counseling and guidance services
have been examined and the comprehensive developmental counseling and guidance program on
which the developmental model is based has been discussed.

Counseling can be defined as a special assistance service that provides a reliable, supportive and
non-judgmental environment in which clients can explore and address emotional, psychological
and personal problems they may encounter. The reason for the emergence of the counseling
profession, like many different professions, is that personal, social, career and educational issues
became increasingly important as the country developed rapidly in the eighteenth and nineteenth
centuries and gained momentum towards the twentieth century with the Industrial Revolution. The
birth of the counseling profession is based on the field of vocational guidance, and at that time,
vocational guidance was seen as a tool that could both help the development of individuals and
achieve social goals. The profession of counseling emerged in 1908 with a professional office
opened by Frank Parsons in Boston, took its place in the education system in 1913 and continues
its development in a more comprehensive way today. Today, important progress has been made in
the field of counseling profession and these studies continue today.

The emergence of counseling and guidance services in Turkey dates back to the 1950s. It can be
said that Turkey was introduced to counseling and guidance services in order to find solutions to
its own problems, when American experts were invited to Turkey, approximately fifty years after
its emergence in America. During this period, experts from America came to Turkey within the
scope of innovation studies in education, and experts from Turkey also went to America to receive
training. Experts who came to Turkey from America within the framework of the Marshall Plan
(Turkish-American cooperation agreement) between 1951 and 1953 suggested, among other
suggestions, the establishment of student guidance services in schools based on the individual
differences and needs of students.
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rkey from America within the framework of the Marshall Plan (Turkish-American cooperation
agreement) between 1951 and 1953 suggested, among other suggestions, the establishment of
student guidance services in schools based on the individual differences and needs of students.

Considered as a historical process, counseling and guidance services offered to students were
carried out with two models. These models are called traditional and developmental guidance
models. School counseling and guidance services, which are based on the traditional guidance
model, have been carried out based on the developmental guidance model since the early 2000s.
The developmental guidance model, which started in the late 1960s but has been intensely evident
in schools since the 1970s, is program-based and the name of this program is the Comprehensive
Developmental Guidance and Counseling Program. This program is designed developmentally
and consists of sequential activities organized and implemented by professional school
psychological counselors with the active support of parents/guardians, teachers, administrators
and the community.

he Comprehensive Developmental Guidance and Counseling Program. This program is designed
developmentally and consists of sequential activities organized and implemented by professional
school psychological counselors with the active support of parents/guardians, teachers,
administrators and the community.

As a result, counseling and guidance services in Turkey have a history of more than seventy
years. Employees of this field, which has undergraduate and postgraduate programs at many
universities today, have been largely employed in schools and the education system from the past
to the present. While school counseling and guidance services, which are one of the most
important components of the education system, were carried out with the traditional guidance
model in the past, today they have switched to a developmental model and thus become based on
a more systematic approach.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani

Bu ¢aligmanin planlanmasi, yiriitilmesi ve yazili hale getirilmesi tek aragtirmaci
tarafindan yapilmistir.

Catisma Beyam

Arastirmacinin, arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Etik Kurul Beyam

Bu arasgtirma, derleme tiiriinde oldugu i¢in etik kurul izni gerektirmemektedir.









