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Kisisel Bakim Uriinlerinin Kullamimi Sonrasi Nefeste Alkol Saptanmasi
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Ozet:Alkoliin psikoaktif etkileri sebebiyle trafik kazalari, yaralanmalar,
kasten veya dogal dltimler ve diger adli olgularda tetikleyici ya da
kolaylastiric1 bir rolii oldugu bilinmektedir. Etil alkoliin fizikokimyasal
ozelliklerinden dolayi kisisel bakim iiriinlerinde hammadde olarak da
kullanilmakta, gargara, agiz spreyi ve tirag losyonlari icerisinde
bulunabilmektedir. Bu tiriinlerin kullanimi sonucu trafikte siirticiilerde yanlig
pozitif alkol sonuglari elde edilebilmekte ve bu durum siiriiciilerin
magduriyetine sebep olabilmektedir. Calismamizin amaci; alkol iceren
kigisel bakim tirtinlerinin kullamimi sonrasinda, nefes alkol diizeylerinin
alkolmetre (Lifeloc FC20 Alcoholmeter) ile yapilan dlciimlerle zamana bagh
olarak degerlendirilmesidir. Bu amagla ¢calismamizda, alkol icer-digi bilinen
iki farkli gargara marka, ag1z spreyi ve tiras kolonyas1 30 saghkl goniilliiye
uygulanmigtir. 10 ml gargara 30 saniye siire ile agizda ¢alkalanip, 0, 1, 5, 10,
15’nci dakikalarda alkolmetre cihaziyla nefes 6lgtimleri ahnmistir. Ag1z
spreyi, 1 ml 30 saniye siire ile agizda bekletilip, 0, 1, 3, 5,10’uncu da-
kikalarda 6l¢iim alinmus, tiras kolonyasindan ise 5 ml goniilliilerin yiizlerine
siirmeleri istenmistir. Tiras kolonyasi kullamim sonrasi 0, 1, 3, 5 ve 10’uncu
dakikalarda olgiimler yapilmis ve sonuglar PASW Statistic SPSS 25.0 ile ista-
tistiksel analizi yapilmistir. Gargaralardan biri ile 5. dakikada yapilan 6l¢iim-
lerde, katilan goniillillerin %93’iiniin, diger gargaray: kullananlarda 1.daki-
kada yapilan ol¢timlerde goniilliilerin %96,6’sinin nefes alkol diizeyleri yasal
sirinin (0,5 promil) iizerinde oldugu belirlenmistir. Agiz spreyi kullaniminin
3.dakikasinda gontilliilerin %73’{iniin, tirag kolonyas1 kullamiminin 3. daki-
kasinda ise gontilliilerin %33’{iniin nefes alkol diizeyi yasal sinirin tizerinde
oldugu tespit edilmistir. Calismada herhangi bir nedenle agiz i¢inin alkol ice-
ren agiz bakim iriinti ile calkalanmasi, agiz spreyi kullanilmasi ve yiize tirag
kolonyas: siiriilmesi kisa siireli de olsa sonuglarin yiiksek ¢ikmasina neden
olabilecegi goriilmiistiir. Siiriiciilerin bu magduriyetlerinin 6niine gecebilmek
icin hassas, nitelikli ve spesifik kalibre cihaz kullanimi hususunda 6zen goste-
rilmeli ve alkol testlerini yapmakla yiikiimlii gorevlilerin testi yapmadan énce
uluslararasi uygulamalardaki gibi standardize bir 6n kontrol listesi iizerinde
bireylerin kisisel bakim tiriinleri kullanip kullanmadig bilgisinin isaretlenme-
si onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkolmetre, Alkol, Gargara, Tiras kolonyasi, Agiz Spreyi
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Determination of Alcohol in Breath After the use of Personal Care
Products

Abstract:Due to the psychoactive effects of alcohol is known that has a tri-
ggering or facilitating role in traffic accidents, injuries, intentional or natu-
ral deaths and other forensic cases. Ethyl alcohol used as a raw material in
personal care products which can be found in mouthwash, mouth spray and
shaving lotions because of its physicochemical properties. The use of personal
care products containing alcohol can result in false positive alcohol results in
drivers in traffic and this situation can lead to victimization of drivers. The
aim of this study is to evaluate the breath alcohol levels after the use of per-
sonal care products containing alcohol based on time by measuring with the
alcoholmeter (Lifeloc FC20 Alcoholmeter). For this purpose, in our study, two
different brand mouthwashes, mouth spray and shaving cologne were applied
to 30 healthy volunteers. 10 ml mouthwash was rinsed in the mouth for 30
seconds and breath measurements were taken at 0, 1, 5, 10, 15 minutes with an
alcoholmeter. 1 ml mouth spray was waited in the mouth 30 seconds and after
that breath measurements were taken 0, 1, 3, 5, 10 minutes. 5 ml of shaving co-
logne was applied to the volunteers’ faces. Measurements were made at 0, 1, 3,
5 and 10 minutes after shaving cologne use and the results were analyzed with
PASW Statistic SPSS 25.0 statistically. One of the mouthwash measurements
at the 5th minute showed that 93% of the volunteers were above the legal limit
of breath alcohol levels (0.5 promile). In the other mouthwash users, 96.6%
of the volunteers had breath alcohol levels also above the legal limit. In the
3rd minute of oral spray use, it was found that 73% of the volunteers had a
breath alcohol level above the legal limit also in the third minute of the use of
shaving cologne, 33% of the volunteers had a breath alcohol level above the
legal limit. In this study, it was found that rinsing the mouth with an oral care
product containing alcohol, using mouth spray and applying shaving cologne
to the face may cause high results, even for a short time. In order to prevent
these grievances of the drivers, care must be taken to use sensitive, qualified
and specific calibrated devices and it is necessary to mark whether individuals
use personal care products on a standardized pre-checklist, as in international
practices, before performing the tests.

Keywords: Alcoholmeter, Alcohol, Mouthwash, Shaving cologne, Mouth
spray
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Giris

Alkoliin trafik kazalari, yaralanmalar, kasten veya dogal cliimler ve diger adli
olgularda tetikleyici ya da kolaylastiric1 bir faktér oldugu bilinen bir gercektir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, Tiirkiye’de her sene 1 milyonu
askin trafik kazas1 yaganmakta ve bu kazalarin % 30’u kadarinin alkol ve alkoliin
neden oldugu hatalardan tiireyen kazalar olusturdugu bildirilmistir (Ozen & Zor-
lu, 2018). TUIK verilerinden hareketle, 2018 yilinda Polis Akademisi Bagkanli-
ginca yapilan kaza ve denetim istatistiklerine gore, trafik kazalarina neden olan
stiricii kusur dagiliminda alkollii ara¢ kullanmaktan kaynaklanan oranin %1,47
oldugu belirlenmistir (Yaprak & Akbulut, 2019). Toksisitesi ve bagimlilik yaratici
etkisiyle 6nemli tibbi, psikolojik ve toplumsal zararlara yol acan bir madde ol-
masi nedeniyle, alkol siradan bir icecek olarak degerlendirilememektedir (Keten,
Kanburoglu, Tiimer, & Balseven, 2011). Alkol etkisi altinda olmak, adli olgularda
ceza ve yaptirimlar1 6énemli derecede etkilemesi nedeniyle maruz kalinan alkol
miktarinin saptanmast; sarhoglugun tayini, alkol alinma zamani ve olus zamanini
gostermesi acisindan etil alkoliin dogru ve hassas olarak tayini, adli ve klinik
toksikoloji ve adli bilimler agisindan 6nem tagimaktadir (Vehbi & Yiicer, 2011).

Alkol; kimyasal olarak karbon atomuna dogrudan hidroksil grubunun bagh
oldugu organik bilesiklere verilen genel bir addir. Adli bilimler agisindan baglica
onem tasiyan alkol tiirleri, etil alkol (etanol), metil alkol (metanol) ve antiseptik
olarak genis kullanimi olan izopropil alkol (izopropanol)’diir (Levine & Caplan,
2013). Bunlar iginde en 6nemlisi, alindig1 doza bagh olarak kullanimi takiben ge-
lisen psikoaktif etkilerinden dolay: bireylerin bilissel davraniglarim etkilemesi se-
bebiyle uzun yillardir bilinen ve kullanilan etil alkoldiir. Etil alkol; C,H.OH kim-
yasal formiiliine sahip berrak, renksiz, kendine 6zgii hafif bir kokusu olan bir siv1
olmakla birlikte akicilik ve uguculuk niteliklerine de sahip olan hidroskopik bir
maddedir (Evren, 2008). Etil alkol, alkoller icerisinde oral alima uygun olan tek
alkol olup tilkemizde iiretimi, satis1 ve kullanim yasalar ve tebliglerce belirlen-
mistir (24888 sayili Resmi Gazete, 2002). Etil alkoliin alkollii iceceklerdeki orani
% 0,5-95 arasinda degisirken, ag1z yikama sivilarinda ve kozmetik toniklerde %
10-18, muhtelif soguk alginlig1 ilaclarinda % 4-10 oraninda bulunabilmektedir
(Co & Lee, 1993; Logan & Distefano, 1998).

Etil alkol icin en sik kullanim yolu oral tiiketim ile olmaktadir. Ayrica, endiist-
riyel veya bircok iiretim prosesinde bir ¢6zgen olarak kullanimi sonucu dermal
olarak veya inhalasyon yolu ile de viicut ile temas olusabilmektedir. Oral yol-
la alinan etil alkoliin emilimi, gastrointestinal sistemden hizlica baslamaktadir.
Alindiktan bes dakika sonra kanda saptanabilmektedir. Normal bir kimsede tek
bir dozdan sonra maksimum kan konsantrasyonuna 40-60 dakikada eristigi belir-
lenmistir. Etil alkoliin dagilma hizi, yiizeyin biiyiikliigiine, gecirgenligine ve kan
akisina baghdir (Agarwal & Goedde, 1990). Absorpsiyon hizimin fazla olmasi;
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sivi olmasina, molekiiliiniin ufak olmasina ve iyonize (pKa = 16, 25°C’de) olma-
sina bagli olmaktadir (Evren, 2008). Alkol metabolizmasinda viicuda giren etil
alkoliin %90’1 karacigerde asetaldehit ve hidrojene oksidasyonu ile metabolize
edilir (Agarwal & Goedde, 1990). Alkoliin atiliminda ise, viicuda giren alkoliin
yaklasik %98’i biyotransformasyon ile elimine edilmektedir. Geri kalan kismi,
akcigerlerde alveollerden nefesle atilmak, bobreklerden idrar igine itrah edilmek
ve ter bezleri tarafindan salgilanarak uzaklastirilmaktadir. incebagirsaga gelen al-
koliin hepsi buradan absorbe edilir, alkol kolona erismez (Kayaalp, 2012). Alko-
liin nefese difiizyonu Henry yasasina dayanmaktadir. Henry sabiti olan H (H=C,/
C,,) ugucu organik maddelerin hareketlerini tanimlamak igin kullanilan bir kiitle
tasinma modelidir (Canan Cabbar, 2001).

>y
J‘/R\.—::::_C“

Sekil 1.Henry Yasasi (Canan Cabbar, 2001)

Etil alkol pulmoner kan ve alveol havasi arasinda dagilir ve dagilim orani
ortalama 1/2100 olarak belirlenmistir. 1 ml kan 2100 ml alveol havasindaki ayni
agirhiktaki alkolii icermektedir (Wigmore, 2013). Kan dolasimindaki alkol miktar1
Kan Alkol Konsantrasyonu (KAK) olarak tamimlanmaktadir. Nefes Alkol Kon-
santrasyonu (NAK) ise soluma esnasinda digari verilen nefesin 2100 ml hacmine
esit miktarinda bulunan alkoliin agirhigidir. NAK ve KAK arasinda bilinen bir ilis-
ki vardir ve bu sayede NAK testiyle bulunan sonucun KAK o6l¢timiinde neye denk
geldigi, dolayisiyla da viicuda ne diizeyde zarar vermis oldugu bilinebilmektedir.
Ote yandan denetimler sirasinda KAK diizeyinin belirlenmesi icin NAK 6lgiimii
alkolmetre olarak adlandirilan bir cihazla nefesteki alkol oraninin 6l¢iimiinden
hesaplanmaktadir.
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Alkolmetreler, etil alkoliin elektrokimyasal yiikseltgenme tepkimeleri prensi-
bi ile calismaktadir. Cihaz sensoriiniin hassasiyeti, diger alkol tiirlerinin girisim
yapabilme ihtimalini ortadan kaldirmaktadir. Ancak, son yillarda nefesten alkol
analizinin pratik uygulamalarinda kisilerin oral yol ile alkol tiiketmemesine rag-
men cesitli tirlinlerin alkolmetreye girisim yaptig1 gozlenmistir. Bu {irlinlerin se-
bep oldugu yanlis pozitif sonuglarin verilmesi siklikla yasanmakta ve konu adli
makamlarla birlikte medyaya da yansimaktadir. Yanhs pozitif sonuclarin elde
edilmesi alkol iceren kisisel bakim iiriinleri (gargaralar, agiz spreyleri ve tiras
kolonyalar1) kullanimi da neden olabilmektedir. Bu iirtinler gliniimiizde marketler
ve eczanelerden temin edilebilen ve ¢ok sayida insan tarafindan giinliik hayatta
kisisel bakim icin kullanilmaktadir. Giiniimiizde agiz bakim iiriinleri antibakteri-
yel etkinligi arttirmak icin etil alkol icerirken, tiras kolonyolarinin ¢ogu ana mad-
de olarak hem zararl bakterileri yok eden dezenfektan, hem de cildi sikilastiran
tonik islevi goren alkol icermektedir. Bu calismada; goniillere alkol igeren kisisel
bakim triinlerinden iki farkli gargara, agiz spreyi ve tiras kolonyasi iiriinlerinin
kullanimi sonrasinda nefes alkol konsantrasyonlari belirlenen zamanlarda alkol-
metre ile dlgtilerek yanhs pozitiflik durumunun yasal sinirlara gére degerlendiril-
mesi amaglanmustir.

Karayollarn Trafik Y6netmeligi’ne gore yasal sinirlar; “Uyusturucu veya uya-
ric1 maddeleri almis olan siiriiciiler ile kanlarindaki alkol miktar: 0,50 promilin
(50 mg/dL) tizerinde olan hususi otomobil siiriiciilerinin ve kanlarindaki alkol
miktar1 0,20 (20 mg/dL) promilin {istiinde olan diger arac siiriiciilerinin karayo-
lunda arag siirmeleri yasaktir.” seklindedir (23053 sayili Resmi Gazete, 2000).

Gerec ve Yontem

Bu calisma Madde Bagimhligi, Toksikoloji ve ila¢ Bilimleri Enstitiisii, Bagiml-
lik Toksikolojisi Laboratuvari’nda 2018 yilinda yapilmistir. Ege Universitesi Tib-
bi Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’na, “Kisisel Bakim Uriinlerinin Kullanimi
Sonrasi Nefesten Alkol Saptanmasi” isimli arastirma bagvurusu dosyasi kapsa-
minda, etik kurul izni almmustir (Etik Kurul Karar No:19-6T/44). Bu ¢alismamiz-
da orneklem biiyiikliigli sayisal bir 6l¢iim bakimindan verilerden elde edilecek
orneklem dagiliminin normal dagilacag1 varsayimindan (merkezi limit teoremi)
dolay1 parametrik olan istatistiksel testlerin kullanilabilmesi i¢in goniillii sayisi
30 olarak belirlenmistir. Goniilliilerin calismaya dahil edilme kriterleri; 18-55 yas
arasl, psikolojik ve fiziksel olarak saglikli, viicut kitle indeksi (VKI) ortalama-
st normal aralikta olan (18-29), calismayakatilmak icin goniillii olan kisilerden
rastgele secim yapilarak belirlenmistir. Calismadaki goniillii secimindeki diglama
kriterleri; en az bir giin 6ncesinden sigara ve alkol kullanmak, agiz ici piercingi
bulundurmak, hamile olmak, agiz ici veya dis tedavisi gérmek, agiz ici protezi
bulundurmak, ileri seviye seker hastasi gibi sistemik bir hastaligin bulunmadir.
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Gontilliilerin calisgmadan en az 3 saat 6nce yemek yememis olmasi istenmistir.
Calismada alkol icerdigi bilinen iki farkl1 marka gargara (Cb12 Agiz Bakim
Gargarasi-A, Listerine Cool Mint-B), agiz spreyi (Geraks) ve tiras kolonyasi
(Arko Men Cool) kullanilmistir. Her bir goniilliidden bu tiriinleri sirasiyla kullanip
nefesten alkol 6l¢iimleri alkolmetre analiz cihazi (Lifeloc FC20 Alcoholmeter)
ile 6lciilmistiir (Sekil 2). Cihaz sensorii  “Platinum Fuel Cell” olup, ¢alisma
sicakligr 0-55°C ve 6lgtim aralig1 0-6 promil (0-600 mg/dL)dir. Alkolmetrelerin,
cihaz sensorii elektrotlar iizerinde etanoliin yiikseltgenmesi sirasinda gegen aki-
min etanol miktariyla orantili olmasi elektrokimyasal yiikseltgenme tepkimeleri
prensine dayanmaktadir. Platinum Fuel Cell sensorler, etil alkoliin asetik aside
ylikseltgenmesi tepkimesine dayali yakit pilleri solunum cihazlarinda kullanil-
maktadir. Yakit pilleri/hiicreleri, kimyasal enerjiyi dogrudan elektrik enerjisine
doniistiiren ve elektrotlar tizerinde etanoliin ylikseltgenmesi sirasinda gecen akim,
etil alkol miktariyla orantili olarak sonug veren sistemlerdir (Levine & Caplan,
2013).

O

Sekil 2. Lifeloc Alkolmetre

Kisisel bakim tirtinlerinin goniilliilere uygulandigi ve alkolmetre ile 6l¢tim-
lerin yapildig: ortam havalandirilmis, ortamda i¢ hava kalitesini dikkate alinarak
herhangi bir kontaminasyona maruz kalinmayacak sekilde yapilmistir. Her goniil-
li teker teker calisma ortamina alinarak, etik kurul onam formlari imzalatilmis,
calisma hakkinda bilgilendirme yapilmis sonrasinda boy, kilo ve yas 6l¢timle-
ri kaydedilmistir. Calismaya dahil edilen goniilliilere bakim {riinleri uygulama
oncesinde pasif alkol testi (kor) olarak adlandirilan NAK diizeyleri 6lciilmiistiir.
Tiim goniilliilerin sonucu negatiftir. Oncelikle, A olarak kodlanan gargaradan 10
ml verilerek 30 saniye siire ile agizda calkalanmasi istenmistir. Calkalamadan
sonra 0, 1, 5, 10, 15°nci dakikalarda alkolmetre cihaziyla nefes &lgtimleri alin-
mistir (Modell, Taylor, & Lee, 1993). ikinci gargara kullammindan énce NAK
diizeyinin negatif cikmasi kadar siire (yaklagik 15-20 dakika) beklenmis ve B ola-
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rak kodlanan gargara uygulamasi ayni sekilde yapilmistir. Calismada kullanilan
diger bir ag1z bakim iiriinii olan agiz spreyi goniilliilere tek tek yaklasik 1 mL (3
fis) kullandirilarak kullanim sonrasi 0, 1, 3, 5,10’uncu dakikalarda alkolmetre ile
nefes olgtimleri yapilmistir. Kisisel bakim iirtinlerinden ve erkeklerin giin iginde
sikca kullandig1 bir markaya ait tiras kolonyasi ile ilgili ¢alisma i¢in tiim goniilli-
lerden tiras kolonyasindan 5 ml yiizlerine siirmeleri istenmistir. Kullanim sonrasi
0, 1, 3, 5 ve 10’uncu dakikalarda 6l¢iimler alkolmetre ile yapilmis ve sonuglar
PASW Statistic Data Editor programinda SPSS 25.0 ile istatistiksel analizi yapil-
mistir. Calisma sonunda elde edilen verilere; tanimlayici analizler, normalite testi,
student t-testi, paired samples t-test, ve korelasyon testi uygulanmistir. Grafikler
GraphPad Prism 7 programi kullanilarak ¢izilmistir.

Bulgular

Galisma 19 kadin, 11 erkek goniillii ile yapilmistir. Tiim katihmcilarin VKI ortala-
masi 23,48 + 4,11 olarak hesaplanmistir. Yas ortalamalari ise 32,13 + 8,37 olarak
bulunmustur.

Tablo 1. Géniilliilerin VKI, yas ortalama ve standart sapma (ss) degerleri

N VKi* Ortalama = ss Yas Ortalamasi + ss
Kadin 19 21,3742,23 29,68+6,80
Erkek 1 27,12+4,13 36,3629,43

*VKI=Kilo/ (Boy x Boy) (kg/cm?) olarak hesaplanmigtir:

iki Farkh Gargara Kullamm Sonrasinda Goniilliilerin Nefes Alkol

Konsantrasyonlari

Uygulamalardan sonra 0,1, 5, 10 ve 15. dakikada yapilan 6lciimler Tablo 2’de
goriilmektedir.

Tablo 2. A ve B gargarasi uygulama sonrasi nefes alkol konsantrasyon degerleri ve kisi sayilart

A gargarasi B gargarasi
Siire (dk) . o . .
NAK (promil) Kisi sayis1 NAK (promil) Kisi sayis1
0 >6 30 >0,5 30
>4 30 >0,5 29
5 >0,5 28 <0,5 30
10 >0,5 13 <0,5 30
15 <0,5 30 <0,5 30
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A ve B gargarasi icin kritik noktalar olan 5. ve 10. dakikalarda yapilan 6l¢tim
sonuglart icin paired samples t-test uygulandiginda NAK degerleri arasinda is-
tatiksel olarak anlamh farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.00). A gargarasi igin
goniilliilerin %93,3’tintin nefeslerindeki alkol konsantrasyonu 5.dakikada yasal
sinir olan 0,5 promilin tizerindeyken, B gargarasi i¢in 5.dakikada tiim goniilliiler-
de yasal sinirin altina diigmiistiir.

Tablo 3. A ve B gargarast i¢in 5. ve 10. dakikalarda ortalama, ss ve p degerleri

Gargara Siire (dk) Ortalama NAK (promil) ss p degeri
5 dk 2,05 1,15
A 0,00*
10 dk 0,62 0,57
5 dk 0,19 0,13
B 0,00%*
10 dk 0,01 0,04

*Gliven araligi %95 *tir.

iki farkli gargara icin kritik zaman olarak belirlenen 5. ve 10. dakikalarda
yapilan dl¢limleri ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligki bulunmamuistir (p>0,05).
5. ve 10. dakikalarda yapilan élciimleri ile VKI ve yas degerleri arasinda ile
anlamli bir korelasyon bulunmamuistir.

Agiz Spreyi Kullanimi Sonrasinda Goniilliilerin Nefes Alkol

Konsantrasyonlari

Ag1z spreyleri kullanimi sonrasinda elde edilen sonuclar Tablo 4’te goriilmekte-
dir.

Tablo 4. Ag1z spreyi uygulama sonrasi nefes alkol konsantrasyon degerleri ve kisi sayilar

Siire (dk) NAK (promil) Kisi sayis1
0 >0,5 30

1 >0,5 30

3 >0,5 22

5 >0,5 8

10 <0,5 30

Agiz spreyi icin goniilliilerin %73,3’tintin nefeslerindeki alkol konsantrasyonu
3.dakikada yasal sinir olan 0,5 promilin iistiindeyken 5.dakikada goniilliilerden
%26,6’s1na ait nefes konsantrasyonlari 0,5 promilin tizerinde ¢ikmistir.
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Tablo 5. Ag1z spreyi 3. ve 5.dakikalarda ortalama ve standart sapma degerleri

Siire (dk) Ortalama NAK (promil) ss p degeri
3dk 0,86 0,60
0,00*
5dk 0,38 0,33

*Gliven araligi %95 *tir.

Agiz spreyi icin kritik zaman olarak belirlenen 3. ve 5. dakikalarda yapilan
olctimleri ile cinsiyet arasinda paired samples t-test uygulanarak istatiksel olarak
anlamh bir iligki bulunmamustir (p>0,05). 3. ve 5. dakikalarda yapilan 6l¢timleri
ile VKI ve yas degerleri arasinda ile anlamh bir korelasyon bulunmamustr.

Tiras Kolonyasi Kullanimi Sonrasinda Géniilliilerin Nefes Alkol

Konsantrasyonlari

Tiras kolonyasi kullanim sonrasi elde edilen sonuglar ve kisi sayilar1 Tablo 6’da
goriilmektedir.

Tablo 6. Tiras kolonyasi uygulama sonrasi nefes alkol konsantrasyon degerleri ve kisi sayilart

Siire (dk) NAK (promil) Kisi sayis1
0 >0,5 30

1 >0,5 22

3 >0,5 10

5 >0,5 3

10 <0,5 30

Tiras kolonyasi igin goniilliilerin %33,3’tiniin nefeslerindeki alkol konsantras-
yonu 3.dakikada yasal limit olan 0,5 promilin {izerindeyken 5.dakikada bu deger
%10’a diigmiistiir. Tiras kolonyas! i¢in kritik zaman olarak belirlenen 3. ve 5. da-
kikalarda yapilan ol¢iimleri ile cinsiyet arasinda paired samples t-test uygulana-
rak istatiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamistir (p>0,05). 3. ve 5. dakikalarda
yapilan dlgtimleri ile viicut kitle indeksi ve yas degerleri arasinda ile anlamli bir
korelasyon bulunmamustir.

Tablo 7. Tiras kolonyasi 1. ve 3.dakikalarda ortalama ve standart sapma degerleri

Siire (dk) Ortalama NAK (promil) ss p degeri
1 1,13 0,91

0,00*
3 0,44 0,48

*Gliven araligi %95 *tir.
Tim uygulanan kisisel bakim tiriinlerinin belirlenen siirelerde elde edilen so-
nuglar Sekil 3’te goriilmektedir.
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A ve B gargarasi igin NAK degerleri Agiz spreyi ve tirag kolonyasi i¢in NAK degerleri
8 8
@ A gargarasi =+ AQdiz spreyi

6 4 B gargarasi 6 - Tiras kolonyasi
E E

4 4.
& S

2 2

0 0F— + " *

0 3 5 10 15 01 3 5 10
Zaman (dakika) Zaman (dakika)

Sekil 3. Goniilliilere uygulanan tiim kisisel bakim irtinlerinin zamana bagh nefes alkol

konsantrasyon degerleri

Tartisma

Tim diinya stiriis giivenligi i¢in yasal alkol simirim belirlerken konuyu tibbi, hu-
kuki, psikolojik ve sosyal yoniiyle degerlendirerek bir karara varmakta, belli bir
riski kabul ederek bu sinirlar1 belirlemektedirler. Alkoliin bilissel ve psikomotor
beceriler iizerinde bozulmalara neden olabilmesi sebebiyle trafik ve alkol soru-
nu farkli uzmanlik alanlarinin ortak calisma alani olmaktadir (Emniyet Genel
Midiirliigl, n.d.). Yapilan arastirmalar 0,2 promil diizeyinden itibaren alkol dii-
zeyi arttikca stiriiciiliik tizerinde olumsuz etkilerinin arttig1 yoniinde birlesmek-
tedir. Ulkemizde ticari arag siiriiciileri ve kamu hizmetinde ¢aligan siiriiciilerin
0,2 promil diizeyinden, diger siiriiciiler i¢inse yasal sinir olarak 0,5 promil olarak
belirlenmistir. Karayollar1 Trafik Yo6netmeligi’nce belirtildigi iizere, trafik gérev-
lilerince stirticiiler her zaman alkol kontroliine tabi tutulabilirler ve ayrica diger
arag siiriiciileri olarak adlandirilan ve topluma hizmet veren kamu arag siiriiciileri
icin giinliik nefes alkol degerleri diizenli olarak olciilmesi, bu uygulamalar bazi
0zel isletmelerde de hayata gecirilmeye calisilmasi yer almaktadir (23053 sayili
Resmi Gazete, 2000).

Karayolu giivenligi ile ilgili uygulamalarda, noninvaziv olmasi nedeni ve uy-
gulama kolayligindan dolay1 nefes alkol 6l¢timii yaygin olarak kullanilmaktadir.
“Teknik cihazla yapilan 6l¢iim sonucuna itiraz edilmesi durumunda tekrar 61¢tim
yapilmaz” ifadesinin 2014 yi1linda Karayollar1 Trafik Y énetmeligine eklenmesi ile
nefes alkol 6l¢timleri cok daha 6nemli bir hale gelmistir (23053 sayil1 Resmi Ga-
zete, 2000). Bu diizenlemeler kapsaminda yapilan nefes alkol testlerinin giivenilir
sonuglar verebilmesinin 6nemi goriilmektedir.

Nefes alkol 6lciimii; analitik, uygulama ve biyolojik bilesenlerden kaynakla-
nan degiskenlige sahiptir (Baduroglu & Durak, 2010). Nefes alkol degerinin 6l-
¢limiinde analitik ve uygulamada olan degisikliklerden en énemlisi, kalibrasyonu
yapilmamis olan cihazlarla yapilan alkol él¢timleridir. Bu durum, kiside gercek-
te oldugundan daha yiiksek veya daha az miktarda alkol diizeyi tespit edilebilir

31



Adli Bilimler ve Sug Arastirmalari Dergisi / Turkish Journal of Forensic Science and Crime Studies

veya diger ugucu ve benzer maddelerin (aseton, toluen, metil alkol, formaldehit)
de oOlciilmesi, yiiksek diizeydeki kan etil alkol diizeylerindeki dl¢iimlerde yanil-
tic1 sonuglara yol acabilmektedir. Kiside alkol 6l¢iimii icin kullanilan cihazlarin
kalibrasyonunun yapilmis olmas: gerektigi, Karayollar1 Trafik Yonetmeligi’nde
belirtilmistir (Kogak & Altunci, 2013). Nefes alkol degerinin 6l¢iimiinde farkh
sonug verilmesine sebep olacak diger bir faktor biyolojik bilesenlerdir. Gastroo-
zofageal reflii, diyabet, yliksek karbonhidrath yiyecekleri tiiketmek ya da sindirim
sisteminin endojenik fermantasyon yoluyla yiiksek miktarda alkol {iretmesine
neden olan nadir rahatsizliklar viicutta belirli bir degerin tizerinde alkol {ireti-
mine yol acabilmektedir. Bu gibi durumlar Karayollar Trafik Yonetmeligince
belirtilmis yasal sinirin {izerinde yanlhs pozitif sonuglar dogmasina neden olabil-
mektedir. Bu olasiliklar alkolmetrelerin sensor sistemlerinin gerekli secicilige ve
kalibrasyon sartlarina uymasi ve titizlikle yapilmasi gerektigini gostermektedir
(Baduroglu & Durak, 2010).

Bu calismada; kisisel bakim iirtinlerinden iki farkli marka gargara, agiz spreyi
ve tirag kolonyasi kullanimini sonrasinda kullanimi takiben kisa siire icerisinde
yapilan nefes analizileri sonucunda alkol konsantrasyonu tiim iiriinlerde yasal
sinir olan 0,5 promil iizerinde oldugu belirlenmistir. Modell ve ark. yaptig bir
olgu calismasinda, nefes alkol testi sirasinda, yanlis yiiksek sonuclarin en yaygin
nedeninin etanol igerdigi bilinen agiz bakim iiriinlerinin kullanim oldugu bildi-
rilmistir. Nefes alkol degerleri kan alkol diizeyini gostergesi oldugu ancak agiz
bakim iiriinlerinin girisim yaptigini bildirmistir. Alkolmetrede okunan degere gi-
risim yapabilecek olas1 durumlara ek olarak alveoldeki alkol konsantrasyonunun
her zaman solunum havasindaki miktar ile ayn1 olmamasi, diger ugucu ve benzer
maddelerin (aseton, toluen, metil alkol, formaldehit) de 6lgiilmesi, yiiksek diizey-
deki kan etil alkol diizeylerindeki 6lgiimlerde yaniltici sonuclara yol actig1 goriil-
miistiir (Modell et al., 1993). Literatiirde Caravati ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada metanol zehirlenmesi olan bir olguda alkolmetrenin hatali bir sekilde
etil alkolii pozitif olarak bildirmistir (Jones, 2016). 2015 yilinda Foglio Bonda ve
arkadaglan tarafindan italya’da yapilan bir calismada, 40 yetiskin goniilliiniin etil
alkol icerdigi bilinen gargaralarin kullanimi sonrasi agiz i¢i alkol seviyelerinin
olciilmiigtiir. Italya’da trafikte etil alkol igin yasal simirin 0,5 promil olmasi nede-
niyle bu deger esas alinarak degerlendirmeler yapilmistir. 10. dakikada yapilan 6l-
ctimlerin sifirnci dakikada yapilana gore anlamh derecede farkli oldugu ve alko-
liin nefesten 10 dakika iginde elimine oldugu gozlenmistir. Bu calismada; bizim
calismamiza benzer sekilde sonuclanmig ve goniillii erkekler ile kadinlar arasinda
gargara kullimi sonrasinda yapilan 6lgtimler arasinda anlamli bir fark olmadig:
tespit edilmigtir (Foglio-Bonda et al., 2015)after 10 and 20 minutes (T10 and T20.

Calismamizda, herhangi bir nedenle agiz icinin alkol iceren agiz bakim {iriinii
ile calkalanmasi, ag1z spreyi kullanilmas: ve yiize tirag kolonyas siiriilmesi kisa
siireli de olsa sonuclarin yiiksek ¢ikmasina neden olabilecegi goriilmiistiir. Ayri-
ca Karayollan Trafik Yonetmeligi kapsaminca ve alkol testi uygulayan kurumsal
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firmalar tarafindan bu testleri yapmakla yiikiimlii kisiler araciligiyla test 6ncesi
girisim yapabilecek sebeplerden bakim {iriinlerini kullanip kullanmadiklari, giin
icerisinde alinan besin listesi, herhangi bir seker veya mide rahatsizlig1 olup olma-
dig1 vb. gibi parametrelerin bulundugu bir 6n kontrol listesi kullanimi giiniimiizde
adli bilimler alaninda sik karsilasilan nefes alkol sonuglarina itirazlar agisindan
gereklidir.

Alkolmetrelerde kisisel bakim {iriinlerinin girisim yapabilecegini gostermek
izere yapilan ¢aligmalar, adli makamlara yardimci olmak ve mevcut sistemi iyi-
lestirmek adina siiregelmektedir. Ulkemizde ve diinyada yasanan olgularin ger-
cevesinde bilirkisi goriisleri ve yapilan bilimsel ¢alismalar bu olasi1 yanlhs pozitif
sonuclarin ontine gecebilmek adina kisilerin magduriyetlerinin 6nlenmesine yo-
nelik destek vermektedir (Daglhoglu, 2018).

Sonug

Kalibre cihazlarla trafikte denetimin yapildig1 varsayilarak, yanhs sonuglara ne-
den olabilecek girisimlerin uzaklastirilmasi adina alkolmetre ile yapilan nefes al-
kol konsantrasyon 6l¢timlerinin dogru sonug vermesi icin nefes alkol testleri ya-
pilmadan 6nce en az 15 dakika beklenmesi dnerilmektedir. Bu calisma verileriyle,
kigisel bakim iirtinlerinin kullamlmasindan kaynakl olasi girisimlerin, nefes alkol
testlerinde yanlhs pozitif sonu¢ vermesinin engelleyebilecek siireler saptanmis-
tir. Bununla birlikte siiriiciiyii tibbi yonden degerlendiren hekim, siiriiciintin fiziki
muayenesini yapmali ve siiriicliyli norolojik agidan ayrintihi bir sekilde deger-
lendirmesi 6nemlidir. Ancak bu degerlendirme oncesinde trafik alkol testleri ve
kurum ici denetlemelerde nefes alkol testi yapmakla yiikiimlii gorevlilerin testi
yapacaklari bireylere testi yapmadan 6nce bir 6n kontrol listesi yardimiyla kisi-
sel bakim {irtinleri gibi tirtinleri kullanip kullanmadiklarini ve en son ne zaman
kullandiklarim igeren sorular ile yanlig girisimlerin ve sarf edilen emek, zaman
ve maddi yiikii agir testlerin gereksiz yere yapilmasinin ¢niine gecilebilecektir.
Uluslararas: alanda standardize edilmis ve trafikte kullanilan bir uygulama olan
on kontrol listesi kullaniminin iilkemizde de kullanilmasi ile adaletli yapiy1 siir-
diirmek, olas1 magduriyetleri gidermek ve adli makamlarin is yiikiint de hafiflet-
mek adina 6nem teskil etmektedir.

Tesekkiir

Calismamizda alkolmetrenin kullamlmasi icin izin veren Izmir Biiyiiksehir Be-
lediyesi Ulastirma Daire Bagkanlig1 ile alkolmetre uygulamasinda desteklerini
esirgemeyen, yakin zamanda kaybinin iiziintiisiinii yasadigimiz Hikmet INAC’a
ve calismamiza katilan tiim gondilliilere cok tesekkiir ederiz.

33



Adli Bilimler ve Sug Arastirmalari Dergisi / Turkish Journal of Forensic Science and Crime Studies

Kaynaklar

23053 sayith  Resmi  Gazete. (2000). Karayollart Trafik  Yonetmeligi.
Retrieved December 12, 2019, from https://www.mevzuat.gov.tr/Metin.
Aspx?MevzuatKod=7.5.8182&Mevzuatlliski=0&sourceXmlSearch=Karayollar
trafik yonetmeligi

24888 say1li Resmi Gazete. (2002). Alkol ve Alkollii Icki Tesislerinin Haiz Olmalari Gereken
Teknik Sartlar, Kurulmalari, isletilmeleri ve Denetlenmelerine fliskin Usul ve Esaslar
HakkindakiY6netmeligi. Retrieved December 12,2019, fromhttps://www.mevzuat.gov.
tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.6207&Mevzuatlliski=0&sourceXmlSearch=alkol
ve alkollii

Agarwal, D. P., & Goedde, H. W. (1990). Alcohol Metabolism, Alcohol Intolerance, and
Alcoholism. Alcohol Metabolism, Alcohol Intolerance, and Alcoholism. Springer
Berlin Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-642-74904-9

Baduroglu, E., & Durak, D. (2010). Alkol ile flgili Adli Tip Sorunlari. Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi (Vol. 36). Retrieved from http://dergipark.gov.tr/download/
article-file/420944

Canan Cabbar, H. (2001). Henry Sabitinin BirTarafl1 Tek Hiicre Teknigi ile Belirlenmesi.
Turk J Engin Environ Sci (Vol. 25). Retrieved from http://journals.tubitak.gov.tr/
engineering/issues/muh-01-25-3/muh-25-3-4-9907-5.pdf

Co, W. L., & Lee, J. Y. (1993). Mouthwash Use. Jama, 270(24), 2955-2956.

Daglioglu, N. (2018). Insan Performans Davrams Toksikolojisi Trafikte Alkol ve Madde
Kullamimi. In S. Akgiir & N. Daglioglu (Eds.), Temel Adli Toksikoloji (1st ed., pp.
25-44). Ankara.

Emniyet Genel Miidiirligi. (n.d.). Alkolli Ara¢ Kullanimi. Retrieved December 12, 2019,
from http://www.trafik.gov.tr/alkollu-arac-kullanimi

Evren, Z. (2008). Postmortem Kan Etanol Diizeyinin Toksikolojik Analizi ve Adli Tipta
Onemi. Ankara Universitesi.

Foglio-Bonda, P. L., Poggia, F., Foglio-Bonda, A., Mantovani, C., Pattarino, F., & Giglietta,
A. (2015). Determination of breath alcohol value after using mouthwashes containing
ethanol in healthy young adults. Retrieved from https://www.europeanreview.org/wp/
wp-content/uploads/2562-2566.pdf

Jones, A. W. (2016). Alcohol: Breath Analysis. Encyclopedia of Forensic and Legal
Medicine, 119-137. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-800034-2.00011-2

Kayaalp, S. O. (2012). Akilci tedavi yoniinden tibbi farmakoloji. Pelikan Yayincilik.
Retrieved from https://www.nobelkitabevi.com.tr/tr/farmakoloji/8232-oguz-kayaalp-
akilcil-tedavi-yonunden-tibbi-farmakoloji-1-2.html

Keten, A., Kanburoglu, C., Timer, A. R., & Balseven, A. (2011). The Markers for
Detection of Alcohol Consumption in Forensic Sciences: Review. Tiirkiye Klinikleri
Adli Tip ve Adli Bilimler Dergisi, 8(1). Retrieved from https://www.researchgate.net/
publication/330370847

Kogak, B. U. M., & Altunci, A. K. (2013). 2011 yilinda trafik kazasi sonucu Ege Universitesi
Hastanesi Acil Servisine bagvuran hastalarin adli tibbi boyutuyla incelenmesi. Ege Tip
Dergisi / Ege Journal of Medicine, 52(2), 93-99.

Levine,B.,&Caplan,Y.(2013).Alcohol.InPrinciplesofForensic Toxicology(2nded.,pp.157—
172). Retrieved from https://books.google.com.tr/books?hl=tr&Ir=&id=k7BInEQ-iqg

34



D. Y. Karabulut, E. Ozbunar, M. Aydogdu, S. Annette Akgiir: Kisisel Bakim Uriinlerinin Kullanim...

C&oi=fnd&pg=PR7&dq=levine+principles+of+forensic+toxicology&ots=2D003GB
VKJ&sig=0eyW-GtPGSjmJdXN9ZDh500kbYo&redir_esc=y#v=onepage&q=levine
principles of forensic toxicology&f=false

Logan, B. K., & Distefano, S. (1998). Ethanol Content of Various Foods and Soft
Drinks and their Potential for Interference with a Breath-Alcohol Test. Journal of
Analytical Toxicology, 22. Retrieved from https://academic.oup.com/jat/article-
abstract/22/3/181/789062

Modell, J. G., Taylor, J. P., & Lee, J. Y. (1993). Breath Alcohol Values Following
Mouthwash Use. JAMA: The Journal of the American Medical Association, 270(24),
2955. https://doi.org/10.1001/jama.1993.03510240067034

Ozen, M., & Zorluy, F. (2018). Tiirkiye’de Devlet Karayollarinda Kaza Oranlarinin ve
Kaza Oriintiisiiniin Analizi. Teknik Dergi, 513, 8589-8604. https://doi.org/10.18400/
tekderg.308318

Vehbi, U., & Yiicer, 1. (2011). AYIRT ETME GUCU. Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Dergisi, 60(3), 485-522.

Wigmore, J. G. (2013). Breath Alcohol. In Encyclopedia of Forensic Sciences (pp. 313—
317). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-382165-2.00296-8

Yaprak, S., & Akbulut, A. M. (2019). Trafik Kaza ve Denetim Istatistikleri. Ankara.

35





