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Ozet: Bu arastirma, uzaktan egitimle yiiriitiillen cerrahi hastaliklart hemsireligi dersinde Ggrencilerin siber aylaklik ve dijital bagimlilik
diizeylerinin ders basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Kesitsel ve korelasyonel tiirde olan bu arastirmanin 6rneklemini
hemsirelik fakiiltesi ikinci sinif 6grencileri olugturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “siber aylaklik dlgegi” ve “dijital bagimlilik 6lgegi”
kullantlmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20,98 + 1,50, %58,5’i kadin ve %51,7°sinde orta dereceli internet kullanim becerisi oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin siber aylaklik puan ortalamasi 61,30 = 26,58, dijital bagimlilik puan ortalamas1 64,13 + 13,08 ve teorik ders
basar1 puan ortalamasi1 73,91 + 12,27 olarak belirlenmigtir. Siber aylaklik alt boyutu oyun-bahis sitelerini kullanma ve dijital bagimlilik alt
boyutu asirt kullanma ile ders basar1 puan ortalamas: arasinda gok zayif diizeyde, negatif yonlil iliski saptanmistir. Ders sirasinda internet
kullanimyi, internet ilgisinin, fakiilteye isteyerek gelmenin ve cinsiyetin siber aylaklik ve dijital bagimlilik diizeylerini etkiledigi bulundu.
Sonug olarak, 6grencilerin siber aylaklik ve dijital bagimlilik diizeylerinin orta oldugu ve ders basarisint olumsuz etkiledigi saptanmigtir.
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Abstract: This study was conducted to examine the effect of students' cyberloafing and digital addiction levels on course success in the
surgical diseases nursing course conducted by distance education. The sample of this cross-sectional and correlational study consisted of
second year nursing faculty students. “Cyberloafing scale” and “digital addiction scale” were used to collect the data. The mean age of
the students was 20.98 £ 1.50, 58.5% were female, and 51.7% had moderate internet usage skills. The mean score of cyberloafing was
61.30 + 26.58, the mean score of digital addiction was 64.13 + 13.08 and the mean score of theoretical course success was 73.91 +
12.27. There was a very weak, negative correlation between cyberloafing sub-dimension using game-betting sites and digital addiction
sub-dimension overuse and mean course achievement score. It was found that internet use during the course, internet interest, coming to
the faculty willingly and gender affected the levels of cyberloafing and digital addiction. As a result, it was found that students'
cyberloafing and digital addiction levels were moderate and negatively affected course success.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The aim of the study was to investigate the effect of cyberloafing and digital addiction levels of students on the surgical nursing

course on their course success.

Research Questions
Is there a relationship between students' mean score on the cyberloafing scale and course performance? Do the descriptive
characteristics of the students have an effect on the mean cyberloafing scale score? Do the descriptive characteristics of the

students have an effect on the mean score of the digital addiction scale?

Literature Review

The purpose of the literature review was to examine the impact of distance learning, which has become widespread following the
COVID-19 pandemic, on nursing students' cyberloafing behavior and digital addiction levels on course success. The researchers
reviewed the literature in two main areas: cyberloafing and digital addiction. Cyberloafing and digital addiction should be

focused on in the distance learning course surgical disease nursing.

Methodology

The study was descriptive, cross-sectional and correlational. Data were collected using a descriptive characteristics information
form, a cyberloafing scale and a digital addiction scale. The students' course success scores were evaluated according to their
theoretical course success scores from the surgical disease nursing course. The data were collected by the researchers using

“Google Survey” and analyzed using SPSS “Statistical Package for the Social Sciences” 24.0 programmed.

Results and Conclusions

The mean age of the students was 20.98 £ 1.50, 58.5% (n= 138) were female and 51.7% (n= 122) had moderate internet skills. It
was determined that 27.5% (n= 226) of the students used WhatsApp as the social network they used the most and 26.6% (n= 76)
of them used mobile phones when their motivation decreased in class. The mean cyberloafing score of the students was 61.30 +
26.58 (minimum = 30, maximum = 140), the mean digital addiction score was 64.13 + 13.08 (minimum = 19, maximum = 95),
and the mean theoretical course success score was 73.91 + 12.27. A very weak negative correlation was found between the
cyberloafing sub-dimension of using gambling sites and course success (r=-0.196, p=0.002). A very weak negative correlation
was found between digital addiction sub-dimension overuse and course success (r=-0.178, p=0.006). A very weak positive
correlation was found between cyberloafing sub-dimension access to content and average age of students (r=0.140, p=0.031), and
a very weak positive relationship was found between digital addiction sub-dimension overuse and average age of students
(r=0.136, p=0.037). It was determined that gender and internet use during the course affected cyberloafing, internet interest,
coming to the department willingly and internet use during the course affected digital addiction. In conclusion, it was determined
that nursing students in the surgical diseases nursing course conducted by distance education had moderate tendencies towards
cyberloafing and digital addiction. It was determined that age, gender, internet related, coming to the department willingly and

internet use during the course affected the students' cyberloafing and digital addiction.
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GIRIS

Giliniimiizde vazgecilmez hale gelen internet, bilgi iiretme, saklama, paylasma ve erisme konularinda yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Son yirmi yil i¢inde teknolojinin gelismesiyle birlikte giindelik yasamda internet kullanim
siirekli hale gelmistir. Internet kullaniminin artmasi, egitim faaliyetlerinin de yiiriitiilme seklini etkilemistir (Cok ve
Kutlu, 2018:1; Senel vd., 2019:95). Bu baglamda, Ogrenciler 6grenme siireclerinde bilgisayar ve internet
teknolojilerinden siklikla faydalanmislardir (Yilmaz vd., 2018). Ozellikle COVID-19 pandemisi, diinya genelinde ve
o6grenme ortamlarinda onemli degisikliklere yol agmustir (Kirmizigiil, 2020:283). Egitim ve Ogretim internet
iizerinden devam etmistir. Bu durum 6grenciler arasinda beklenmedik, agir1 ve kontrolsiiz kullanim, sanal veya siber
aylaklik, dijital bagimlilik gibi sorunlara neden olmustur (Oztiirk, 2021:195).

“Siber aylaklik” veya “siber tembellik”, is ortaminda internetin kisisel amaclarla profesyonel amacglardan daha
fazla kullanilmasi olup, is verimliligini olumsuz etkileyebilir (Garrett ve Danziger, 2008:287; Kalayci, 2010). Egitim
baglaminda ise siber aylaklik, ders saatlerinde egitsel olmayan amagclarla internet kullanma eylemi olarak
tanimlanmustir (Kalayci, 2010). Arastirmalar, siber aylaklik davraniglarinin hem is hayatindaki ¢alisanlarin hem de
Ogrencilerin performanslarinda ciddi diisiislere neden olabilecegini gostermektedir (Cok ve Kutlu, 2018:1; Senel vd.,
2019:95). Ayrica, siber aylaklik, teknoloji kullamimina bagli olarak dijital bagimliligi da beraberinde
getirebilmektedir. Dijital bagimlilig1 olan bireyler, siirekli dijital araglar1 kullanma ihtiyac1 duyabilirler. Sosyal
ortamlara erisemeyen bireylerde kaygi, endise, olumsuz duygular, agresif davramslar ve siddet egilimi gibi

davraniglar gozlenebilir (Arslan ve Bardakei, 2020:36).

2. LITERATUR TARAMASI
Giindelik gereksinimler dogrultusunda teknoloji kullanimi dijitale bagimli hale getirmistir (Yengin, 2019:130).
Egitim faaliyetlerinde teknolojik aracglarmm kullanimi Ogrenciler icin fayda saglamakla birlikte Ogrencilerde
istenmeyen davraniglara da neden olmaktadir. Mobil cihazlara ve internete ulagimin kolay olmasi dgrencilerde siber
aylaklik davraniglarinin gelismesine neden olmaktadir. Bu davraniglar, teknolojinin egitim igerisindeki faydasina
biiyiik bir engel olabilir. Egitimde bilisim teknolojilerinin yaygin kullanilmast sonucunda siber aylaklik davraniglari
artmaktadir (Baturay ve Toker, 2015:358). Literatiirde, egitim alaninda siber aylaklik ile ilgili yapilan ¢alismalarda
siber aylaklik davranisinin 6lgiilmesi (Akbulut vd, 2016:616), etkileyen faktorler (Akbulut vd., 2017:87; Baturay ve
Toker, 2015:358) ve oOgrenmeye iligkisi (Ravizza vd., 2014:109) incelenmistir. Siber aylaklik davranislar
Ogrencilerin internet kullanim amaglarina gore degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle, siber aylaklik davraniglarinin
ogrencilerin performansi tizerindeki etkileri tam olarak bilinmemektedir (Karaoglan ve Okten, 2015:290). Bu konuda
yapilan bir calismada lisans Ogrencilerinin internet bagimliliginin siber aylaklik davranislarinda etkili oldugu
bulunmustur. Tek basina internet bagimliliginin, derste siber aylakligi %35 oraninda etkiledigi bulunmustur (Yazgan
ve Yildirim, 2020). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin siber aylaklik davranisi gésterme durumlarini inceleyen ¢alismada
ogrenciler derste siber aylaklik yapma fikrinin kabul edilemeyecegini belirtmelerine ragmen e-postalarini takip
ettikleri ve tartigma gruplarma katildiklari belirlenmistir. Erkek Ogrenciler tarafindan daha fazla siber aylaklik
davranisi sergilendigi sonucuna varilmistir (Arabaci, 2017:72).

Universite dgrencilerinde dijital oyunlarin, dgrencilerin kisisel dzelliklerini ve akademik performanslarini
etkiledigi ve bagimlilik diizeyi arttikca ders caligma siirelerinin ve genel akademik ortalamalarinin diistiigii ortaya

cikmistir. Bagimli 6grencilerin ve bagimliliga aday Ogrencilerin kendilerini basarisiz olarak kabullenmedikleri
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bulunmustur (Biilbiil vd., 2018). Hemsirelik 6grencilerinin siber aylaklik ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
klinik uygulama sirasinda klinik karar verme siireclerine yonelik yapilan ¢alismada 6grencilerin kliniklerde akilli
telefon kullaniminin artmasi, klinik karar verme becerilerini azaltirken siber aylaklik davraniglarimi artirdigi
saptanmugtir (Savci vd., 2021). Internet bagimlilig ile ilgili yapilan diger ¢aligmalarda 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iligski oldugu belirlenmistir (Arslan ve Akin,
2015:7; Totan vd., 2019:20). Yiiksekogretim Ogrencileri arasinda dijital okuryazarlik, internet bagimlilig1 ve siber
aylaklik arasindaki iliskiye bakilan bir ¢alismada internet kullanan katilimcilarin dijital okuryazarlik, siber aylaklik ve
internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek oldugu ve internet bagimlilig: ile siber aylaklik arasinda pozitif bir iligki
oldugu saptanmastir.

Siber aylaklik davraniglarindan kaginmak i¢in dgrencilerin dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi
Onerilmistir (Arslantag vd., 2023). Yuwanto’nun (2018) yaptig1 ¢alismada akademik motivasyon ile siber aylaklik,
siber aylaklik ile kendini kaptirma, keyif alma ve i¢sel motivasyon arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin akademik motivasyonun artmasi, 6grenme siireciyle ilgisi olmayan sohbet, oyun, miizik, video gibi siber
aylaklik davranislarini azaltacagi belirtilmistir (Yuwanto, 2018:173). Bu dogrultuda 6grencilerin 6grenme stiregleri
etkilendigi icin dijital bagimliligin ve siber aylakligin ders basari notlarim1 da olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerin dijital bagimlilik ve siber aylaklik diizeylerinin ders basari

puanlarina etkisinin incelenmesi énemlidir.

3. MATERYAL VE METOD
Uzaktan egitim yOntemi ile verilen cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersini alan 6grencilerin “siber aylaklik” ve “dijital
bagimhilik” diizeylerinin ders basarisina etkisinin incelenmesini amaglayan bu c¢alismada nicel aragtirma

yontemlerinden kesitsel ve korelasyonel arastirma kullanilmigtir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, uzaktan egitimle yiiriitiilen cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersini alan 6grencilerin siber aylaklik ve
dijital bagimlilik diizeylerinin ders bagarisina etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Arastirma Sorulari;

Ogrencilerin siber aylaklik 6lcegi puan ortalamasi ile ders basar1 puani arasinda iliski var midir?

K3
<

« Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerinin siber aylaklik 6lgegi puan ortalamasina etkisi var midir?
« Ogrencilerin dijital bagimlilik dl¢egi puan ortalamast ile ders basar1 puani arasinda iliski var midir?

« Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerinin dijital bagimlilik 6lgegi puan ortalamasina etkisi var midir?

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma, tanimlayici, kesitsel ve korelasyonel bir ¢aligma olup 2020-2021 6gretim yili bahar doneminde
Haziran-Agustos 2021 tarihleri arasinda, Ege bolgesinde bulunan bir kamu iiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde
yapilmigtir. Arastirmanin evrenini, cerrahi hastaliklart hemsireligi dersini alan 2. sinif 6grencileri olusturmaktadir
(n=257). Dahil edilme kriterleri (1) hemsirelik fakiiltesi 6grencisi olmak, (2) internet ve teknolojik araglar kullanmak,
(3) 6grenimi dondurmamak, (4) aragtirmaya katilmaya goniillii olmaktir. Arastirmay1 kabul eden ve dahil edilme
kriterlerine uyan 236 6grenci orneklemi olusturmaktadir. Dersi ikinci kez alan dgrenciler ise drneklem dis1 kabul

edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Veriler, “Tanimlayict Ozellikler Bilgi Formu”, “Siber Aylaklik Olgegi” ve “Dijital Bagimlilk Olgegi” ile
toplanmustir. Ders basar1 puan ise cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersinden aldiklar teorik ders basari puanlarina
gore degerlendirildi. Veriler aragtirmacilar tarafindan “Google Anket” araciligiyla toplanmustir.

Tamnicr Ozellikler Bilgi Formu: Literatiire dayali olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup toplamda
dokuz sorudan olugmaktadir (Arslan, 2020:27, Arslan ve Bardake¢i, 2020:36, Baturay ve Toker, 2015:358, Cok ve
Kutlu, 2018:1, Savci vd., 2021:534, Totan vd., 2019:20). Yas, cinsiyet, genel not ortalamasi, en ¢ok kullanilan sosyal
ag, internet becerisi, internet ilgisi, boliime isteyerek gelme, derste konu dig1 internete girme durumu ve nedenlerini
kapsayan soru yer ald1.

Siber Aylaklik Olgegi: Akbulut vd. (2016) tarafindan gelistirilen dlgek 30 maddeden olusmaktadir. Olgek, is ve
calisma saatleri sirasindaki ¢agdas siber aylaklik davranislarmin sikhigini degerlendirmektedir. Olgek, siber aylaklik
sikliginin 1 (hig) ile 5 (¢cok fazla) arasinda degerlendirmekte ve besli likert formunda gelistirilmistir. Yanit yanliligini
azaltmak igin, 'siber aylaklik' terimi ne Ol¢ek talimatlarinda ne de maddelerde agik¢a kullanilmamustir. Orijinal 6lgek
471 lisans 0grencisi ile gelistirilmis ve ardindan 215 lisans 6grencisi ve 515 sosyal ag kullanicisi ile onaylanmustir.
Olgegin bes alt boyutu bulunmaktadir. Paylasim alt boyutu 1-9. maddelerden (igerik bakma, sosyal ag sayfasi
inceleme, paylasim begenme, yorum yapma, durum giincelleme, arkadas etiketleme, mesajlasma, video izleme),
aligveris alt boyutu 10-16. maddelerden (alisveris yapma, sitelere ziyaret etme, bankacilik islemlerini gerceklesme,
ilan sitelerini inceleme, is ilanlarina bakma), durum giincelleme 17-21. maddelerden (tweet yazma, okuma, yeniden
yaymlama, favorilere eklem ve yorum yapma), igerik erisim 22-26. maddelerden (miizik indirme- dinleme, video
izleme-indirme, uygulama indirme), oyun-bahis sitelerini kullanma 27-20. maddelerden (bahis sitelerini ziyaret etme,
bahis oynama, spor sitelerine girme, oyun oynama) olusmaktadir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin her
bir alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi ozellige sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek ayrica toplam siber aylaklik puani da vermektedir. Olgek puanlanirken alt boyutlarin ve toplam
puanin ortalamasi alinmaktadir (Akbulut vd., 2016:616). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.967 olup, alt faktorler i¢in 0.795-0.956 arasinda degismektedir.

Dijital Bagimhlik Olgegi: Kesici ve Tung’un (2018) gelistirdigi dlgek 19 maddeden olusmaktadir. Olgek,
bireyin kendi bagimlilik diizeyi hakkinda bilgi vermektedir. Olgek, dijital bagimlilig1 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile
5 (tamamen katiliyorum) arasinda degerlendirmekte besli likert formunda gelistirilmistir. Olcegin bes alt boyutu
bulunmaktadir. Asir1 kullanma bes maddeden, niiksetme {ic maddeden, hayatin aksini engelleme dort maddeden,
duygu durum dort maddeden ve birakamama ii¢ maddeden olusmaktadir. Olgegin tiim maddelerine olumsuz olarak
yanit verilmesi durumunda alinabilecek en diisiik puan 19 iken olumlu yanit verilmesi durumunda alinabilecek en
yiiksek puan 95 olmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin bagimlilik seviyesinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Kesici ve Tung, 2018:91). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.906 olup, alt
faktorler icin 0.718-0.884 arasinda degismektedir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Statistics 24.00

programi kullanilmistir. Normallik testi Kolmogorov Smirnov normallik testi ile yapilmistir. Siirekli degiskenler i¢in
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ortalama + standart sapma (SS), kategorik degiskenler i¢in yiizde (%) degerleri verildi. Siirekli degiskenler arasindaki
iligkinin degerlendirilmesinde Spearman korelasyon analizi kullanilmis olup, sonuglar yorumlanirken p<0,05 anlamli

olarak kabul edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS “Statistical Package for the Social Sciences” 24.0 programinda yapilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk ve Kurtosis- Skewness
testleri kullanilmistir. Bagimli degisken olan teorik ders basari puani1 ve bagimsiz degisken olan siber aylaklik ve
dijital bagimlilik ortalamalarinin normal dagilama uymadig1 saptanmistir. Bu nedenle degiskenler arasindaki iligki
Spearman korelasyon analizi ile yapilmistir. Korelasyon analizinde 0.90-1.00 aras1 ¢ok yiiksek iligki, 0.70-0.90 aras1
yiiksek iliski, 0.50-0.70 aras1 orta dereceli iligki, 0.30-0.50 aras1 zayif iliski, 0.00-0.30 aras1 ¢ok zayif iligki olarak
belirlendi (Mukaka, 2012:71). Bagimsiz degiskenler arasinda karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H testi kullanilmistir. Tanimlayici 6zellikler i¢in say1, yiizde ve ortalama hesaplandi. Yapilan tiim testler i¢in

anlamlilik diizeyi <0.05 olarak belirlenmistir (Bursal, 2019).

3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirma yapilmadan 6nce Dokuz Eyliil Universitesi Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun
30/06/2021 tarihli ve 2021/20-02 sayili karari ile etik acidan uygun bulunmus ve uygulama icin Fakiilte
Dekanlhigindan yazili izin alimmgtir. “Siber Aylaklik Olgegi” ve “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanimi igin dlgek
yazarlarindan yazili izin alindi. Arastirmaya katilmak isteyen 6grencilerden aydinlatilmis onam formu kullanilarak
kendi rizalar ile yazili ve sozlii izinleri alindi. Caligmaya katilmay1 kabul eden Ogrencilere, bireysel bilgilerinin
baskalarina agiklanamayacagi konusunda bilgi verildi. Arastirma Helsinki Bildirgesi, arastirma ve yayin etigi

ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii.

4. BULGULAR

Tablo 1’e gore; 6grencilerin yas ortalamasi 20,98 + 1,50 (min=19, max=31), %58,5’1 kadin ve %51,7’si orta diizeyde
internet kullanim becerisine sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %27,5’inin en ¢ok kullandigi sosyal agin
WhatsApp oldugu ve %26,6’sinin derste motivasyonu diistiigii zaman telefon kullandig1 saptanmigtir.

Tablo 1. Tammlayic1 Ozellikler (N=236)

Ozellikler Frekans Yiizde | Min. | Max. X=£SS
Cinsiyet

Erkek 98 % 41,5

Kadin 138 % 58,5
Internet Kullamim Becerisi

Yeterli 109 % 46,2

Orta 122 % 51,7

Yeterli degil 5 % 2,1
Internet Ilgisi

Diisiik 7 % 3,0

Orta 147 % 62,3

Yiiksek 82 % 34,7
Fakiilteye Isteyerek Gelme

Evet 137 % 58,1

Kararsizim 58 % 24,6

Hayir 41 % 17,4
Kullanilan Sosyal Aglar*

Youtube 197 % 24,0
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WhatsApp 226 % 27,5
Instagram 205 % 24,9
Facebook 43 % 35,2
Twitter 127 % 15,5
Diger 24 % 2,9
Toplam 822 % 100
Derste Telefon Kullanma Nedeni*
Dersin sikic1 olmasi 52 % 18,2
Dikkatin dagilmasi 65 % 22,7
Motivasyon diistikliigi 76 % 26,6
Tekdiize anlatim 60 % 21,0
Ders anlagilmadigi 33 % 11,5
Toplam 286 % 100
Ders Sirasinda Internet Kullanimi Kabul Edilir Mi?
Evet, kabul edilebilir 11 % 4,7
Kismen, kabul edilebilir 76 % 32,2
Hayir, kabul edilemez 149 % 63,1
Yas 19 31 20,98 + 1,50

* Coklu yanit

Tablo 2’ye gore; 6grencilerin siber aylaklik puan ortalamalar1 61,30 + 26,58 (min=30, max=140), dijital
bagimlilik puan ortalamalar1 64,13 + 13,08 (min=19, max=95) ve teorik ders basar1 puan ortalamalar1 73,91 £+ 12,27
(min=35, max=96) olarak saptanmustir.

Tablo 2. Siber Aylaklik ve Dijital Bagimhlik Ol¢eklerinin ve Alt Faktorlerinin Puan Ortalamalar

Min Max X +SS
Siber Aylakhk 30,0 140,0 61,30 + 26,58
Paylagim 9,0 45,0 20,91 £ 8,72
Alisveris 7,0 35,0 13,48 £ 6,83
Icerik Erisim 5,0 25,0 12,08 + 7,14
Durum Giincelleme 5,0 25,0 8,94 +£5,08
Oyun-Babhis Sitelerini Kullanma 4.0 20,0 5,92 +3,09
Dijital Bagimhhk 19,0 95,0 64,13 + 13,08
Aswrt Kullanma 5,0 25,0 16,68 + 3,64
Hayatin Akisini Engelleme 4,0 20,0 15,03 + 3,61
Duygu Durum 4,0 20,0 14,30 + 3,60
Niiks Etme 3,0 15,0 10,86 + 3,05
Birakmama 3,0 15,0 7,14 £2,75
Teorik Ders Basar: Puan 35,0 96,0 73,91 + 12,27

Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin cerrahi hastaliklar: hemsireligi teorik dersinden aldig1 not ortalamasi ile
siber aylaklik oyun-bahis sitelerini kullanma alt boyutu arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif yonlii (r=-0,196,
p=0,002); dijital bagimlilik asir1 kullanma alt boyutu arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif yonlii (r=-0,178, p=0,006)
istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmustir. Ogrencilerin yas1 ile siber aylaklik dlcegi icerik erisim alt boyutu
arasinda cok zayif diizeyde pozitif yonlii (r=0,140, p=0,031), dijital bagimlilik 6lcegi asir1 kullanma alt boyutu
arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonli (r=0,136, p=0,037) istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski saptanmigtir.
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Tablo 3. Teorik Ders Basar: Puan ve Yas Ortalamasi ile Siber Aylaklik ve Dijital Bagimhihik Ortalamalar:

Teorik Ders Basar1 Puam Yas
re P r p
Siber Ayakhk -0,003 0,962 0,104 0,112
Paylagim 0,040 0,541 0,074 0,255
Aligveris -0,038 0,559 0,117 0,072
Icerik Erisim 0,10 0,884 0,140 0,031
Durum Giincelleme 0,058 0,371 -0,020 0,763
Oyun-Bahis Sitelerini Kullanma -0,196 0,002 0,078 0,232
Dijital Bagimhhk -0,083 0,204 0,039 0,555
Aswrt Kullanma -0,178 0,006 0,136 0,037
Hayatin Akisini Engelleme -0,012 0,852 -0,020 0,763
Duygu Durum -0,066 0,309 -0,013 0,843
Niiks Etme -0,056 0,391 0,046 0,486
Birakmama -0,117 0,072 0,123 0,059

* Spearman korelasyon, p<0,05

Tablo 4’e gore; Ogrencilerin cinsiyeti ile siber aylaklik puani arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (Z= -2,538, p=0,011). Erkek ogrencilerin siber aylaklik puan ortalamasinin daha fazla oldugu

bulunmustur. Ders sirasinda internet kullanimi ile siber aylak puami arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

saptanmustir (X*=17.428, p=0,000). Ders sirasinda internet kullanimimi kabul edilebilir bir durum oldugunu belirten

ogrencilerin siber aylaklik puan ortalamasmin daha fazla oldugu belirlenmistir. internet ilgisi ile dijital bagimlilik

puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (X*=17,086, p=0,000). internet ilgisi diisiik olan

ogrencilerin dijital bagimlilik puanlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Tammlayic1 Ozellikler ile Siber Aylaklik ve Dijital Bagimhlik Ol¢eklerinin Karsilagtirilmasi

Siber Aylaklik Olgegi Dijital Bagimhhk Olgegi
. istatistik Istatistik
Degiskenler N XX =SS Testi P XX =SS Testi p
Cinsiyet
Erkek 98 | 67,02+27,22 7+=-2,538 0,011 | 65,80+12,33 7=-1,450 0,147
Kadin 138 | 57,25+25,44 62,94 + 13,51
internet Kullanim Becerisi
Yeterli degil 5 |52,40+11,51 pwn 64,80 2,95 2
Orta 122 | 60,31 +2,23 X" =0,807 0,668 64,62+ 1,15 X'=0,807 0,668
Yeterli 109 | 62,82 +2,74 63,55+ 1,31
Internet Tlgisi
Diisiik 7 | 59,85+10,59 . 72,85+ 5,62 2
Orta 147 | 6067216 | X030 | 08211 LS i00g | X =17:086 1 0,000
Yiiksek 82 | 62,57+3,02 59,58 £ 1,51
Boliime isteyerek Gelme
Evet 137 | 60,23 +£2,34 2 66,75+ 0,97 2
Kararsizim 58 | 6434+350 | X BPL O 0AT g5 g | X109 0,002
Hayir 41 | 60,58 +3,66 60,48 +2.40
Ders Sirasinda internet Kullanimi
Evet, kabul edilebilir 11 | 80,27 +8,46 2 62,00 + 4,02 2
Kismen, kabul edilebilir 76 | 67524300 | X 17428 1 0000\ oo eg | XTT325 ) 0,026
Hayir, kabul edilemez 149 | 56,73 +£2,09 66,05 £ 0,96

* Mann-Whitney U testi, ** Kruskal Wallis testi, p<0,05
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Tablo 4’te yer alan boliime isteyerek gelme durumu ile dijital bagimlilik puani incelendiginde, bu iki degisken
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk saptanmistir (X*=12,099, p=0,002). Boliime isteyerek gelen
Ogrencilerin dijital bagimlilik puan ortalamalarmin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ders sirasinda internet
kullammu ile dijital bagimlilik puani arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (X’=7,325, p=0,026).
Ders sirasinda internet kullaniminin kabul edilemez bir durum oldugunu belirten 6grencilerin dijital bagimlilik

puan ortalamasinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

SONUC VE TARTISMA
Bu arastirma uzaktan egitimle yiiriitiilen cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersini alan dgrencilerin siber aylaklik ve
dijital bagimlilk diizeylerinin ders basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin kadin, internet ilgisinin orta, fakiilteye isteyerek geldigi, yarisinin orta dereceli internet kullanim becerisine
sahip oldugu ve en fazla WhatsApp sosyal agmi kullandiklari saptanmustir. Ogrencilerin dijital bagimlilik
diizeylerinin incelendigi bir calismada 6grencilerin %58,9’unun kiz 6grenci oldugu saptanmistir (Arslan, 2020:27).
Cinar ve Cinisli’nin (2018) yaptig1 calismada dgrencilerin %64 {iniin erkek ve %75’inin ders sirasinda dersin amaci
disinda akilli telefon kullammimi dogru bulmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin en fazla kullandiklar1 sosyal agmn
WhatsApp oldugu belirlenmistir (Cimar ve Cinisli, 2018:39). Universite 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerini
etkileyen faktorleri inceleyen bagka bir calismada da 6grencilerin %62’sinin erkek, %64’iniin 19-21 yas aras1 ve
%354’{inlin boliimiinden memnun oldugu bulunmustur (Senel vd., 2019:96). Arastirmadaki 6grencilerin tanimlayict
ozellikleri ile yapilan ¢alismalarin tamimlayic1 6zelliklerin benzer oldugu bulunmustur. Bu yas déneminde beyin 6n
boliimiiniin olgunlagsmamasi, fren mekanizmalariin tam olarak ¢aligmamasi ve hormonal dengesizliklerin yaganmasi
Ogrencilerin siber aylakliga ve dijital bagimliliga daha yatkin hale getirebilir. En ¢ok kullanilan sosyal agin
WhatsApp olmasi ise giiniimiizde iletisim kurmada en fazla kullanilan sosyal ag platformu olmasina baglanabilir.
Aragtirmamizda, 6grencilerin orta diizeyde siber aylaklik ve dijital bagimliliga sahip olduklart bulundu. Siber
aylaklik diizeylerine iligkin puan ortalamalarnin en yiiksek oldugu alt boyutun paylasim, en diisiik oldugu alt
boyutun oyun ve babhis sitelerini kullanma oldugu saptanmigtir. COVID-19 pandemisi ile birlikte uzaktan egitimin
yayginlagmasi, siber aylaklik davramiglarinin egitim ortamlarinda yayginlagmasinin beklenilen bir sonu¢ oldugu
diisiiniilebilir. Ozdemir vd. (2021) yaptig1 bir calismada, saglik meslek lisesi dgrencilerinin uzaktan egitim sirasinda
siber aylaklik davranislarmin yiiksek oldugunu bulmustur (Ozdemir vd., 2021:1). Arastirmamizda, 6grencilerin dijital
bagimliliklarina iliskin puan ortalamalarina bakildiginda ise en yiiksek puanin asir1 kullanma alt boyutunda, en diisiik
puanin ise birakamama alt boyutunda oldugu saptanmistir. Arslan (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, iiniversite
Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyinin orta diizeyde ve en yiiksek alt boyutun birakamama, en diisiik alt boyutun
ise duygu durum oldugu bulunmustur (Arslan, 2020:27). Uzaktan egitim siireci, 6grencilerin dijital ortami fazla
kullanmasi, 6grencilerin siber aylaklik davranislarini etkilemis olabilir. Ayrica, siber aylaklik davranislar1 da asir
kullanma alt boyutunu etkileyebilir. Dijital bagimlilik dl¢eginde en diisiik puan ortalamasinin birakamama olmast,
uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin internete olan ilgisinin azaldiginin bir gostergesi olabilir. Yapilan
aragtirmalarda, uzaktan egitim siirecinde &grencilerin derse ilgisinin zamanla azaldig1 ve ders ile ilgili sorunlar
yasadig1 bulunmustur (Erkoca, 2021:148, Keskin ve Ozer-Kaya, 2020:59). Bu arastirmada da 6grencilerin, sekronize
ve asenkronize sekilde yapilan uzaktan egitimle; kavram haritalarini1 kullanma, problem ¢6zme, 6rnek vaka inceleme

ve soru-cevap yapma gibi aktif 6grenme yontemlerinin kullanilmasina ragmen ders sirasinda sikilmis olmalari, siber
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aylaklik davraniglarinin artmasina neden olmus olabilir. Arastirmamizda, 6grencilerin cerrahi hastaliklar1 hemsireligi
teorik ders basarinin gecer bir not ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. COVID-19 pandemi sirasinda uzaktan
egitimin 0grenci ders basarina etkisinin arastirildigi bir ¢alismada teorik ders basarisinin iyi oldugu ve 6grenci ders
notlarinin beklenen diizeyde oldugu saptanmistir (Konecki, 2020:813). Yapilan ¢aligmaya benzer olarak bu ¢alismada
da 6grencilerin notlarinin beklenen diizeyde olmasi uzaktan egitimde Ogrencilerle etkilesim kurma bigiminin iyi
organize edildigini ve uygulandigim diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin siber aylaklik ve dijital bagimlilik diizeyleri ile ders basaris1 ve yaslari arasinda gok zayif
diizeyde iligki saptanmistir. Siber aylaklik alt boyutu oyun-bahis sitelerini kullanmanin ve dijital bagimlilik alt boyutu
asir1 kullanmanin artmas1 6grencilerin ders basarisini diisiirdiigii sdylenebilir. Ogrencilerin siber aylaklik ve dijital
bagimlilik diizeyleri ile bilgiye erisim ve akademik basari arasindaki iliskiye yonelik literatiirde bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Yapilan bir aragtirmada uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin motivasyonunun diistiigli ve bu
nedenle akademik bagar diizeylerinin etkilendigi bulunmustur (Kuloglu, 2020:48). Bagka bir arastirmada, grenciler
siber aylaklik davraniglarini kabul edip, bu davranisin dogru bir davranis olmadigini da belirtmislerdir. Ayni
caligmada 6grencilerin motivasyon sorunlari, derse odaklanamama, 6gretmenle ilgili sorunlar ve ¢evresel faktorlerin
siber aylakliga neden oldugu saptanmistir (Ergiin ve Altun, 2012:36). Hemsirelerin siber aylaklik davraniglarinin
sikligina dair yapilan baska bir arastirmada, sosyal medya hesaplarina sahip olan ve giinde dort saatten fazla internet
kullanan hemsireler arasinda daha ciddi diizeyde siber aylaklik davranisi goriildiigli tespit edilmistir. Ayrica, siber
aylaklik ve dijital bagimhilik davranis degisikliklerinin yani sira, is ihmal etme, endiseli hissetme ve kontrol kayb1
nedeniyle akademik basarilarinin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Samaha ve Hawi, 2016:321). Savci vd. (2021)
tarafindan yapilan caligmada da hemsirelik 6grencilerinin kliniklerde akilli telefon kullaniminin artmasinin siber
aylaklik davranislarmi arttirdigi ve klinik karar verme becerilerini azalttigi saptanmistir (Saver vd., 2021:534). Ote
yandan baska bir arastirmada, siber aylakligin sadece akademik basari ile ilgili bir degisken olmadigi, ayn1 zamanda
ogrencilerin psikolojik iyi olma halinin bir parcast oldugu vurgulanmigtir (Metin-Orta ve Demirtepe-Saygili,
2023:11101). Bu ¢aligmada, 6grencilerin cerrahi hastaliklart hemsireligi teorik ders basari puanlari ile oyun-bahis
sitelerini kullanma ve asir1 kullanma arasinda negatif bir iligki oldugu saptanmigtir. COVID-19 pandemisi nedeniyle
Ogrencilerin oyun egilimlerinin artmasi ve dijital ortami asir1 derecede kullanmalari, diisiik diizeyde de olsa ders
basar1 puanlarimi olumsuz etkileyebilir. Ogrencilerin yas1 arttik¢a siber aylaklik alt boyutu igerik erisimi ve dijital
bagimlilik alt boyutu asir1 kullanmanin arttirmaktadir. Ogrencilerin yasinin artmasi internet iizerindeki istedikleri
icerige nasil erigeceklerini 6grendigini diisiindiirmektedir.

Arastirmada erkek Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinin daha fazla oldugu ve ders sirasinda internet
kullaniminin kabul edilebilir bir davranis olarak kabul eden 6grencilerin siber aylaklik puanlarinin daha fazla oldugu
saptannustir. Internet ilgisi diisiik olan, boliime isteyerek gelen ve ders sirasinda internet kullanimimin kabul edilemez
bir davranig olarak kabul eden Ogrencilerin dijital bagimlilik puanlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Siber
aylaklik ile ilgili yapilan bir meta analizde, yas ve diger demografik degiskenlerin aksine can sikintisi, baglilik ve 6z
kontroliiniin siber aylaklik davranislar i¢in daha 6nemli degiskenler oldugu belirlenmistir (Mercado vd., 2017:546).
Yapilan bir ¢caligmada tiniversite gengliginde internet bagimlilig1 ve derslerde siber aylaklik davraniglarini inceleyen
caligmada erkek Ogrencilerin internete bagimlilik ve derste siber aylaklik puan ortalamalarinin kadin dgrencilerden

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yazgan ve Yildirim, 2020:6). Erkek 6grencilerin siber aylaklik




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi BSEU / SBFD 2024, 2(2): 89-101

davranislarinin daha fazla olmasi dogasi geregi daha hareketli olmalar1 ve sosyallesme siirecinde ailelilerinden daha
az kisitlama gérmiis olmalarina baglanabilir. Yapilan bir ¢alismada, oyun bagimliliginin, giinliik isleri ihmal etmenin,
profesorlerle kotii iligkilerin, internet bagimliligimi 6nemli Olclide etkiledigi bulunmustur (Baturay ve Toker,
2015:358). internet bagimliligmnin kiginin benlik saygisini, 6zgiivenini, sosyal- akademik 6z yeterliligini azalttig1 ve
yalmzhig tetikledigi de saptanmustir. Ergenler arasinda internet bagimliligini inceleyen diger bir arastirma ise
internetin kotilye kullanilmasmin bireyin se¢imi olabilecegini, ancak internetin 6zellikleri ve bireylerin segimlerini
yaptiklar1 ortam gibi diger faktdrlerin de dnemli oldugunu vurgulamistir. Hatta aile ve okul faktoriinden daha ¢ok
sosyal ve gevre faktorlerinin internet bagimliligina yol actigi belirlenmistir. Diger yandan, sosyal ¢evre faktorlerinin,
internet kafelere kolay erisilebilirlik ve internette oyun reklamlarina maruz kalmanin, internet bagimliligina yatkinlig
arttirdign da bulunmustur (Chung vd., 2019:4635). Arslan'n (2020) yaptig1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin
dijital bagimlilik diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi, ikamet yeri, mezun olduklari lise tiirii ve brans gibi degiskenlerin
etkiledigi bulunmustur (Arslan, 2020:27). Bu, dijital bagimliligi etkileyen birden fazla faktériin oldugunu
diisiindiirmektedir. Ozellikle &grencilerin bulundugu ¢evresel faktorlerin (reklamlara maruz kalma, kolay
erisilebilirlik vb.) dijital bagimlilik diizeylerini etkiledigini gostermektedir.

Aragtirmamizin bir kamu T{iniversitesinin ikinci sinif hemsirelik &grencileriyle smirli kalmasi, arastirma
bulgulariin genellemesini engellemektedir. Dijital bagimlilik ve siber aylaklik davranislart Ol¢egi 6z bildirim
Olcekleri oldugu icin klinik degerlendirme yapilmadigi i¢in 6grencilerin 6z degerlendirmelerine baglh olarak gergegi
yansitmamis olabilir. Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde yasadig1 sorunlar arastirmanin dijital bagimlilik ve siber
aylaklik 6lcek puanlarimi ekilebilecegi i¢in yliz yiize egitimde arastirmanin tekrar yapilmasi faydali olabilir.

Sonug olarak, hemsirelik &grencilerinin uzaktan egitimle yiiriitiilen cerrahi hastaliklart hemsireligi dersinde
orta diizeyde siber aylaklik ve dijital bagimlilik egilimleri oldugu belirlenmistir. Ayrica oyun ve asir1 kullanimin ders
basar1 puanlarini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisi ile birlikte dijital teknolojilerin
yaygin kullanimi ile ortaya ¢ikan egitimsel sorunlardan siber aylaklik ve dijital bagimlilik lizerine vurgu yapmaktadir.
Ogrencinin uzaktan egitimde derse aktif katilmini saglayacak, dgrencinin karar alabilecegi, zihinsel yeteneklerini
kullanabilecegi ve sosyal etkilesimi tesvik edecek yontemlere odaklanilmasi yararli olacaktir. Ayrica dgrencilere
siber aylaklik ve dijital bagimlilik davranislarini kontrol etmelerine yonelik egitimlerin de faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir. Daha biiyiik 6rneklem gruplar ile dijital bagimlilik ve siber aylaklik davraniglarinin nedenlerini

anlamak i¢in karma yontemli arastirmalarin yapilmasi da 6nerilmektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI
Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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