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Ozet: Laurocerasus officinalis Roem. Prunus cinsine ve Rosaceae familyasia mensup bir tiir olup, Tiirkiye’de
halk arasinda "karayemis" veya "taflan" adi ile bilinmektedir. Diyetsel fenolik bilesikler dogal antioksidan
maddeler olup, bitkisel kaynaklarda aglikon halde bulunabildikleri gibi glikozile halde de bulunabilmektedirler.
Genel kani antioksidan aktivitelerinin hidroksil grubu sayisiyla orantili olarak arttig1 ve glikozilasyon derecesi ile
orantili sekilde azaldig1 yoniindedir. Cesitli ¢caligmalarda uygulanan asidifikasyon isleminin dogal iirlinlerden
elde edilen ekstraktlarin antioksidan giiclinii asidifikasyon uygulanmayan ham ekstraktlara gore arttirdig
gosterilmistir. Bu ¢alismanin amaci farkl ¢oziiciilerle hazirlanmig L. officinalis ekstraktlarinin asidifikasyon
islemi sonucu antioksidan O6zelliklerindeki degisikliklerin belirlenmesidir. Calismada L. officinalis’in etanol,
dimetil siilfoksit (DMSO) ve bu ¢oziiciilerin % 0.5 (v/v) oraninda hidroklorik asit igeren formlari ile dort farkl
ekstrakt hazirlandi. Ekstraktlarin antioksidan 6zellikleri toplam fenolik madde tayini, toplam flavonoid madde
tayini, demir indirgeyici gii¢ tayini ve 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikal temizleme aktivitesi metotlari
kullanilarak belirlendi. DMSO ile hazirlanan ekstraktin antioksidan aktivite degerleri etanollii ekstrakta gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0.05). Asidifikasyon isleminin her iki ¢oziiciiyle de
hazirlanan ekstraktlarin antioksidan 6zelliklerini istatistiksel olarak anlamli derecede arttirdigi gézlendi (p<0.05).
Asidifikasyon islemi sonucu antioksidan aktivite degerlerindeki yiikselmenin biyolojik aktivitelere ne oranda
yansidiginin gosterilmesi i¢in daha kapsamli ¢alismalar gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan aktivite, Fenolik bilesikler, Karayemis, Laurocerasus officinalis

Investigation of the Effect of Acidification Process on Antioxidant
Properties of Laurocerasus officinalis Extracts

Abstract: Laurocerasus officinalis Roem. belongs to the genus Prunus and the family Rosaceae and also locally
known as "karayemis" or "taflan" in Turkey. Dietary phenolic compounds are natural antioxidants and can be
present in vegetable sources as well as in aglycone form or in glycoside form. The general opinion is that their
antioxidant activities increases in proportion to the number of hydroxyl groups and decreases in proportion to the
degree of glycosylation. It has been shown that in various studies the acidification process applied increases the
antioxidant power of the extracts obtained from the natural products compared to the crude extracts which are
not acidified. The aim of this study is to determine the changes in the antioxidant properties of acidified L.
officinalis extracts prepared with different solvents. In the study, four different extracts were prepared from L.
officinalis using ethanol, dimethyl sulfoxide (DMSO) and 0.5 % (v/v) hydrochloric acid in the form of these
solvents. The antioxidant properties of the extracts were determined using the total phenolic content, total
flavonoid content, iron reducing power assay, and 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging
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activity. The antioxidant activity values of the DMSO extract were statistically significantly higher than the
ethanolic extract (p<0.05). It was observed that the acidification process statistically significantly increased the
antioxidant properties of the extracts prepared with both solvents (p<0.05). More extensive studies are needed to
show how the increase in antioxidant activity values after acidification reflects on biological activities.

Keywords: Antioxidant activity; Cherry laurel; Laurocerasus officinalis; Phenolic compounds

1. Giris

Laurocerasus officinalis Roem. (Prunus laurocerasus L.) Prunus cinsi ve Rosaceae familyasina
mensup bir tiir olup, Ingilizce literatiirde "cherry laurel" adiyla da bilinmektedir. Tiirkiye’de halk
arasinda "karayemis" veya "taflan" adi ile bilinen bu meyvenin degisik tiirlerine Bati Avrupa,
Balkanlar ve Kafkasya gibi bolgelerde de rastlanilmaktadir. Tiirkiye’de ise karayemis yetistiriciligi
icin en uygun iklim sartlarina Dogu Karadeniz Bolgesi’nin sahip oldugu bildirilmektedir [1]. L.
officinalis meyvesi monosakaritler, askorbik asit, diyet lifi, ¢esitli mineraller ile klorojenik, benzoik,
vanilik ve kafeik asit gibi fenolik bilesiklerce zengin olmasindan dolay1 iyi bir besin kaynagi olarak
kabul edilmektedir [2]. L. officinalis geleneksel tedavide, egzema, bogaz agrisi, bronsit, astim,
oOksiiriik, mide agrisi, diyabet ve hemoroid gibi bircok rahatsizligin tedavisinde kullanilmaktadir
[1,2]. Son yillarda yapilan bilimsel ¢alismalarda ise L. officinalis’in anti-inflamatuar, antioksidan,
antidiyabetik ve kanser hiicrelerine kars1 sitotoksik etkilerinin oldugu ortaya konulmustur [1-4].

Reaktif oksijen tiirleri (ROS) normalde viicut igerisinde sinirli miktarda iiretilen, homeostazin
korunmasi, sinyal iletimi, gen ifadesi ve reseptorlerin aktivasyonu gibi hiicresel islevleri iceren
stireglerin diizenlenmesinde rol oynayan dnemli bilesiklerdir. Oksidatif stres, hiicrelerdeki artmis
ROS fiiretimi ve/veya onlar1 ortadan kaldirmakla ytlikiimlii antioksidan sistemin yetersizligi sonucu
ortaya ¢ikan durumdur. Oksidan/antioksidan dengenin bozulmasi sonucu hiicrelerde miktar1 artan
ROS’lar lipidler, proteinler, karbohidratlar ve niikleik asitler gibi biyomolekiillere zarar
vermektedirler. Giliniimiizde biyomolekiillerde ROS kaynakli meydana gelen zararli yapisal
degisikliklerin diyabet, kanser, kardiyovaskiiler ve ndrodejeneratif hastaliklar gibi pek ¢ok patolojik
durumun etyopatogenezinde rol oynayabilecegi ileri siiriilmektedir [5,6].

Fenolik bilesikler bitkileri ultraviyole 1sinlardan ve patojenlerden korumakla goérevli sekonder
metabolitler olup meyve, sebze ve tahillar gibi dogal iirlinlerde bol miktarda bulunmaktadirlar.
Bugiline kadar 8000'den fazla bitkisel kaynakli fenolik bilesik tespit edilmistir [6]. Diyetsel
fenoliklerin antioksidan Ozelliklerinin yani sira anti-inflamatuar, yaslanmay1 geciktirici, anti-
aterosklerotik ve antikanser ozellikler gibi biyolojik aktiviteler sergileyebildikleri ortaya
konulmustur [7]. Her sene artan sayida gergeklestirilen epidemiyolojik, klinik ve beslenme
caligmalari, diyetsel fenolik bilesiklerin kontrollii ve periyodik tiiketiminin kanser, kardiyovaskiiler
ve norodejeneratif hastaliklar gibi metabolik bozukluklarin olugma riskini azalttigim1 ortaya
koymaktadir. Bitkilerin kimyasal savunmasinin da bir pargasi olan fenolik bilesikler, bitkilerde
serbest fenolik bilesik (aglikonlar) seklinden daha ¢ok glikozid, agilglikozid veya diger konjuge
formlar seklinde bulunmaktadirlar. Mikrobiyal istila ya da abiyotik stres durumlarinda ise bu
glikozidik fenolikler hizla daha etkili olan aglikonlar1 sekline donistiiriilmektedirler. Diyetle
bitkisel kaynaklardan alinan fenoliklerin biiyiik bir kism1 glikozidleri seklinde olup, glikozidlerin
bagirsak emilimi aglikonlara gore daha zayiftir. Bu nedenle glikozid tiirevi fenolik bilesikler ince
bagirsak florasinda aglikonlar1 sekline doniistiiriilmekte, doniistiirilemeyen kisim ise fegesle
atilmaktadir [8].

Dogal iiriinlerden elde edilen ekstraktlarin antioksidan 6zelliklerinin incelendigi ¢calismalarda hem
glikozile fenolik bilesiklerin viicutta maruz kaldigi deglikozilasyon iglemini in vitro kosullarda da
olusturabilmek, hem de yapilarinda bulunan antosiyanin gibi antioksidan bilesiklerin kararliligini
arttirabilmek  admma  ekstraksiyon asamasinda ¢Ozlicii  igerisine  yapiyr bozmayacak
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konsantrasyonlarda asit ilavesi yapilmaktadir [9]. Cesitli ¢alismalarda uygulanan bu asidifikasyon
isleminin dogal {irlinlerden elde edilen ekstraktlarin antioksidan giiclinii asidifikasyon
uygulanmayan ham ekstraktlara gore arttirdigr ortaya konulmustur. Suganya Devi ve arkadaslari
Sorghum bicolor cigeklerinden hazirladiklari asidifiye metanollii ekstraktlarin toplam fenolik ve
antosiyanin igerik degerlerinin sadece metanol ile hazirlanan ekstraktlara gore daha yiiksek
seviyede oldugunu gosterirlerken [10], Suresh ve arkadaslar1 ise Hindistan’dan topladiklar1 Cassava
bitkisinin yapraklarindan elde ettikleri asidifiye metanollii ekstraktin toplam fenolik igerik, vitamin
C miktar1, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) ve hidroksil radikal temizleme aktiviteleri
degerlerinin metanollii ekstrakta gore daha yiiksek seviyede oldugunu bildirmislerdir [11]. L.
officinalis meyvelerinden elde edilen farkli ekstraktlarin antioksidan 6zelliklerinin incelendigi
caligmalar bulunmakla birlikte [1,2,11,12] yapilan literatiir taramalarinda karayemis ekstraktlarinda
asidifikasyon islemi uygulamasinin antioksidan aktiviteyi nasil etkiledigine dair bir ¢alismaya
rastlanilmamuistir. Buradan hareketle hazirlanan bu ¢alismanin amaci farkli ¢oziiciilerle hazirlanmis
L. officinalis ekstraktlarinin asidifikasyon islemi sonucu antioksidan 6zelliklerindeki degisikliklerin
belirlenmesidir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Materyal
2.1.1. Bitkisel Materyal

Tam olgunlasmis L. officinalis meyve ornekleri 2013 yili Agustos ayinda Trabzon ilinin Ortahisar
ilcesinden toplandi. Bitkinin tiir teshisi Giimiishane Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Ibrahim Turan tarafindan yapildi.

2.1.2. Kullamlan Kimyasal Maddeler

Antioksidan aktivite analizlerinde kullanilan tiim kimyasallar ve ¢oziiciiler analitik ya da HPLC
sinifi saflikta olup Sigma-Aldrich (St. Louis, ABD) firmasindan satin alinda.

2.1.3. Kullanilan Laboratuvar Cihazlari

Bu calisma yapilirken laboratuvar degirmeni (Retsch ZM 200, Haan, Almanya), mikropleyt
okuyucu (Molecular Devices Versamax, California, ABD), santrifiij (Eppendorf 5804, Hamburg,
Almanya), calkalayicilt inkiibator (Shellab, Cornelius, ABD) ve hassas analitik terazi (Mettler
Toledo AB204-S, Greifensee, Isvigre) gibi laboratuvar cihazlari kullanilds.

2.2. Metot
2.2.1. Ekstraksiyon

Toplanan meyveler laboratuvarda oda sicakliinda kurumaya birakildi. Kuruyan meyve
orneklerinin ¢ekirdekleri ¢ikartildi. Kalan kurumus etli kisimlari once blenderde kiigiiltiildi ve
sonrasinda laboratuvar degirmeninde toz haline getirildi. Toz haline getirilmis 6rneklerden hassas
terazide 0.5’er g tartild1 ve dort adet steril falkon tiipiine aktarildi. Her bir tiipe ayr1 ayr sirasiyla
10’ar mL etanol ve dimetil siilfoksit (DMSO) ile bu ¢oziiciilerin % 0.5 (v/v) hidroklorik asit (HCI)
iceren formlarindan ilaveler yapildi. Tipler vortekslendi ve calkalayicili inkiibatdrde 45°C°de 150
rpm’de 24 saat siireyle inkiibe edildi. Inkiibasyon sonras: elde edilen ekstraktlar siizge¢ kagidindan
siiziildii ve elde edilen siipernatantlar 0.2 pm’lik filtrelerden gecirildi. Boylece 4 farkli ¢oziicii ile
50’ser mg/mL konsantrasyonlarda L. officinalis ekstraktlari hazirlandi [2]. Hazirlanan ekstraktlar
antioksidan analizlerde kullanilmak tizere 4°C’de saklanda.
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2.2.2. Ekstraktlarin Antioksidaq Ozelliklerinin Belirlenmesi
2.2.2.1. Toplam Fenolik Madde I¢eriginin Belirlenmesi

Ekstraktlarin toplam fenolik madde igerikleri, modifiye edilmis Folin-Ciocalteu metoduna gore
spektrofotometrik olarak belirlendi [14]. Yontem suda veya organik ¢oziiciilerde ¢oziinmiis fenolik
bilesiklerin Folin reaktifi ile alkali ortamda renkli kompleks olusturmasi esasina dayanmaktadir.
Olusan mor-menekse renkli kompleks 760 nm’de maksimum absorbans vermektedir. Tayinlerde
standart olarak gallik asit kullanildi ve fenolik madde miktar1 mg gallik aside esdeger/g 6rnek
olarak hesaplandi.

2.2.2.2. Toplam Flavonoid Madde i¢eriginin Belirlenmesi

Ekstraktlarin toplam flavonoid madde igerikleri, aliiminyum Kkloriir kolorimetrik metodu ile
belirlendi [15]. Y6ntem aliiminyum kloriir’{in flavonlar ve flavonollerin C-4 keto grubu ve C-3 veya
C-5 hidroksil gruplan ile asidik ortamda kararli kompleksler olusturmasi esasina dayanmaktadir.
Olusan renkli kompleks 415 nm’de maksimum absorbans vermektedir. Tayinlerde standart olarak
kuersetin kullanildi ve flavonoid madde miktar1 mg kuersetine esdeger/g 6rnek olarak hesaplandi.

2.2.2.3. Demir Indirgeyici Giiciin Belirlenmesi

Demir indirgeyici giiclin belirlenmesi i¢in Oyaizu’nun gelistirdigi yontem kullanild1 [16].
Antioksidanlar gibi indirgen maddelerin varhg, Fe**-ferrisiyaniir kompleksinin Fe™"ye
indirgenmesine neden olmaktadir Bu reaksiyon sonucu olusan yesil renk 700 nm’de maksimum
absorbans vermektedir. Tayinlerde standart olarak askorbik asit kullanild1 ve demir indirgeyici gii¢
miktar1 mg askorbik aside esdeger/g drnek olarak hesaplandi.

2.2.2.4. DPPH Radikal Temizleme Aktivitelerinin Belirlenmesi

Ekstraktlarin radikal temizleme aktivitelerinin belirlenmesinde Cuendet ve arkadaslarinin
gelistirdigi yontem kullanildi [17]. DPPH ticari bir radikaldir ve antioksidan karakterde maddelerle
muamele edildiginde karakteristik mor renginin siddeti azalmaktadir. Absorbanstaki azalma radikal
temizleme giicii ile orantili olup, 517 nm’de takip edilmektedir. Tayinlerde standart olarak askorbik
asit kullanild1 ve sonuglar SCso degerleri cinsinden verildi. Literatiirde yaymnlar arasi biitiinliigiin
saglanmas1 icin dogal iirlin ekstrakti ya da herhangi bir kimyasal maddenin radikal temizleme
aktivitesi SCso degerleri cinsinden ifade edilmektedir. SCsp; ortamdaki DPPH radikalinin verdigi
ham absorbans1 % 50 azaltan madde konsantrasyonunu (mg/mL) tarif etmektedir.

2.3. istatistiksel Analiz

Sonuglar {i¢ bagimsiz deneyin ortalamasi ve standart sapma alinarak (aritmetik ortalama+standart
sapma) hesaplandi. Deney sonuglari, SPSS (Statistics Program for Social and Science) 13.0.1
istatistik programina yiiklenerek normal dagilima uygunluklart Kolmogorov-Smirnov testi ile
kontrol edildi. Normal dagilima uygun olduklar1 goriildiikten sonra ANOVA testi, gruplar
arasindaki iligkinin ortaya konabilmesi i¢in ise post-hoc Tukey analizleri kullanildi. p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. Bulgular ve Tartisma

Bitkiler giiglii biyolojik 6zelliklere sahip biyoaktif bilesiklerin (fenolik bilesikler gibi) 6nemli bir
kaynagini olustururlar ve diinyadaki cesitli kiiltiirlerde geleneksel tedavi amaciyla asirlardir
kullanilmaktadirlar [18]. L. officinalis Prunus cinsine ve Rosaceae familyasina mensup bir bitki
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olup, Tiirkiye’de ozellikle Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yaygin bir sekilde iiretilmekte ve
tilketilmektedir. Meyvenin geleneksel tedavide siklikla kullanilmakta oldugu bilinmekte olup,
yapilan arastirmalarda meyveden elde edilen ekstraktlarin antioksidan, antidiyabetik ve
antiproliferatif etkilerinin oldugu ortaya konulmustur [1-4]. Serbest radikal iiretimindeki artig
ve/veya antioksidan kapasitedeki azalma sonucu ortaya ¢ikan patolojik durum oksidatif stres olarak
isimlendirilmektedir. Artmig ROS’lar proteinlere, lipitlere, niikleik asitlere ve karbohidratlara zarar
vererek organizmanin yapisini ve islevlerini bozabilmektedirler [5]. Bu nedenle antioksidan
aktivite, saglikli yasam icin vazgecilmez bir gerekliliktir. Antimutajenik, antikanser, antidiyabetik
ve yaslanmay1 geciktirici etki gibi bir¢ok biyolojik fonksiyonun bu temel 6zellikten kaynaklandig:
vurgulanmaktadir. Serbest radikallerin hastaliklardaki rolii {izerine bilgiler derinlestik¢e, dogal
antioksidanlar serbest radikal reaksiyonlarini inhibe edebilmeleri ve canlilar1 ROS kaynakl
hasarlara karsi koruyabilmeleri kabiliyetleri nedeniyle giin gectikce daha popiiler hale
gelmektedirler. Dogal iiriinlerden elde edilen ekstraktlar fenolik bilesikler bakimindan zengindir ve
lipidlerin oksidatif bozunmasini geciktirdikleri, dolayisiyla yiyeceklerin kalitesini ve besin degerini
gelistirdikleri i¢in gida sanayinde giderek daha fazla ilgi cekmektedirler [18].

Biyoaktif bilesiklerin bitki materyalinden ekstraksiyonu fitokimyasallarin, diyet takviyelerinin, gida
katki maddelerinin, farmasotik ve kozmetik iiriinlerinin iceriginde kullanilabilmesinin ilk adimdir.
Ekstraksiyon isleminden Once bitki numuneleri once kesme, parcalama, Ogiitme ya da
homojenizasyon islemleri ile kararli ve kiiglik fragmentlere ayrilirlar. Daha sonra bu kii¢iik parcalar
ekstraksiyon iglemine tabi tutulurlar. Coziicii ekstraksiyonlari, kullanim kolayligi, verimlilik ve
genis uygulanabilirlik nedeniyle bitki materyalinden ekstrakt hazirlamak i¢in en yaygin kullanilan
prosediirlerdir. Ekstraksiyon islemlerinde genellikle metanol, etanol, aseton, etil asetat, DMSO ve
su gibi ¢oziiciiler kullanilmaktadir. Ozellikle antosiyanin icerigi yiiksek renkli bitkilerden ekstrakt
hazirlanirken bu ¢oziiciilerin asidifiye edilmis formlar1 da tercih edilmektedir. Bu amacgla formik,
asetik, fosforik, tartarik ve sitrik asit gibi zayif asitlerin % 3 (v/v) oranina kadar, hidroklorik asit
gibi kuvvetli asitlerin ise % 1 (v/v) oranina kadar kullanilmasi onerilmektedir. Ekstraksiyon
sicakliginin ise 20°C ile 50°C arasinda olmasi, kimyasal yapinin bozunmasindan dolay1 70°C’nin
iizerine ¢ikilmamasi tavsiye edilmektedir. Ekstraksiyon islemi i¢in maserasyon, sokslet
ekstraksiyonu, ultrasonik ses dalgalari ile ekstraksiyon, siiper kritik sivi ekstraksiyonu, basingli sivi
ekstraksiyonu ve hizlandirilmis ¢oziici ekstraksiyonu gibi yontemler kullanilmaktadir [9]. Bu
nedenlerden dolay1 ¢aligmada kullanilan L. officinalis meyve ornekleri once kurutularak toz haline
getirildi. Ardindan toz halindeki 6rnekler etanol, DMSO ve bu ¢oziiciilerin % 0.5 oraninda HCI
iceren formlari ile 45°C’de 24 saat maserasyon yontemiyle inkiibe edilerek dort farkli L. officinalis
ekstrakti hazirlandi.

Dogal iiriin ekstraktlarinin in vitro antioksidan aktivitelerinin degerlendirilmesi bu iiriinlerin
beslenme ve gida teknolojisi alanlarinda kullaniminin bir 6n calismasi niteliginde olmaktadir.
Ekstraktta bulunan her bir antioksidan maddenin konsantrasyonunu tek tek belirlemek yerine, en az
iki farkli yontem ile desteklenmek kosuluyla toplam antioksidan kapasitesinin degerlendirilmesi
giderek daha da kabul goriir hale gelmektedir [19]. Bitkisel kaynaklardan elde edilen ekstraktlarin
antioksidan etkinliklerini belirlemede farkli prensiplere dayanan Folin-Denis yontemi, Folin-
Ciocalteu yontemi, permanganat titrasyonu, demir indirgeyici antioksidan giic (FRAP), oksijen
radikallerini absorblama kapasitesi (ORAC) ve DPPH radikal temizleme aktivitesi gibi cesitli
yontemler kullanilmaktadir [8,9]. Bu nedenle bu c¢alismada ekstraktlarin antioksidan o6zellikleri
elektron transferine dayali olarak Ol¢iim gergeklestiren dort farkli yontem (toplam fenolik ve
flavonoid madde tayini, DPPH radikal temizleme aktivitesi ve demir indirgeyici gilic tayini)
kullanilarak belirlendi ve sonuglar Tablo 1’de sunuldu.

369



ECJSE 2017 (3) 365-373 Asidifikasyon isleminin Laurocerasus officinalis ekstraktlarinin...

Tablo 1. Farkli ¢oziiciilerle hazirlanan L. officinalis ekstraktlarinin antioksidan 6zellikleri
®Etanollii ekstrakta gdre anlaml fark goriildii (p<0.05)
bAsidiﬁye etanollii ekstrakta gore anlamli fark goriildii (p<0.05)
‘DMSO’lu ekstrakta gore anlamli fark goriildii (p<0.05)

Ekstrakt Tiirii Toplam Toplam Demir DPPH Radikal
Fenolik Flavonoid Indirgeyici Temizleme
Madde Madde Gii¢ Aktivitesi™
Miktar1 Miktar1

Etanollii 8.14+0.11 1.15+0.14 10.7+1.00 3.174+0.022

DMSO’lu 34.6+0.94*°  528+0.25*"  42.7+0.83%° 0.282+0.001%"

Asidifiye Etanolli ~ 16.0<1.16 3.85+0.13° 19.6+0.39% 0.474+0.028%

Asidifiye DMSO’lu  76.6+0.94*>¢  17.3+1.06**°  115.4£7.37*"°  0.213+0.050*"°

Toplam fenolik madde miktarlar1 mg gallik aside esdeger/g 6rnek olarak verildi.
Toplam flavonoid madde miktarlart mg kuersetine esdeger/g drnek olarak verildi.
Demlr indirgeyici gii¢c degerleri mg askorbik aside esdeger/g 6rnek olarak verildi.
“"DPPH radikal temizleme aktiviteleri SCs, degerleri (mg/mL) olarak verildi.

Elde edilen bulgulara gore DMSO’lu ekstraktin Olgiilen tiim antioksidan parametrelerdeki
degerlerinin etanollii ekstrakta gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriildii
(p<0.05). Literatiirde L. officinalis meyvelerinden g¢esitli ¢oziiciilerle hazirlanan ekstraktlarin
antioksidan Ozelliklerinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Celep ve arkadaslar1 L. officinalis
meyvelerinden metanol ile hazirladiklar1 ekstraktin toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde,
DPPH radikal temizleme aktivitesi (SCsp) ve FRAP degerlerini g 6rnek basina sirasiyla 23.64 mg
gallik asit esdegeri, 16.87 mg kuersetin esdegeri, 0.795 mg/mL ve 0.57 mM FeSO4 esdegeri olarak
bildirmislerdir [13]. Orhan ve Akkol L. officinalis meyvelerinden diklormetan, etil asetat, aseton,
metanol ve su ile hazirladiklar1 ekstraktlarin toplam fenolik madde degerlerinin g 6rnek basina
14.63-64.43 mg gallik asit esdegeri arasinda degistigini gosterirlerken [12], Kolayli ve arkadaslar
ise L. officinalis meyvelerinden hazirladiklar1 sulu ekstraktin DPPH radikal temizleme aktivitesini
(SCsp) 0.0286 mg/mL olarak bildirmislerdir [1]. Karahalil ve Sahin ise L. officinalis meyvelerinden
hazirlanan metanollii ekstraktin toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde ve FRAP
degerlerini 100 g kuru agirlik basina sirasiyla 1.094 mg gallik asit esdegeri, 0.08 mg kuersetin
esdegeri ve 28.55 mM Fe(Il) esdegeri olarak raporlamislardir [20]. Bu agidan bakildiginda etanollii
ve DMSO’lu L. officinalis ekstraktlarinin antioksidan aktivite degerlerinin literatiir ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Aradaki kii¢iik farkliliklarin kullanilan meyve Orneklerinin toplandig:
bolgenin cografi ozellikleri, toplanma zamani, olgunluk dereceleri ile kullanilan ekstraksiyon
metodu ve kullanilan ¢6ziicii tiirlinlin farkli olmas1 gibi parametrelerden kaynaklanmig olabilecegi
diistiniilmektedir.

Diyetsel fenolik bilesikler en 6nemli dogal antioksidan maddeler olup, meyve, sebze, tahil ve ¢ay
gibi yiyecek ve iceceklerde bol miktarda bulunmaktadirlar. Fenolik bilesiklerin gii¢lii antioksidan
ve anti-inflamatuvar ozellikleri bilinmekle birlikte, bu 6zelliklerinin aromatik halka yapilar1 ve
hidroksil gruplarimin elektron vericisi ozellikleri ile ROS’lar1 temizleme o6zelliklerinden
kaynaklandig1 bildirilmektedir. Fenolik bilesiklerin B halkasindaki (6zellikle 3 ve 4’
pozisyonlardaki) hidroksil gruplariin ROS’larin yakalanmasinda son derece aktif olduklari ileri
siiriilmektedir. Bu nedenle, hidroksil gruplariin varligi, pozisyonu ve toplam sayisi, antioksidan
aktivitenin giliciinii biiylik 6l¢iide etkilemektedir [8]. Fenolik bilesikler bitkisel kaynaklarda ¢ok
basit yapili aglikon halde bulunabildikleri gibi olduk¢a kompleks (basgka bilesiklerle konjuge halde)
halde de bulunabilmektedirler. Genel kani antioksidan aktivitenin hidroksil grubu sayisiyla orantilt
olarak arttig1 ve glikozilasyon derecesi ile orantili sekilde azaldig1 yoniindedir [21]. Bu nedenle bazi
arastirmacilar polar ¢oziiciilerle yapilan ekstraksiyon igleminde ortama uygun hacimlerde asit
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eklenmesinin ekstraktin toplam fenolik madde igerigini ve antioksidan giiciinii arttirabilecegini ileri
siirmektedirler [22]. Buradan hareketle ¢aligmanin ikinci asamasinda % 0.5 (v/v) HCI ilavesi ile
hazirlanan asidifiye etanol ve DMSO ile hazirlanan L. officinalis ekstraktlarinin antioksidan
ozellikleri belirlendi ve sonuglar Tablo 1°de sunuldu. Gergeklestirilen asidifikasyon igleminin tiim
Olciilen antioksidan parametrelerdeki degerleri ekstraktlarin ham hallerine gore istatistiksel olarak
anlamli derecede arttirdigir gortildii (p<0.05). Literatiirde ¢esitli dogal iiriinlerden elde edilen
ekstraktlarin antioksidan 6zelliklerinin uygulanan asidifikasyon prosediirii ile degistigini gdsteren
caligmalar mevcuttur. Komes ve arkadaslar1 geleneksel tedavide kullanilan bazi tibbi bitkilerden
(Melissa officinalis, Thymus serpyllum, Lavandula officinalis Miller, Rubus fruticosus, Urtica
dioica ve Olea europea) hazirladiklar asidifiye etanollii ekstraktlarin toplam flavonoid igerik, 2,2'-
azino-bis(3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit) (ABTS") antioksidan kapasite ve FRAP degerlerinin
sadece etanollii ekstraktlara gore daha yiiksek oldugunu gosterirlerken [23], Kopjar ve arkadaslari
beyaz, sar1 ve siyah ¢aydan asidifiye metanol ile hazirlanan ekstraktlarin toplam fenolik igerik,
tannin icerigi, DPPH ve ABTS antioksidan aktivite degerlerinin sadece metanol ile hazirlanan
ckstraktlardan daha fazla oldugunu bildirmislerdir [24]. Pithecellobium dulce meyvelerinden
hazirlanan farkli ekstraktlarin antioksidan Ozelliklerinin incelendigi bir c¢alismada asidifiye
metanollii ekstraktin toplam antosiyanin miktari, toplam flavonoid miktari, askorbik asit miktari,
DPPH radikal temizleme aktivitesi, indirgeyici glic ve metal selatlama aktivitesi degerlerinin
metanollii ekstrakta gore daha yiiksek seviyelerde oldugu gosterilmistir [25]. Degisik tlirdeki iiziim
atiklarindan elde edilen ekstraklarda yapilan bir ¢alismada asidifiye etanollii ekstraktlarin toplam
fenolik ve flavonoid icerik degerlerinin sadece etanollii ekstrakta gore daha yiiksek oldugu
gosterilirken [26], Dischistocalyx sp. bitkisinin yapraklarindan hazirlanan sulu, etanollii ve asidifiye
etanollii ekstraktlarin antioksidan 6zelliklerinin degerlendirildigi bir diger ¢aligmada ise en yliksek
flavonoid igerik degerinin asidifiye etanollii ekstraktta elde edildigi bildirilmistir [27].

Bununla birlikte gerek dogal iiriin ekstraklarina uygulanan asidifikasyon isleminin gerekse de
aglikon haldeki polifenolik bilesiklerin biyolojik aktivitelerinin glikozile hallerine gore daha etkili
oldugu da ¢esitli ¢alismalarda ortaya konulmustur. Mushtaq ve arkadaslar1 Citrus limonum meyve
rezidiilerinden metanol, % 5 asidifiye metanol ve % 10 asidifiye metanol ile hazirlanan ekstraktlarin
toplam polifenolik igerik degerlerinin asidifikasyon isleminden pozitif olarak etkilendigini
gostermislerdir. Ekstraktlarin DPPH radikal temizleme ve antimutajenik aktiviteleri de bu
sonuglarla orantili sekilde bulunmustur [28]. Kuersetin bir flavonol tiirevi olup, glikozile
hallerinden biri rutin (kuersetin-3-O-rutinosid) olarak bilinmektedir. Yapilan bir caligmada
kuersetinin DPPH antiradikal aktivitesinin rutinden daha fazla oldugu gosterilmistir. Ayrica yine
ayni ¢aligmada kuersetinin HepG2 karaciger kanseri hiicre serisindeki sitotoksik ve antigenotoksik
etkisinin rutine gore istatistiksel olarak daha fazla oldugu bildirilmistir [29]. Luteolin ve luteolin-7-
glikozid tizerine yapilan bir bagka calismada ise luteolinin DNA ve lipid hasarin1 6nleyici etkisinin
glikozidik formuna gore daha etkili oldugu gosterilmistir [30].

Bu calisma asidifikasyon isleminin L. officinalis ekstraktlarin tizerindeki etkisini inceleyen ilk
calisgma olup, c¢alisma bulgularina gore uygulanan asidifikasyon isleminin L. officinalis
ekstraktlarinin  antioksidan  Ozelliklerini istatistiksel olarak anlamli derecede arttirdig1
goriilmektedir. Asidifikasyon prosediirii ile hazirlanan ekstraktlarda daha yiiksek antioksidan
aktivitenin goézlenmesi uygulanan isleminin konjuge fenolik bilesikleri serbest forma gecirdigini
diisiindiirmektedir. Antioksidan aktivite degerlerindeki bu yiikselmenin biyolojik aktivitelere ne
oranda yansidiginin gosterilebilmesi i¢in daha kapsamli karakterizasyon ve biyolojik aktivite
caligmalar1 gerekmektedir.

Tesekkiir

Bitki kimliklendirilmesi konusundaki yardimlarindan dolayr Giimiishane Universitesi Miihendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. ibrahim Turan’a tesekkiir ederiz.
371



ECJSE 2017 (3) 365-373 Asidifikasyon isleminin Laurocerasus officinalis ekstraktlarinin...

Kaynaklar

[1] Kolayli, S., Kucuk, M., Duran, C., Candan, F., Dincer, B., "Chemical and antioxidant
properties of Laurocerasus officinalis Roem. (cherry laurel) fruit grown in the Black Sea
region”, Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2003, 51: 7489-7494.

[2] Demir, S., Turan, I., Demir, F., Ayazoglu Demir, E., Aliyazicioglu, Y., "Cytotoxic effect of
Laurocerasus officinalis extract on human cancer cell lines", Marmara Pharmaceutical Journal,
2017, 21: 121-126.

[3] Senayli, A., Sahin, A., Senayli, Y., Elmastas, M., "Evaluation the anti-diabetic activity of
cherry laurel (Laurocerasus officinalis)™, The Open Conference Proceedings Journal, 2012, 3:
8-12.

[4] Erdemoglu, N., Kupeli, E., Yesilada, E., "Anti-inflammatory and antinociceptive activity
assessment of plants used as remedy in Turkish folk medicine”, Journal of
Ethnopharmacology, 2003, 89: 123-129.

[5] Czerska, M., Mikolajewska, K., Zielinski, M., Gromadzinska, J., Wasowicz, W., "Today’s
oxidative stress markers", Medycyna Pracy, 2015, 66(3): 393-405.

[6] Hussain, T., Tan, B., Yin, Y., Blachier, F., Tossou, M.C.B., Rahu, N., "Oxidative stress and
inflammation: What polyphenols can do for us?", Oxidative Medicine and Cellular Longevity,
2016, Article ID: 7432797, doi: 10.1155/2016/7432797.

[7] Xu, D.P., Li, Y., Meng, X., Zhou, T., Zhou, Y., Zheng, J., Zhang, J.J., Li, H.B., "Natural
antioxidants in foods and medicinal plants: Extraction, assessment and resources”, International
Journal of Molecular Sciences, 2017, 18: 96, doi: 10.3390/ijms18010096.

[8] zZhang, H., Tsao, R., "Dietary polyphenols, oxidative stress and antioxidant and anti-
inflammatory effects", Current Opinion in Food Science, 2016, 8: 33-42.

[9] Dai, J., Mumper, R.J., "Plant phenolics: Extraction, analysis and their antioxidant and
anticancer properties”, Molecules, 2010, 15: 7313-7352.

[10] Suganya Devi, P., Saravanakumar, M., Mohandas, S., "ldentification of 3-deoxyanthocyanins
from red sorghum (Sorghum bicolor) bran and its biological properties”, African Journal of
Pure and Applied Chemistry, 2011, 5(7): 181-193.

[11]Suresh, R., Saravanakumar, M., Suganyadevi, P., "Anthocyanins from Indian Cassava
(Manihot esculenta Crantz) and its antioxidant properties”, International Journal of
Pharmaceutical Sciences and Research, 2011, 2(7): 1819-1828.

[12]Orhan, L.E., Akkol, E.K., "Estimation of neuroprotective effects of Laurocerasus officinalis
Roem. (cherry laurel) by in vitro methods", Food Research International, 2011, 44: 818-822.
[13]Celep, E., Aydin, A,, Yesilada, E., "A comparative study on the in vitro antioxidant potentials
of three edible fruits: Cornelian cherry, Japanese persimmon and cherry laurel”, Food and

Chemical Toxicology, 2012, 50: 3329-3335.

[14]Slinkard, K., Singleton, V.L., "Total phenol analysis: automation and comparison with manual
methods", American Journal of Enology and Viticulture, 1977, 28: 49-55.

[15]Moreno, M.I., Isla, M.I., Sampietro, A.R., Vattuone, M.A., "Comparison of the free radical-
scavenging activity of propolis from several regions of Argentina”, Journal of
Ethnopharmacology, 2000, 71(1-2): 109-114.

[16] Oyaizu, M., "Studies on product of browning reaction prepared from glucose amine™, Japanese
Journal of Nutrition, 1986, 44: 307-315.

[17]Cuendet, M., Hostettmann, K., Potterat, O., "Iridoid glucosides with free radical scavenging
properties from Fagraea blumei”, Helvetica Chimica Acta, 1997, 80: 1144-1152.

[18]Lin, K.H,, Yeh, H., Lin, S.Y., Yang, C.M., Tsai, H.J., Tsai, J.J., Chao, P.Y., "Antioxidant
activities of methanol extracts from selected Taiwanese herbaceous plants”, Journal of Food
and Nutrition Research, 2014, 2(8): 435-442.

[19]Lima, A.J.B., Correa, A.D., Saczk, A.A., Martins, M.P., Castilho, R.O., "Anthocyanins,
pigment stability and antioxidant activity in jabuticaba [Myrciaria cauliflora (Mart.) O. Berg]",
Revista Brasileira de Fruticultura, 2011, 33(3): 877-887.

372



Demir, F., Aliyazicioglu, Y., Demir, S. ECJSE 2017 (3) 365-373

[20] Karahalil, F.Y., Sahin, H., "Phenolic composition and antioxidant capacity of cherry laurel
(Laurocerasus officinalis Roem.) sampled from Trabzon region, Turkey", African Journal of
Biotechnology, 2011, 10(72): 16293-16299.

[21] Fukumoto, L.R., Mazza, G., "Assessing antioxidant and prooxidant activities of phenolic
compounds”, Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2000, 48: 3597-3604.

[22] Adiyaman, P., Hemalatha, G., Kanchana, S., Parvathi, S., "Determination of the total
polyphenolic content and total antioxidant capacity of commonly consumed foods in Tamil
Nadu", International Journal of Science and Nature, 2016, 7(4): 782-785.

[23] Komes, D., Belscak-Cvitanovic, A., Horzic, D., Rusak, G., Likic, S., Berendika, M., "Phenolic
composition and antioxidant properties of some traditionally used medicinal plants affected by
the extraction time and hydrolysis", Phytochemical Analysis, 2011, 22: 172-180.

[24] Kopjar, M., Tadic, M., Pilizota, V., "Phenol content and antioxidant activity of green, yellow
and black tea leaves”, Chemical and Biological Technologies in Agriculture, 2015, 2: 1, doi:
10.1186/s40538-014-0028-7.

[25]Ponmozhi, P., Geetha, M., Saravana Kumar, M., Suganya Devi, P., "Extraction of anthocyanin
and analysing its antioxidant properties from Pithecellobium dulce fruit pericarp”, Asian
Journal of Pharmaceutical and Clinical Research, 2011, 4(1): 41-45.

[26] El Gengaihi, S., Aboul Ella, F.M., Emad, M.H., Shalaby, E., Doha, H., "Antioxidant activity of
phenolic compounds from different grape wastes", Journal of Food Processing and Technology,
2014, 5: 2, doi: 10.4172/2157-7110.1000296.

[27] Andzi-Barhe, T., Massala, K.K., Obame Engonga, L.C., Lebibi, J., "Phytochemical studies,
total phenolic and flavonoids content and evaluation of antiradical activity of the extracts of the
leaves from Dischistocalyx sp. (Acanthacees)", Journal of Pharmacognosy and Phytochemistry,
2015, 3(6): 174-178.

[28] Mushtaq, M., Sultana, B., Anwar, F., Batool, S., "Antimutagenic and antioxidant potential of
aqueous and acidified methanol extracts from Citrus limonum fruit residues”, Journal of the
Chilean Chemical Society, 2015, 60(2): 2979-2983.

[29]Ramos, A.A., Lima, C.F., Pereira, M.L., Fernandes-Ferreira, M., Pereira-Wilson, C.,
"Antigenotoxic effects of quercetin, rutin and ursolic acid on HepG2 cells: Evaluation by the
comet assay", Toxicology Letters, 2008, 177: 66-73.

[30]Lima, C.F., Fernandes-Ferreira, M., Pereira-Wilson, C., "Phenolic compounds protect HepG2
cells from oxidative damage: Relevance of glutathione levels", Life Sciences, 2006, 79: 2056-
2068.

373



