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Ozet

Giires insanlik tarihine kadar ge¢misi olan koklii bir ugras olmasmin yani sira sosyo- kiiltiirel anlamda
toplumlarin neseli ve hiiziinlii zamanlarina da eslik eden bir spor dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma;
ilk Ttirk uygarliklarindan giiniimiize kadar gegen siirecte geleneksel diigiin giireslerini inceleyip toplumsal hayatta
yerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmamizda nitel arastirma yontemlerinden betimsel igerik analizi
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Geleneksel diigiin giiresleri ilk
Tiirk uygarliklarindan giiniimiize kadar hemen hemen her Tiirk uygarliginda eglence- spor aktivitesi olarak yer
edinmistir. Diiglin gilireslerini kazanan pehlivanlara gesitli unvanlar ve odiiller verilmis, kazanan pehlivanlar
toplumsal hayatta kabul gormiis kisiler olmuslardir. Diigiin giiresleri Osmanlilarda saray disinda halk tarafindan
benimsenen ve yapilan en énemli sporlardan birisi olmustur. Cumhuriyetin ilk yillarinda 6énemini eskiye oranla
kaybetmis olsa da giiniimiizde Anadolu’nun belirli bélgelerinde diigiin giireslerinin yapildig: goriilmektedir. Tiirk
milletinin caglar boyu bir¢ok orf adet ve gelenegini koruyup giiniimiize tasidig1 gercegi geleneksel diigiin
gliresleriyle bir kez daha dogrulandig: sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Diigiin, Gelenek, Giires.

Abstract
Traditional Wedding Wrestling in Turks and Its Importance Today

Wrestling is a deep-rooted occupation dating back to the history of mankind, as well as an occupation that
accompanies the joyful and sad times of societies in the socio-cultural sense. This research was conducted to examine
traditional wedding wrestling from the first Turkish civilisations to the present day and to determine the place of
wedding wrestling in social life. Descriptive qualitative study was used in our research and document analysis for
data collection. Data collected by using document analysis method. Traditional wedding wrestling has taken place
as an entertainment-sports activity in almost every Turkish civilisation from the first Turkish civilisations to the
present day. Various titles and awards were given to the wrestlers who won the wedding wrestling, and the winning
wrestlers were recognised in social life. Wedding wrestling was one of the most important sports adopted and
practised by the people outside the palace in the Ottoman Empire. Although it lost its importance in the first years
of the Republic compared to the past, it is seen that wedding wrestling is held in many parts of Anatolia today. It
can be said that the Turkish nation has preserved many customs and traditions throughout the ages and carried
them to the present day is once again confirmed by traditional wedding wrestling.
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GIRIS
Tiirk Dil Kurumuna (2023)" gore giires; “Belli
kurallar iginde, gii¢ kullanarak iki kisinin tiirlii

oyunlarla birbirinin sirtini yere getirmeye calismas1”
olarak tanimlamaktadir.

Turk kiiltiir ve geleneklerinde giires sporu
oldukca &nemli bir yere ve dneme sahiptir. {lk Tiirk
uygarliklarindan giiniimiize kadar gecen siire de
Tiirkler giires sporunu ileri tagimaya c¢alismislar
toplumsal hayatin bir gercegi olarak giiresi kabul
etmislerdir.

Giires, Siimer uygarli§1 belgelerinde ilk kez
yaklagik 5000 y1l 6nce bahsedilen eski bir geleneksel
spordur (United World Wrestling, 2021). Giires bir
doviis sanatidir; iki kisi arasinda, her birinin digerini
yenmeye calistifl, gogiis gogse miicadele ederek
kazanmaya c¢alistigt  bir miicadele sporudur
(Abdukahharovich,2022). Giires, Olimpia dan
Asurlulara, Babil den Hindistan’a Japonya ve Cin’e
kadar antik diinyanin biiyiik boliimiinde son derece
yaygin bir ugras olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Balcy,
2003).

Millet olmanin gereklerinden birisi de toplu
bi¢cimde yasama, acilara ve sevinglere beraber istirak
etmektir. Iste bu sebepten diinyanin en koklii
halklarinin basinda gelen Tiirklerin gelenek ve
gorenekleri incelendiginde her
toplandiklari, birtakim hadiselerde ortak tavir
sergiledikleri anlasilir (Gomeg,2021).

vesileyle

Tiirklerde Giires

Tirk topluluklarinda gogilis gogse savasimi
andiran giires, at sirtinda cirit, mizrak, okculuk,
¢ogen, kilig gibi ugraslar tarih boyunca 6n planda
tutulmustur (Sunay,2009).

Tiirk kiiltiir ve Tiir spor tarihi i¢cinde 6nemli yeri
olan giiresler ata sporumuz olarak nitelenmektedir.
Tiirklerle ilgili en eski bilgilere rastlanan Cin Han
Cag1 kaynaklar1 (M.O. I1. yy) da Tiirklerde giireslerin
“toslama” isareti ile gosterildigini goriilmektedir
(Eberhard, 1940). Giires sanat1 eski ¢aglardan beri
bir¢ok millet¢e yaygin olarak benimsenen bir spor
olarak ta karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkler de diger
milletler gibi giires sporuna oldukga fazla 6nem ve
deger veren bir topluluk olarak bilinmektedir
(Bahodirovich, 2022).

Her Tiirk gencinin farkli yetenekleri vardir. Bu
yeteneklerinden birisi de giiresteki beceri ve
kabiliyetidir (Kaya, 2016). Tiirkler biiyiik gocten ¢ok
Once tabiata kuvvete tuttun hareketleri nedeniyle
ferdi bir kuvvet gosterisi olan giirese biiyiitk 6nem
vermislerdir. Gliresi bas tac1 yapmuslar, diigiinler de

ve Olen yigit kisilerin ardindan gilires miisabakalar:
diizenlemislerdir. Giiresi biitiin sporlarin iistiinde
adeta bir ibadet gibi kabul etmislerdir (Eryigit, 1997).
Tiirkler giiresi bir ibadet, giires alanin ise bir ibadet
yeri olarak gormiisler, giires meydanlarinda yer alan
glirescileri asker olarak nitelendirmislerdir (Demirli,
2022).

Giires, Osmanlilarda en popiiler sporlardan
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Padisahlar
glirese c¢ok fazla Onem vermektedir. Osmanlilar

birisi

doneminde giires kurumsallastirilmak  {izere
bolgenin  biiyiikliigiine gore giires tekkeleri
kurulmugtur. Giires tekkeleri giiclii bireyleri

yetistirme, kiiltiirel ve sosyal isbirligi uyumunun
insanlarin eglenmesine firsat
sunulmasi gibi birgok gorevi yerine getirmistir (Sener

iyilestirilmesi ve

ve imamoglu, 2018).
Tiirklerde Diigiin Giiresleri

Tiirkler
ugraslariyla

yasadiklar1 duygular1 bazi spor
toplumsal olarak paylasmislardir.
Mutluluklarini, acilarini, seving ve tiztintiilerini dile
getirmede giliresin de onemli bir noktada oldugu
goriilmektedir. Yapilan bu giiresler sayesinde
sevinglerin ¢ogalmas: admna yapilan kutlamalar
oldugu, aynmi zamanda hiiziinlerin paylasilarak
azaldig1 ve acilarm bu sekilde yasandig1 etkinlikler

olarak goriilmektedir.

1

Tirk Dil Kurumuna (2023) gore diigin;
Evlenme veya siinnet dolayisiyla yapilan toren,
eglence; toy (II), cemiyet:” seklinde tanimlanmustir.

Turkliik gelenekleri, [slami kurallar, pir,
hiyerarsi, ritiieller, sosyal dayanisma, spor ahlaki
prensibi ve bilgi birikiminin aktarilmasi ve siireklilik
boyutunda incelendiginde Giires Tiirklerin sosyal
yasantisinda oldukca 6nemli yeri olan sporlardan

birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Given, 2013).

Kirim Tatar Tiirklerinin geleneksel
diigtinlerinde, diigiin adetlerinin bir parcasi olarak
cesitli giires miisabakalar: diizenlenirdi. Kirim Tatar
Tiirklerinin yerlestigi bir koyde diigiin yapilacag:
haberi o bolgedeki diger Tatar Tiirk'ii koylerine
ulagtirilirdi.  Diger koylerin hevesli gencleri ve
pehlivanlar:
baslarlardi. Diigiin giiniinden birkag giin 6nce koyiin
harman yerinde, varsa kdydeki usta pehlivanlarin
nezaretinde,  giires
devaminda miisabakalara gecilirdi.

Sagim, 2023)

digiin  giireglerine  hazirlanmaya

antrenmanlari yaparlar

(Gliven ve

Kirgiz Tiirkleri kiiltiiriinde; “1-Kiirosu jok toy,
toy emes (Diigiinde giires yoksa, o diigiin sayilmaz);
2-Kiirés oyun bolboso, Kirgiz toydu toy debeyt
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(Senlik oyunlarinda giires yoksa, Kirgizlar o senlige
senlik demez; 3-Kirgiz korossiiz toy berbeyt (Kirgiz
giiregsiz toy yapmaz); 4-Kiirossuz toy bolboyt
(Gliressiz toy olmaz)” ibarettir (Saralaev vd. 1995),
(Akt, Tirkmen ve Arstanbekov,2020).

Gilires, Osmanlilarda en popiiler sporlardan
birisi olarak bilinmekteydi. Padisahlar giirese ¢ok
fazla 6nem vermislerdir (Ozdemir ve Caliskan, 2018).
glires genel olarak,
saraylarinda giires ve saray disinda yapilan giiresler
olarak ikiye ayrilabilir.

Osmanlilarda Osmanl
Osmanli saraylarindaki
giirese ‘huzur giiresleri ad1 verilirken saray disinda
yapilan giiresler ise kendi arasinda panayir giiresleri,

diigtin gliresleri, Ramazan gliresleri ve hayir
kurumlar1 yararmma yapilan giiresler olarak
isimlendirilmigtir =~ (Kahraman, 1995). Buradan

hareketle Osmanlilar da diigiin gliresleri saray
disinda yapilan halk tarafindan benimsenmis ve
toplumsal hayatta yer edinmis bir ugras olarak
kargimiza ¢ikmaktadir.

Giiniimiizde Diigiin Giiresleri

Tirk kiiltiiriinde bircok gelenek ve gorenegin
kusaktan kusaga aktarimi diigiin giireslerinde de
goriilmektedir. Orta Asya gogebe yasantisindan
kadar  gecen Anadolu
cografyasinda hemen hemen her kesininde diigiin

gliniimiize siirede

giireslerinin yapildig: goriilmektedir.

Geleneksel sporlar igerisinde Onemli bir yere
sahip olan diigiin giireslerinin tarihi stireg icerisinde
kusaktan kusaga aktarilmistir Malatya da Diigiin
giiresleri, 20. yiizyilin sonlarina kadar Darende
ilcesinde ayak, orta, basalti ve bas olmak iizere
toplamda dort siklette yapilmistir. Malatya'nin diger
ilcelerinde ise tek siklet olarak hemen hemen her
diigiinde yapilmistir. Kiiltiirel degisimin etkisiyle bu
siirecten sonra diigiin giireslerine rastlanmamistir
(Dogan vd, 2021).

Tokat Resadiye’de de damat hamamui diye tabir
edilen gelenek yapildiktan sonra, diigiin giiresleri
diizenlenirdi. Diiglinlerin vazgecilmez gelenekleri
arasinda giiresler yer alirdi. Kiminde de gelin
almadan once diizenlenir. Baz1 zamanlar giiresler
aksama kadar
bitmeden gelin alinmazdi. Gelin, eger uzak bir
yerden aliniyorsa, gelin alindiktan sonra giiresler
yapilirdi. Gelin alinip alay geri donerken gelin alay1

sirerdi. Cogu zaman giiresler

oniine bazen pehlivanlar ¢ikar: “ya hasim, ya tosun”
diyerek meydan okurlardi. Bu sozle, pehlivanlar,
diigiin glires istediklerini, gilires
yaptirmayacaksa, yerine bahsis vermesi gerektigini
bildirmis olurlardi (Akt, Dervisoglu, 2012).

sahibinden

Cankari iline baglh Uniir kéyiinde yaklasik 200
yildir bagh
diigiinlerde giires yapiliyor. Diiglin evinin bahgesine
serilen samanin tizerine kispetlerini giyerek ¢ikan
gencler, yagmur, kar ve soguga aldirmadan
miicadele ediyor. Iki giin siiren giireslerde dereceye
girenlere, diigiin sahipleri tarafindan cesitli hediyeler
verilip basarilar1 kutlanmaktadir. (Trt Haber, 2016).

mevsim  sartlarina kalmaksizin

Mugla'nin Milas ilgesine bagl 500 yillik ge¢misi
olan Comakdag koyilinde yasatilan diigiin gliresi
gelenegi yerli ve yabanc turist tarafindan takip
ediliyor. Comakdag’da kadinlar ile kiz ¢ocuklarinin
rengarenk ipekten giysileri, altin takilar1 ve baslarini
siisleyen c¢iceklerle gelenekleri halen yasatilmaya
calisilmaktadir. Kdyde yapilan geleneksel diigiinler
ve diigilin giiresleri de ilgi goriiyor. 4-5 giin siiren
diigiinleri ve giiresler ¢ok fazla ilgi cekmektedir
(Haber 7, 2019).

Amasya Tasova da bolge de taninmis ailelerden
birisinin ~digiiniinden 6nce diigin giiresleri
diizenlendi. Yerel ydneticilerin ve halkin genis
katiimiyla gerceklesen diigiin giireslerinde basarilt
olan pehlivanlara cesitli para odiilleri verilerek
diigiine etkinligine gecildi (Tasova Gazetesi, 2022).

Samsun ili Kavak ilgesinde halk: bir¢ok sebeple
ile cesitli giires miisabakalar1 diizenlemektedir.
Ozellikle diigiin ve bayramlarda tertiplenen giiresler
bliyiik  ¢ekismelere zorlu miicadelelere sebep
olmaktadir. 5 - 6 yasindan baglamak tizere 15 - 16 yas
delikanlilik ¢agma gelmis bireyler arasinda iddiali
giiresler yapilir ve alt alta iiste iist bogusulurdu. Bu
giiresler giiniimiizde ¢ok fazla etkisini gostermese
gecmis siirecte bu bolgede birinin kizi veya oglu
evlenecegi zaman birka¢ ay evvelinden hazirhiga
baglanir ve bu miinasebetle bir de giires tertip
edilirdi. Yine bir ay Oncesinden civar koylerdeki
tanimnmis pehlivanlara ve keza d{igiin sahibinin hisim
ve ahbaplarina haber gonderilir ve kendileri diigiine
edilirdi. glireglere koyiin
pehlivanlari ile disaridan gelen pehlivanlar miicadele
ederlerdi (Kavak Belediyesi, 2023).

davet Sira gelince

Denizli Acipayam da ‘Acipayam'da Diigiinlerde
Giires Gelenegi 40 Y1l Sonra Geri Geldi” baslikl yerel
gazete ve internet tabanli video gosterim sitelerine
yansiyan haberlerde diigiin Oncesi giireslerin
yapildigi katilanlarin ¢ok fazla eglendigi ve bolgeden
¢ok fazla kisinin diigiin giireslerini izlemistir (Akis
Haber, 2023).
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