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Ozet: Tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat’tan geng hekimlere ‘Once Zarar Verme’ ilkesi miras kalmistir. Giiniimiizde énemi
ve onceligi devam eden bu ilkenin kapsammi ‘Once Zarar Verme ve Faydali OI’ olarak genisleterek, bir yandan hasta bakiminda
giivenligi one ¢ikarirken diger yandan da fayda saglayan uygulamalarin segilmesi gerekli goriilmektedir. Bu baglamda Choosing
Wisely kavrami; akiler segimler yapilarak asir1 ve gereksiz tetkik, tani ve tedavi siireglerinin engellenmesini ve bu sekilde hastaya en
fazla faydanin yaninda en az zararin verilmesini saglamay: amaglamaktadir. Tim diinyada sosyokiiltiirel ve ekonomik ydnden
dengeleri degistiren COVID-19 pandemisi tilkelerin saglik sistemlerini yeniden gézden gegirmelerini ve sorgulamalarini saglamis,
var olan kaynaklarin akilci kullanilmasinin ne kadar énemli oldugunu bir kez daha bizlere hatirlatmigtir. COVID-19 pandemisi
sonrasi diinya giindeminde iklim krizi basta olmak tizere her giin yeni krizler ortaya ¢ikmakta ve tiim bu sorunlarin yonetiminde
akilc1 segimler yapilarak kaynaklarin etkin kullanimi 6ne ¢ikmaktadir. Bu yazida COVID-19 pandemisi sonrasi yeni diinyada
kaynaklarin akilcr yonetimi ana bashgi ile “Choosing Wisely” kavraminin ozellikle saglik sistemimizdeki 6nemi tizerinde
durulacaktir.
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Abstract: Young physicians inherited the principle of 'First Do No Harm' from Hippocrates, considered the father of medicine. It is
necessary to expand this principle's scope, which is also the importance and priority today, as "First Do No Harm and Be Helpful,"
and choose the practice that provides benefits while emphasizing safety in patient care. In this context, the “Choosing Wisely
Notion” ; aims to prevent excessive and unnecessary exams, diagnosis and treatment processes by making rational choices to
provide the minimum harm as well as the maximum benefit to the patient. The COVID-19 pandemic, which changed the socio-
cultural and economic balances worldwide, has enabled countries to reconsider and question their health systems and reminded us
once again how important it is to use existing resources rationally. It has become even more important to prevent excessive and
unnecessary use of available resources by making rational choices in the post-COVID-19 pandemic World. This article will focus
on the rational management of resources in the COVID-19 and post-COVID-19 pandemic, the "Choosing Wisely" campaign, its
place, and its importance in the COVID-19 pandemic and post-COVID-19 pandemic World.
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1. Tibbi Uygulamalarda ‘Choosing Wisely’

Saglik  bilimleri  alaninda  teknolojik
gelismelerle birlikte hasta bakiminda yeni
saglik yonetim modelleri gelisse de hekimin
roli  degismemistir. Hekim; hastay1
degerlendiren ve hastanin kosullarina gore
tetkik- tani- tedavi siireclerini yiiriiten kisidir.
Hasta merkezli hizmet sunumunda hekimin
karar verici rolii halen dnceligini ve 6nemini
korumaktadir. Bu siiregte her hastaya 6zel bir
bakis agis1 sergilemek, bireysellestirilmis
yonetim ve miimkiin oldugunca genel
yaklasimlardan kaginmak gerekir. Bu konuyla
da iligkili olarak 2012 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde saglik hizmetlerindeki
agir1 ve gereksiz uygulamalarin engellenmesi
amaglanarak ortaya ¢ikan ‘Choosing Wisely’
projesi bugiin i¢in tiim diinyada Onemini

ortaya koymaktadir (1).
Choosing Wisely (CW); akilci segimler
yaparak  Oncelikle  hasta  giivenligini

etkileyecek ve saglik kaynaklarinda artan
tilketime bagli israfa yol acabilecek asir1 ve
gereksiz uygulamalarin 6nlenmesine dayanir
(2). 2011 yilinda New England Journal of
Medicine dergisinde yayinlanan ‘Medicine's
ethical responsibility for health care reform-
the Top Five List” makalesinde Prof. Dr.
Howard Brody, saglik reformunda hekimlerin
tibbin uygulayicisi olarak etik sorumluluguna
dikkat ¢ekmis ve saglik harcamalarindaki israf
giderlerini engellemenin yolunun asir1 ve
gereksiz tlim prosediirlere odaklanmak ve
onlar1 azaltmaktan gectigini vurgulamistir (3).
Tiim uzmanlik derneklerinin kendi alanlarinda
hasta giivenligini tehdit edebilecek ve saglik
kaynaklarindaki tiikenmenin oniine gececek
uygulamalar1 belirlemesi ve bu uygulamalarin
engellenmesine yonelik diizenlemeler
yapmasini dnermistir.

Saglik kaynaklarmi tiiketen ve c¢ok daha
Oonemlisi asir1 ve gereksiz uygulamalar ile
hastaya zarar verebilecek siireclerle ilgili bu
cagriya kulak veren Amerikan I¢ Hastaliklari
Komisyonu (ABIM; American Board of
Internal Medicine) ve Kanada, Avusturalya
gibi diinya genelinde pek cok iilkede bircok
uzmanlik dernegi kanitlara dayali olarak kendi
alanlarinda asir1 - gereksiz uygulamalari
belirleyip ‘ilk bes listelerini’ olusturdular (4).
Bu listelerdeki uygulamalarin hastaya fayda
sunmak yerine zarar1 dokunabilecegini ve her

hastanin kendi 6zelinde ¢ok daha kapsamli

disiiniilerek  karar  verilmesi  gerektigini
belirttiler. 2017 yilnda da Avrupa I¢
Hastaliklar1  Uzmanlik Dernegi  (EFIM;

European Federation of Internal Medicine) 24
Avrupa iilkesinin de katilim1 ve destegi ile ilk
toplantisin1 yaparak ‘Choosing Wisely EFIM
Project’ isimli bir proje baslatt1 (5). Ulkeler
kendi “ ilk bes ™ listelerini belirleyerek kendi
iilkelerinde tibbi uygulamalardaki
paradigmalara dikkat ¢cekmeye calistilar. Ana
fikri ‘Less is More’ olan bu projede, hasta
bakimin yonetirken yapilan tiim
prosediirlerde ‘Az Coktur’ prensibini gzden
gegirmenin, gereksiz ve otomatize
uygulamalardan kaginilmasinin Onemi
vurgulandi. Bu projenin igerisinde yer alan
Tiirk I¢ Hastaliklart Uzmanlik Dernegi de
ayn1 y1l olusturdugu calisma grubu ile ilk bes
listesini 19. Ulusal I¢  Hastaliklar
Kongresi’'nde ilan etmis ve konu ile ilgili
egitimlere baglamistir (6).

Diinyada tiiketim her alanda problemli bir
konu olup iilkelerin ekonomilerinde ciddi
sorun teskil etmektedir. Ancak saglik
sisteminde yaratti§1 sorun sadece ekonomik
boyutuyla kalmamakta ayni zamanda bireysel
ve toplumsal saglikta telafisi imkansiz
morbidite ve mortaliteyi de beraberinde
getirmektedir. Bu agidan bu yazinin da esasini
teskil eden saglikta kaliteli ve yiiksek degerli
hasta bakiminin giindelik pratige yansimasi ve
her kosulda (pandemi kosullarinda dahi)

sunulabilmesinin  temel  kosulu  sabit,
genelleyici yaklasimlardan uzak durmak,
akilc1 tercihler yapmak, bireysel hasta

yonetmek ve asirt - gereksiz uygulamalarin
oniine gecebilmektir.

Saglikta gereksiz ve/veya asir1 uygulamalarin
nedenlerine bakildiginda ilk sirada defansif
tibbi uygulamalar gelmektedir. Hekimlerin
hata yapma ya da malpraktis kaygisiyla
basvurduklari, hastalarin hastalik kaygisinin
yol actig1 fazladan tetkik, tarama veya tedavi
istegi defansif tip olarak adlandirilabilir.
Bunun yaninda tekrarlayan hastane yatislari,
tibbi hatalar, gereksiz acil servis bagvurulari,
tedavi degisimleri, agir1 regete yazilmasi gibi
durumlar saglikta tiiketimi arttiran nedenler
olarak siralayabiliriz (7). 2012-2019 yillan
arasin1 degerlendiren bir maliyet analizinde,
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Amerika Birlesik Devletleri'ndeki saglik
harcamalarmin  dortte  birinin  miidahale
edilebilir  oldugu ve bu  giderlerin

baslicalarinin tibbi prosediirlerin karmasikligi,
koruyucu hekimlik uygulamalarindaki agiklar,
disiik degerli hasta bakimi ve asir
kullanimlar  nedeniyle meydana geldigi
bildirilmistir (8). Ulkemizde de gayrisafi milli
hasila i¢inde saglik harcamalarinin payr her
gecen yil artmaktadir (9).

Hekim, hasta ile ilk karsilagtigi andan itibaren
tip sanatmin temel basamaklarina Oncelik
vermeli, anamnez, semptom sorgusu ve fizik
muayeneyle birlikte hastaya Ozgii
degerlendirme siirecini uygun ve yeterli ileri
tetkik ile siirdiirmelidir. Hastaya gore tetkik ve
ileri inceleme belirlenmelidir. Bu konunun
Oonemi, sadece uzmanlik basamaginda degil
mezuniyet Oncesi tip egitiminde de
vurgulanmali, tip egitimi miifredatlarinda
zorunlu olarak yer bulmalidir (10). Gereksiz
istenen bir tetkikin hastaya zarar verebilecegi
ve hatta bir bagka hastaya kullanilmasi
gerekecek  kaynaklari da  eksiltebilecegi
unutulmamalidir. Bagka bir durumda yine
gereksiz  yazilmis bir recetede hasta
giivenligini tehdit edebilecek ilag etkilesimleri
ve diger ilaclar1 etkileyebilecek etkinlik
sorunu  olabilecegi akilda tutulmalidir.
Glinlimiizde Oniine gecilmeye calisilan ilag
iligkili en oOnemli sorunlardan biri de
“antibiyotik direnci” gibi goriilmektedir.
Gereksiz ve uygun olmayan bir antibiyotigin
recetelenmesinin sadece ilgili bireyi degil tim
toplumu etkileyebilecek ciddi zararlara yol
agabilmesi bu duruma bir Ornek olarak
gosterilebilir (11).

Yasli niifusun artmasi ve kronik hastalik yiikii
kisiye 6zgli yaklagimlar1 ve bireysellestirilmis

kaliteli bakim ihtiyacini mecbur hale
getirmekte (12) ve CW kavramina olan
ihtiyact gozler oOniine sermektedir. Tim

iilkelerin saglik egitimleri ve politikalarinda
bu yaklasimla hareket etmeleri, gelecek
giinlerde gelisebilecek zorluklarla miicadele
edebilmelerini  kolaylagtiracak  bir  firsat
sunacaktir.

2. COVID-19 Pandemisi ve
sonrasinda ~ ‘Choosing ~ Wisely’
Kavraminin Onemi

Aralik 2019’ da Cin’de baslayan ve hizla tiim
diinyay1 etkisi altina alan COVID-19
(Coronavirus  Disease 2019) pandemisi
mevcut kaynaklarin akilct kullanilmasinin ne
kadar 6nemli oldugunu bir kez daha gozler
Oniine sermistir. Pandemi doéneminde tiim
diinya ilkelerinde karantina  dnlemleri
almmis, sokaga c¢ikma yasaklart ile sosyal

hayat kisitlanmis, toplanti ve seyahat
kisitlamalart  ile de hayat adeta felce
ugramistir. Bu  durum ciddi ekonomik

kayiplara neden olmus ve ekonomik yonden
en giiclii devletler bile derinden sarsilmigtir
(13). Siiphesiz ki bu yikici etkilerin en biiytigii
saglik hizmetleri iizerine olmustur. Yeni ve hi¢
bilinmeyen bir hastalikla miicadele etmenin
yarattigt korku ve endise, ¢cogu kez kanita
dayali olmayan, gereksiz ve zararli olabilecek
klinik uygulamalara yol agmustir. Izolasyon

onlemleri, kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanimi, tarama ve tami ile ilgili test
protokolleri, hastane/yogun bakim yatig

endikasyonlari, tedavi ve son olarak da
agilama gibi birgok konuda hem kiiresel hem
de bolgesel farkliliklar yasanmis, tim bu
basamaklarda zaman zaman akilci olmayan
uygulamalar gerceklesmistir (14). Ozellikle
pandeminin ilk donemlerinde birgok {ilkenin
COVID-19 hastalarmin  bakimimna yetecek
yatak sayisina ve yogun bakim kapasitesine
sahip olmadigi, kisisel koruyucu ekipman ve
ventilator ihtiyaglarimi bile karsilayamadiklari
goriilmiistiir (15). Bu da var olan kaynaklari
akiler kullanmanin 6nemini bir kez daha
hatirlatmistir.

ABIM vakfi 6nderliginde faaliyetlerine devam
eden CW toplulugu pandemi donemini; her
giin yeniden degerlendirmeyi gerektiren bir
stire¢ olarak yorumlamis ve virusla ilgili en
giincel bilgiler i¢in Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi’nin (CDC) oOnerilerinin izlenmesini

Onermistir. Bununla birlikte, CwW
kampanyasini destekleyen tibbi
derneklerin/kuruluglarin ~ Onerilerini  takip

etmeyi tavsiye etmistir (16).

CW hareketinin bir parcasi olan “Choosing
Wisely Canada” kampanyasi 30 Nisan
2020°de “COVID-19 o6nerileri” bashg ile ilk
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dordii toplum igin ve geri kalan besi
klinisyenler i¢in olan dokuz Oneride
bulunmustur (17). Bu 6neriler su sekildedir;

1. Gereksiz nedenlerden dolayr disari
ctkmayin. Giivenli fiziksel mesafede
bulunun (2 metre veya 6 adim).
Ulusal ve yerel halk saghg
otoritelerinizin  rehberlerini  takip
edin.

2. Rutin kontrol (tarama amacgli, rutin
kan tekiki) veya gereksiz kontrol
amach, randevu almadan kendi
basiniza  hastaneye, klinige veya
saglik uzmanmna gitmeyin.

3. Hafif COVID-19  semptomlarinin
degerlendirilmesi icin acil servislere
gitmeyin. Varsa sanal yontemleri veya
degerlendirme merkezlerini kullann.

4. Kendi kendinize ila¢ kullanmaymn
veya COVID-19'u  onlemek veya
tedavi etmek icin kanmitlanmamis

tedaviler talep etmeyin.

5. Telefon veya gevrimigi ziyaretler gibi
sanal araclar mevcutsa, hastalara
gereksiz hizmetleri onermeyin.
Miimkiinse  gereksiz ~ kontrol  ve
laboratuvar testlerini geciktirin.

6. Bakim evlerinde kalan  diiskiin
hastalart  temel balkim ve tibbi
ihtiyaglart yerinde karsilandigi siirece
hastaneye gondermeyin.

7. Bir seferde bir iinite Eritrosit
Siispansiyonu verin, daha fazlasina
olan ihtiyaci yeniden degerlendirerek
karar verin.

8. Hastamn yasami ile ilgili karar
verecek kisiler ile bir anlasmazlik

olmadigr  durumlarda wmiimkiin ise
diiskiin,  yashh  hastalari  entiibe
etmeyin.

9. Onaylanmig  bir  klinik  ¢aliyma

olmadan COVID-19 hastalart icin
kanitlanmanmus tedavileri
kullanmayn.

EFIM Choosing Wisely galisma grubu da bu
Onerileri kabul etmis ve ililkemiz de olmak
iizere Avrupa’daki hekimlere bu Onerileri
uygulamasimi tavsiye etmistir (18). Ancak
pandeminin seyri, iilkelerin saglik politikalari
ve olanaklar1 arasindaki farkliliklar bu
Onerilerin evrensel olmasm kisitlamigtir.
Bunun {izerine CW Kanada grubu Ocak 2021’

de bu onerilerle birlikte COVID-19 ile ilgili
giincellenmis kaynaklar ve yoOnergeler igin
ulusal veya yerel kilavuzlarin takip edilmesini
ve uygulanmasini 6nermistir (16).

Takip eden siiregte birgok kurum ve kurulus
da COVID-19 pandemisinde izolasyon,
tarama ve tani testlerinin uygun kullanimu,
gereksiz tedavilerin Oniine gecilmesi, uygun
as1 programlarinin olusturulmasi gibi tam
asamasindan asilamaya kadar her basamakla
ilgili CW onerilerinde bulunmustur (19-21).
Bu oOneriler COVID-19 disi1  hastaliklarin
uygun sekilde yonetimini de igermektedir.
Pandemi nedeniyle neredeyse durdurulan

koruyucu hekimlik uygulamalarn (kanser
taramasi, kardiyovaskiiler risk taramasi),
kronik  hastaliklarin ~ takibi  (diyabet,

hipertansiyon gibi), bebek ve ¢ocuk gelisim
kontrolleri, dogum Oncesi ziyaretler gibi
birinci basamak saglik hizmetlerinin yeniden
uygulanmaya baglamasi, bu kez pandemiden
alman dersler ile yeniden sekillendirilmeye
baglanilmig, kaynaklarin akilct kullaniminin
ne kadar 6nemli oldugunun farkina varilmistir.
Sik, gereksiz ~ve  masrafli  hastane
bagvurularinin yerini uzaktan erisimle tele
saglik hizmetlerinin almasi, hastaneye gelmesi
gereken hastalara mevcut durumlarina gore

oncelik  verilerek  koruyucu  Onlemler
cercevesinde  muayenelerinin  yapilmasi,
kronik  hastaliklarin  uzaktan, elektronik

sistemlerle takip edilmesi gibi bir¢ok Oneri
pandemi sonrast yeni diinya diizeninde
mevcut kaynaklarin akilc1 kullanimina yonelik
¢Oziimler bulmak icin sekillendirilmistir (22).
Tiim bu oOneriler gereksiz tetkiklerin ve
tedavilerin Oniine gecilerek, hastaya en az
zarar ile en fazla yararin verilmesi ilkesine
dayanan  temel  hekimlik  felsefesinin
kurallarina dayanmaktadir.

SARS-CoV-2 virusu yeni mutasyonlar1 ile
birlikte hala bir tehdit olarak diinyada yerini
alsa da Diinya Saglik Orgiitii 5 Mayis 2023’te
yaptig1 acgiklama ile COVID-19 pandemisini
kiiresel acil halk sagligi durumu olmaktan
cikarmistir (23). Her ne kadar pandemi bitmis
olarak degerlendirilse de pandeminin ilk
zamanlarindan itibaren hastalarda goriilen
uzamis semptomlar hastaligin akut ve gegici
bir hastalik olmadigin1 gostermis ve tiim
diinyadan uzamig COVID veya COVID-19
sonrast gelisen sekeller ile 1ilgili vaka
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raporlarinin da yayinlanmaya baglamasi ile *
Long COVID ” terimi gercek yasam verileri
ile tibbi literatiirde yer almistir (24). Long
COVID ile birlikte yeni normal hayat CW
kavramimin pandemi sonrasi diinyada hala
gecerli oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Diinya COVID-19 pandemisinin yarattig1 agir
ekonomik yiikiin altindan kalkmaya calisirken
bu seferde yeni bir kriz ile karsi karsiya
kalmustir; Iklim Degisikligi. Degisen iklimin
saglik tizerindeki sonuglarini bagimsiz olarak
izleyen uluslararast bir isbirligi olan Lancet
Countdown 2021  yilinda  yayinladig1
raporunda sagligr ve iklimi tehdit eden ve
giderek artan riskleri Ozetlemis ve bu
risklerin, ozellikle gida ve su giivensizligine,
sicak hava dalgalarina ve bulasici hastaliklarin
yayllmasina maruz kalan topluluklarda, birgok
kisinin halihazirda kars1 karsiya oldugu saglik
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