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Depremzede Kadinlarda Genital Hijyen Davranislan ve Oz
Bakim Giicii Arasindaki iliski

The Relationship Between Genital Hygiene Behaviors and Self-
Care Power in Earthquake Survivor Women

Gonderilme tarihi: 9 Ekim 2023 Kabul tarihi: 26 Temmuz 2024
NOT: 25-27 Eylul 2023 6. Uluslararasi 7. Ulusal Ebelik Kongresi'nde soézel 6zet bildiri olarak
sunulmustur.

0z

Amag: Bu calismanin amaci, depremzede kadmnlarin genital hijyen davranislari ve 6z bakim
guicind belirlemektir.

Yontem: Analitik-kesitsel tipteki bu arastirma, 2% Haziran- 82 Eyliil 2023 tarihleri arasinda
Tiirkiye’nin giineyinde yer alan bir ilin Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigi’ne
bagvuran, arastirmaya katilmayi1 kabul eden 369 goniillii kadimn ile yapilmistir. Veriler, Google
Anket Formu ile ¢gevrimigi olarak toplanmustir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Tanitim Formu”,
“Genital Hijyen Davramslari Olgegi” ve “Oz Bakim Giicii Olgegi” kullamilmustir. Elde edilen
verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 22.0 paket programi ile yapilmigtir. Tanimlayict
istatistiksel Olgiitler (ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler ve yiizdelik
sayilar) ve degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini belirlemek i¢in Pearson korelasyon
analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yag ortalamasinin 28.39 + 9.20 oldugu, %56.1’inin evli,
%44.7’sinin ¢adirda yasadigi, %31.2’sinin ortaokul mezunu, %80.5’inin ¢alismadig1 saptanmustir.
Genital hijyen davranslari ile ilgili ozelliklerinde %47.4’tiniin giinlik ped kullanmadigi,
%?74.5’inin 2-3 giinde bir banyo yaptig1, %65.0’inin daha 6nce genital hijyenle ilgili bilgi almadig:
saptanmistir. Kadinlarin Genital Hijyen Davranislari Olgegi puan ortalamasi 83,38+12,40 olup,
elde edilen bu bulguya gére kadinlarin genital hijyen davranislarinin ortalamanin iizerinde oldugu
belirlenmistir. Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamasi 94.56+22.33 olup depremzede kadinlarin
0z bakim giiciiniin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri ile
Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi arasinda anlamli farklihk oldugu (p<0.05) saptanmustir.
Sonug: Depremzede kadinlarin genital hijyen davraniginin iyi diizeyde ve 6z bakim giiciiniin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, genital hijyen davranisi ile 6z bakim giicii arasinda pozitif
bir iliski oldugu belirlenmistir.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the genital hygiene behaviours and self-care
power of earthquake survivors.

Method: This analytical cross-sectional study was conducted between June and September 2023
with 369 volunteer women who applied to the Gynaecology Outpatient Clinic of the Training and
Research Hospital in a province located in the south of Turkey and agreed to participate in the
study. The data were collected online with Google survey form. Three forms including "Personal
Introduction Form", "Genital Hygiene Behaviours Scale" and "Self-Care Power Scale" were used
to collect the data. Statistical evaluation of the obtained data were performed with SPSS 22.0
package programme. Descriptive statistical measures (mean, standard deviation, minimum and
maximum values and percentages) and Pearson correlation analyses were used to determine the
direction and level of the relationship between variables.

Results: The mean age of the women who participated in the study was 28.39 + 9.20 years, 56.1%
were married, 44.7% lived in tents, 31.2% were secondary school graduates, and 80.5% were not
working. In the characteristics related to genital hygiene behaviours, 47.4% did not use daily pads,
74.5% bathed every 2-3 days, 65.0% had not received information about genital hygiene before.
The mean score of the Genital Hygiene Behaviours Scale was 83.38+12.40 and according to this
finding, it was determined that the genital hygiene behaviours of the women were above average.
The mean score of the Self-Care Power Scale was 94.56+22.33 and it was determined that the self-
care power of the earthquake survivors was at a moderate level. There was a significant difference
(p<0.05) between the sociodemographic characteristics of the women and the Genital Hygiene
Behaviours Scale.

Conclusion: It was determined that the genital hygiene behaviour of earthquake survivor women
was at a good level and self-care power was at a moderate level.
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GIRiS

Afet, ‘hayatin olagan akisin1 ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, fiziksel, ekonomik,
sosyal kayiplara neden olan, toplulugun tamamini ya da belirli bir kesimini etkileyen dogal, teknolojik ve insan
kaynakli olaylar’ seklinde tanimlanmaktadir (AFAD, 2022; Giindiiz, 2022). Kahramanmaras merkezli bir¢ok sehirde
biiyiikk yikimlara neden olan, “Asrin Felaketi” olarak adlandirilan 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri,
Tiirkiye’de simdiye kadar yasanan en yikici afetlerden biri olarak kayitlara ge¢mistir (iletisim Baskanligi, 2023). Bu
tiir yikici afetler, hem fiziksel hem de psikolojik olarak bireyleri etkileyerek stres yaratir ve bu stres, 6z bakim giiciinii
olumsuz yonde etkileyebilir (Blomberg, Murphy ve Hugelius, 2024).

Oz bakim, hastalik ve sakatlikla basa ¢ikabilme kabiliyetidir (Celik ve Yildirim, 2016; Elgin, 2022; Lee ve
digerleri, 2022). Oz bakim giicii ise; saglikla ilgili bir problemi olmayan kisinin rutinde yerine getirdigi saglikl
davranislarinin devamliligini saglayabilmek ve yiikseltebilmek i¢in 6nemli olan uygulamalari gesitli deneyim ve
egitimlerle 6grenmesidir (Cho ve Park, 2019; Elgin, 2022). Ancak, kisilerin 6z bakim diizeyi hayatin farkli
donemlerinde ¢esitli faktorlerden etkilenmekte ve bazi 6zel durumlarda kisiler, 6z bakim ihtiyaglarini kargilamak igin
kismen ya da tamamen yardima ihtiya¢ duyabilmektedir (Ergiin, 2022; Orem, Taylor ve Renpenning, 2001). Deprem
gibi dogal afetler de bu 6zel durumlara 6rnek verilebilir.

Bireylerin 6z-bakim uygulamalarini kapsayan kisisel hijyen uygulamalari, saghgin korunmasi ve
stirdiirilmesi i¢in dnemlidir (Soylu, 2020). Ancak, afet sonrasi, temiz su ve yeterli hijyen olanaklarma ulagimda
yasanan zorluklar, kisisel hijyenin siirdiiriilebilmesini oldukca giiclestirmektedir (Soylu, 2020; Uniir, 2021). Kisisel
hijyen uygulamalarindan birisi olan genital hijyen, kadin {irogenital organlarin hijyenik uygulamalarla korunmasi,
gelistirilmesi ve fiziksel olarak saglikli olmas1 olarak tanimlanmaktadir (Soylu, 2020; Ozkan ve Tosun, 2023). Bireyin
diisiik sosyoekonomik diizeyi, egitim seviyesi diisiikliigii, genital hijyen ile ilgili bilgi eksikligi, yanlis uygulamalar,
menstruasyon déneminde hijyenik olmayan bezlerin kullanilmasi ve afet donemlerinde temiz su ve hijyenik
malzemelere ulasamama gibi birgok faktor genital hijyeni etkilemektedir (Kaya ve Caglayan Keles, 2023; Tirkmen
ve Karagiizel, 2021). Yanlis ve yetersiz sekilde yapilan genital hijyen aligkanliklari, vajen florasinin bozulmasina,
genital enfeksiyonlarin gelismesine ve ¢esitli saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Avanlou,
2017; Elgin, 2022; Soylu, 2020).

Afetlerin kadin saglig1 iizerine etkisini inceleyen c¢alismalarda, adet diizensizliklerinde, alt genital sistem
enfeksiyonlarinda ve pelvik inflamatuvar hastaliklarin oranlarinda artig oldugu ifade edilmektedir (Liu, Han, Xiao,
Mad ve Chena, 2010; Sohrabizadeh, Tourani ve Khankeh, 2016). Ayrica, genital hijyen egitiminin kadinlarin genital
hijyen davranislarina ve 6z bakim giiciine etkisini inceleyen ¢aligmalarda da 6z bakim giicliniin artirilmasinin genital
hijyenin arttirilmas1 ile miimkiin olabilecegi belirtilmistir (Elgin, 2022; Giil ve Yagmur, 2022). Kadinlarin tireme
sagligmin iyilestirilmesinde ve genital sistem enfeksiyonlarindan korunmasinda ebeler Onemli saglik
profesyonelleridir. Ozellikle afetle donemlerinde aktif gorev alarak kadinlara yonelik dogru hijyen davraniglari
kazandirmasi oldukga onemli bir konumda bulunmaktadir (Yazici ve Cuvadar, 2019). Literatlirde, depremzede
kadinlarin genital hijyen davranislar1 ve 6z bakim giiciinii inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, bu
aragtirma depremzede kadinlarin genital hijyen davranislarini ve 6z bakim giictinii belirlemeyi amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma, depremzede kadinlarin genital hijyen davraniglari ve 6z bakim giictinii belirlemek amaciyla
analitik — kesitsel tipte yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma, Haziran - Eyliil 2023 tarihleri arasinda Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Hastanesi kadin dogum poliklinigine basvuran, ¢alismaya katilmay1 kabul eden, iletigim
sorunu olmayan ve psikolojik herhangi bir problemi olmayan kadinlar aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin
ornekleminin belirlenmesinde G*¥Power 3.1.9.7 progranmu kullanilmigtir. Aragtirmada Cohen’nin (1988) orta etki
biiyiikliigli onerisi ve Kahyaoglu Siit ve Balkanli Kaplan’nin (2016) gii¢ ve hata pay1 (0=0,05; 1-f=80) degerleri
dikkate alinarak drneklem hesaplanmistir. Buna gore etki bityiikliigi ¢ift kuyruklu hipotez, H1=0,152, 1-=80 ve hata
pay1 %5 olarak belirlenmistir. Hesaplama sonucunda 337 kisiye ulasilmas1 gerektigi belirlenmis, veri kayiplar1 (veri
kayb1 diizeyi %10) goz oniinde bulundurularak toplam 369 kisi ile ¢alisma tamamlanmistir. Arastirma sonunda post
hoc gii¢ analizine gore 369 kisi ile %83 (1-f=0,83) giice ulasilmis olup giiven aralig1-0.10 ile 0.10 arasindadir. Elde
edilen bu bulgulara gore ¢aligma sonunda istenilen etkiye ulagildig1 belirlenmistir.
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Veri Toplama

Aragtirma verileri, Haziran ~Eylul 2023 tarihleri arasinda Google Formlar araciligiyla gevrimici anket olarak
toplanmustir. Katilimcilarla hastanede yiiz yiize goriisme yapilmis ve iletisim bilgileri alinarak anket formu kendilerine
iletilmistir.

Veri Toplama Araclari

) Verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Tanitim Formu’, ‘Oz Bakim Giicii Olgegi’, ‘Genital Hijyen Davranislari
Olgegi’ olmak iizere bir adet form iki adet dlgek kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ 14 sorudan
olusmaktadir. Formda kadinlar1 tanitic1 6zellikler (yas, egitim seviyesi, ¢alisip ¢alismadigy, aile tipi gibi) ve kadinlarin
hijyen davranis 6zelliklerini tespit etmeye yonelik bazi sorular (vajinal dus uygulamasi, giinliikk ped kullanimi, banyo
yapma sekli vb.) yer almaktadir (Elgin, 2022; Calik, Erkaya, Giilnur ve Yildiz, 2020).

Genital Hijyen Davranislar: Olgegi (GHDO): Karahan tarafindan 2017 y1linda yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismasi sonucunda, besli Likert tipinde olan dl¢egin ‘Genel Hijyen Aliskanligr’, ‘Adet Hijyeni’, ve ‘Anormal Bulgu
Farkindalig1’ olmak {iizere 3 alt boyutu ve 23 maddesi bulunmaktadir. Alt boyutlar1 sirasiyla 1-12., 13-20., 21-23.
maddeler olusturmaktadir. Olgekteki maddeler 1°den 5’e kadar sayisal degerler alarak puanlanmaktadir. Puanlar
strastyla ‘hi¢ katilmiyorum’dan ‘tamamen katilryorum’a dogru verilmektedir. Olgekte ters yonlii bes madde vardir (7,
14, 19, 20 ve 23). Cronbach alpha degeri 0.80 olan &lgekten alinabilecek en yiiksek puan 115 olarak hesaplanirken
almabilecek en diisiik puan ise 23 olarak hesaplanmistir. Olgek puam arttikga genital hijyen davranisinin ve dogru
genital hijyen davranisi gdsterme oranmin arttigr ifade edilmistir (Karahan,2017). Caligmamizda GHDO toplam1
Cronbach alpha degeri 0.86 bulunmus olup yiiksek giivenirlikte oldugu saptanmustir.

Oz Bakim Giicii Olgegi (OBGO): Kearney ve Fleischer tarafindan gelistirilmistir (Kearney ve Fleischer,
1979). Besli Likert tipinde ve 35 maddeden olusan 6lgegin Tiirkgeye gecerlilik-giivenirlik ¢aligmasi, Nahcivan
tarafindan 1993 yilinda gerceklestirilmistir. Olcek maddeleri ‘beni hi¢ tanimlamiyor’ dan ‘beni cok tanimliyor’a dogru
0’dan 4’e sayisal degerler verilerek puanlanmaktadir. Olgekte negatif yonde sekiz madde (3, 6, 9, 13, 19, 22, 26 ve
31) bulunmaktadir. Cronbach alfa degeri 0,89 olan 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 140 olarak belirtilmistir.
Olgekten aliman puan arttik¢a bireylerin 6z bakim giicii artmaktadir (Nahcivan, 1993). Calismanmizda OBGO Cronbach
alpha degeri 0.92 bulunmus olup yiiksek giivenirlikte oldugu saptanmustir.

Arastirmada yer alan Slgeklerin i¢ tutarlilik kat sayilarinmn giivenirlik diizeylerine bakildiginda, GHDO
toplam ve adet hijyeni alt boyutu ile OBGO toplaminin genel giivenirlik diizeyinin yiiksek giivenilirlikte (yiiksek
seviye 0.81<0<0.99), GHDO alt boyutlarindan genel hijyen ve anormal bulgu farkindaligimin oldukca giivenilir
(0.60<a<0.80) oldugu belirlenmistir (George ve Mallery, 2003) (Tablo 1).

Verilerin Degerlendirmesi

Verilerin bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 paket programi aracilifiyla istatistiksel incelemesi yapilmis olup
ortalama, medyan, standart sapma, minimum-maksimum degerler gibi tanimlayici istatistiksel degerler kullanilmustir.
Verilerin degerlendirilip kullanilmasi i¢in gerekli olacak olan testlerin saptanmasi i¢in normallik analizi yapilmistir.
Buna gére GHDO toplam puani ve alt boyutlar1 puanlari ile OBGO toplam puan degerlendirmesinde carpiklik ve
basiklik katsayilar1 £2 simirlart igerisindedir. Bu da verilerin dagiliminin normal sinirlar igerisinde oldugunu
gostermektedir. Sonug dogrultusunda Independent Sample t testi, varyans analizi, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Yanilma diizeyi de 0.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Etik kurul oluru, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’'ndan
20/06/2023 tarih 2023/07 protokol numarasi ile alinmistir. Ayrica aragtirmanin yiiriitiildigii KSU Saglik Uygulama
ve Aragtirma Hastanesinden kurum izni almmistir (Sayili; 235225). Arastirmaya kabul edilen tim kadinlar
aydinlatilmis onam formu araciligiyla bilgilendirilmistir. Katilim zorunlulugunun olmadig:i belirtilmis arastirma
oncesi sozlii onamlart alinmistir. Calisma, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak yliriitilmiistiir.
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BULGULAR

Calismada kullanilan dlgeklere ait toplam ve alt boyut puan ortalamalari ile ¢alisma dahilinde kullanilmis
olan dlgeklerin i¢ tutarhiligmin saptanmasi i¢in Cronbach alpha giivenirlik kat sayisindan yararlamilmistir. Olgeklere
ait i¢ gegerlik kat sayilar1 ve dlgek ortalamalart Tablo 1°de sunulmustur.

Kadinlarin GHDO puan ortalamasi 83.38+12.40 olup, elde edilen bu bulguya gére kadinlarin genital hijyen
davranislarinin ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir. GHDO alt boyut puan ortalamalari, genel hijyen
46.19+5.66; adet hijyeni 27.43+6.11; anormal bulgu farkindaligi 9.75+2.18°dir. Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamasi 94.56+22.33 olup depremzede kadinlarin 6zbakim giiciiniin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi (GHDO) Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari ile Oz Bakim Giicii Olgegi (OBGO)
Toplam Puan ve Alt Boyut Ortalamalarinin Dagilimi

Olgekler X SS min maks Cronbach
alpha
GHDO toplam puan 83.38 12.40 35 115 0.86
Genel hijyen 46.19 5.66 15 60 0.69
Adet hijyeni 27.43 6.11 8 40 0.82
Anormal bulgu farkindalig1 9.75 2.18 3 15 0.65
OBGO toplam puan 94.56 22.33 10 129 0.92

Kadinlarin yas ortalamasi 28.39 + 9.20 olup %49.3{iniin (n=182) 16-25 yas araliginda oldugu belirlenmistir.
Kadmlarin %56.1’inin (n=207) evli, %64.8’inin (n=239) cadir/konteynerde yasadigi, %31.2’sinin (n=115) ortaokul
mezunu, %80.5’inin (n=297) ¢alismadigi, %55.0’inin (n=203) esinin ¢aligmadigl, %73.7’sinin (n=272) gelirinin
giderine denk, %83.5’inin (n=308) ¢ekirdek ailede yasadigi, %83.7’sinin (n=309) kronik hastaligimnin olmadigi,
%77.0’sinin (n=284) sigara kullanmadigi saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadnlarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Genital Hijyen Davramslart Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlar ile Oz
Bakim Giicii Olgegi (OBGO) Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi ve Karsilastirilmasi

Genital Hijyen Davramslar Olcegi

A . L Anormal bulgu GHDO OBGO
Ozellikler Genel hijyen Adet hijyeni farkindalig toplam toplam
n % X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas ortalamasi
XSS (Min-max) 28.39 £ 9.20 (16-42)
Yas
16-25 yas 182 493 46.36+4.96 27.32+6.02 9.72+2.11 83.40+11.52 95.81+24.26
26-35 yas 93 252 46.31+6.60 27.22+6.54 9.68+2.32 83.20+13.49 94.58+23.45
35 yas ve lizeri 94 255 45.78+5.96 27.85+5.87 9.91+2.20 83.54+13.05 92.14+16.56
Test degeri/p* 0.350/0.705 0.307/0.736 0.332/0.718 0.017/0.983 0.836/0.434
Medeni durum
Evli 207 56.1 48.85+6.22 27.33+6.04 9.72+2.20 82.90+13.03 93.32+21.34
Bekar 162 439 46.65+4.83 27.56+6.21 9.80+2.16 84.01+11.56 96.15+23.50
Test degeri/p** -1.395/0.164 -0.346/0.729 -0.339/0.735 -0.847/0.398 -1.211/0.227
Yasanilan yer
Cadir/Konteyner 239 6458 45.23+5.17 27.31+5.65 9.66+2.01 82.20+11.41 94.86+19.94
Ev 130 352 47.97+6.09 27.66+6.90 9.95+2.46 85.58+13.83 94.02+26.23
Test degeri/p** -4.550/0.000 -0.504/0.615 -1.215/0.225 -2.518/0.012 0.321/0.749

Tablo 2°de kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri ile GHDO toplam puan ve alt boyutlart OBGO toplam puan
ortalamalarinin dagilimi ve karsilagtirilmasi yer almaktadir. Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri ile GHDO genel
hijyen alt boyutundan alinan puan ortalamalari ile degiskenlerin karsilastirmasinda yasanilan yer, egitim statiisii, gelir
seviyesi ve kronik hastaligin olma durumu ile; adet hijyeni alt boyutu ile yasanilan yer, aile tipi ve kronik hastaligin
olma durumu anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Anormal bulgu farkindalig alt boyutunda yasanilan yer, aile
tipi ve kronik hastaligin olma durumu degiskenleri ile anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Diger bir bulgu ise
Olcek genel toplami ile yasanilan yer, egitim statiisii, gelir seviyesi, aile tipi ve kronik hastaligin olma durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) saptanmistir. Kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri ile
OBGO toplam puani ile degiskenler ile arasinda yapilan karsilastirma sonucunda anlamli farklilik olmadig1 (p>0.05)
gruplarin benzer 6zellik gosterdigi belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kadlarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Genital Hijyen Davramslar1 Olcegi Toplam Puan ve Alt Boyutlari ile Oz
Bakim Giicii Olgegi (OBGO) Toplam Puan Ortalamalariim Dagilimi ve Kargilastirilmasi (devam)

Egitim durumu

flkokul (1) 40 10.8 45.48+6.39 27.68+6.17 9.98+2.31 83.13+13.80 89.53+21.82

Ortaokul (2) 115 312 44.37+5.04 26.77£5.37 9.42+1.91 80.57+10.99 95.30+14.39

Lise (3) 102 277 46.21+4.82 27.37£6.13 9.74+2.13 83.31+11.75 93.71+23.42

Universite (4) 103 279 48.09+6.05 28.03+6.92 10.04+2.46 86.16+13.56 95.88+28.19

Lisansusti (5) 9 24 51.00+5.33 28.56+4.74 10.22+1.78 89.78+8.98 102.11+19.43

Test degeri/p* 8.283/0.000 0.671/0.613 1.331/0.258 3.461/0.009 0.924/0.450
Anlamh fark 1-5.2-4.2-5 - - 2-4 -

Calisma durumu

Evet 72 19.5 46.18+7.26 26.99+7.46 9.67+2.64 82.83+15.12 96.31+23.76

Hayir 297 805 46.2045.21 27.54+5.74 9.78+2.06 83.52+11.68 94.14+21.99
Test degeri/p** -0.024/0.981 -0.588/0.558 -0.342/0.733 -0.361/0.719 0.737/0.461

Es calisma durumu

Evet 166  45.0 45.70£6.35 27.43+5.99 9.78+2.18 82.91+12.91 93.41+22.28

Hayir 203 55.0 46.60+5.00 27.40+6.22 9.74+2.19 83.78+11.99 95.51+22.38
Test degeri/p** -1.480/0.140 -0.009/0.993 0.145/0.885 -0.669/0.504 -0.897/0.370

Gelir durumu

Gelir giderden az (1) 92 24.9 45.15+5.30 26.74+5.92 9.49+2.09 81.38+12.04 93.70+£19.98

Gelir giderine denk

2) 272 73.7 46.66+5.45 27.74+6.12 9.87+2.21 84.26+12.18 95.07+23.09

Gelir giderden fazla

3) 5 14 40.20+14.58 23.60+8.08 8.80+£2.16 72.60+22.70 83.20+21.28

Test degeri/p* 5.415/0.005 1.918/0.148 1.523/0.219 3.831/0.023 0.785/0.457
Anlamh fark 2-3 - - 2-3 -

Aile tipi

Cekirdek aile 308 835 46.39+5.76 27.77+6.12 9.88+2.19 84.04+12.51 94.29+21.87

Genis aile 61 16.5 45.21+5.03 25.72+5.82 9.16+2.03 80.10+11.39 95.93+24.68
Test degeri/p** 1.489/0.137 2.406/0.017 2.341/0.020 2.279/0.023 -0.524/0.600

Kronik hastahk

varhgi

Var 60 16.3 44.18+6.39 25.67+6.24 9.23+2.23 79.08+13.50 93.67+18.32

Yok 309 837 46.59+5.43 27.77+6.03 9.86+2.16 84.22+12.02 94.74+23.05
Test degeri/p** -2.731/0.008 -2.460/0.014 -2.044/0.042 -2.967/0.003 -0.340/0.734

Sigara kullanma

durumu

Evet 85 23.0 45.34+5.65 27.13+5.59 9.59+1.94 82.06+11.69 95.36+19.33

Hay1r 284 770 46.45+5.64 27.52+6.26 9.81+2.25 83.79+12.60 94.32+23.18
Test degeri/p** -1.593/0.112 -0.518/0.605 -0.820/0.413 -1.126/0.261 0.376/0.707

*tek yonlii varyans analizi, **Independent Sample t testi, GHDO:Genital Hijyen Davramislari Olgegi, OBGO: Oz Bakim Giicii

Olgegi

Kadmlarm genital hijyen davranislari ile Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi (GHDO) toplam puan ve alt

boyut ortalamalar ile Oz Bakim Giicii Olgegi (OBGO) toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmast Tablo 3’te yer
almaktadir. Kadinlarim %61.8’inin (n=228) vajinal dus yapmadigi, %52.6’sinin (n=194) giinliik ped kullandigi,
%74.5’inin (n=275) 2-3 giinde bir banyo yaptig1, %55.0’inin (n=203) oturarak banyo yaptigi, %65.0’inin (n=240)
daha dnce genital hijyenle ilgili bilgi almadig1 saptanmistir (Tablo 3).

Kadmlarin genital hijyen 6zellikleri ile GHDO genel hijyen alt boyutundan aliman puan ortalamalari ile degiskenlerin
karsilastirmasinda banyo yapma sekli ve genital hijyenle ilgili bilgi alma durumu ile; adet hijyeni alt boyutu ile banyo yapma sekli
degiskeni ile; anormal bulgu farkindalig: alt boyutunda banyo yapma sekli degiskeni ile; 6l¢ek genel toplamu ile banyo yapma sekli
ve genital hijyen ile ilgili bilgi alma durumu degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0.05) saptanmistir. Kadmlarin genital
hijyen 6zelliklerinin OBGO toplam puan ortalamalari ile karsilastirmasinda banyo yapma sikhig1 ve genital hijyen ile ilgili bilgi
alma durumu degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Kadmlarin Genital Hijyen Davranis Ozellikleri ile Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Oz
Bakim Giicii Olgegi Toplam Puan Ortalamalarmin Dagilimi ve Karsilagtirilmasi

GHDO Alt Boyutlar GHDO Toplam .?BGO
A oplam
Ozellikler
Genel hijyen  Adet hijyeni  ~\normal bulgu
farkindalig:
n % X+SS X+SS XSS XSS XSS

Vajinal dus
yapma durumu
Evet 141  38.2 46.56+5.34 27.38+5.90 9.76+2.13 83.70£12.00 94.33+23.61
Hayir 228 61.8 45.97+5.84 27.4616.25 9.70+2.21 83.20£12.67 94.71+21.55

Test degeri/p* 0.967/0.334 -0.136/0.892 0.008/0.994 0.374/0.709 -0.160/0.873
Gunlik ped
kullanma
durumu
Evet 194 52,6 45.78+4.72 27.08+5.94 9.62+2.10 82.48+11.33 94.44+22.36
Hayir 175 474 46.66+6.53 27.82+6.29 9.91+2.26 84.39+13.46 94.70+22.35

Test degeri/p* -1.477/0.141 -1.153/0.250 -1.299/0.195 -1.470/0.143 -1.114/0.910
Banyo yapma
siklig1
Her giin (1) 69 18.8 46.42+4.81 27.55+5.54 9.70£1.86 83.67+10.31 98.59+17.49
2-3 glinde bir (2) 275 745 46.1615.76 27.51+6.15 9.79+2.23 83.46+12.70 94.24+22.96
Haftada bir (3) 23 6.2 45.3946.72 25.57+7.10 9.39+2.53 80.35+14.17 84.65+25.26
Diger (4) 2 0.5 53.00+4.24 34.00+2.82 12.00£1.41 99.00+8.48 115.50+0.70

Test degeri/p** 1.159/0.325 1.514/0.210 0.954/0.414 1.537/0.205 2.853/0.037
Anlamh fark - - - - 1-3

Banyo yapma
sekli
Oturarak 203 550 45.1745.69 26.24+6.11 9.34+2.18 80.74+12.42 95.81+20.18
Ayakta/Dus 166  45.0 48.1745.17 29.89+5.82 11.46+1.98 86.90+10.25 93.04+23.95

Test degeri/p* 5.265/0.000 8.534/0.000 6.174/0.000 8.014/0.000 0.910/0.385
Genital hijyenle
ile ilgili bilgi
alma durumu
Evet 129 350 47.57+6.17 28.27+5.86 10.02+2.16 85.85+12.74 98.42+25.23
Hay1r 240  65.0 45.4645.23 26.98+6.20 9.62+2.18 82.06+12.04 92.49+20.35

Test degeri/p* 3.453/0.001 1.943/0.053 1.658/0.098 2.824/0.005 2.296/0.023

*Independent Sample t testi, **tek yonlii varyans analizi. GHDO:Genital Hijyen Davramslar Olgegi, OBGO: Oz Bakim Giicii Olgegi

Calismada kullanilan 6lgekler arasindaki iligskinin degerlendirildigi korelasyon analizi Tablo 4’te yer
almaktadir. Olgeklerin toplam ve alt boyutlar1 arasinda korelasyon analizi yapilmis ve buna gore en yiiksek
korelasyonun GHDO’nin alt boyutlarindan adet hijyeni ile GHDO’i alt boyutu olan anormal bulgu farkindalig
arasinda oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda bu ikili arasinda yiiksek diizeyde, anlamli, pozitif yonlii bir iligki vardir.
Korelasyonun en diisiik oldugu kisim ise GHDO’i alt boyutu anormal bulgu farkindahigi ile OBGO toplam puani
arasindadir. Cok zayif, pozitif yonlii ve anlamsiz bir iligki vardir. Genel olarak dlgekler arasinda birbirleri ile orta
diizeyde, anlamli, pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Bu verilere gore genel hijyen arttik¢a 6z
bakim giicliniin arttig1 belirlenmistir.

Tablo 4. Genital Hijyen Davranslar1 Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Oz Bakim Giicii Olgegi Toplam Puan Korelasyonu

Genel Adet Anormal bulgu GHDO OBGO
hijyen hijyeni farkindaligi toplam toplam
Genel hiiven r 0.575 0.556 0.838 0.110
Y p 1 0.000* 0.000* 0.000* 0.035%*
L r 0.980 0.928 0.077
Adet hijyeni D 1 0.000* 0.000* 0.140
. r 0.913 0.009
Anormal bulgu farkindahgi D 1 0.000* 0.856
) r 0.090
GHDO toplam D 1 0085
" " r
OBGO toplam D 1

Pearson korelasyon analizi kullanilmistir, GHDO:Genital Hijyen Davramslari Olgegi, OBGO: Oz Bakim Giicii Olgegi, *p<0.01, **p<0.05
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Kadinlarin genital hijyen davranislari {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen degiskenlerin GHDO’i puanlarini ne
sekilde yordadigini ortaya koymak i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, bu yedi yordayici
degiskenin genital hijyen davraniglari ile anlaml bir iliski (R?=0.341) sergiledikleri goriilmiistiir (F=6.764; p<0.05).
Bu yedi degiskenin, genital hijyen davranis diizeyinin %34.1’ini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore bu degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki 6nem sirast degerlendirildiginde, kronik hastalik
varligr (B=4.343) en yiksek, aile tipi (B=-3.273) ise en diisiik 6neme sahip oldugu belirlenmistir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri gdz 6niine alindiginda ise yasanilan yer, kronik hastalik varlig1 degiskenlerinin genital
hijyen davranislar1 tizerinde anlamli yordayicilar oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Kadimlarin 6z bakim giicii iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen degiskenlerin OBGO’i puanlarini ne sekilde
yordadigmni ortaya koymak i¢in yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, bu iki yordayici degiskenin 6z
bakim giicii diizeyi ile anlamli bir iliski (R?=0.249) sergiledikleri goriilmiistiir (F=4.505; p<0.05). Bu iki degiskenin,
0z bakim giicii diizeyinin %15.5’ini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore bu degiskenlerin
bagimli degisken {izerindeki 6nem siras1 degerlendirildiginde, banyo yapma sikhiginin (B=-5.489) genital hijyenle
ilgili bilgi alma durumundan ($=-3.940) daha yiiksek 6neme sahip oldugu belirlenmistir. Regresyon katsayilariin
anlamlilik testleri goz oniine alindiginda ise, bagimsiz degiskenlerden genital hijyenle ilgili bilgi alma durumu
degiskeninin 6z bakim giicii tizerinde anlamli bir yordayici oldugu saptanmustir (p<<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Genital Hijyen Davranislar1 Olcegi ve Oz Bakim Giicii Olcegi regresyon analizi

Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi Bagimsiz B SE 95% CL
Degiskenleri - P Lower Upper
Yasanilan yer 1.896 0.787 0.016 0.348 3.444
Egitim durumu -0.052 0.702 0.941 -1.432 1.328
Gelir durumu 0.153 1.396 0.913 -2.591 2.898
Aile tipi -3.273 1.679 0.052 -6.574 0.029
Kronik hastalik varlig: 4.343 1.728 0.012 0.944 7.742
Genital hijyenle bilgi alma durumu -2.330 1.393 0.095 -5.069 0.408
R?=0.362 F=6.759 p = 0.000

ot se ee 23 e ~ ~e 0 95% CL

Oz Bakim Giicii Olcegi Bagimsiz Degiskenleri B S.E. p Lower Upper
Banyo yapma siklig1 -3.940 2.280 0.085 -8.423 0.543
Genital hijyenle bilgi alma durumu -5.489 2.428 0.024 -10.265 -0.714

R%=0.155 F =4.505 p=0.012

Coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

TARTISMA

Deprem gibi biiyiik ve yikici afetlerden sonra yasanan panikle, barinma, tuvalet ve banyo gibi en temel
ihtiyaglarin giderilmemesi, depremzedeleri daha ciddi saglik sorunlariyla karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir.
Bozulan hijyen kosullar1 6zellikle kadmnlari olduk¢a zorlamaktadir (Kipay, 2023). Bu c¢alismada, depremzede
kadmlarin genital hijyen davranislari ve 6z bakim giicii incelenerek elde edilen veriler literatiir ile karsilastirilmistir.

Afet aninda yasanan fiziksel zararlarin yani sira, sonrasinda hijyen kosullarinin yetersizligi de kadin sagligi
iizerine olumsuz etkilere neden olmaktadir (Uniir, 2021). Afet sonrasi temiz su ve hijyen malzemelerine erisimdeki
kisithliklar, kadinlarda genital enfeksiyon riskini artirabilmektedir (Sohrabizadeh ve digerleri, 2016; Uniir, 2021).
fran’da yapilan bir ¢aligmada, deprem sonrasi kadinlarn hijyenik pede ulasamadigi, uzun siire kiyafetlerini
degistiremedigi ve banyo yapamadiklari bildirilmistir (Yoosefi Lebni ve digerleri, 2020). Bu arastirmada, kadinlarin
Genital Hijyen Davranislari Olgegi toplam puan ortalamasi (83.38+12.40) iyi diizeyde oldugu belirlenmistir.
Literatiirde GHDO puan ortalamasi sirastyla; Calik ve ark- digerleri (2020) tarafindan 77,41+9,05; Sinan, Camdzii ve
Tosun (2019) tarafindan 84.95 + 9.20; Bulut, Yigitbas ve Celik (2019 ) tarafindan 87,60+8,97 olarak belirlenmistir.
Ulusal literatiir bulgular1 ile bu aragtirma bulgular1 benzerlik gostermis olup, depremzede kadinlarin 6z bakim giicii
diizeyinin orta diizeyin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Aragtirmamizin bulgularindan farkli olarak; Umami, Paulik,
Molnér ve Murti (2022) yaptiklari sistematik derlemede ise kadinlarin GHDO puan ortalamast 70.27+10.05 oldugu
bildirmistir. Bu fark, 6rneklem gruplarmin sosyo-demografik 6zellikleri ve tilkeler arasi kiiltiirel farkliliklarla
iliskilendirilebilir (Farage ve Bramante, 2017). Ayrica, deprem sonrasi arastirma siirecine kadar gegen siirede temiz
suya erigimin saglanmasi ve hijyen kitleri ile temizlik malzemelerinin dagitilmasi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Oz bakim giicii, kisinin kendi saglig1 ve iyilik halini korumak ve siirdiirmek i¢in yaptig1 tiim eylemlerdir
(Akb1yik ve Tekindal, 2016). Bu aragtirmada kadilarin OBGO toplam puani 94.56+22.33 saptanmustir. Bu bulgu,
orta diizeyde bir 6z bakim giiciine isaret etmektedir. Farkli 6rneklem gruplariyla yapilan ¢alismalar da benzer sonuglar
bildirmistir: Oztas ve Sohbet (2023) 98,96+37,22; Sis Celik ve Aksoy Derya (2019) 100,71+24,29; Kiigiikkaya ve
Ercel (2019) 111,3+33,0. Literatiirde, depremzede kadinlara 6zel 6z bakim giicii diizeylerini inceleyen sinirh sayida
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aragtirma olmasi bu calismanin 6nemini artirmaktadir. Sohrabizadeh ve digerlerinin (2016) afet sonrasi saglik
sorunlarmin etkili saglik ydnetimiyle azaltilabilecegini bildirmeleri, bu bulguyu desteklemektedir. Oz bakim giiciiniin
yiiksek olmasi, afet sonrasi saglikla bag etme kapasitesini olumlu etkileyebilmektedir.

Bu arastirmada, egitim seviyesi yiiksek olan kadinlarin GHDO toplam puan ortalamasmnin daha yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Yapilan ¢alismalarda benzer sekilde egitim seviyesi diisiik olan bireylerin genital hijyen
davranisinin oldukca diisiik oldugu bildirilmistir (Kurt Durmus ve Zengin, 2020; Kahyaoglu Siit 2016). Ote yandan,
cekirdek ailede yasayan kadimlarin GHDO toplam puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan
caligmalarda benzer sekilde gekirdek ailede yasayan kadinlarin GHDO toplam puani genis ailede yasayan kadinlara
gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Ozkan ve Tosun, 2023; Sezer ve Aker, 2023). Genis ailelerde ortak
alan kullaniminin fazlaligi, hijyen uygulamalarini olumsuz etkileyebilir. (Sezer ve Aker, 2023). Ayni zamanda, aile
icinde etkilesim, rol ve sorumluluklar ile is yiikii paylastmindaki farkliliklarin da bu durumu etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada, kronik hastalig1 olmayan kadinlarin GHDO puan ortalamasi kronik hastalig1 olan
kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, kronik hastaligi olan kadin GHDO toplam puan arasinda
herhangi bir iliski olmadig: bildirilmistir (Arslan, Emre, Kése Kiilcii, Ozsahin ve Edirne, 2023; Seving, Korkut ve
Oral, 2021). Bu arastirma ile diger ¢alismalar arasindaki bu farkliligin sebebi katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, genital enfeksiyonlar hakkinda bilgi sahibi olan kadinlarin genital hijyen davraniglarinin
daha iyi oldugunu, genel hijyen ve adet hijyeni konularinda daha dikkatli davrandiklarini ve anormal bulgulara yonelik
farkindaliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Camlica, 2022; Tiirkmen ve Karagiizel, 2021). Elgin’in (2022)
calismasinda da katilimcilara verilen genital enfeksiyon ve hijyen egitiminin katilimcilarin hijyen hakkindaki
tutumlarinda etkili oldugu, dogru uygulamalar ile farkindaliklarin arttirilmasini sagladiklar: ifade edilmektedir (Elgin,
2022). Bu sonuglar dogrultusunda genital hijyen hakkinda egitimi olan bireylerin bilgi diizeylerinin daha iyi oldugu
diisiiniilebilir.

Bu ¢alismada adet hijyenine daha fazla 6nem veren kadinlarin, genital bolgedeki anormal bulgular fark etme
diizeyleri de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Afet sonrasinda adet hijyeni ciddi bir sorun olarak ortaya
¢tkmaktadir. Adet doneminde kadinlar bir tabu olarak gordiikleri hijyenik ped ihtiyacini ifade edememekte ve temiz
su olanaklarmin kisitli olmasi nedeniyle genital organlarimi yeteri kadar temizleyememektedir. Yasanan bu
olumsuzluklar kadinlarda genital hastalik riskini artirmaktadir (Uniir, 2021). Depremden sonra en acil ihtiyaclar
arasinda yiyecek, barinma, su, giyim ve aile iiyeleri/akrabalar hakkinda bilgi almanin yan: sira diger bir ihtiyag ise
adet hijyeni oldugunu bildirilmistir (Budhathoki ve digerleri, 2018). Elde edilen sonuglar, kadinlar i¢in adet hijyenin
deprem gibi dogal afetlerden sonra 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Caligmamizda genel hijyen davranigi toplam puan ortalamasi arttikga 6z bakim giictiniin arttig1 belirlenmistir.
Yapilan ¢alismada benzer sekilde saglikli yasam bigimi davraniglari ile 6z- bakim giicii diizeyleri arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur (Unalan, Senol, Oztiirk ve Erkorkmaz, 2007). Giil ve Yagmur’un (2022) yaptiklar1 ¢alismada
ortopedik engelli kadinlara web tabanli verilen genital hijyen egitiminin 6z bakim giicii puanmn artirdig1 tespit
edilmistir. Yine farkli bir caligmada gebelere verilen saglik egitiminin, gebelerin 0z-bakim giiclinii artirdigi
bildirilmistir (Y1ilmaz ve Beji, 2010). Bu sonuglar dogrultusunda kisinin sagligina pozitif katk: saglayan davranislarin
direk veya dolayli olarak 6z bakim giiciinii olumlu etkiledigi diistiniilebilmektedir. Depremzede kadinlara ulagiminin
zor olmasi ve depremin {izerinden belirli bir siirenin gegmesi ve arastirmanin sadece depremden etkilenen kadinlarla
yapilmis olmasi, beraberinde deprem bdlgesine dagitilan hijyen kitlerinin sonuglara etkisi ve sonuglarin
genellenememesi arastirmanin sinirliliklarint olusturmaktadir.

SONUC

Bu ¢aligma, deprem bolgesinde yasayan kadinlarin genital hijyen davraniglariin iyi diizeyde, 6z bakim giicii
dizeylerinin ise orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, genital hijyen davranisi ile 6z bakim giicii arasinda
pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Kadinlarin egitim diizeyi, aile yapisi, saglik durumu ve hijyen bilgisi gibi
degiskenler genital hijyen davraniglarini ve 6z bakim giiclinii 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu nedenle, afet sonrasi
stirecte kadinlara yonelik hijyen egitimi programlar1 planlanmali, temiz suya ve hijyen iirlinlerine erigsim desteklenmeli
ve saglik profesyonelleri tarafindan belirli araliklarla izlemler yapilmalidir. Bu tiir afet durumlarinda saglik hizmetleri
planlanirken, kadinlarin genital hijyen aliskanliklar1 ve 6z bakim kapasitesinin dikkate alinmasi, kadin sagligimin
korunmasi ve iyilestirilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Yazar Katkilar: Fikir: G.E., HG.O., E.AA. Tasarim: G.E., E.A.A., HG.O. Veri toplama: E.A.A., HG.O., G.E.
Veri analizi ve yorumlama: E.A.A., H.G.O. G.E. Makale yazimi: G.E., E.A.A., H.G.O. Elestirel inceleme: H.G.O.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemislerdir.
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Finansman: Yazarlar ¢alisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Tesekkiir: Caligmamiza katkisi bulunan depremzede kadinlara tesekkiir ederiz.
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