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Oz

20. ve 21. ylizyilin en 6nemli sosyologlarindan biri olan Zygmunt Bauman akigkan modern ¢aga 6zgii ¢esitli
toplum bi¢imlerinden bahsetmektedir. Diistiniir, kitle iletisim araglarinin gergekligi degistirmedigini tam
tersini temsil ettigini iddia etmektedir. Ona gére mahremiyet, gizlilik, sir gibi 6zel alana iliskin durumlar
akigkan modern diinyada 6nemsizlestirilmis ve bu durumlarin itiraf edilmesi 6zgiirliik sekliyle gosterilmistir.
Bu ¢aligmada Bauman'in akigkan modern ¢aga 6zgii kavramsallagtirdig1 toplum bigimlerinden biri olan
itiraf toplumunun kitle iletisim araglarinin en 6nemlilerinden biri olan televizyonda ne sekilde gosterildigi
ortaya konulmaya calistlmistir. Yapilan aragtirmada 6nce literatiir taramasiyla Bauman'in itiraf toplumuna
Ozgii dustinceleri birincil kaynaklara miiracaat edilerek ortaya ¢ikartilmig, daha sonra ise igerik analizi
teknigiyle Bauman'n itiraf toplumuna 6zgii sdylemleri somut ve anlagilir hale getirilmeye ¢aligilmistir.
Bu dogrultuda Tiirkiyede yayinlanan giindiiz kusag1 programlar: incelenmis ve 6rnek olay olarak “Esra
Erolda” programi segilmistir. Bu programin segilme nedeni, ilgili programin itiraf toplumu séyleminin
ahlaki degerler ve toplumsal kiymet boyutlarini asan icerikler sunmasidir. 11 giinliik yayin igerigi itiraf
toplumu gergevesinde analiz edilen programda, insanlarin normal yasantilarinda yakin gevrelerine bile
anlatmaktan ¢ekinebilecegi konularin kamusal hale getirildigi ve s6z konusu kamusalliga neden olan bu
dilin normallestigi sonucuna ulagilmigtir.
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Abstract

One of the most important sociologists of the 20th and 21st centuries, Zygmunt Bauman, discusses various
forms of society specific to the liquid modern age. He argues that mass media does not change reality but
represents the opposite. According to him, situations related to private areas such as privacy, secrecy, and
confidentiality have been trivialized in the liquid modern world, and the disclosure of these situations has
been presented as a form of freedom. This study aims to uncover how television, one of the most significant
mass media platforms, portrays the confessional society, a societal form conceptualized by Bauman for
the liquid modern age. First, this study reveals Bauman’s thoughts specific to the confessional society by
referencing primary sources during the literature review. Then, it endeavors to make Bauman’s specific
discourses on the confessional society concrete and understandable using content analysis technique. In
this context, daytime television programs broadcasted in Tiirkiye were examined, and the program “Esra
Erolda” was selected as a case study. The reason for choosing this program is that it offers content that goes
beyond the moral values and social value dimensions of the confessional society discourse. In the program
analyzed within the framework of the confessional society, it was found that topics people might hesitate to
share even with their close circles in their daily lives were made public over an 11-day period, leading to the
normalization of the language contributing to such publicity.
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Giris

[tiraf toplumunda mahremiyetin ahlaki deger ve toplumsal kiymet cercevesinden ¢ikartilarak
alenilesmesi ve nihayetinde Kkitle iletisim araglari aracilifiyla kamusal alana taginmasi iletisim
sosyolojisi agisindan irdelenmesi gereken énemli konulardan biridir. iletisim sosyolojik baglaminda
ele alindiginda akiskan modern zamanin insanliga yaptig: kétiiliiklerden en biiyligiiniin kisilerin
mahremiyetlerinin kamuya acik hale getirilerek somiirgelestirilmeleri oldugu goriilmektedir
(Bauman & Donskis, 2020, s. 14). Bu ¢agda mahremiyet kitle iletisim araglariyla yaygin hale
getirilerek anlamsizlastirilmig ve biitlin sirlar kamusal alanda bilinir ve goriiliir hale getirilmistir.
Medyay1 diizenleyen akil, kisilerin daha fazla somiiriilmeleri ve her seylerini ortaya dokmeleri i¢in
mahremiyetlerini ortadan kaldirmalarini arzulamistir (Bauman, 2018e, s. 158). Ozellikle teknolojik
yenilikler ve kitle iletisim araglar1 bu anlamda sistemin eli kolu olmus durumdadur.

Bauman (2018d, ss. 64-65)a gore akiskan modern diinyada birey olmak ile 6zgiir olmak
arasindaki iliski yanlis yorumlanmaktadir. Bu diinyada daha 6nce kamu 6ntinde sdylenemeyen ve
kitle iletisim araglarina taginamayan sirlar 6zgiirliik baglaminda soylenebilir hale gelmis ve kamusal
alan ahlaksiz soylemlerin kakofonisine dontismiistiir. Kisilerin daha onceleri séylemeye imtina
ettigi sirlar, kamusal itiraf mecralarinda paylasilmis ve bu paylasimlar 6zgiirliikle iliskilendirilmek
istenmistir. Mahremiyet hakkini diizenleyen 6zel alan ne yazik ki itiraflar alanina déniigmistiir
(Bauman, 2014c, s. 74). Akiskan modern diinyada 6zel meseleler kamusal meselelere doniistiiriilmiis
ve mahrem olan geyler herkese ulastirilmigtir (Bauman, 2021, s. 144). Itiraf toplumunun temsil
edilmesinde son derece 6nemli olan televizyon Erlenbir’i [6znel olan] deneyimleri Erfanrung’a [genel
olanin] deneyimine dontistiirmistiir. Bu durum bir zamanlar tamamen kamusal olan mantig: ters
yiiz etmistir. Artik siradan insanlarin soézciisii olan televizyon, ekranda yer almak isteyenlerden
mahrem olani ifsa etmelerini istemis ve bu durumu bir ¢esit 6zgiirliik bicimine donistirmistiir.
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Toplumun yasam diinyasini anlayabilmek i¢in ¢evrimi¢i platformlardan ve televizyondan
soyutlanamamak gerekmektedir (Bauman, 2021, s. 153). Bauman (2010, s. 53)’a gére genelinde kitle
iletisim araglarma ozelinde ise televizyona ilgiyi reddetmek cagdas beseri tecriibelere dolayisiyla
itiraf toplumuna sirt gevirmek anlamina gelmektedir. Iinsanlarin ¢ogunun zamanlarinin énemli bir
kismin1 harcadiklari ve diinyaya iliskin bilgi edindikleri yerin televizyon oldugu kabul edilmektedir.
Televizyon ekranindan goriilen hayat aslinda gercekligi farklilastirilan degil hem temsil edilen hem
de arzu edilen hayattir. Arzu edilen hayata katilimda insanlar zorlanarak itiraf toplumuna dahil
edilmemekte tam tersi ekranin ikna edici ve ayartici giicli sisteme yardimci olmaktadir (Bauman,
2017b, ss. 132-133).

Medya gercekligi degistirmemekte bilakis yasanilan toplumu yansitmaktadir (Bauman, 2010,
s. 53; 2018b, s. 233). Televizyon basta olmak iizere diger kitle iletisim araglar1 insanlar1 balgik gibi
yogurup farkls sekillere sokmamakta bunun yerine insanlarin iglerinde olan kétiilikleri giin yiiziine
¢ikarmalarina katki saglamaktadir (Bauman, 2020, s. 38). Kitle iletisim araglarinin insani degerleri
yok ettigine dair su¢lama sadece kapali kapilar1 agmaya yardimci olmas: hususunda gegerlidir. Yoksa
bu araglar insanlar1 zorlama ve baski araglariyla bir seye yonlendirmemektedir. Televizyondan bir
programu izlemek i¢in sistem insanlara baski yapmamaktadir. Denilebilirse televizyon insanlarin
kotii yanlarinin uykudan uyanmasina yardimer olmaktadir.

Televizyonlarin gozler 6niine sermedigi bir diinya miimkiin degildir. Diinya kendisini bir dizi
hazir imge sekliyle sunmaktadir ve televizyon bu imgeleri insanlara ulastirmaktadir. Televizyon
ve yaganilan diinya uyum halindedir. Sayet diinya ve ekran farkli olsayd: mesajlarin iletilmesinde
koordinasyon miimkiin olmazdi. Televizyonun yasanilan diinyaya yaptig1 sey mitkemmel uyumu
stirdiirebilir hale getirmektir. Sayet televizyon diinyaya yon veriyorsa bu yén verme diinyay: takip
ettigi icindir. Televizyon;

Yeni yasam Orgiitlerinin yayilmasina onciiliik edebiliyorsa, kendi varolus bigiminde bu
orgiitleri taklit edebildigi igin boyledir. Lebenswelt’imiz [yasam diinyasi] ve ‘Televizyonda
goriindiigii hali’yle diinya birbirine goz kirpip el sallamaktadir. Aslinda TV ‘kullanict
dostudur ve bizler onun dostu olan kullanicilariz. Bu mesgale ne kadar ayartici olursa olsun,
neyin ilk neyin ikinci sirada gelecegiyle ilgili kavga ¢ikarmak, nafile bir ¢abadir. (Bauman,
2018b, ss. 224-225)

Dolayisiyla televizyonun ¢aligma bi¢imi diinyanin ¢alisma bi¢iminin aynisidir. Televizyonun
yagsam bi¢imi degistirmek isteniyorsa diinyanin yasam bigimi degistirmelidir. Televizyonun modus
operandisi [isleyis bi¢imi] toplum tarafindan sekillendirilmekte; diinyaya verilen sekil ile televizyon
arasinda mutlak bir uyum gerceklesmektedir.

Kat1 Modern Toplum ve Akiskan Modern Toplum

Baumana gore ge¢ modernlik, diisiinlimsel modernlik, modernlik 6tesi, postmodernlik, ikinci
modernlik, akigkan modernlik kavramlari ayni anlama gelmektedir (Bauman, 2013, s. 34;2018e, s. 16;
Bauman &Raud, 2018, s.27). Lakin yasanilan diinyay: tanimlayan en dogru soylem akigkan modernite
kavramidir (Bauman, 2021, s. 106). Bauman akiskan modern dénemi kati modern dénemden daha
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kotii bir donem olarak goérmekte; sdylenenlerle uygulananlarin birbirleriyle 6rtiismedigini iddia
etmektedir (Bauman, 2014b, s. 141; 2017c, s. 12; Bauman & Lyon, 2016, s. 163). Eskinin modern
diinyas: kati, yogun ve sistematik iken mevcut modern diinya hafif, akiskan ve yaymik haldedir
(Bauman, 2017b, s. 54). Yirminci yiizyilin kat1 modern diinyasinda insanlarin mahremiyete bagh
kalarak ayni zamanda sirlarini saklayarak yasamlarini siirdiirebilmesi bir erdemken yirmi birinci
yiizyilin akiskan modern diinyasinda mahremiyet ve sir degersizlestirilmistir. Ciinkii mahremiyete
deger verilmesi ve sirlarin saklanmasi akiskan modern diinyada eksiklik haline getirilmistir.

Kat1 modern toplumda isimler, seyler, kelimeler ve anlamlar son derece uyumlu; seyler mutlak
anlamda belirli ve kapali olmasi gereken mahremiyet ve sir kesinkes sizdirmazdi (Bauman, 2011a,
s. 86). Akiskan modern toplumda ise mahremiyetin ifsas1 ve sir olanlarin kamuyla ortak hale
getirilmesi kiymetli hale getirilmistir. Bu donemde gizlilik hakk: akigkan hale getirilerek mahremiyet
talebi Onemsizlestirilmistir. Hatta mahremiyete sadik kalmak basarisiz olmanin nedeni olarak
gorilmustiir. Herhangi bir emek harcamadan akiglar uzamindaki mahremiyet ve sir ifsalar1 bagari
olarak degerlendirilmistir.

Sir ve Mahremiyet

Sir icerigi nedeniyle diger insanlarla paylagilmamasi hakkina saygi duyulan ve bilen kisi
tarafindan siki bigimde kontrol edilen bir haktir. Sir mahremiyetin sinirlarini ¢izmekte ve
belirlemektedir (Bauman & Lyon, 2016, s. 41). Sir, insanlarin en derinden bildiklerini ve gizlice
yaptiklarini bagkalariyla paylasmamasidir. Sir, insanin kendine ait bir yer yaratmasi ve bu yerin
bagkalar: tarafindan bilinmemesiyle iligkilidir. Sir mahremiyete iliskindir. Sirr1 saklama mahremiyetin
sinirlarini ¢izmekte, belirlemekte ve kuvvetlendirmektedir.

Mahremiyet ise Otekilerin 6zel olan alanlara izinsiz bicimde girislerine kargi durabilme
hakkidir (Bauman, 2018d, ss. 72-73). Mahremiyet bireyin 6zel alaninin, yasaklara kars: gelmesinin,
degerlerle catismasinin ve bilinmezliginin garantisidir. Kisilerin sir ve mahremiyet alanlarina
mutlaka saygi duyulmas: gerekmektedir. Bu alanlarin ihlal edilmesi modern dénemde biiyiik bir
ay1p olarak degerlendirilmekte ve bu alanin ihlalleri ahlak dis1 goriilmekteydi. Akiskan modern
donemde ise mahremiyetin ifsa edilmesi ve mahremiyet alanlarina izinsiz girisler postmodern bireyi
korkutmamakta bilakis mahremiyetin ifsasinin yollarinin kapatilmas: insanlari tedirgin etmektedir
(Bauman & Lyon, 2016, s. 41). Yani bu donemde mahremiyet duvarlarini yikarak kamusal alanda
goriiniir olmak ve mahremiyete iliskin biitiin ayrintilar: ortaya dokmek kiiltiirel bir davranis haline
gelmistir. Sir tutmak zevksiz olmanin bir ispat1 ve toplumsal alandan reddedilmenin bir kanitidir.

Onceleri atalarimizin cesaret, hirs ve samimiyetle savunma konusunda son derece kararli
olduklar1 mahremiyet alani akiskan modern diinyada biitiin anlamini degistirmistir. Simdilerde
mahremiyetin ihlal edilmesi veya mahremiyete ihanet edilmesinden ziyade mahremiyetin kamusal
alanda goriiniir olmamasi insanlar1 korkutmaktadir.

Mahrem diinyadan ¢ikislarin tamamen kapanmasindan, 6zel alanin bir hapishaneye, bir
tecrit hiicresine veya hatta gegmis zamanlarda hitkiimdarin emriyle toplumdan uzaklastirilip

unutulmaya mahkam edilen insanlarin atildig1, o ‘6zel alanin’ sahibinin sonsuza dek kendi

32



itiraf Toplumunda Mahremiyetin Kamusallasmasi ya da Akiskan Modern Diinyada Mahremiyetin Anlam Yitimi

edip kendi bulmaya mahkum edildigi zindanlara donmesinden korkuluyor. Mahremiyetin
surlar1 ardindan sirlarimizi koparmaya, pargalamaya, zorla ¢ikarip ¢almaya, sirlarimizi ilan
edip ciimle aleme duyurmaya ve herkesi sirlarimizi bilmek istemeye kigkirtan, hevesli ag
gozli dinleyicilerin olmamasi, belki de cagdaslarimiza iskence eden en korkung karabasandir.
(Bauman, 2017a, s. 37)

Kotiisii giderek daha fazla sayida insan sir tasimanin ve bunlar: kitle iletisim araglarindan
paylasmamanin mantikli olmadigina inanmakta boylelikle en mahrem konular bile kamuya agik
hale getirilmektedir.

Kamusal Alan ve Ozel Alan

Antik Yunandan giiniimiize kadar uzanan tartismalarda kamusal ve 6zel alana iliskin literatiirde
cesitli degerlendirmelere rastlanmaktadir. Antik Yunanda 6zel alan hanenin sahip oldugu alanla
sinirlandirilmig ve bu alana mahremiyet bélgesi ad1 verilmistir (Ebenstein, 1996, s. 16). Lakin salt
0zel alanla sinirl kalip kamusal alanlara ilgi duymamak insanlik i¢in bir eksiklik olarak goriilmiistiir.
Tarihsel seyrine bakildiginda gegmisten giiniimiize kadar kamusal alanin herkes/aleni ile 6zel alanin
ise mahrem/aile ile iligkisinin oldugu goriilmektedir (Habermas, 2003, s. 60). Habermas (2004,
ss. 95-99) kamusal alani yurttaglarin bir araya gelip iletisime gecebildikleri konusma ve tartigma
mekani; 6zel alani ise insanlarin samimi iligkilerde bulunduklari ve bagkalarina kapali olmasi gereken
mahrem yer olarak tarif etmektedir. Arendt (2012, s. 65) ise kamusal alan ile 6zel alanin birlesme
alani olarak Agora’ya benzer toplumsal alandan bahsetmekte ve toplumsal alanin hem kamu hem de
ozel alana iligkin diizenleme pratiklerine vurgu yapmaktadir. (Arendt, 2012) Arendte gére cinsel ve
mahrem olan biitiin her durum 6zel alana iligkindir. Sennett (2010, s. 18) ise ge¢ modern zamanda
kamusal alan ile 6zel alanin i¢ ice gectigini ve kamusal alanin giderek 6li bir alana doniistigiini
iddia ederek 6zel yasamin her yerdeliginin cemaat yapisini yiktigini diisiinmektedir. Sennette gore
oOzel alanin kamusallagmas birliktelige ve samimiyete ilisgkin durumlara engel olusturmustur. Rorty
(1995, ss. 17-18) ise insanlarin 6zgiirliik alanini olusturan 6zel alan ile kamusal alanin birlestirilmeye
calisiimas1 durumunda kamusal alanin 6zel alan1 baski altina alacagini diisiiniir. Dolayistyla 6zel alan
ve kamusal alanin birlestirilmemesi ve birbirlerinden ayri tutulmas: gerekmektedir. Diigiiniire gore
Ozel alan mantiksal gerekgelerle agiklanmayan istek ve arzulara iligkindir. Bu alandaki eylemlerin
otekiler tizerinde ne denli etki yarattigi hususunda kaygi duyulmamalidir. Yapilmas: gereken 6zel
alana saygi duyarak bu alanin kamuya agilmasi miicadelesinden vazgegmektir.

Bauman’in 6zel alan ile kamusal alan ayrimi diger diigiiniirlerle benzedir. Ona gére kamusal alan
girmek isteyen herkese a¢ik olan mekan demektir. Dolayisiyla kamusal mekanda meydana gelen bir
olay herkes tarafindan duyulma ve goriilme potansiyeline sahiptir. Bu mekanda bir seyler konusan ve
goriniir olan her birey seyredilme ve isitilme olasiligini g6z 6niine almis demektir (Bauman, 2017b,
s. 73). Yine bu mekanda sonuglar kabul edilmekte; itiraz hakk: kendiliginden gegersiz sayilmaktadr.
Ozel alan ise bunlarin tam tersini yani mahremiyetin bilinmemesini talep etmektedir. Akiskan
modern diinyada kamusal alan zayiflayarak 6zel alan giiglii hale gelmis yani 6zel alan kamusal
alan1 somiirgesi haline getirmistir (Bauman, 2011a, ss. 134-135). Simdilerde 6zel alan 6zgiirlitk
kisvesinde her seyi kamusala tagir hale gelmis ve kamusal alanin 6nceden deger kazanan nitelikleri
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onemsizlestirilmistir. Akiskan modern diinyada kamusal ile 6zel arasinda cizilen ve varolugsal
giivenligin alanini belirleyen sinirlar ortadan kalkmustir. Bu diinyada herkes kamusalda goriiniir
olma derdindedir ve 6zel alanda kalan kimse yok gibidir. Eskiden mahrem ve sir olduguna inanilan
seyler simdi kimsenin olurunu almadan her yere akabilmektedir. Bu anlamda modern déneme ait
sikintilar1 ortadan kaldirma vaadiyle ortaya ¢ikan akiskan modernizm mahremiyet dahil her seyi
bulandirma ve anlamsizlagtirma yoluna gitmistir (Bauman, 2013, ss. 244-245).

Bauman (2014c, ss. 96-97), 6zel alan ile kamusal alan arasindaki iligkiyi diizenleyen kavramlari
ortaya koyarken Aristoteles’in terminolojisine miiracaat etmigtir!. Bauman, aile ve hane kavramlarini
karsilayan Oikos’u, toplum nosyonunu karsilayan Ecclesia’y1, konsey olgusunu karsilayan Bouleyi,
konseyde bireysel ve toplumsal konularin tartisildigt mekanlar1 belirlemek i¢in bulugma mekan:
olarak Agora’y1 tim zamanlari tasvir etmek icin kullanmistir. Bir zamanlar kamusal ile 6zelin
kesistigi, tanigtig, bilgi alisverisi yaptig1 her iki alani barigtiran faydali yere Agora denilmekteydi.
Demokrasinin garantisi olan Agora kamusal ile 6zel arasindaki is birligini saglayan, terciime yapan,
0zel sorunlarla kamusal sorunlarin gecisini saglayan, refah devletini temin eden mutlak bir alan
idi. Toplumun ve toplumu olusturan bireylerin gercekten 6zerk ve 6zgiir oldugu zaman diliminde
Agora sorgusuz sualsiz deger gormekte ve Agora’nin verdigi kararlar tartismasiz kabul edilmekteydi
(Bauman, 2014c, ss. 96-97). Agora, bireyler, kurumlar ve yapilar hususunda s6z sahibiydi.

Ecclesia’y1 (bireysel olarak nadiren gidilen ama bireyin hayatina etki eden kamusal sorunlarin
¢oztimlendigi uzak yer) Oikostan (bireyin her zaman tamidiklarla kargilastigi, iletisim halinde
oldugu, paylastigy, tartistigy, elestirdigi, zaman zaman kavga etse bile bir araya geldigi 6zel yer) ayiran
ve ikisi arasinda yer alan yani bu iki alan arasi bir yerde bulunup her ikisinden de birer par¢a tagiyan
Agora diye ara bir alan bulunmaktayd: (Bauman, 2011a, s. 245). Agora; Oikos ile Ecclesia’nin ilkeli ve
comert sekilde ayni baglamda nezaketli bir diyalogla birbirlerini anlamalar1 umuduyla kars: karsiya
geldikleri yerdi (Bauman, 2018b, s. 43). Ister aleni isterse zimni olsun Agoranin amaci Oikos (aile,
hane, 6zel) ve Ecclesia (toplum ve kamu) temelli ¢ikarlarin siirekli esgiidiimiinii saglamakti (Bauman,
2018, s. 18).

Akiskan modern diinyada &6zel meselelerle kamusal sorunlarin diyalog icinde bir arada
bulundugu Agora akiskan modern diinyada giigsiiz hale gelmistir. Her ne kadar giigsiizligiinii
gizlemeye ¢aligsa da Agora modern dénemde ve 6ncesinde oldugu gibi soz sahibi degildir (Bauman,
2018b, s. 77). Onceleri toplumun iyiligine olan yasalastirilmis diizenlemelerin uygulayicist olan
Ecclesia da simdilerde gorevini yerine getirememektedir. Ayni sekilde bireyin konustugu, iletigim
kurdugu, dertlerini paylastigi Oikos alaninda da kimselere rastlanmamaktadir. Ecclesia ve Oikos
alanlarini ziyaret eden, her ikisinden bir geyler tasiyan ve her iki tarafa nazi gegen Agora ise islemez
hale gelmistir. Bireyin ugradig1 haksizliklarda sirtin1 yasladigi, hakkini aradigi ve her kosulda
adaletin tesis edilecegine garanti sunan bu alan simdilerde terk edilmistir. Agora artik bireyin iyiligi
icin miicadele eden, haksizliklara siper olan ve birey adina kamuyu denetleyen ayni sekilde kamu
adina bireyin yanlighiklarini diizenleyen 6zelligini yitirmistir (Bauman, 2021, s. 144).

1 Aristoteles’in kullandig1 Oikos, Ecclesia, Boule ve Agora kavramlarini Bauman'in haricinde Habermas (2003), Gilje &
Skirbekk (2011), Agamben (2013) ve Arendt (2012) de kamusal alan ve 6zel alan ayrimlarini yaparken kullanmigtir.
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itiraf Toplumu

Bauman (2017b, s. 117)’a gére mahremiyet, samimiyet, sir, gizlilik gibi deger tasgryan durumlar
akiskan modern toplumda 6nemsiz hale getirilmistir. Akiskan modern diinyaya ait olabilmek igin
bu degerlerin inkar edilmesi gerekmektedir. Nihayetinde hedeflenen mikrofonlarin giinah ¢ikarma
odalarina, megafonlarin ise kent meydanlarina asildigi itiraf toplumudur. itiraf toplumunda medya
herkese agiktir. Hatta itiraflarin yalan katilarak abartilmasinda herhangi bir beis yoktur.

[tiraf toplumunun ortaya ¢itkmast mahremiyetin kamusal alani istila etmesi ve somiirgelestirmesi
anlamlarina gelmektedir. Bundan béyle herhangi bir seyin gizlenmesine gerek kalmamuistir.
Digerleriyle paylagilmasi miimkiin olmayan en mahrem konularin bile sinirlar1 yok olmus dahas:
herkesin ortak mali olmak bir kiymet haline getirilmistir. Bir zamanlar &zeli kamusaldan ayiran
sinirlarin yok edilmesi zaman sonra 6zelin ilanini erdem ve zorunluluk haline getirmis ve ifsa etmeyi
degerli kilan yeni bir anlayis ortaya ¢ikmustir (Bauman, 2014a, s. 259). Bu anlamda itiraf toplumunun
ortaya ¢tkmasi mahremiyetin degerinin kaybedilmesinin baglangici anlamini tagimaktadir. Bu
durum akiskan modern ahlak tarafindan bir zafer olarak degerlendirilmektedir. Gergekte ise biiyiik
kayiplar meydana gelmistir. Mahremiyet kamu alanini 6ylesine fazla meggul etmeye baslamigtir
ki kamu alaninin degeri mahremiyetin ifsa alanina indirgenmistir. Serbestlesme ve bireysellesme
ile mahremiyet ve 6zerk alanin tamami kamusal alanin malzemesi haline dontismiistiir. Kiginin
kendi niifuz sahasi i¢inde yer alan mahremiyet ve bagkalariyla paylasilmas: kabul gérmeyen sur,
bireysel ozgiirliik adi altinda herkesin ortak goérgii alanina dahil edilmistir. Mahrem olanin ifsa
edilmesinde ortaya ¢ikan engeller 6zgiirliigiin kisitlanmasi haline gelmistir. Televizyonlarda, magazin
gazetelerinde, sosyete dergilerinde ve sosyal medyada 6tekilerle paylasilmayan mahremiyet ve yine
otekilere itiraf edilmeyen sirlar akigkan modern ahlaki degerler agisindan yok hitkmiinde sayilmustir.

Akigkan modern diinyada insanlar en yiiz kizartic1 durumlari bile itirafta bulunmay: dogal hale
getirmistir (Bauman, 2018a, s. 122). ifsa edilme korkusu simdilerde herhangi bir anlam tagimamakta,
tam tersi goriinlir olma hazzi insanlar1 cezbetmektedir. Bir bireyin goriilmesi, izlenmesi veya
sirlarinin herkes tarafindan bilinmesi zevk almanin dogru yollarindan birisidir. Bilinir olmay: temin
etme ve herkesin bilmesine agik olma toplumsal anlamda teyit edilmenin ve dolayisiyla saygin bir
yasam slirmenin kanitlarindan biri haline gelmistir (Bauman & Lyon, 2016, s. 37). Birey yasantisinin
biitiin mahrem ayrintilarini kamusal alanda gozler 6niine sererek dislanma tehlikesine kars: tedbir
alabilmeli; mahremiyetin ve sirrin 6nceden belirlenmis biitiin referanslarini deger yargisindan
¢ikartabilmelidir.

Medyanin Agoralagmasi

Onceleri farkli iki alani denetleyen ve sorunlarmni ¢dzen Agora akiskan modern diinyada
kiymetini kaybettigi gibi kamu ve 6zel alan arasindaki arabulucu gorevini de medyaya devretmistir.
Akigkan modern diinyada medya insanlarin mahremiyetlerinin kamusal alanda paylagildig1 Agora
mekanlari haline gelmistir. 1983 yilinin sonbahar aksamlarinin birinde o zamana kadar ne iinlii ne de
bilinen bir isim olan Vivianne isimli bir kadinin popiiler bir televizyon programinda ve milyonlarca

insanin go6zii 6niinde kocas1 Michel'in erken bosalma sorunu yasamasi nedeniyle evlilikleri boyunca
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hi¢ orgazm olamadigini, bu durumdan rahatsizlik duydugunu ve cinsel iliskiden zevk alamadigini
aciklamasiyla itiraf toplumunun kapilari agilmig ve en mahrem konular kamu 6niinde konugulmaya
baslanmustir (Bauman, 2014a, ss. 255-256). Bu olayla birlikte tarihte ilk kez 6zii geregi 6zel durumlar
kamu 6niinde herkese agik ve konusulur hale getirilmistir. Dahasi ilk kez kamusal bir alan 6énemi,
alakasi ve hissiyati agisindan 6zel bir olayn ifsa edilmesi i¢in kullanilmistir (Bauman, 2018c, s. 109).
Bu durum 6zel olanin kamu 6niinde yayinlanmasinin kabul edilebilir kilinmasinin yani sira 6zel alan
ve kamusal alan arasindaki sinirlarin yok olmasini da beraberinde getirmistir. Béylelikle insanlar
itiraf toplumunu kabullenmeye motive olmustur. Itirafin milyonlarca Fransiz'in karsisinda yapilmasi
ile akigkan modern toplumda en mahrem ve gizli bilgiler bile herkese duyurulmus, en 6zel sorunlar
kamusal alana taginmistir (Bauman, 2014a, ss. 256-257).

Vivianne isimli Fransiz kadinin televizyon kameralarinin karsisinda kocasi Michelin erken
bosalma sorunu yasadigini ve bundan dolay1 kocasiyla iliskiye girmekten hi¢ haz alamadigini itiraf
etmesi itiraf toplumu baglaminda bir déniim noktasidir. Ciinkii kamusalligin énemli tecessiimii
televizyonla 6zel alanin en ug sembolii olan yatak odasi milyonlarin gozii 6niinde bir araya gelmistir.
Sahsi seylerin herkese televizyondan itiraf edilmesi televizyonun mantigin1 degistirmistir. Onceden
onemsiz goriilen 6zel durumlar akigkan modern zamanda reyting ugruna biitiin kanallar tarafindan
gosterilmistir. Televizyonun normal yasami yansittigini géz 6niinde bulundurulursa herkes giinah
¢ikarmaya mutlak goniillii hale gelmistir. Kabinlere kurulan mikrofonlarla kamusal aglardan en 6zel
durumlar bile paylasilir olmustur. Kisilerin mahremiyetlerini halka agmas: tiim kamusal figiirlerin

sine qua non’u [olmazsa olmazi] haline gelmistir (Bauman, 2018b, s. 232).

Bu itiraf sadece 6zel ve kamusal alan arasindaki gegitlerin ardina kadar agilmasi ve sinirlarin
yok olmasi yoniiyle 6nemli degildir. Yani problem 6zel yasantilarin herkes tarafindan bilinmesiyle
geleneksel yasagin sona ermesinin ¢ok otesindedir. Belki de daha 6nem arz eden sey en mahrem
yasantilarin bile televizyonlar tarafindan didik didik edilmesi ve pervasizca halka ilan edilmesinin
tegvik edilmesidir (Bauman, 2018b, s. 232). Yani televizyon bu itiraflar: tegvik ettirerek davranigci
formiile uygun bigimde seyirci alkiglartyla mahremiyetin ilanin1 normallestirmistir. Itiraf edilen
ahlak dig1 tutumlar ne kadar siddetliyse seyirci alkistyla bu 6diillendirilmistir. Program sunucularinin
yaptig1 sey itirafciy1 iyice agmak, gardlar1 indirmek ve modasi ge¢mis geleneklerden kurtararak itirafi
en ayrintisina kadar soyletmektir. Televizyon ekranindan verilen mesaj higbir gizli durumun kamuya

agilmayacak kadar 6zel olmadigidir.

Ozii geregi mahrem sayilan bilgilerin kamusallagmaya baglamast yani 6zel meselelerin toplum
icinde konusulmasi 6zeli genelden ayiran kutsal dilin ortadan kaybolmasina da yol agmis yani
ozelin dili kamusallasmistir (Bauman, 2017a, s. 31; 233). Kisisel olarak yasanan deneyimler halkin
kullanimina ve tiiketimine malzeme edilerek kamusal hale getirilmistir. Onceleri aldatmak, es
haricindeki biriyle iliskiye girmek, yasak agk neticesinde boganmak, bagkalarina pazarlanmak, para
karsilig: iliskiye girmek, es haricindeki birinden ¢ocuk sahibi olmak gibi durumlar hem mahrem
hem de ayip oldugu gibi bu davranislara iliskin dil de son derece gizliydi. Televizyon bu dilin

serbestlesmesi ve normallesmesinde tipk: eylemlerde oldugu gibi 6ncii olmustur
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Bu itiraftan sonra yerkiire iizerinde bir¢ok televizyon ayni mantikla televizyon programlari
yapmaya baglamistir. Daha 6nce Oikos alaninda sir olarak goriilen bu durum Ecclesia meselesi haline
getirilmis ve Agoradan herkese duyurulmustur. Agora degeri kazandirilan medya yiizbinlerce insanin
ayn1 dertten mustarip oldugunu ve bu tiirden meselelerle Oikos alaninda miicadele edilemeyecegini
dolayisiyla Ecclesia ile biitiinlesme alaninda yer alan Agora’nin hizmete hazir oldugunu insanlara
duyurmugstur (Bauman, 2011a, s. 250).

Ag Toplumunda Itiraf

Televizyondaki aleni itiraflar kisisel deneyimlerin kamusal alana tasindigini gostermektedir
(Bauman, 2010, s. 83). Sadece televizyonda degil sosyal medyada da utanma duygusu olmadan
acik sozliiliikle en 6zel ve mahrem maceralar rahatlikla kamusallagtirilmaktadir (Bauman, 2010, s.
115). Pazarlama mantigina benzer bir gayretkeslik ile itirafin niteligine sinir koymadan en mahrem
durumlar bile ekranlarda dolagabilmektedir.

[tiraf toplumunda yasamak ayni zamanda géniilliik ve kendini ifsa etme mantiiyla gozetim
toplumunda yagsamak demektir. Insanlar sosyal aglarda kendilerini kamuya ifsa etmekte ve sosyal
aglar1 sosyal varolusa ulasmanin birincil ve en énemli yolu olarak gérmektedir. itiraf toplumunda
sosyal ag miidavimleri sadece kimliklerini, sosyal baglantilarini, siyasi goriislerini ve eylemlerini
degil sirlarini, mahremiyetlerini ve saklanmasi mutlak olan en kiymetli degerlerini de kamuya mal
etmek i¢in yaris halinde bulunmaktadir.

Internet mahremiyetin ifsa alanidir. En 6zel deneyimlerin ve mahrem maceralarin kamuda
sergilenmesinde internet sinirsiz imkanlar sunmaktadir (Bauman, 2011b, s. 108). Bireyin kendisini
piyasaya ¢ikarmasinda bu platform mutlak yardimseverdir. Kisisel ve gizli iligkilere iliskin kamusal
itiraflar ne kadar derinse yani en ince ayrintilar bile ortaya dokiilityorsa bu itiraflar o derece makbul
gorillmektedir. Sosyal aglarin merkezinde bireysel bilgilerin paylasilmas: gercegi yatmaktadir.
Kullanicilar en mahrem goriintiilerini ve en gizli bilgilerini paylasmaktan son derece mutluluk
duymaktadir (Bauman, 2014a, s. 258). Insanlar hirsla ve 6zenle soyunarak bedenlerini paylagmakta;
sosyallesme oyunu miicadelesini siirdiirmekte ve en gizli kalmasi gereken sirlarini bile bilinir hale
getirmektedir.

Internetin ortaya ¢ikmastyla hiz kazanan bilgi akisinin nihai sonucu olan bilgi otoyollar
mahremiyetin ve sirlarin ifsa edilmesinde son derece 6nemli gorevler istlenmektedir. Onceden
televizyonda goriiniir olabilmek icin yOnetmenin, editoriin, yapimcinin vb. ilgisini ¢ekmek
gerekmekteydi. Lakin son donemde bilgi otoyollarinin hedefe ulagtirdig1 sosyal medya platformlar:
bu tiirden ilgilerin varligini gereksiz hale getirmistir. Artik kisisel hesaplardan herkese ulasabilmek
mimkiin hale gelmistir ve itiraf toplumu Oylesine gelismis ayni zamanda genislemistir ki bu
toplumun doniigiimiinii takip edebilmek zorlagmigtir.

Yontem

Calismada oncelikle literatiir taramasi yapilmigtir. Literatiir taramasi yapilirken itiraf
toplumunu anlayabilmek i¢in Zygmunt Bauman’in yazmis oldugu eserlere miiracaat edilmistir. Itiraf
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toplumunu destekleyen yan konulara iligskin diger diistintirlerin eserlerinin de okumalar1 yapilarak
ortaya ¢ikan kuramsal desteklemeler makalede kullanilmistir. Caligmada itiraf toplumuyla ilgili
degerlendirmelerin daha iyi anlagilabilmesi icin icerik analizi yonteminden de faydalanilmistir.
Televizyon programlarinda sunulan igeriklerin hem nitel hem de nicel analizlerine olanak tanimasi
nedeniyle bu ydonteme bagvurulmustur (Aziz, 2015, s. 133). Televizyon programlarinin kategorilerinin
ve kodlarinin daha sistematik bi¢cimde analiz edilmesine imkan saglayan bu yontemle i¢eriklerin daha
anlagilir kilinmasi (Geray, 2004, s. 133) hedeflenmistir. Bu yonteme televizyon programui iceriginde
yer alan temel bilesenleri saptama, siniflandirma ve yorumlama amaci ile miiracaat edilmis ve
gorsellerin igerisindeki kategorilerin durumunu analiz etmek amaciyla (Robert & Boullaguet, 1997)
da bagvurulmustur.

Insanlar televizyondan izledikleri biitiin programlarda akiskan modern topluma 6zgii toplum
bigimlerinin yansimalarini ekrandan rahat bicimde gorebilmektedir. Lakin bu programlarin bazilarinin
icerik motivasyonu 6zeldir. Mesela tiiketici toplumu daha ¢ok reklamlarda, giivensiz toplum daha ¢ok
yarigma programlarinda, 6fke toplumu daha ¢ok ana haber biiltenlerinde itiraf toplumu ise daha ¢ok
giindiiz kugag1 programlarinda temsil edilmektedir. Bu baglamda ¢aligmay: daha objektif ve sistematik
kilmas1 nedeniyle ¢oziimleme kategorisi olarak konu kategorisinin alt baghginda yer alan giindiiz
kusag1 programlari tercih edilmistir. Glindiiz kusagini analiz eden ¢aligmada ¢6ziimleme birimi olarak
bu programlarda séylenen ciimleler incelenmis ve beraberinde dilsel birimler belirlenmistir. Dilsel
birim olarak birinci sirada kagma kelimesi secilmistir. Bu kelimeye karsilik gelen evden gitme, evi
terk etme, birakma, kagis kelimeleri de kagma nosyonu bagliginda degerlendirilmistir. Tkinci sirada
bosanma kelimesi secilmistir. Bu kelimeye karsilik gelen ayrilma, nikahtan ¢ikma, evliligi sonlandirma
kelimeleri de boganma nosyonu altinda degerlendirilmistir. Boganma kelimesinin tercih edilmesinde
normal insanlarin anlagarak bogsanmalari degil evlilik devam ederken insanlarin evden kacarak eglerini
aldatmalar1 sonucu gerceklesen bosanma durumlari dikkate alinmistir. Ugiincii sirada aldatma kelimesi
secilmistir. Bu kelimeye karsilik gelen yasak ask, nikahsiz birliktelik, gizli iliski, baskasiyla yatma, ask
yasama ve birlikte olma kelimeleri de aldatma nosyonu altinda incelenmistir. Son sirada ise pazarlama
kelimesi secilmistir. Bu kelimeye karsilik gelen bagkalarina satma, bagkalarina peskes cekme, fuhus
yapma/yaptirma kelimeleri de pazarlama nosyonu altinda incelenmistir. Dilsel birimlerin tercih edilme
siras1 programda kullanim siralarina gore belirlenmistir. Dilsel olmayan birimde ise konularin siiresi
degerlendirilmis ve dilsel birimlerin ne kadar tekrar edildigi caliyjmada dikkate alinmigtir. Caliymada
kullanilan igerik analizi Tablo 1.de 6zet hale getirilmistir.

Tablo 1. Calismada Kullanilan I¢erik Analizi Deseni

Coziimleme Coziimleme Dilsel Dilsel Olmayan
Kategorisi Birimi Birimler Birimler
Konu Cumleler Kagma Konularin
(Giindiiz kugagt (Program esnasinda itiraf toplumuna Bosanma Siiresi
programlar) iligkin s6ylenen Aldatma ve
ciimleler) Pazarlama Dilsel
kelimeleri Birimlerin
(es anlamlilar Tekrar Sayisi
dahil)
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Calismanin Onemi ve Amaci

Zygmunt Bauman akiskan modern déneme 6zgii ¢esitli toplum bicimlerinden bahsetmekte ve
kitle iletisim araglarinin bu déneme 6zgii toplum bicimlerini herhangi bir degisiklige ugratmadan
yansittigini iddia etmektedir. Ornegin bu déneme o6zgii giivensiz toplum daha ¢ok yarisma
programlarinda, tiiketici toplumu daha ¢ok dizilerde, bireysellesmis toplum daha ¢ok filmlerde, 6fke
toplumu ise daha ¢ok haber biiltenlerinde temsil edilmektedir. Yine akigkan modern doneme 6zgii
itiraf toplumu ise glindiiz kusag1 programlarinda temsil edilmekte ve bu toplumda 6nceden kapali
kapilar ardinda saklanan itiraflar kamusal alanda ifsa edilmektedir.

[tiraf toplumunda yani en mahrem bilgilerin bile vitrinlerde sergilendigi kitle iletisim
diinyasinda mahremiyetlerin bilinmemesi ayip haline getirilmis; itirafa ilgisiz olmak bilgisiz olmayla
es deger tutulmugtur. Fikirlerin dagitilmasinda ve alinmasinda son derece etkili olan medya, itiraflar:
dolagimda tutarak toplumun yansiticisi olmugtur (Bauman, 2020, s. 191). Itiraf toplumunda kitle
iletisim araglarindan beklenen 6zel alan ile kamusal alanin sinirlarinin yok edilmesini basarili sekilde
gerceklestirmesidir. Bu araglar toplumsal olani yansitirlar dogrudur lakin bu araglarin sisteme en
bityiik katkisi 6zel olanin kamusal alanda ifsasini bir erdem ve yiikiimliilitk haline getirmeleridir
(Bauman & Lyon, 2016, s. 43). Bu baglamda ¢alisgma Bauman’in insanlig felaketlere siiriikledigini
iddia ettigi akiskan modern doneme 6zgii itiraf toplumu bi¢iminin (Bauman, 2018c, s. 26)
televizyonlarda gercekten temsil edilip edilmedigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Yine bu ¢aligma
Baumann itiraf toplumu séyleminin giindiiz kusag1 programlarinda ne derecede temsil edildigini
ortaya koymasi baglaminda 6nemli goriilmektedir. Yapilan arastirmada (Web of Science, DergiPark,
arama motorlar1 vb.) itiraf toplumu ve bu topluma iliskin kitle iletisimsel temsillerle ilgili herhangi
bir ¢alismanin olmadig1 gorilmistiir. Calismanin bu 6zgiinliigii 6nemli olarak degerlendirilmesi
hususunda da bir etken olarak degerlendirilebilir.

Calismanin Kapsami ve Sinirliliklar:

Bu calismada Tiirkiyede en fazla izlenen televizyon kanallarinin program yayin akislar
incelenerek akiskan modern topluma 6zgii toplum bicimlerinin ger¢ekten bu kanallarda temsil
edilip edilmedigi 6ncelikle arasgtirilmistir. Daha sonra itiraf toplumunu temsil ettigi anlagilan 5
gindiiz kugag1 programinin 2023 sezonundaki ilk 10 yayin igerikleri analiz edilmistir. Bu amagla
Star TV'de yayinlanan Sabahin Sultan: Seda Sayan, Kanal Dde yayinlanan Neler Oluyor Hayatta,
Show TVde yaymlanan Didem Arslan’la Vazgegme, TV 8de yayilanan Miige ve Giilsen'le 2. Sayfa
ve ATV'de yayinlanan Esra Erolda programlari itiraf toplumu gergevesinde tetkik edilmistir. Ilgili
yaymlardan Neler Oluyor Hayatta ve Miige ve Giilsen’le programlarinin daha ¢ok tinlii yasamlariyla
icerik kisitlamasi yapmalar1 nedeniyle bu programlar caligmaya dahil edilmemistir. Yine Didem
Arslan Yilmaz'la Vazge¢me programinin faili mechul cinayetleri ¢ozmeye iliskin igerik yogunlugu
programin ¢aliyma disinda tutulmasina gerekge olmustur. Star TV'de yayinlanan Sabahin Sultan
Seda Sayan programui ise evli ¢iftlerin iletisim problemlerine yogunlagmasi ve her yayinda ayni
konulari ele alarak tekrar yapmasi nedeniyle ¢calismaya dahil edilmemistir. Bahsedilen programlarin
tamaminin nihayetinde itiraf toplumu ¢ercevesinde igerik sunduklari gérillmistiir. Lakin bu
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programlardan Esra Erolda programinda itiraf toplumu sdyleminin ahlaki deger ve toplumsal kiymet
boyutlarini agtig1 sonucuna erisilmistir. Calismada bu programin 2023 sezonundaki ilk 20 boliimii
rutin izlemeyle; yine ilk 11 boliimii ise derinlemesine incelenmistir. ilk 20 programin tamaminda
insanlarin séylemekten imtina ettikleri derin itiraflarin kamusal alana tasindig: anlasilmistir. Tekrara

diilgmemek adina ilk 11 program ile ¢alisma sinirlandirilmistir.

Yapilan bu ¢caligmanin evreni giindiiz kusag programlary; 6rneklemi ise Esra Erolda programidur.
Orneklem tercihinde amaca uygun olmasi nedeniyle bilingli 6rnekleme yapilmustir. Bu amagla bilingli
orneklemenin alt baghiginda yer alan ve arastirma sorununu en net sekilde temsil ettigi kanaatine
varilan giidiimlii 6rneklemeden (Gokge, 1988, ss. 82-84) faydalanilmistir. Yine bu programin konu,
dilsel birim, yas, bolge vb. ¢esitliligi nedeniyle ¢alisma evrenine iligkin temsil kabiliyetini kargiladig:
(Karasar, 2015, s. 129) digiiniilmektedir.

Analiz/Bulgularin Tartisilmasi

Bu¢aligmada Tiirkiye menseili ATV televizyonunun haftaici yayin yapan Esra Erolda programinin
igerik analizi yapilmistir. Calismada 2023 sezonunun agilis yayinindan (28.08.2023) baglanarak ilk
20 program konu icerigini anlamak amagl yiizeysel olarak izlenmis daha sonra ilk 10 programin
tamamu ve konularin devamlilig1 baglaminda analize katki sunan (DNA testleri, boganma, kanuni
deliller vb.) 11. yayin ayrintili bicimde incelenmistir (EsraErolda, t. y.). 11 yayin giinii igerisinde
gosterilen toplam 10 konunun tamaminin itiraf toplumuna iligkin oldugu; bunlardan 9unun ise

ahlaki deger ve toplumsal kiymetlerle ortiigmeyen itiraflara iligkin oldugu sonucuna varilmistir.

Yapilan analizde Bauman’in itiraf toplumu séyleminin televizyonlardan ne derece yansitildig
anlagilmaya calistimustir. Nihayetinde itiraf toplumu s6éyleminin sinirlarinin daha da genisledigi ve
mahremiyetin en ince ayrintilarinin da paylasildigi anlagilmigtir. Itiraf toplumunun baglangicinda
aile icinde kalmasi gereken mahrem ve sir olan durumlarin ahlak ve deger yargisi ¢ercevesinde
kalabildigi gerceginin degistigi idrak edilmistir. Yani akigkan modern diinyada toplumlarin ahlaki
degerleriyle ortiismeyen durumlarin bile itiraf edilmeye baglandig1 sonucuna ulagilmistir. Konularin
daha iyi anlasilmasi i¢in 6nce konu 6zetleri ortaya konularak icerik analizine imkan taniyan veriler
ozetlerin alt tarafinda gosterilmistir. Igerik analizinde Bauman’in itiraf toplumuna iligkin ne
¢ikardig hususlar (yer, yas, konu, itirafin gesidi vb.) tablolarda gosterilmistir. Konu siralamasinda
tarih 6nceligi ve yayin akisindaki konu siralamas: dikkate alinmig; konularin kopmamast i¢in farkh

tarihlerdeki konular art arda verilmistir.

Konu-1 38 yasinda 19 yillik evli ve 2 ¢ocugu olan Kevser Bostan heniiz evlilikleri devam ederken
kocasi 42 yagindaki Kemal Bostan’ ve ¢ocuklarini terk ederek dnceki i yerinden tanistigi Abdullah
Ihlamur’'un yanina kagmis. Kevser Bostanin beyanina gore kagma gerekgesi; esinin 6zgiirliigi
kisitlanmasi, aile i¢i siddetli gecimsizlik ve hakaret. Kevser Bostan esinin yanina ve kendi anne
babasinin evine donmek istemedigini beyan etti ve anlasmali boganma ile evliliklerinin sonlanmasi

talebinde bulundu. Konu-1% ait verilerin icerik gosterimi Tablo 2.de gosterilmistir.
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Tablo 2. Konu-1%e Ait Verilerin Icerik Gosterimi

- 1tirafg1n1n Konunurllu . Dilsel Birim ve Dilsel Birim ve Dilsel Birim ve K'o.nu.ya
Program Tarihi Gergeklestigi Nigkin
Yag1 Tekrar Sayist Tekrar Sayist Tekrar Say1si 4
Yer Siire
: Kagma Boganma Aldatma
28.08.23 38 Istanbul 42 dk. 30 sn.
(6) (18) (5)
: Kagma Bosanma Aldatma
29.08.23 38 Istanbul 24 dk. 50 sn.
(12) (23) 2

Konu-2 48 yasinda 22 yillik evli ve tek ¢ocugu olan Fadime Uzman heniiz evlilikleri devam
ederken kocast Menderes Uzman’ ve oglunu terk ederek Ali Giimiis isimli birine kagmis. Fadime
Uzman'in beyanina gore kagma gerekeesi; aile ici siddetli gecimsizlik, hakaret ve karsilikli darp.
Fadime Uzman'in beyanina gore oglu 4 yildir yasak iligkisini bilmekteydi ve kendisine destek
vermekteydi. Hatta Ali Glimiis isimli adamin cep telefonu numarasini oglu annesine vermis. Fadime
Uzman, evli oldugu halde baska biriyle iliski yasamasini 6zgiirligiine bagladi. Kendi ailesinin Ali
Giimiigle iliskisine destek verdigini ifade eden Fadime Uzman anlagsmali boganma ile evliliginin
sonlanmasini istedi. Konu-2’ye ait verilerin igerik gosterimi Tablo 3.de gosterilmistir.

Tablo 3. Konu-2'ye Ait Verilerin Igerik Gosterimi

Program ltirafcinin Konunun Dilsel Birim ve  Dilsel Birim ve Dilsel Birim ve Konuya
Tarihi Yast Gergeklestigi Tekrar Sayis Tekrar Saysi Tekrar Sayis ligkin
Yer Siire
28.08.23 48 Konya Kagma Bosanma Aldatma 39 dk.
(1) (19) (5) 45 sn.
29.08.23 48 Konya Kagma Bosanma Aldatma 31 dk.
(0) (17) (16) 15 sn.
31.08.23 48 Konya Kagma Boganma Aldatma 20 dk.
(4) (6) (6) 20 sn.

Konu 3 - 8 yillik evli ve 3 ¢ocuk sahibi Erhan Inanoglu heniiz evlilikleri devam ederken esi 28
yagindaki Kiibra inanoglu'nu terk ederek Burcu Ertiirk isimli birinin yanina kagmis. Burcu Ertiirk
isimli kadin da evliymis ve 2 gocugu varmug. Kiibra Inanoglunun beyanina gére esi Erhan siirekli
kendisini aldatmaktaydi, kendisinden siirekli siddet gormekteydi ve hakaretlere maruz kalmaktaydi.
Burcu Ertiirk, Erhan Inanoglunun ailesinin siirekli ogullarina destek verdigini iddia etti. Konu
sebebi agiklanmadan tek oturumla sonlandirildi. Konu-3'e ait verilerin icerik gosterimi Tablo 4.de

gosterilmistir.
Tablo 4. Konu-3% Ait Verilerin Igerik Gosterimi
Program ltirafcinin Yagt Konunun Dilsel Birim ve Dilsel Birimve  Dilsel Birim ve Konuya
Tarihi Gergeklestigi Tekrar Sayis Tekrar Saysi Tekrar Sayis1 ~ {liskin
Yer Siire
28.08.23 28 Istanbul Kagma Bosanma Aldatma 24 dk.
(3) (2) (4) 40 sn.

Konu 4 - Programa katilan Taha ve Elif Sunkar isimli iki kardes 3 abilerinin yengeleri 28
yasindaki Besime Sunkar nedeniyle 6ldiigiinii iddia ettiler. Abileri Halil Sunkar, Besime Sunkar
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ile evlendikten 4 ay sonra kanser hastaligi nedeniyle 6lmiis. Daha sonra abileri Ismail ve Musa
Sunkar 18 giin arayla intihar etmigler. Besime Sunkar sonrasinda en kiigiik kardes olan 16
yasindaki I. Sunkar evlenmek igin Sanlurfadan Antalya’ya kagirmig. Besime Sunkar, I. Sunkar
ile goniil iliskilerinin oldugunu ve onunla evlenecegini programa katilarak beyan etti. Kardeslerin
beyanina gore yengeleri Besime Sunkar intihar eden abileriyle yasak ask yasamak istedi ve bunu
basardi. Besime Sunkar’in kéydeki diger insanlarla da yasak iliskileri vard: iddias1 programda
konuguldu. Hatta bu yasak agktan dolay: ¢ocuk bile aldirdig1 savlandi. Besime Sunkar’a gore ise
iki kardes babalarindan siddet gordiikleri i¢in intihar etmisler. Programa konuk olan baba Yasin
Sunkar, gelinlerinin intihar eden kardesleri ayartmaya ¢aligtigini; bunu bagardigini ve nihayetinde
ogullarinin abilerine yaptiklari ihanete dayanamayarak intihar ettiklerini iddia etti. Ayrica gelinleri
Besime’nin uygunsuz fotograflarinin telefonlar ile paylasildigini beyan etti. Konu-4% ait verilerin

icerik gosterimi Tablo 5/de gosterilmistir.

Tablo 5. Konu-4% Ait Verilerin Igerik Gosterimi

Program Tarihi Itirafcinin Yag ~ Konunun  Dilsel Birim ve Tekrar Sayist - Dilsel Birim ve Tekrar Sayist ~ Konuya

Gergeklestigi fliskin

Yer Siire

28.08.23 28 Sanlurfa Kagma Aldatma 24 dk.

(3) (2) 55 sn.

29.08.23 28 Sanlwrfa Kacma Aldatma 19 dk.

(4) (4) 58 sn.

30.08.23 28 Sanlrfa Kagma Aldatma 49 dk.

9) (6) 01 sn.

31.08.23 28 Sanlurfa Kagma Aldatma 30 dk.
(O ®)

01.09.23 28 Sanlrfa Kagma Aldatma 47 dk.

(3) (4) 09 sn.

04.09.23 28 Sanlwrfa Kagma Aldatma 30 dk.

(2) (5) 01 sn.

05.09.23 28 Sanlurfa Kagma Aldatma 22 dk.

(1) 3) 29 sn.

07.09.23 28 Sanlurfa Kagma Aldatma 30 dk.

(5) (4) 58 sn.

Konu-5 Programa miiracaat eden kaymbaba Yilmaz Kaya, 19 yillik evli ve bir ¢ocuk sahibi 38
yasindaki gelini Hatice Kayanin kacirildigini iddia etti. Lakin giivenlik kameralar1 goriintiilerinde
Hatice Kayanin zorla kagirilmadig: ve tek basina evden ayrildig: ortaya ¢ikti. Evden ayrildiktan 17
giin sonra bulunan Hatice Kaya niye evden kagtigini program esnasinda beyan etmek istemedigini
sOyledi. Programa katilan resmi nikahli es Ersin Kaya daha 6nce de esinin evden ayrildigini ve kadin
siginma evinde kaldigini beyan etti. Hatice Kaya esinin ve kayinbabasinin yanina dénmek istemedigini
beyan etti. Nihayetinde ne oldugu ise haftalik programin rutin yayin akisinda gosterilmedi. Konu-5e

ait verilerin icerik gosterimi Tablo 6:da gosterilmistir.
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Tablo 6. Konu-5¢ Ait Verilerin Icerik Gosterimi

Program Tarihi Itirafginin Yasi  Konunun Dilsel Birim ve Dilsel Birimve  Dilsel Birimve ~ Konuya
Gergeklestigi Tekrar Sayisi Tekrar Sayis Tekrar Saysi Tliskin
Yer Siire
29.08.23 38 Kocaeli Kagma Boganma Aldatma 39 dk.
(3) (0) (2) 33sn.
30.08.23 38 Kocaeli Kagma Bosanma Aldatma 45 dk.
(7) (0) (0) 40 sn.
31.08.23 38 Kocaeli Kagma Boganma Aldatma 31 dk.
(5) (1) (0) 56 sn.
01.09.23 38 Kocaeli Kagma Boganma Aldatma 22 dk.
(4) (0) (0) 05 sn.

Konu-6 Programa miiracaat eden ayni zamanda akraba olan Sezer Sevke ve Ali Kagar, esleri 2
¢ocuk annesi 31 yasindaki Aysegiil Sevke ve 3 gocuk annesi 42 yasindaki Selda Benedik Topoglunun
Ahmet ve Mehmet Kilvan isimli kardeslere kagtiklarini iddia ettiler. Selda Benedik Topoglu Ahmet
Kilvan ile degil Erol Benedik’le resmi evli oldugunu; Ahmet Kilvan'in yanina kisa siireligine gittigini
soyledi. Yine aymi sahis ozgiirliigiine diiskiin oldugunu, can1 kime gitmek isterse ona gidecegini
ifade etti. Sezer Sevke ve Ali Kagar eslerinin kendilerini daha 6nce aldattiklarini beyan ettiler. Canlt
yayina katilan Aysegiil Sevke ve Selda Benedik Topoglu su anki sevgilileriyle gok mutlu olduklarini
ve herhangi bir pigmanlik duymadiklarini soylediler. Yayina baglanan Mehmet Kilvan ise Aysegiil
Sevke'yi istemedigini belirterek kendisinden uzak durmasini talep etti. Canli yayna katilan ve
telefonla baglanan konuklar Ahmet ve Mehmet Kilvan'in kadinlari ayartarak bagka erkeklere
pazarladiklarini iddia ettiler. Konu-6’ ya ait verilerin icerik gosterimi Tablo 7.de gdsterilmistir.

Tablo 7. Konu-6'ya Ait Verilerin Igerik Gosterimi

Konunun  Dilsel Birim ve Dilsel Birim Dilsel Birim Dilsel Birim ~ Konuya

Program Tarihi hi;;f;;li?fm Gergeklestigi Tekrar ve Tekrar ~ ve Tekrar  ve Tekrar fliskin
Yer Sayis Sayist Sayist Sayist Siire
31.08.23 31ve 42 Aydin Kgln)la B Of;?)ma Al?f;na Paz?(r)l)"ma ‘;i ‘:Il:
01.09.23 31ve42 Aydin K"Z;I)na BO(S;‘?)ma Al‘zgt)ma Paz?gl)ama g (Sirl:
04.09.23 31 ve 42 Aydin K;‘fé;la Bog(a;)’ma Al‘izt)ma Paza(‘f)ama % ‘:: 2

Konu-7 Programa miiracaat eden 62 yasindaki Kemal Sarica 53 yasindaki yaklagik 23 yillik
esi Aynur Saricanin kendisi hastanede anjiyoya girerken 41 yagindaki Ustiin Serttas isimli birine,
biriktirmis oldugu paralar1 da alarak kactigini iddia etti. Kemal Saricanin beyanina gore esi daha
once de evden para, ziynet esyasi ve cep telefonu calarak kagmis lakin kendisi esini affetmis.
Stiidyoya gelen Aynur Sarica, Ustiin Serttas ile sosyal medyadan tanistiklarini, son derece mutlu
olduklarini ve birbirlerini sevdiklerini beyan etti. Aynur Sarica evden kagmasinin nedenini Kemal
Saricanin kendisine ilgi ve sevgi gostermemesi seklinde agiklad ve 6zgiir olmasi nedeniyle istedigini
yapabilecegini belirtti. Telefonla yayina baglanan Ustiin Serttas isimli sahis Aynur Sarica’y1 artik
istemedigini ve yanina kabul etmeyecegini sdyledi. Ustiin Serttagin Aynur Saricanin miistehcen
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goriintiilerini  ¢esitli platformlardan bagkalariyla paylagtigi yontindeki ihbarlar programda
konuguldu. Yine Ustiin Serttag'in Aynur Saricanin evden calarak getirdigi paralarla ameliyat oldugu
da programda konusuldu. Konu-7ye ait verilerin icerik gosterimi Tablo 8.de gosterilmistir.

Tablo 8. Konu-7’ye Ait Verilerin Igerik Gosterimi

Program [tirafonin  Konunun Gergeklegtigi Dilsel Birim ve Dilsel Birim ve Dilsel Birim ve Tekrar Sayist Konuya

Tarihi Yast Yer Tekrar Sayis1 ~ Tekrar Sayisi Iligkin
Siire

04.09.23 53 Zonguldak Kagma Bosanma Aldatma 39 dk.
(12) (6) (4) 51 sn.

05.09.23 53 Zonguldak Kacma Boganma Aldatma 41 dk.
(14) (15) (5) 59 sn.

06.09.23 53 Zonguldak Kagma Bosanma Aldatma 24 dk.
(8) (30) (11) 23 sn.

07.09.23 53 Zonguldak Kagma Bosanma Aldatma 55 dk.
(14) (19) (14) 17 sn.

08.09.23 53 Zonguldak Kacma Boganma Aldatma 38 dk.
(6) (10) (2) 52 sn.

11.09.23 53 Zonguldak Kagma Boganma Aldatma 20 dk.
(0) (7) (2) 10 sn.

Konu-8 Programa miiracaat eden Divitci kardesler 19 yasindaki kardesleri Menekse Divit¢inin
bayiltici spreyle kendilerini uyutarak evdeki ziynet, para, cep telefonu gibi kiymetli esyalar: ¢alip
Evren Kose isimli birine kagtiklarini iddia ettiler. Evren Késenin madde bagimlisi oldugunu beyan
eden Divitci kardegler ayrica ilgili sahsin birbirinden farkli bir¢ok sugtan kayd: oldugunu savladilar.
Anne Sevim Kirmizi ve baba Mehmet Emin Divit¢inin 6 ¢cocuklar: varmig. Anne kocasiyla evlilikleri
devam ederken Hasim adinda birine kagmis ve evlilikleri sonlanmis. Daha sonra ailesinin yanina
geri donmiis; cocuklar: ve kocasi anneyi affetmisler lakin yeniden resmi nikah yapmadiklarindan
Sevim Kirmizrnin soy ismi anne kizlik soyad: olan Kirmizi olarak kalmis. Cocuklardan {i¢ tanesi
daha 6nce 5 yil yetistirme yurdunda kalmis. 1 tanesi de hali hazirda cezaevinde yatmakta imis.
Programa katilan Menekse, babasi ve kardeslerinden siddet gordiigii i¢in evi terk ettigini; annesini
bagka erkeklere pazarlayan babasinin kendisinden de bdyle bir talepte bulunmasi nedeniyle evden
kagtigin1 sOyledi. Ayrica Menekse, babasi cezaevindeyken annesinin bagka adamlarla birlikte
oldugunu dolayisiyla kardeslerinin biyolojik babalarnin farkli oldugunu iddia etti. Dahasi annesi
ve anneannesinin kendi biyolojik babasindan tehditle senelerce para aldiklar1 beyaninda bulundu.
Kardeslerden Giiler Divit¢i de biyolojik babasinin kim oldugunu annesinden &grendigini ve
biyolojik babasini arayarak kendisinden para istedigini; biyolojik babasinin da durumu kabul ederek
kendisine para gonderdigini s6yledi. Yine programa katilan Sevim Kirmizi kocasinin kendisini bagka
erkeklere pazarladigini cocuklarin da bu durumdan haberdar olduklarini bildirdi. Programa katilan
Sevim Kirmizrnin kardesiyle annesi de Mehmet Emin Divit¢inin Sevim Kirmizr'y1 para karsiliginda
pazarladigin teyit ettiler. Kardeslerin teklifi ve anne babanin kabul etmesi neticesinde DNA testi
yapildi ve ¢ocuklarin biyolojik babalarinin farkli oldugu ortaya cikti. Konu-8% ait verilerin icerik
gosterimi Tablo 9.da gosterilmistir.
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Tablo 9. Konu-8e Ait Verilerin Icerik Gosterimi

Program Tarihi Itirafcinin Yasi  Konunun Dilsel Birim  Dilsel Birim  Dilsel Birim  Dilsel Birim  Konuya
Gergeklestigi ~ ve Tekrar  ve Tekrar ve Tekrar ve Tekrar fliskin
Yer Sayst Sayist Sayist Sayist Siire
05.09.23 44 Izmir Kagma Bosanma Aldatma Pazarlama 63 dk.
(8) (4) (7) (5) 10 sn.
06.09.23 44 [zmir Kagma Bosanma Aldatma Pazarlama 81 dk.
(4) (2) (7) (7) 14 sn.
08.09.23 44 [zmir Kagma Bosanma Aldatma Pazarlama 45 dk.
(0) (3) (2) (4) 01 sn.
11.09.23 44 [zmir Kagma Boganma Aldatma Pazarlama 49 dk.
(1) (2) (4) (7) 40 sn.

Konu-9 Programa miiracaat eden Erhan Ilhan 17 yillik esi 34 yagindaki Ruhigiil Ilhann 4
¢ocugundan iiciinii evde birakarak 23 yagindaki Ramazan Denize kagtigini iddia etti. Erhan ilhan egini
daha 6nce bagka erkeklerle yakaladigini savladi. Ayni sekilde Erhan {lhan'in annesi de gelinleri Ruhigiil
[lhan'in daha énce evden kagtigini ve geriye hamile bigcimde dondiigiinii dolayisiyla en kiigiik gocugun
Erhandan olmama ihtimalinin yiiksek oldugunu soyledi. Erhan lhan, kagarken yaninda gétiirdiigii
kiigitk gocugunu gérmek igin Ruhigiil {lhan aradiginda Ramazan Deniz’in kendisine nispet olsun diye
esiyle sevigme goriintiilerini izlettigini beyan etti. Ruhigiil {lhan kagma sebeplerini aile igi iletisimsizlik,
ozgiirliigiin kisitlanmasi, maddi sikintilar ve hakaret olarak belirtti. Yine Ruhigiil Ilhan evliliklerinde
¢ocuk istemedigini ama esi Erhan {lhan'in zorla cinsel iliskiye girerek ¢ocuk sahibi olmalarina neden
oldugunu vurguladi. Konu-9a ait verilerin igerik gosterimi Tablo 10.da gosterilmistir.

Tablo 10. Konu-9’a Ait Verilerin Icerik Gésterimi

Program [tirafoinin Konunun Dilsel Birim ve Dilsel Birim ve Dilsel Birim ve Konuya
Tarihi Yast Gergeklestigi Tekrar Tekrar Tekrar fliskin
Yer Sayist Sayist Sayst Siire
06.09.23 34 Diizce Kagcma Boganma Aldatma 38 dk.
(10) (6) (6) 11sn.
07.09.23 34 Diizce Kagma Bosanma Aldatma 38 dk.
(13) (20) (5) 43 sn.
08.09.23 34 Diizce Kagma Bosanma Aldatma 39 dk.
(15) 3) (11) 02 sn.

Biitiin konulara ait verilerin igerik gosterimi Tablo 11.de 6zet haline getirilmistir.

Tablo 11.Biitiin Konulara Ait Verilerin Igerik Gésterimi

Yaymm  Yas Konularin ~ Dilsel Dilsel Dilsel Dilsel Birim  Toplam Toplam Yayin
Araligr  Araligi Gergeklestigi Birim ve Birim ve Birim ve ve Toplamda Yayin  Icerisinde
iller Toplamda Toplamda  Toplamda  Tekrar Sayis: Siiresi Itiraf
Tekrar Tekrar Tekrar Say1si Toplumuna
Sayist Sayist fliskin
Soylemlerin
Siiresi
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28.08.23 28-53  Istanbul Kagma, Bosanma,  Aldatma, Pazarlama, 23sa. 2lsa
11.09.23 arast  Konya Evden gitme,  Ayrilma, Yasak ask, Bagkalarna 07 dk.  25dk.
arasl (39, Istanbul Eviterk etme, Nikahtan Nikahsiz Satma, 02sn. 1l.sn
(Hafta 48,28, Sanlwrfa Birakma, Kagis  ¢ikma, birliktelik, ~ Baskalarina
ici) 28,38, Kocaeli (223) Evliligi Gizliiliski,  peskes
31,42, Aydin sonlandirma Bagkasiyla  ¢ekme,
53, Zonguldak (256) yatma, Fuhug
44) [zmir Ask yasama, yapma/
Diizce Birlikte yaptirma
olma (29)
(182)

Analizde Esra Erolda programinin ilk 11 yaymnin tamamini kapsayan toplam 23 saat 07 dakika
02 saniyelik inceleme yapilmistir. Toplam yayin icerisinde 21 saat 25 dakika 11 saniyelik zaman
diliminde itiraf toplumuna iligkin verilerin konusuldugu anlasilmigtir. Dilsel birim olarak belirlenen
kagma ve es anlamli kelimelerin toplamda 223 kere; bosanma ve es anlamli kelimelerin 256 kere;
aldatma ve es anlamli kelimelerin 182 kere ve pazarlama ve es anlamli kelimelerin ise 29 kere tekrar
edildigi gortilmistiir. Yayin esnasinda bazi séylemler kesildigi icin bu kisimlarda dilsel birimlerin
kullanilip kullanilmadig; ise tespit edilememigtir.

Mahremiyetin ve sirlarin kamusal alanda teshir edilmesinin sadece ag igerisinde yer edinen ve
o yerde kalmaya gayret gosteren ergenlere iliskin oldugunu séylemek son derece yanlistir (Bauman
& Lyon, 2016, s. 43). Kamusal itiraf egilimi yasa, zamana ve bolgeye 6zgii gerekgelerle agiklanamaz.
Biitiin yas grubundan ve her yerden insanlar goriiniir olma hevesiyle sirlarini ve mahremiyetlerini
ifsa eder hale gelmislerdir. Caligma verileri bu durumu destekler niteliktedir. Calismaya konu olan
ve itiraf toplumu baglaminda fail olan kisilerin yaglarinin 28 ile 53 arasinda degistigi; Tiirkiye'nin
dogusundan batisina, kuzeyinden giineyine kadar her yerinden derin itiraflarin televizyondan
kamusal hale getirildigi sonucuna varilmistir.

Yine analizde normal gartlarda insanlarin yakin ¢evresindeki kisilere bile anlatmaktan utanip
sikilacagy konularin itiraf toplumunda alenilestigi sonucuna varilmis; itiraflarin bu programlarda
normal bir seymis gibi aktarildig1 idrak edilmistir. Onceden insanlarin séylemekten ar duyduklari ve
¢alismanin dilsel biriminde yer alan aldatma, kagma, bosanma, pazarlama ve bu anlami destekleyen
es anlamli kelimelerin konusma dilinde normallestigi gorilmiigtiir.

Sonug

Modern zamanin 6nemli bir kisminda kamusal alanin mahrem alanlara géz dikmesinin ve
kulak kabartmasinin tenkit edildigi bilinmektedir. Akiskan modern dénemde ise mahrem olan
durumlarin kamusal alanda goriilebilir ve duyulabilir olmak zorunda birakildig1 anlasilmaktadir.
Kamusal alanda mahrem konularin ortaya konulmasindaki olas: engeller 6zgiirliiklerin kisitlanmasi
baglamina taginmis ve mahremiyetin ifsas1 bir erdem bicimine doniistiiriilerek geleneksel modern
olgutler alt tst olmugtur. Kamusal alan, mahremiyet ifsalar1 tarafindan istila edilmis ve en sir
olmas1 gereken durumlar bile gozler Oniine serilmistir. Akiskan modern diinyada mahremiyetin
icinde bulundugu kriz insanlar aras: iliskileri zayiflatmus, evlilik gibi kutsal degerler anlamsizlagmig
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ve toplumsal degerler ¢iirimiistiir. Gergekte insanlar mahremiyet haklarini kendi rizalariyla
yok etmislerdir. Kisiler kendilerine sunuldugunu distindiikleri sozde ozgiirlikkler karsiliginda
mahremiyetlerini bir takas malzemesi haline getirmislerdir. Medya ayartma ve bastan ¢ikarma
yontemlerini o kadar basarili sekilde kullanmistir ki insanlar mahremiyetlerinden vazgegerek 6zgiir

olduklarina inandirilmiglardir.

Yapilan bu ¢aligmada kamusal alanin ifsa alanina doniigmesinde televizyonun son derece
etkili bi¢cimde kullanildig1 ve kamusal itiraflarin televizyon programlarinda mesru bir goriiniim
kazandig1 sonucuna erigilmistir. Insanlarin cinsel problemlerini anlatmalari, evlilik dis1 gocuk sahibi
olmalari, eslerini aldatmalari, evden kagmalari, cinsel emtia malzemesi olmalar1 vb. durumlarinin
televizyondan itiraf edilmesi normallesmigtir. Dahas1 bu tiir durumlarin medyada paylagim dili
ozgiirliik ile iligkilendirilmistir.

Esra Erolda programinda mahrem, gizli ve kisisel bilgiler televizyondan paylagilmakta ve
seyirci ile konuk arasinda ortak bir iletisim dilinin olusmasi da beklenmektedir. Normal sartlarda
en samimi arkadaglarin bile yaninda paylasilamayacak bilgilerin ekrandan aleni bir bicimde dile
getirildigi ve bu itiraflarin stiidyodaki kisiler tarafindan normal karsilandigi goriilmiistiir. Bu
tiirden programlar konusulmaz olani konusturmasi, utanilacak seyleri itibarli kilmasi ve saklanilan
¢irkin bir sirr1 duyulur hale getirmesi baglaminda son derece 6nemlidir (Bauman, 2017b, s. 112).
Normalde 6zel alanda kiigiik diisliriicii olmasi gereken seylerin kamusal olan programlarda
paylagilarak degerli hale getirildigini s6yleyebiliriz. Bundan boyle artik utanmaya, sikilmaya veya
vicdan yapmaya gerek yoktur. Ciinkii toplumun geneli aym kotiiliiklere sahip oldugu igin koétiilitk
kamusal alanda paylagilarak herkese pay edilmektedir. Herkes kendi kétiliigiinii ekrandan gordiigi
i¢in kottliigiin lanetlenmesine gerek kalmamaktadir. Bundan sonra yapilacak sey ahlaki ve degerli
olmayan seylerin yiiceltilmesi ve iceriginin degistirilmesidir. Herkesin 6niinde konusulan sorunlar
aslinda herkesin kaderi; kisacas: bilinen-bilinmeyen, taninan-taninmayan, sevilen-sevilmeyen, vb.
insanlarin sorunlaridir. Akigkan modern diinyada kisilerin sorunlar1 aslinda herkesin sorunu haline
gelmektedir. Kisisel sorunlar herkes tarafindan bilinsin diye kamuya a¢ilmali, sorun kamuya mal

edilmeli ve 6zel hayatlar kamunun gozleri 6niinde yasanmalidir.

Caligmadan beklenen yaygin etkiler ise su sekilde belirtilebilir: Bauman’in itiraf toplumuna
iliskin ¢oziimlemeler yapilirken analizi yapilan 9 konudan 6sinda toplumun ahlaki deger ve
geleneksel yargilariyla drtiismeyen durumlarin faillerinin bagortiilii oldugu goriilmistiir. Ozellikle
din sosyolojisi baglaminda tespit edilen durumun yeni ¢alismalara éncii olmasi beklenmektedir.
Yine aldatma neticesinde gerceklesen gayri ahlaki durumlarda sosyal medyanin aract oldugu itiraf
edilmistir. Aldatma eylemini gergeklestiren yine 9 kisinin 5 tanesinin sosyal medya araciligiyla
partner bulduklar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyanin aile methumunun bozulmasina var olan etkisini
calisacak kisilere de ¢aliymanin yararli olmasi yaygin beklentiler igerisindedir. 9 konunun yine 4’
iinde engelli olma durumunun evden kagma ve aldatma eylemlerine etki ettigi program iceriginden
anlagilmistir. Akiskan modern diinyada engelli insanlarin reddedilmesine veya Gtekilestirilmesine

vurgu yapacak ¢alismalara da ¢aligmanin bir perspektif sunmasi beklenmektedir.
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Extended Abstract

The Publicization of Privacy in the Confessional Society or the
Loss of Meaning of Privacy in the Liquid Modern World

Ulhak CIMEN”

In the confessional culture, the exposure of privacy by detaching it from moral significance
and societal value, and subsequently bringing it into the public eye via mass media, emerges as
a noteworthy subject warranting investigation within the realm of communication sociology.
Contemporary society’s fluid nature is encroaching upon individuals’ privacy by rendering it publicly
accessible. In this epoch, privacy has been diminished by its widespread dissemination through mass
media, thereby revealing all secrets and making them visible in the public domain.

According to Bauman (2018d, pp. 64-65), understanding society’s lifeworld necessitates
integration with mass media. Rejecting interest in television, specifically, signifies a detachment
from contemporary human experiences and, consequently, from the culture of confession. This is
because the media does not distort reality but instead mirrors society’s realities. For (Bauman, 2017b,
p- 117), values such as privacy, intimacy, secrecy, and confidentiality have been marginalized in fluid
modernity. To align with the fluid modern world, these values must be disavowed. Ultimately, the
culture of confession aspires for microphones in confession rooms and megaphones in city squares.
Within this culture, the media is open to all, even sanctioning the embellishment of confessions
with falsehoods. The emergence of the confession culture denotes the intrusion and appropriation
of privacy into the public sphere. Henceforth, there is no need for concealment. The boundaries of
even the most intimate matters, hitherto kept private, have dissolved, and sharing them as common
knowledge has become a societal value.

Bauman (2014c, pp. 96-97) draws upon Aristotle’s terminology to delineate the relationship
between private and public spheres. Bauman employs “Oikos” to symbolize the concepts of family
and household, “Ecclesia” for societal notions, “Boule” for council, and “Agora” as the meeting place,
depicting all eras. Agora was once hailed as the space where public and private realms intersected,
exchanging information and reconciling both domains. Originally valued as the guarantor of
democracy, Agora facilitated cooperation between public and private spheres, translating personal
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issues into public concerns and ensuring societal welfare. In an era of genuine societal freedom,
Agora held unquestionable significance, with decisions made therein universally accepted. However,
in the fluid modern world, Agora’s intermediary role between public and private spaces has been
usurped by the media. In this milieu, the media has become the modern Agora, where individuals’

privacy is divulged in public arenas.

This study commences with a literature review, consulting Zygmunt Bauman’s works to grasp
the culture of confession. Works of other scholars addressing related themes were also examined,
and the theoretical framework thus formed underpins this article. Additionally, content analysis
was employed to comprehend evaluations concerning the culture of confession. Daytime television
programs were chosen as the subject of analysis to ensure objectivity and systematicity. Utterances
in these programs were scrutinized as analytical units, with linguistic units identified accordingly.
The primary linguistic unit selected was “escaping,” along with synonymous terms such as “leaving
home,” “abandoning” and “escaping” The second linguistic unit was “divorce,” with terms like
“separation,” “ending marriage,” and “leaving marriage” considered. The concept of “cheating”
constituted the third linguistic unit, encompassing terms like “forbidden love,” “extramarital affair,”
“secret relationship,” “sleeping with someone else;” “experiencing love,” and “being together” Finally,

“marketing” was selected as the fourth linguistic unit, including terms like “selling to others,” “giving

away to others,” and “engaging in prostitution.”

The crux of mass media’s role in the culture of confession lies in erasing the boundaries between
private and public spheres. While these mediums reflect societal aspects accurately, they accrue value
by transforming the exposure of private matters into ethical and alluring content. Consequently, this
study aims to ascertain whether the culture of confession, specitic to fluid modernity and purported
by Bauman to lead humanity into peril, is accurately depicted on television. Furthermore, it seeks
to explore the extent to which Bauman’s discourse on the culture of confession is manifested in
daytime television programs. Despite conducting research across various platforms, including Web
of Science, DergiPark, and Scopus search engines, no studies concerning the culture of confession
and its portrayal in mass media within this society were encountered, adding to the originality and

significance of this study.

An analysis of the Esra Erol program, aired on ATV television from Tiirkiye, was undertaken. A
total of 20 programs from the 2023 season were superficially examined to grasp the content, followed
by an in-depth analysis of all 10 programs and the 11th broadcast, which contributed to the analysis
due to continuity of themes such as DNA tests, divorce, and legal evidence. The analysis aimed to
gauge the extent to which Bauman’s discourse on the culture of confession is reflected on television.
It was deduced that the boundaries of the culture of confession have expanded, with even the most
intimate aspects of privacy being openly shared. This shift, where situations once deemed private
and sacred within the family are now confessed and divulged publicly, contrary to societal moral
and ethical judgments, highlights a profound transformation. Essentially, even actions contradicting

societal moral standards are now confessed openly.
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The analysis spanned a total of 23 hours, 07 minutes, and 02 seconds, encompassing all 11
broadcasts of the Esra Erol program. Discussions related to the culture of confession totaled 21 hours,
25 minutes, and 11 seconds throughout the broadcasts. The linguistic units, including synonyms,
were repeated a total of 223 times for “escaping,” 256 times for “divorce,” 182 times for “cheating,’
and 29 times for “marketing” Due to some segments being cut during broadcasts, it was challenging
to ascertain the precise usage of these words in those segments. It is highly inaccurate to say that
the exposure of privacy and secrets in public spaces is only related to teenagers who are trying to
establish themselves within a network and maintain their presence there. The tendency for public
confession cannot be explained by age, time, or regional specifics. People of all ages and from all
places have started revealing their secrets and private matters out of a desire to be visible. The data
from studies supports this situation. It has been concluded that the ages of individuals involved in
the study, who are agents within the context of the confessional society, range from 28 to 53, and
that deep confessions have been made public through television from all parts of Turkiye, from east
to west, and north to south. Furthermore, the analysis shows that even topics that people would
normally be ashamed and embarrassed to talk about with their close circle have become public in
the confessional society. It has been realized that confessions are conveyed as if they were normal
in these programs. It was observed that the words cheating, elopement, divorce, marketing, and the
synonyms that support these meanings, which people used to feel embarrassed to say and which
were included in the linguistic unit of the study, have become normalized in spoken language.

The study concludes that television has been used very effectively in turning public spaces into
spaces of exposure, and that public confessions have gained legitimacy through television programs.
It has become normal for people to confess their sexual problems, have children out of wedlock, cheat
on their spouses, run away from home, become sexual commodities, etc., on television. Moreover,

the language of sharing such situations in the media has been associated with freedom.
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