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Sizofreni spektrumu bozuklugundan muzdarip alti hastada maneviyat, dindarlik ve va-

rolussal diisiince niteliksel olarak arastirildi. Bu ¢alisma, Danbolt, Moller, Lien ve Hestad
(2011) tarafindan yapilan ve kisa siire dnce yayinlanmis olan nicel arastirmanin derin-
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Cevirenin Notu: Dini rehberlik ve danismanlik anlamlarina gelen Pastoral Psikoloji
cesitli sorunlarla miicadele eden bireyin kaygilarindan kurtulmasina, rahatlamasina,
moral bulmasina yardim eden ¢ok etkili bir terapi uygulamasidir. Bu makalede,
hastanede tedavi goren sizofreni hastalarinin, c¢ektikleri acilara anlam verme
ve sikintilar ile basa ¢ikmada manevi destege ne kadar ¢ok ihtiya¢ duyduklari
gorilmektedir. Yurtdisinda resmi olarak verilmekte olan Pastoral Psikoloji
hizmetinin tilkemizde de bu alanda yetismis din psikologlari tarafindan verilmesine
ihtiya¢c duyulmaktadir.
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lestirilmesidir. Bu arastirmada hastalarin se¢imi yapilirken hastaliklari ile miicadeleleri
sirasinda bu hastalarin kendilerine anlam veren maneviyatlarini nasil tecriibe ettikleri te-
mel olarak alinmigtir. Hastalar tiimii evham verici tecriibelere bagh gibi gériinen gecisken
manevi basa ¢ikma stratejileri ve pek cok manevi cabalama belirtileri gosterdiler. Hatta
maneviyatlari dini vesvese 6l¢iitlerine uymasina ragmen, hastalar maneviyatlarinin hayati
oneme sahip oldugunu ifade ettiler. Hastalarin ¢ok az manevi 6n bilgiye sahip olduklar1
gorildi ve herhangi bir Kilise destegi verilmeksizin manevi miicadelelerinde yalniz bira-
kilmis goriintliyorlardi. Ortaya ¢ikan bu durum, bu hastalarin tedavisinde manevi konular1
kapsama almanin 6neminin altini ¢cizmektedir.

Anahtar Kelimler: Sizofreni, Maneviyat, Dindarlik, Basa ctkma

Abstract

“If I Didn’t Have My Faith I Would Have Killed Myself!”: Spiritual Coping in Patients
Suffering From Schizophrenia

Spirituality, religiousness, and existential thought were qualitatively investigated in six
patients suffering from schizophrenia spectrum disorders. The present study is a deepe-
ning of a recently published quantitative investigation by Danbolt, Mgller, Lien, and Hestad
(2011). The patients in the present study were chosen on the basis of diversity as to how
they experienced their spirituality to be of significance when coping with their disorder.
The informants displayed many signs of spiritual struggle and transitional spiritual co-
ping strategies, all of which seemed to be linked to hallucinatory experiences. Even though
their spirituality met the criteria of religious delusions, the patients described their spiri-
tuality to have vital importance. The informants showed little spiritual preknowledge and
seemed to be left alone without any clerical support in their spiritual struggle. This may
underline the importance of including spiritual issues in the treatment of these patients.

Keywords: Schizophrenia, Spirituality, Religiousness, Coping

Atif: Hilde Hustoft vd., ““Inancim Olmasaydi Kendimi Oldiiriirdiim!”: Sizofreniden Muzda-
rip Hastalarda Manevi Baga Cikma”, Gev.: Necmi Karsli, KTUIFD, c. 2, sy. 1, Bahar/2015, s.
159 - 188.

SO0
160



"Inancim Olmasaydi Kendimi Oldiiriirdiim!"
Sizofreniden Muzdarip Hastalarda Manevi Baga Cikma

Sizofreniden muzdarip hastalar, varolussal konular, dindarliklari ve
maneviyatlarinin bireysel anlami konularindaki diisiincelerini nasil ifade
ederler? Bu makalede bu kavramlar alt1 kisiden olusan bir grup iizerinde
niteliksel olarak arastirildi.

Dindarlik ve maneviyat kavramlari farkl sekillerde tanimlanmakta-
dir. Pargament (2007) maneviyati, kutsal icin bir arayis olarak tanimladi,
halbuki dindarlik maneviyat baglaminda daha biiytik bir sosyal, kurumsal
ve kiiltiirel yapi olarak adlandirilabilir. Ayrica dindarlik, belirli davranissal,
sosyal, dogmatik ve mezhepsel 6zellikler gostermektedir (Danbolt, Mgller,
Lien, & Hestad, 2011; Huguelet & Koenig, 2009; Pargament, 2007). Hugu-
elet ve digerlerine gére maneviyat, hayatin anlami, 6liim, giivende olma
istegi, baskalariyla iliskiler ve kimlik gibi varolussal konularla ilgilidir.
Pek ¢ok birey maneviyatlarini kurumsal din ile iliskilendirirken, digerleri
de sanattan, ruhlarla karsilasmaktan veya tabiatin biiytikliigiinden ilham
almaktadirlar (Huguelet & Mohr, 2009). Cogu insana gére maneviyat,
dindarlikla, Ustiin Giiclere veya Tanrr'ya inancla es degerdir. Aslinda te-
mel mesele, bireylerin anlamlilik, yalnizlik, sucluluk duygusu ve ac1 ¢ek-
me gibi tamami insanlarin yasamlarinda siklikla ortaya c¢ikan sorunlari
veya genel konularla ilgili varolussal meseleleri nasil anladigidir (Parga-
ment, 2007). Bunun {izerindeki bir varolussal diisiince, sizofren hastasi
bireylerde daha belirgin bir sekilde goriilmektedir (Danbolt ve digerleri
2011; Moller & Husby, 2000). Danbolt ve digerlerinin arastirmasi (2011)
devamli bir sekilde maneviyatla iligkili olan ve olmayan hastalar arasin-
daki farki ortaya koymustur. Dindar olmayanlarin daha ¢ok varolussal
diisiince Uzerine vakit harcadiklar1 gortlmiistir (Danbolt ve digerleri,
2011). Bu makalede maneviyat az 6nce tanimlandigi gibi genel anlamiyla
temel bir kavram olarak kullanilacaktir.

Psikiyatri Baglaminda Maneviyat, Dindarlik ve Varolussal
Diisiinceler

Cesitli kuramcilar, anlam verme yeteneginin ¢ogu insan icin zorun-
lu oldugunu ileri stirmektedirler (Beck, Rector, & Stolar, 2011; Heidegger,
2007; Yalom, 2002). Bununla birlikte, bu anlam verme siirecinde, Tanr1
inancinin Kisisel agidan anlamina iliskin terapistler ile psikiyatrik tedavi
goren hastalar arasinda dikkat cekici bir fark vardir. Shafranske (2001)
tiim A.B.D. vatandaslarinin %90’1n1n, klinik psikologlarin ise yalnizca %
24’linlin Tanrr'ya inandigini tespit etmistir. Freud’dan miras kalan psikodi-
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namik gelenekte, psikoloji dine karsi ihmalkar veya diisman olagelmistir.
Bundan dolayi, din, terapi odasinda nadiren miizakere konusu edilmekte-
dir. Huguelet, Mohr, Borras, Gillieron ve Brandt (2006), terapistlerin dini
inang ve pratiklerin teselli edici etkilerini rapor etmelerine ragmen, bu
klinisyenlerin genel olarak hastalarin dini baghliklarinin farkinda olma-
diklarini tespit etmislerdir (Huguelet & Mohr, 2009; Huguelet ve digerleri,
2006). Bu baglamda, calismamizdaki hastalar icin hangi tedavi edici sis-
temin kullanildigini ve bazi 6nemi kavramlari aciklamak zorundayiz. ICD
10/ AKli Dengesizligin Tanisal ve Istatiksel El Kitabi (4. Baski)’da tanimi,
teshis yontemleri ve tiirleri aciklanan sizofreni, bireysel ve kisiler arasi
iliskilerdeki yeterlikte bozulmanin yani sira, kuruntu ve haliisinasyonlar
ile karakterize edilen psikiyatrik bir hastaliktir.” Sizofreniden muzdarip
hastalar psikiyatrik tedaviye ragmen maalesef nadiren tamamen iyiles-
mektedirler. Iyilesme olan1 yaklasik olarak yalmzca % 12’dir (Amerikan
Psikiyatri Dernegi, 1994; Beck ve digerleri, 2011; Diinya Saglik Teskilati
(WHO), 1992). Genis bir terim olan sizofreni spektrumu kisilik bozuklugu
hastalig, sizofreni teshisini ve iliskili hastaliklari icermektedir.? Bu maka-
lede sizofreni spektrumu kisilik bozuklugunun daha genis bir tanimina
atifta bulunmak tizere sizofreni kavramini kullandik.

Bu makale baglaminda sizofreniyi tanimlarken, haliisinasyon, ku-
runtu ve dini kuruntu gibi kavramlar: da ac¢ikliga kavusturmak zorunda-
y1z. Haliisinasyonlar digsal bir uyarici olmaksizin olusan algilamalar ola-
rak tanimlanabilir (Cullberg, 2005). Oyebode’ye (2008) gore, kuruntuyu
tanimlamak zordur, ¢ciinkii o zaman, mekan ve kiiltiirden bagimsizdir. Bu-
nunla birlikte, psikiyatrideki pratik kullanimina goére kuruntu, hastanin
dogru kabul ettigi ancak bir gozlemcinin yanlis oldugunu fark edebile-
cegi yanlis bir inang¢ olarak tanimlanabilir. Dini kuruntu kavramina ge-
lince, normal inanglar ile kuruntular arasindaki ayrim bir siireklilik arz
etmektedir (Maher & Oltmanns, 1988; Meissner, 1996; Oyebode, 2008).
Peters, Day, McKenna ve Orbach (1999), karizmatik grup tiyeleri ile psi-

7 ICD 10 (Hastalik ve saglik sorunlarinin uluslararasi istatiksel siniflandirilmasi) Avru-
pa’da hem zihinsel hem de fiziksel hastaliklarin siniflandirilmasi i¢in kullanilan tani-
sal bir aractir, F boliimiinde zihinsel hastaliklar siniflandirilmaktadir. Sizofreni ICD-
10’da F 20 kodu ile tanimlanmaktadir. Bu, Amerika’da tanisal arag olarak kullanilan
DSM-1V’e karsilik gelmektedir ki o sistemde sizofreninin hastalik kodu 295’tir.

8  Sizofreni spektrum hastaligi, ICD- 10’da F 20-29 hastalik kodu ve ona karsilik gelen
DSM-1V’te 295, 297 ve 298 hastalik kodu ile tanimlanan sizofreni ve iligkili hastalikla-
r1 kapsamaktadir.
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koz hastalar1 din kuruntu 6lgtimlerinde esit skorlar elde ettikleri, ancak
ilk grubun diisiincelerinden otiirii tizlintl ve kaygi hissetmedigini tespit
etmislerdir. Ustelik, bu konu lizerine arastirma, saghkli oldugu diisiiniilen
pek cok bireyin, bir psikiyatrin haliisinasyonlar diye nitelendirecegi tec-
riibelere sahip oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Onemli bir gercek
ise genellikle haliisinasyonlar ve kuruntular nahos ve davetsiz bir sekilde
tecriibe edildiginde psikoz bozuklugunun goériilmesidir (Hanssen, Bak,
Bijl, Vollebergh, & van Os, 2005). Oyebode (2008) genellikle fark edilebilir
zihinsel hastalik belirtileri oldugunda dini kuruntularin daha muhtemel
oldugunu ileri siirmistir. Bireyin sonraki olaylar ve manevi tecriibele-
re yonelik kisisel hedeflerinin yonii, yasam tarzi ve davranislar kisisel
olarak zengin yasam tecriibelerinden ziyade zihinsel rahatsizliklarin geg-
misi ile bagintilidir (Oyebode, 2008). Patolojik olan ve patolojik olmayan
inanglar arasinda ayrim yapmak ve bu inanglarin hastanin hastaligini na-
s1l etkiledigini anlamak klinik uygulamada mesleki bir gorevdir. Pek cok
hasta psikoz deneyimini korkutucu diye tanimlamakta ve bu, bir agiklama
ve anlam verme arayisina neden olmaktadir. Hem bilissel hem de analitik
psikoterapi kuruntusal bir sistemin ortaya ¢ikmasi ile korkuda azalma ol-
dugunu ve bunun da her bir tecriibe ve algiy1 bir anlam verme sistemine
soktugunu ifade etmektedirler (Beck ve digerleri, 2011; Cullberg, 2005).

Bir Basa Cikma Yolu Olarak Maneviyat: Genellikle pek cok insan
maneviyat1 hayatlarinda bir basa ¢ikma yolu olarak tecriibe etmekte-
dir. Sizofreniden muzdarip hastalar icin de bu bdyledir. Phillips ve Stein
(2007) zihinsel hastaliklardan muzdarip geng yetiskinler iizerinde aras-
tirma yaparken bu hastalarin genellikle saglikli bireylerle ayni basa ¢ik-
ma stratejileri kullandiklarini tespit ettiler. Pergament, Koenig ve Perez
(2000) iyimser dini degerlendirmenin akil saglig1 izerine olumlu etkile-
ri oldugunu, oysa cezalandirici bir Tanr1 veya Tanri'nin giiciinii Gizerine
diisinmenin daha olumsuz akil saghgi etkilerine neden oldugunu tespit
etmislerdir. Sullivan (1993) ise ciddi akil hastalarinin yalnizlasmis hayat-
larinda sahip olduklar1 Tanri'nin inanci sayesinde dinin bir sosyal destek
olarak hizmet ettigini belirtmistir (Sullivan, 1993).

Manevi Basa Cikma: Pargament (2009) insanlarin hayatlar1 bo-
yunca kutsal 6zlemi ¢ektiklerini ve bunun iyi-biitiinlesmis bir maneviyat
kesfetmede pek ¢ok insan tarafindan 6nemsendigini belirtmistir (Parga-
ment 2009). Pargament, (2007) manevi basa ¢cikmay1 “engin, derin, hayat-
ta karsilasilan durumlara cevap vermeye hazir, daha genis sosyal durum-
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larla beslenen, esneklik ve devamlilik kabiliyeti olan, insan potansiyelinin
tiim alanini kusatacak kadar genis bir kutsal hedef yénelimi ve bireye giiclii
bir rehberlik gortisti saglayacak kadar aydinlik” (s.136) olan iyi-biitiinles-
mis bir maneviyat seklinde incelemistir.

Sizofreni Durumunda Manevi Basa Cikma: Kisa siire énce yapilan
bir arastirma sizofreniden muzdarip hastalarda maneviyatin kisisel bo-
yutunun 6nemine 1s1k tuttu ve yine bu arastirma maneviyat ve dindarh-
gin psikozla miicadeledeki 6nemini gosterdi (Danbolt et al., 2011; Mohr,
Brandt, Borras, Gillieron, & Huguelet, 2006). Bu ¢alismalarin bazilarinda
hastalarin sadece bir kisminda maneviyatin psikopatalojik durumlar ile
iligkili oldugu gozlendi (Huguelet ve digerleri, 2006). Bununla birlikte
din ve maneviyatin akil saghgi tizerindeki olumsuz etkilerine isaret eden
baska c¢alismalar da bulunmaktadir (Borras vd., 2007; Siddle, Haddock,
Tarrier, & Faragher, 2002). Borras vd. (2007) hastalarin yarisinin hasta-
liklarinin ve tedavilerinin dogrudan dini inanclar: tarafindan etkilendigi
diisiincesine sahip olduklarini gostermistir. Hastalig1 dini a¢idan tasvir
etme, ilaca bagh olmayan hastalarda belirginlesmektedir. Borras ayrica,
bu hastalarin dini grup aktivitelerine pek sik katilmadiklarini tespit et-
mistir (Borras vd. 2007). Siddle vd. (2007) dini kuruntulari olan hastala-
rin daha yiiksek semptom skorlarina sahip olduklarini ve diger psikozlu
hastalara gore daha az faaliyette bulunduklarini ortaya c¢ikarmislardir.
Dahasi onlar en yaygin dini kuruntularin, sesler duyma ya da diger hali-
sinasyonlar tecriibe etme seklinde ortaya ¢ikan daha sonra da Tanri’'nin
ya da Seytan’in goriinmesi diye yorumlanan ikincil kuruntular oldugunu
da tespit etmislerdir.

Insanlar hayatta hastalik veya kayiplar gibi durumlarla miicadele
ederken, maneviyatlar1 da baski altinda kalir. Mohr vd. (2010) tarafin-
dan ii¢ yilda tamamlanan ve yeni yayinlanan arastirma, kronik sizofreni
hastalarinda maneviyatin zamanla nasil degiskenlik arz ettigini ve bu de-
gisikliklerin kisisel 6z-sayg1 azalmasi ve yasam Kkalitesi ile iligkili oldugu
gostermistir. Hastalarin %37’sinin dini degisimleri dikkat ¢cekmektedir,
dini egilim ya artmakta ya azaltmakta veya negatif dinden pozitif dine
veya tam tersine donliismektedir (Mohr ve digerleri, 2010). Aciya maruz
kalindiginda maneviyat zarar gorebilir, ¢linkii Tanr1’'y1 merhamet eden ve
her seye giicii yeten bir varlik olarak géormek zorlasir (Trevino & Parga-
ment, 2008).
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Bu bulgular, sizofreniden muzdarip hastalarin maneviyati ve psi-
koz olgusu lizerine baska arastirmalar yapmaya ihtiya¢c oldugunu goster-
mektedir. Zihinsel hastaliklar ve dindarlik arasindaki iliskiye yonelik art-
makta olan bir ilgi olmasina ragmen, dini diisiince, eylem ve tecriibelerin
algilanmasi konusu bu agidan neredeyse hi¢ arastirilmamaktadir (Gard-
ner, 2003; Wilson, 1998). Ayrica, arastirmalarin ¢ogu, bireysel maneviyat
anlatilar1 ortaya koyamayan veya sizofreniden muzdarip hastalarda ma-
neviyatin anlam vermedeki roli, tecriibeler, ifadeler ve baglam hakkinda
daha derin bir anlayis saglayamayan nicel (¢cok sayida érneklemi olan an-
ket tarzi) bir tasarima sahiptir.’

Mevcut Arastirma: Bu arastirma, Danbolt vd. (2011) tarafindan
yapilan ve kisa siire dnce yayinlanan nicel kesif arastirmasinin nitel bir
derinlestirmesidir. 31 sizofreni hastasi lizerinde yapilan o arastirmada,
hastalarin 3/4’{i bir Tanr1’nin var olduguna hatta en Ustiin bir Giiciin var-
ligina inaniyordu. Ayrica, hastalarin ¢cogu (%68), dindarlik ve manevi-
yatin hastaliklariyla miicadele etme kabiliyetlerini olumlu yonde etkile-
digini ve yasamsal bir gorev yerine getirdigini belirtirlerken, hastalarin
sadece kii¢lik bir kismi (%6) maneviyatin bir yiik oldugunu belirtti. Daha
fazla olumsuz semptomlu hastalarin ise maneviyatlarindan daha az des-
tek aldiklar1 goriildi (Danbolt vd. 2011).

Arastirma Sorulari: Asagidaki sorulari sorduk:

Sizofreni Spektrumu Kisilik Bozuklugu olan hastalardaki manevi-
yatin 6zellikleri nelerdir?

Glinliik yasamlarinda miicadele ederken bir destek veya yiik olarak
maneviyat nasil bildirildi?
Metot:

Etik Hususlar: Tibbi Arastirmalar Yerel Etik Kurulu projeye onay
verdi. Tiim katilimcilar arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerini yazili ola-
rak bildirdiler.

Kapsam: Calisma drneklemi, genel sizofreni spektrum bozukluk-

9  Din, nitel arastirma ve sizofreni anahtar kelimeleri {izerine Embase, Medline ve Psyc
Info Ovid de yapilan bir arastirma yalnizca alti makale verdi, fakat bu alti makalenin
hicbiri aslinda sizofreni hastalariyla derinlemesine goriisiilerek yapilmis dindarliga
yonelik nitel bir yaklasima sahip degildi.
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lar1 teshisi konmus 6 hastadan olusmaktadir. Bunlar paranoid sizofreni
F.20.0 teshisi konmus 4 hasta ve sizoafektif bozukluk F 25 (WHO, 1992)
teshisi konmus 2 kisidir. Bu hastalar, klinisyenleri tarafindan “Diagnostic
Workflow Chart” (DWC)™ (Teshis Is Akisi1 Tablosu) isimli fenomenolojik
yonelimli teshis araci kullanilarak ICD 10 (WHO, 1992)"! dlciitiine gore,
teshis edildiler. Onlarin hepsi Danbolt ve digerlerinin (2011) arastirma-
sindaki 31 hastadan olusan orijinal 6rneklemden secildiler. Orijinal or-
neklem 19 erkek (%61) ve 12 bayandan (%39) olusuyordu. Yaslar:1 18’den
68’e kadar degisen 6rneklemin yas ortalamasi 35’ti. Bircoguna sizofreni
(%74), %26’s1na sizoafektif veya kuruntusal bozukluk teshisi konulmus-
tur. Bu makalenin geri kalaninda spektrum bozukluklar1 (F20-29) ifade
etmek i¢cin sizofreni terimi kullanilacaktir.

Bu arastirmada, katilimcilar Tablo 1’de gosterildigi gibi maneviyat-
larina gore niteliklerini ve farkliliklarini arastirmak tizere secildiler. Dan-
bolt ve digerlerinin kendi arastirmalarinda (2011), hastalarin maneviyat
bicimleri, Tanr1 veya Ustiin Gii¢ tasvirlerine; inanglar ve tecriibelerden
olusan manevi aktivitelere; varolussal dliistinme sekillerine ve destek veya
ylk olarak maneviyatin kisisel anlamina gore degismektedir. Biz, Tanr1’ya
inanan {i¢ kisi ve biiyiik ihtimalle bir cesit Ustiin Giigten bahseden ii¢ kisi
sectik. Ayrica tecriibe edilen maneviyati destek veya yiik olusuna gore ce-
sitlendirmek istedik. Bundan dolayi, maneviyatindan giiglii bir destek al-
digin1 ve hig yiik olmadigini belirten iki katilimciyi, biraz destek biraz yiik
oldugunu belirten ii¢ kisiyi ve son olarak maneviyatinin destek veya yiik
olmadigini belirten bir katilimciy1 arastirma kapsamina aldik. U¢ kadin ve
ic erkek ile goriisme talep edildi ve hepsi kabul etti. Katilimcilara orijinal
orneklemdeki diizenlerine uygun olarak A'dan F’ye kadar isimler verildi.
Katilimcilar ayni hastaneye yatirilarak veya ayakta tedavi goriiyordu ve
hepsi birkac yildir hasta olan kisilerden olusuyordu.

Malzeme: Katilimcilar yazarlarin ikisi ile goriistiriildiler (LJD ve
KAH). 60 ile 90 dakika arasi siiren goriismeler sesli olarak kaydedildi.

10 Paul Moller tarafindan gelistirildi ve Norveg’'te bazi akil sagligi kliniklerinde kullanil-
maktadir. Norveg dilinde o Diagnostisk arbeidsdiagram olarak isimlendirilmektedir:
http://sbweb/modules/module_view.aspx?midsDa1139a1175a.

11 DWC hem ICD-10 hem de DSM-IV teshislerinde kullanilabilir. Bununla birlikte, Nor-
ve¢'te oncelikli olarak kullanilan standart siniflama araci ICD-10’dur, bu nedenle bu
calismada da o kullanildi.
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Sonra tiim goriismeler yaziya aktarildi. Ayrica, Tablo 1’de goriildiigii gibi
bir nirengi noktasi olarak, Danbolt ve digerlerinin (2011) arastirmalari-
nin yari-yapilandirilmis goériismelerinden malzemeyi kapsama aldik.

Analizler: Oncelikle, Giorgi’den esinlenilen, Malterud tarafindan
degistirilen sistematik metin kisaltmasi kullanilarak metinler analiz edil-
di (Denzin & Lincoln, 2003; Giorgi, 1985; Malterud, 2008). Sistematik me-
tin kisaltmasi dort adimdan olusmaktadir: (a) genel bir bakis elde etmek
icin yazilan metni okuma (b) calismanin amaci ile ilgili anlamli yazi birim-
lerini tanima ve bu birimleri kodlama (c) anlama yogunlasma ve temel
kategori ile alt gruplarda birimleri diizenleme ve (d) icerigi 6zetleme ve
temel kategorileri orijinal yazi malzemesine tiimiiyle iliskilendirmek su-
retiyle sonuclari gecerli kilma. Bes yazarin tamamy, tiim yazilari ayri ayri
okudu ve bes kategori tanimladi. Kategoriler arastirma grubunda tartisil-
d1 ve bir goriis birligine varildi.

Ikinci olarak, arastirma ekibi bulgular1 daha ayrintili ¢éziimlemek
icin hermenotik dongiiniin kullanildig1 bir yontem izledi (Denzin & Lin-
coln, 2003; Gadamer, 2007). Mevcut teori ve arastirmalar, Tablo 1’deki
bulgular ve hastalar arasindaki baglantilarla ilgili ¢esitli aktarimlar analiz
edildi. Arastirma takimimiz fenomonoloji, genel psikiyatri, bilissel teori
ve din psikolojisi alanlarinda uzman kisilerden olusmaktadir ve bu farklh
yaklasimlar siirecin yorumlanmasinda kullanilmaktadir.

Ek olarak, her bir gériismedeki maneviyat hikayelerinin bir 6zetini
yaptik. Bireysel katilimcilar hakkinda Tablo 1’de verilen 6zge¢mis bilgisi
seffafliga katki saglayacak ve okuyucunun daha ileri analiz ve sonuglari-
miza katilmasina veya reddetmesine imkan taniyacaktir. Kisisel hikayeler
sonuglar kisminin basinda sunulmaktadir.

Tablo 1

Yar1 Yapilandirilmis Gériismeden Cikarilan Katilimcilarin Maneviyat
Profilleri

Agate (32 Yasinda, F 20.0 Paranoid Sizofreni): “Tanr1” Cokc¢a des-
tek-yiik degil

Bir Tanri'nin ve 6liimden sonraki hayatin varligina inaniyor. Simdi
ve sonra dua ediyor ve dini programlari dinliyor. Tanr1'y1 sevgi dolu ve
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rahatlatici, ayn1 zamanda bir dl¢lide ne yapacag tahmin edilemeyen bir
varlik olarak kabul ediyor. Tanri'nin varligini sik¢a hissediyor, Tanr1'y1 go-
rebiliyor, isitebiliyor ve biitiin bunlar kendisine rehberlik ediyor. Siklikla
Tanrr'ya adanmislik, bazen de 6zel manevi yeteneklere sahip oldugunu
hissediyor. Oliim, yeterince iyi olma, kim oldugu ve giinahkarhk hakkin-
da sike¢a diisiiniiyor. Maneviyati hi¢bir sekilde bir yiik olarak degil aksine
kendisine biiyiik bir destek olarak goriiyor.

Elmer (42 Yasinda, F 25.1: Belirtilmemis Sizoafektif Bozukluk):
“Tanr1” Cokca destek-yiik degil

Bir Tanr1’ya ve dliimden sonraki hayata inaniyor. Sik sik dua ediyor
ve oldukca sik dini programlari dinliyor, fakat kiliseye hi¢ gitmiyor. Tanr1
hakkindaki diisiinceleri sadece olumlu, Tanr1'y1 yardimsever ve kendisine
yakin kabul ediyor. Tanri'nin varligini sik¢a hissediyor, icinde kutsal bir
seye sahip oldugunu ve bizzat kendisinin de kutsal oldugunu hissediyor.
Fakat hi¢bir zaman kutsal goriintiiler, rehberlik veya herhangi bir 6zel
manevi yetenekler tecriibe etmiyor. Nadiren hayatinin anlamsiz oldugu-
nu diisiinliyor, varolussal konular hakkinda neredeyse hi¢ diisiinmiiyor.
Ancak, simdi ve zaman zaman kim oldugu lizerine daha ¢ok diistiniiyor.
Maneviyati asla bir yiik olarak degil aksine son derece destekleyici olarak
goruyor.

Dennis (38 Yasinda, F 20.0 Paranoid Sizofreni): “Tanr1” Cok destek-
leyici- biraz yiik

Bir Tanr1'nin ve 6liimden sonra hayatin biiyiik ihtimalle var oldugu-
na inantyor. Hi¢ dua etmiyor veya kiliseye gitmiyor, fakat simdi ve zaman
zaman dini programlar1 dinliyor. Tanr1'y1 kendisine yakin bir koruyucu
olarak degil fakat yardimsever ve destekleyici olarak kabul ediyor. Ona
gore Tanr1 kinayici olabilir ve ne yapacagl dnceden kestirilemeyebilir.
Simdi ve zaman zaman Tanr1’y1 gorebiliyor, duyabiliyor ve Tanrisal bir hu-
zur ve yol gosterme tecriibe edebiliyor. Fakat yine de bazen Tanr1 tarafin-
dan kinandigini hissediyor ve sik sik hayatin cok bos oldugunu hissediyor.
Varolussal konular iizerine ¢ok fazla diisiinmiiyor, su anda ve zaman za-
man “yeteri kadar iyi olma” ve kim oldugu lizerine diisiinliyor. Maneviyati
kendisini giivende hissettirmese de onun temelde destek oldugunu kabul
ediyor, boylece maneviyat simdi ve zaman zaman kendisini endiseli ve
huzursuz hissettiriyor.
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Cecile (19 Yasinda F 25.1 Sizoafektif bozukluk, depresif tiir): “Gii¢/
Hayat” Bazen destek-bazen yiik

Ustiin bir giiciin ve 6liimden sonraki hayatin var olabilecegini fakat
bir Tanri’'nin var olmadigini diisiiniiyor. Glicii “Hayat” olarak isimlendiri-
yor. “Hayatin” icte ve insanlar arasinda bir gii¢ olarak tiim diisiincelerin
basinda yer aldigina inaniyor. Bazen dini programlari dinliyor fakat hig
dua etmiyor ve kiliseye gitmiyor. “Hayat1” ¢cogunlukla mesafeli, ne yapa-
cagl 6nceden tahmin edilemez ve kinayici, fakat ayn1 zamanda simdi ve
zaman zaman yardimsever olarak kabul ediyor. Sik¢a “Hayatin” yakin ol-
dugunu tecriibe ediyor ve ¢ogu kez bu giicii isitebiliyor ve rehberlik alabi-
liyor. Simdi ve zaman zaman “Hayatin” icinde oldugunu hissediyor. Bazen
de “Hayatin” kendisini yargiladigini hissediyor. Sik¢a hayatinin anlamsiz
oldugunu hissediyor. Yeteri kadar iyi olma, 61tim, hayatin anlami ve suclu-
luk tizerine ¢ok¢a diisiiniiyor fakat kim oldugu iizerine hic¢ diisiinmiiyor.
Maneviyatindan biraz destek aldigini tecriibe ediyor, fakat yine de mane-
viyatin bir yiik olabilecegini diisiintiyor.

Fredrik (54 yasinda, F 20.0 Paranoid Sizofreni): “Gii¢”-“Tanr1” Az
destek-az yiik

Ustiin bir giiciin ve belki bir Tanr’nin var oldugunu fakat éliimden
sonra hayatin olmadigini diistiniiyor. Sik sik dini programlar dinliyor, an-
cak kiliseye hic gitmiyor. Ustiin Gii¢/Tanrr’y1 sefkatli ve yardimsever ola-
rak kabul ediyor fakat Onu destekleyici veya kendisine yakin giivenli bir
destek olarak kabul etmiyor, bazen Onu biraz kinayici buluyor. Bununla
birlikte bu cok acik ve farkli bir deneyim degildir. Cogu kez Giiciin/Tan-
r’'nin yakin oldugunu tecriibe ediyor ve sik sik 6zel manevi yeteneklere
sahip oldugunu hissedebiliyor, simdi ve zaman zaman i¢inde Tanrisal bir
sey oldugunu hissediyor. Cogu kez hayatini1 anlamsiz olarak tecriibe edi-
yor ve siklikla 6liim ve glinahkarlik hakkinda bazen de yeteri kadar iyi
olup olmadig1 hakkinda diistinliyor. Hastalandiginda maneviyati kendisi-
ne ¢ogu kez yardimci olsa da, onu kendisi icin genel bir destek saglayi-
c1 olarak kabul etmiyor. Maneviyat simdi ve zaman zaman onu huzursuz
edebiliyor, ama yine de bir ytik olarak gérmiiyor.
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Beathe (44 Yasinda F 20.0 Paranoid Sizofreni): “Gii¢” Destek de-
gil-yik degil

Ustiin bir giiciin ve éliimden sonraki hayatin var oldugunu, fakat
muhtemelen bir Tanri'nin olmadigini diisliniiyor. Higbir cesit dini aktivite
belirtilmedi. Ustiin Giicii ne yapacagi belli olmayan ve kinayici diye kabul
ediyor. Simdi ve zaman zaman Ustiin Giiciin varligini hissedebiliyor, sik
sik bu gli¢ tarafindan terkedildigini hissediyor. Bazen kendisine Seytan
ve kotil ruhlarin musallat oldugunu hissediyor ve sik¢a hayatinin ¢ok an-
lamsiz oldugunu hissediyor. Korunma veya kinanmanin disinda her tir
varolussal meseleyi ¢cok¢a diislinliyor. Maneviyatini bir destek veya yiik
olarak gérmiyor.

Not: Danbolt vd. (2011)

Sonuglar:

Bireysel Maneviyat Hikayeleri: Arastirma sorulari, cesitli kisisel
maneviyat sekillerinin 6zellikleri {izerine ve maneviyatin bir destek veya
ylk olarak nasil belirtildigine odaklandi. Her bir katilimcinin kisaltilmis
maneviyat hikayeleri Tablo 1’'dekiyle ayni diizende sunulmaktadir.

Agate, olaganiistii manevi ihsanlar tecriibe etti. Olmiis kocasi-
nin Tanri, kendisini de bir melek oldugunu diisiindii. Agate goriismede,
bir Hristiyan olarak biyiitiildiigiinii ancak evleninceye kadar inancinin
kendisi icin ¢ok 6nemli olmadigini séyledi. Kayinvalidesi bir Pentekos-
tal Kilisesinde aktif birisiydi. Bir aksam Agate, yasaminin bir 1stirap ol-
dugunu hissetti, kayivalidesi onun i¢in dua etti ve Agate bundan dolay1
bir rahatlama hissetti. Gegmis yillarda basindan gecen ve inancini giig-
lendiren olagantistii tecriibeler hakkindaki bir hikayeyi bizimle paylasti.
Agate bize kocasinin arabasini uguruma siirmek suretiyle intihar ettigini
ve Onun bunu kendisinin 6lmis oldugu veya artik onunla yasamayu iste-
medigini zannetmesi sebebiyle yaptigina inandigini anlatti. Agate, daha
sonra, 6lmiis kocasinin, meshur hokey oyuncusu Bill kiliginda, kendisi-
ne geri dondiiglinii soyledi. Agate, onunla bir diskoda karsilast1 ve farkli
bir sekilde goriinse bile onun eski kocasi oldugunu hemen fark etti. Dis-
koda konusmadilar fakat Agate, kocasinin varliginin kendisiyle temasa
gectiginden emindi. Agate’nin hikayesindeki diger bir énemli olay, bir
defasinda birinci kattan atlamasini isteyen bir ses isitmesiydi. Ciddi bir
sekilde yaralandi ve Bill ile Karayip’lere gittigini hissederek beden terk
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etme tecriibesi yasadi. Bu tecriibeden sonra bir melek olduguna inandi.
Ayrica, disindeki bir cip sayesinde aldig1 mesajlar1 not etmesi gerektigi-
nin icten gelen sesler tarafindan siirekli olarak kendisine sdylenildigini
anlatti. Bu mesaj otomatik bir yaz1 gibi geliyor ve yazdig1 her seyin ger-
cek olduguna inaniyordu. Bill ile diskoda ilk karsilastiginda, bu otomatik
yaz1 Onun gergekten kocasi oldugunu onayladi. Karayip’ler tecriibesinden
beri Bill'in diizenli olarak geceleri ona geldigini, Ondan hamile kaldigini,
Onun goriinmez ve 6liimsiiz oldugunu anlattl. Otomatik yazisi sayesinde
bir mobilya sirketinin kendisini izledigini ve kendisinin diinyadaki tim
insanlarla iletisime gecmesine imkan taniyan 6zel bir duyuya sahip ol-
dugunu 6grendi. Bazen yazilarin dogrulugundan siiphe duyuyor, fakat o
zaman da onlar1 kanitlamak icin sadece bir telefon numarasini aramaya
veya digerlerinin bilingaltina baglanmaya ihtiya¢ duyuyordu. Agate, koca-
s1, Bill ve Tanrr’nin ayni kimse oldugu ve kendisi ile Bill'in (Tanr1) bir giin
evlenecekleri ve kutsal bir cift olacaklar1 diisiincesine sahiptir.

Elmer, kendisinin Isa olduguna inanan ve kendisine dua etmeyi 6g-
reten biiylikannesinden etkilenmis birisidir. Yetiskinliginde, yaklasik 20
y1l dnce ruhsal tedavi icin hastaneye ilk defa kabul edildiginde Tanr1’ya
inanmaya basladi. Bunu, (hastaneye kabul edilmeyi) Tanri’'nin kendisinin
yasamasini istedigine yonelik bir isaret olarak kabul etti. Inanc1 olmasaydi
kendisini 6ldiirecegini sdyledi. Hayatinin isa’nin hikayesi ile su yonlerden
benzerliklere sahip oldugunu hissediyordu: Elmer’in babasi Hz. Yusuf'un
babasi gibi oyma sanatgisi ve algak goniillii, annesi hikmet sahibi ve ona
Hz. Meryem’i hatirlatmaktadir. Tanri’'nin kendisini korudugunu ona gos-
teren birkag isaret anlatti. Elmer, neredeyse hig haliisinasyon gormedigini
fakat duvar lizerinde dans eden bir flamenko ¢ifti ve ormanda canlilara
dontlisen bazi agaglar gibi esrarengiz olaylar gordiiglinii sdyledi. Bunun
cok 6nem tasidigindan emindi. O, tstiin giicler de tecriibe etti. Bu nedenle
Elmer, diger insanlar1 gozleriyle kontrol edebilecegine ve bir atesi ¢iplak
eliyle sondiirebilme yetenegine sahip olduguna kanaat getirdi. Hastalik
yillar1 boyunca 6zellikle hastaneye kaldinldiginda acilar gekti. ilaglarin
neden oldugu siddetli yan etkiler yasadi ve birkag kez zapt edildi. Kayis-
larla zapt edildiginde kendisini carmiha gerilmis Isa gibi hissetti. O, bu-
giin sahip oldugu kisilikte ac1 cekmesinin biiyiik roli oldugunu ve gerekli
oldugunu ifade etti. Tanri’'nin onun icin yalnizca en iyisini istedigi inan-
cinda huzur bulmakta ve kaygilarinin da kendisine yasam boyu rehberlik
edecegini diisiinmektedir. Bir gorevi oldugunu ve hayatinin geri kalanin-
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da yalniz basina oturarak kaderine terk edilmeyecegini timit etmektedir.
Onun diisiincesine gore, insanlar 6zgiir iradeye sahip degildir ve her sey
hatta seytani seyler bile Tanri'nin iradesi ile meydana gelir. Elmer, tiim
acilarin sona erecegini, ¢linkii 61timstz bir hayatta her seyin diizelecegini
ve eski saglhigina kavusacagini diistinmektedir. Glinliik hayatini yasamak-
ta ve kendisini hem Elmer hem de Isa olarak gérmekte ve bu diisiincede
huzur bulmaktadir. Elmer, diinyadaki tiim insanlarin icinde kendisinin Isa
oldugu gercegini garip buldugu da ifade etmektedir, fakat “Isa’nin siradan
bir insanda degil, ac1 cekmis bir insanda ortaya ¢ikacagini diisiinmekte-
dir”. Isa olarak gérevini seve seve yapacagini fakat Tanr1’dan hala talimat-
lar bekledigini séylemektedir. Her yil Paskalya’ya yakin, isa olarak gérevi-
nin baslayacagini iimit etmektedir.

Dennis’e gelince O, ruhun biitlinliigi ile ilgilenmekte ve toplumun
bir parc¢asi olmak istemektedir. Onun oldukga karisik ve par¢alanmis bir
hikayesi vardir. Dennis bir Liiteriyen Kilisesi'nin liyesidir ve bu iiyelik ona
gore onemlidir. O, dede ve ninesi ile yakindan ilgilenmekte ve onlar 6l-
diiklerinden beri diizenli olarak onlarin mezarlarinin basinda mumlar
yakmaktadir. Bu mezar ritiieli onun usuliine uygun olarak etrafindaki her
seyi korumasini saglamaktadir, bu ona gére 6nemlidir ve onun toplumda
digerleri gibi olmasina yardim etmektedir. Cogu kez kendisini toplumdan
dislanmis birisi olarak hissetmekte ve sik sik zulme maruz kalmaktadir.
I1k psikoz olay1 askerlik hizmeti esnasinda meydana gelmis, savas ¢ikma-
sindan ve atom savasi tehdidinden korkmustur. Psikoz oldugunda evin
icinde kalmaya dayanamiyor, kendisini her seyin disinda gibi hissediyor-
du. O sanki canliymis gibi hareket eden ve serpistiren agaclar ve etrafta
dolanan piramide benzeyen resimler gérdi. Bunun enerji kaybi ile ilis-
kili olduguna inanmaktadir. Hastalandiginda “enerji bolgesi” géormekte-
dir. Yatakta dinlendiginde sallayarak uyutulma gibi manevi yetenekler
tecrliibe etmektedir. Bu onun daha kolay uykuya dalabilmesi i¢in tatsiz
seyleri unutmasina yardim etmektedir. Bazen bagiran birisini duyabi-
lir; bu insafsizca muameleye maruz kaldiginda meydana geliyor. Bu sesi
kendisinin gercek anlamda disarida olmasi olarak kabul ediyor. Tanri'ya
inaniyor fakat madde bagimliliginin kisi ile Tanr1 arasinda bir mesafe
olusturdugunu disiiniiyor. Bazen kendisine paslanmis demir ve madde
bagimliligini hatirlatan sar1 bir renk goriiyor; bunu yavaslamasi icin ken-
disine yapilmis bir uyari olarak yorumluyor. Kendisini yonetmeye calisan
seytani gliclerden korkuyor. Bunlari nefret dolu bir ses olarak duyabili-
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yor ve kontroliint kaybettigini ve tamamen delirdigini hissediyor. Dede
ve ninesine baglanma sayesinde maneviyatin faydali oldugunu tecriibe
ediyor. Kendisine onlardan bazi nesneler miras kalmis ve yasadigi yerden
onlarin evlerini gorebiliyor ve bu onun saygi gosterebilecegini ve saygi
gorebilecegini hissetmesine yardimci oluyor. Seytani gii¢ler bu rahatlatici
seyi ondan almaya calisiyor. Bazen kiliseye gidiyor ve kilisenin tiim diinya
ve ruhlara hizmet ettigine inaniyor. “Ruhlarin sakinlesmesini” saglamanin
rahiplerin sorumlulugu oldugunu kabul ediyor ve Tanr1’y1 biitlin olarak
disiiniiyor. Hasta olsa da ruhunun temiz olduguna inaniyor. Ruh bir bii-
tlindiir fakat ortamdan, 6rnegin atom bombalarindan etkilenebilir. Fakat
bu durum ruha zarar vermez. Fakat bu zaman alir; ruhun tamamlanmasi
nesiller stirebilir. Ruh temizdir ve sonunda biitiin olarak geri donecektir.

Cecilie maneviyati hakkinda ¢ok fazla konusmak istemiyordu. Tec-
ribelerini saklamak i¢in 6ncelikle yazmak istiyor. Bize eger Tanr1varsa, O
cok sessiz ve kendisini gostermek icin bir seyler yapmali dedi. Cocukken
bir Hristiyan olarak yetistirildi, fakat ebeveyninin inancini benimsemedi.
Cevaplarin her zaman icimizde yer aldigina inanmakta, her seyde bir gii-
zellik gormeye calismanin gerekliligine ve hayatin kendisine inanmakta-
dir. Hastaligini1 aciklamak ona zor geliyor, ¢iinkii zaten, tecriibe ettigi sey
her zaman kendisinin dogal bir parcasiydi. Insanlarin gercek olmadigin
soyledigi fakat kendisine gore gercek olan pek ¢ok sey oldugunu ve on-
larin bagka herkes icin de gercek olmasinin zorunlu oldugunu sdyliiyor.
Hastaneye ilk kez geldiginde hayatinda yeni bir boyut acildi. O da sesler
duymakta; o seslerden birisi ona intihar etmesini soylemektedir. Ayrica,
diinyanin bozuldugunu tecriibe etmekte ve toprak kokusu hissetmekte-
dir. Bunu anaokulundayken yerdeki bir delige diistiigiinde yasadig1 bir
travmaya baglamaktadir. Hastaneye kaldirildiginda insanlarin kendisinin
diisiincelerini okuyabilecegini zannetti. Simdi tecriibeleri hakkinda ko-
nusmak istemiyor, ¢linkii onlar1 unutmamak icin dncelikle yazmak zorun-
da. Hastalandiginda her sey yavas yavas gelisti. Bir siire sonra hastaligi
yere diismesine neden olarak fiziksel bir sekle girdi. Hastaneye kaldiril-
diginda sismanladigini hissettigi icin yemek yemeyi kesti ayni1 zamanda
yemeklerin zehirli oldugunu da diistintiyordu. Ailesi kendi hastaligindan
dolay1 ac1 ¢ektigi icin endiseli. Bu kendisini kotii hissetmesine neden ol-
maktadir. Hastaliginda ¢ok fazla morali bozulmakta, bu nedenle 32 defa
Elektrokonviilsif terapi (ECT) almistir. ECT alirken insanlara giivenmekte
zorluk cekmekte; 6rnegin terapi sonunda onlarin maskeyi ¢ikarmamasin-
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dan korkmaktadir. Hastalik tecriibeleri i¢cin herhangi bir neden bulmakta
zorlanmaktadir. Nerede basladigl ve nerede bitecegini bilmedigi bir an-
lamsizlik duygusu yasadigini ifade etmektedir. Ona yardim eden sey ailesi
ile birlikte kalmak ve kobay faresini oksamaktir. Hayattaki en onemli se-
yin hayati dolu dolu yasamak, kederler kadar mutlulugu da hissetmek ve
yasama arzusunu devam ettirmek oldugunu séylemektedir.

Fredrik artik maneviyat sahibi degil, fakat kafasinin i¢cinde bir sat-
rang tahtasi oldugunu ve bir Ustiin Giiciin satrang tagin1 oynattigini kabul
ediyor. O hastalanmadan 6nce bir fabrikada calisiyordu. Bir Pentakostal
kilisesinin iiyesi olarak yetisti. Cocukken 0zel manevi yeteneklere sahip
oldugunu diisiintiyordu. Simdi Frederik, kendisiyle cinsel iliskiye girmek
isteyen ve ona kendisini 6ldiirmesini soyleyen bir sesle miicadele ediyor.
Bu ses onu ¢ok korkutuyor. O ayni1 zamanda ona giizel haberler veren ve
onunla konusmayi sevdigi sesler de duyuyor. 30 yildir duydugu sesler
onun giinliik hayatinin bir pargasi olmus. Giin boyunca bir elin “kafasin-
daki” satrang tasini oynattigini seziyor ve satrang tasini oynatan bir Us-
tiin Giiciin var oldugunu diisiiniiyor. Buna ragmen kendisini maneviyatsiz
olarak tanimlhyor, fakat Isa’ya ve 0’nun giiclii bir adam olduguna inandi-
gin1 soyliiyor. Afrika’dakilerin yaptig1 gibi inandigini soyliiyor. Afrika’da
hi¢ bulunmadi fakat onlarin alisilmis Incil’i kullanmadiklarin diisiiniiyor.
Cinsellikle ilgili cok gli¢lii tecriibelere sahip oldugunu séyledi. Simdi her
yerde ¢iplak kadinlar goriiyor, kendisi gibi erkek goriismecileri de ¢iplak
kadin olarak gormektedir.

Beathe cocukken fiziksel ve cinsel istismara ugramis ve Seytan ile
diyaloga girme deneyimleri yasiyor. O Liiteriyen Kilisesinde bir Hristiyan
olarak yetistirildi fakat 10 yil 6nce kiliseyi terk etmeye karar vermis. Bu-
nun nedeni Tanrr’'nin kendisine yardim ettigini tecriibe etmemis olmasiy-
d1. Cocuklugunda ¢ok korktugu ve mutsuz oldugu i¢in ¢ok defa dua etmis.
Tanri’'nin yardim edebilecek iken yardim etmedigine inanmis. Sonunda
vazgecmis. Tanri'nin yardim etmemesinin kendisini gergekten tizdiigiinii
soyliiyor. Ergenlik doneminden beri ona kendisini ve digerlerini incitme-
sini sOyleyen sesler isitiyor ve morali ¢cok bozuk. Ayrica Seytan oldugunu
diistindiigii korkung ytizler gormis. Annesi ona ¢ok kiziyor ve vuruyor-
mis. 6 yasindan beri bir komsusu tarafindan cinsel istismara ugramis ve
okulda da kendisine zulmedilmis. Bu ylizden ¢ok acilar cekmis ve 26 yasi-
na gelinceye kadar kimse ona yardim etmemis. O kendisini veya digerle-
rini incitmesini sdyleyen sesin Seytanin veya komsusunun sesi oldugunu
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disiiniiyor. O’'na gore onlarin her ikisi de seytani gili¢lerdir. Dini reddet-
tigini, bu yiizden onun yerine Seytana doniistiigiinii ve ciddi bir sekilde
hastalandigl zaman onunla konustugunu soyliiyor. Yine de oldiiglinde
hayatin sona erecegini diisiinmiiyor fakat Tanr1'ya ulasip ulasamayacagi-
n1 bilmiyor. Oldiikten sonra orada daha iyi bir hayat olacagini ve huzur
bulacagini timit ediyor. Bu iimidin zorluklariyla miicadele etmesini ko-
laylastirdigini soyliiyor. Fakat yasamin sebebini anlamaya ¢abaliyor. Bazi
hayvanlarla ilgileniyor ve bunu anlamli buluyor; ¢ocuklari oldugu gercegi
de ona ¢ok sey ifade ediyor.

Maneviyat Hikayelerinin Nitelikleri Nelerdir?

Maneviyat hikayelerinin hepsi, manevi icerik, ifade ve anlam baki-
mindan ¢ok farklilik arz etmekte olup yine de, bazi genel 6zellikler gori-
lebilmektedir:

Maneviyatlarinin kendilerine bir destek oldugunu hisseden ka-
tilimcilar hayatlari i¢in ¢ok énemli olarak kabul ettikleri tutarli manevi
inang¢ sistemlerine sahiptiler. Ancak klinisyenler bu inang¢ sistemlerini
dini kuruntular olarak tanimlayabiliyorlar. Maneviyatlarinin kendilerine
destek oldugunu hisseden katilimcilar, gelecek icin bir iimit nedeni olan
az ya da ¢ok tutarli bir manevi inang sistemine sahiptiler. Bu inang sistem-
leri hastaliklarinin neden oldugu zorluklara karsi biitiinlesmis bir mane-
viyat sergilemektedir. Katilimcilar maneviyat hikayelerinin 6nemli bir
kisminda bizzat yer aldilar. Hikayeler, hastalarin 6zel durumlari ve yasam
sartlarinda bir anlam ve kontrol duygusu meydana getirdi. Hatta Elmer,
eger inanci olmasaydi kendisini 6ldiirecegini sdyledi. Maneviyatlarini bir
destek olarak tecriibe etmeyenler olumlu gelecek beklentileriyle birlikte
bir inang sistemleri gelistirmediler.

Sadece Elmer, kendi inang sistemi icin geleneksel Hristiyanlk ya-
pisin1 kullandi. Ancak O, Incil ile ilgili komplolar iiretti ve ebeveynini Hz.
Meryem ve Hz. Yusuf kendisini de Isa yapti. Bir giin Isa olarak gorevini
tamamlayabilecegini hissetti. Agate’'nin inang sistemi ise kaybettigi koca-
s1 hakkindaki hikayesiyle ilgiliydi. Oliimii ile kocas1 Tanr1 oldu, gelecekte
Agate sonsuza kadar onunla kalacak ve onlar Tanrisal bir ¢ift olacaklar. Su
anda kocas1 onu geceleri cinsel amagla ziyaret ediyor ve giinliik hayatinda
o6nemli mesajlar alabiliyor.

Maneviyatinin kendisi i¢in bir destek fakat ayni zamanda bazen bir
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ylk oldugunu hisseden Dennis daha az gelismis bir maneviyat sistemi
sergiledi. Inang sistemi, ahlaksizlik ve karisiklik ile dolu bir diinyada te-
mizlik ve iimit degerlerini temsil eden dede ve ninesi ile kurdugu yakin
bir iliski sayesinde edindigi kisisel tecriibesi ile baglantiliydi. Seytani giic-
lerin bazen kendisine musallat oldugunu ve saf olsa bile ruhunun giiveni-
lir bir sekilde Kilise tarafindan yapilmasi miimkiin olan bir arindirmaya
asir1 derecede ihtiya¢ duydugunu hissetmektedir. Bir glin tamamen arin-
mis, sosyal ve ruhen kabul edilebilir olacaktir.

Bununla birlikte, maneviyatlarindan yalnizca destek aldigini bildi-
ren iki katilimci Agate ve Elmer’in her ikisi bir psikoloji servisinde dini
kuruntu sahibi olarak siniflandirilabilir. Agate’ye gore kendi inang siste-
mi yasami tehdit edicidir. Bir defasinda haliisinasyonlar yiiziinden birinci
kattan atlamis ve kendisini ciddi bir sekilde yaralamistir. Maneviyatinin
kendisi icin bir destek oldugu fakat ayni zamanda bazen bir yiik oldugunu
hisseden Dennis, daha az gelismis bir inanc sistemi gosterdi ve dini ku-
runtular sergilemedi. Gortisme esnasinda, Dennis hala yar1 zamanli ¢alisi-
yordu ve boylece diger ikisinden daha yiiksek bir islevsel diizeye sahipti.

Bu alt1 gériismede sunulan maneviyat, haliisinasyonlar ve kurun-
tusal sistemler birbiriyle ic iceydi. Bu goriismelerde ortaya ¢ikan manevi-
yat, katilimcilarin degismis diinya algilari ile bagimsiz olarak gelismis ki-
sisel inan¢ sistemlerinin birbiriyle i¢ ice oldugunu géstermektedir. inang
sistemlerinin icerigi, Tanri’'ya yakin olmaktan 6zel manevi yetenekler
verilmesine, Seytanla karsilikhi konusmaya veya Isa olmaya kadar degi-
siklik gostermektedir. Inang sistemleri psikozlar ile yakindan iliskili gibi
goriinmekte ve degismis algl diinyalarinda bir anlam verme yolu olarak
islev gobrmektedir.

Cecilie disinda katilimcilarin hepsi ya iclerindeki dogatistii giicler
sayesinde diinyay1 kontrol etme yeteneklerine sahip olduklarini anlattilar
ya da dissal seytani giliclerin onlarin iistiinde giic kazanmaya calistigini
belirttiler. Biz bu durumun onlarin degismis diinya algilamalarina dair bir
yorum oldugunu diisiiniiyoruz. Cecilie psikoz deneyimlerini goriismecile-
re anlatmak istemedi. “Onlar1 saklamak icin oncelikle yazmaliyim” dedi.
Genel bir bakis icin Tablo 2’ye bakiniz.

Dogaiistii Gii¢clere Sahip Olma Deneyimi: Genellikle maneviyati
yardimc1 olarak tecriibe eden katilimcilar, Agate ve Elmer, dogaitisti giic-
lere inandiklarini belirttiler ve onlarin deneyimleri Tanrisal isaretler ola-
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rak yorumlandi. Bu onlarin evham verici deneyimlerinin bir yorumudur
ve maneviyatlar1 uygun bir a¢iklama ve bir kontrol duygusu saglamak-
tadir. Elmer dogaiistii giiglere sahip oldugunu hissediyor ve bu onun Isa
oldugu goriisiinii giiclendiriyor. Aslinda O, Incil’de yazihi olanlar hakkinda
cok az sey biliyor, fakat psikoz deneyimlerini ve “isaretleri” inancina bir
destek olarak yorumluyor. Hi¢cbir seytani giiciin kendisini kontrol etmedi-
gini soyliiyor.

Agate, disinden mesajlar duyma tecriibelerinden dolay1 olagantistii
manevi yeteneklere sahip olduguna inaniyor. Bu, onu birinci kattan atlat-
tirarak ciddi bir sekilde yaralanmasina yol agcan ge¢mis bir haliisinasyon
ile ilgilidir. Yine de o, bunu daha biiyiik bir amaca yani Tanrisal bir ¢ift
olmaya ve bdylece 6lmiis kocasiyla yeniden iliski kurmaya hizmet eden
olumlu bir gii¢ olarak yorumluyor. O, seytani gii¢lerin kendisini kontrol
etmeye calistigina dair herhangi bir deneyim anlatmadi ve maneviyatinin
yasamina sadece destek oldugunu tecriibe etmektedir.

Tablo 2

Hastalar Tarafindan Anlatilan Manevi Tecriibeler

Yiik Olarak | Destek Olarak | Dogaiistii Manevi | Seytani Giicler

Maneviyat Maneviyat Gligler Tecrtibesi Tecriibeleri
Agate Hayir Evet Evet Hayir
Elmer Hayir Evet Evet Hayir
Dennis Biraz Evet Evet Evet
Cecilie Cokaz Cokaz Hayir Hayir
Fredrik Cok az Cokaz Belirsiz Evet
Beathe Hayir Hayir Hayir Evet

Seytani Giicler Tarafindan Kontrol Edilme Tecriibeleri: Mane-
viyatinin hem bir destek hem de bir yiik oldugunu tecriibe eden Dennis
ve maneviyatlarinin ne bir destek ne de bir yiik olmadigini tecriibe eden
Beathe ve Fredrik, haliisinasyonlarini seytani gli¢clerin kendilerini kontrol
etmeye calismasi olarak tecriibe ettiler. Bu tecriibe ve yorum sayesinde
hepsi “kontrol kayb1” hissettiler. Maneviyatlarinin yardim etmede basari-
s1z oldugunu (Agate ve Fredrik) veya sadece kismen yardimci oldugunu
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soylediler. (Dennis)

Manevi Cabalama: Tiim katilimcilarimiz yasamlar: boyunca Tanri
ve kutsal ile ilgili olarak gidisatlarini degistirmistirler. Maneviyatlarini bir
destek olarak tecriibe edenlere gore bu degisim tecriibe edilmis manevi
basa ¢ikma ile sonuclandi. Elmer icin daha 6nce hi¢cbir 6nemi olmayan
Kutsal, hastaliginin baslamasindan sonra hayati bir 6neme sahip oldu.
Agate’ye gore de Kutsal giderek artan bir 6neme sahip oldu.

Tim katilimcilar, 6zellikle maneviyatlarinin destek veya yiik olma-
digini belirtenler, manevi olarak ¢abaladilar. Maneviyatlar1 6nemli olmak-
tan az bir 6neme sahip olmaya veya bir yiik olmaya dogru degisti. Yine de,
maneviyatlari ¢abalama ve derin diisiinmelerinin kaynag: gibi goriindi.
Beathe, vaz gecme, inang degistirme ve manevi timidi askiya alma girisi-
mini iceren iyi ve kot ile ilgili kutuplasmis bir dini sisteme iliskin mane-
vi cabalamanin karmasikliginin bir érnegidir. Umutsuzlugunda, kendisi
tizerindeki kontrolii ele gecirmeye calisan karanlik bir gii¢ olarak tecriibe
ettigi Seytanla bile baglanti kurmay1 deniyor. Fredrik siirekli olarak ha-
liisinasyon gorliyor ve bir satrang tahtasina énemli sembolik bir anlam
verilen karmakarisik bir diinya tecriibe ediyor. Ayrica kontrol etmedigi
seytani bir giic ile miicadele ediyor. Dogaiistii giiclere sahip olma tecriibe-
lerini kaybetti ve anlam veren bir maneviyat bulma cabasi icinde oldugu
goriliyor.

Maneviyatinin hem bir destek hem de bir yiik oldugunu bildiren
Dennis, seytani giiciin kendisini yonetmeye calistigini tecriibe ediyor; An-
cak, kendisini kontrol etmesine ve aksamlar1 dinlenmesine yardim eden
icsel manevi bir glice de sahiptir.

Isa olma seklinde 6zel bir inang sistemi tibbi tedaviyi kabul etmeye
engel degildir. Diger bulgu bir isa olma diisiincesinin ila¢ tedavisini ka-
bul etmeye engel olmamasidir. Bu diislincenin Elmer’in her seye giiclintin
yettigini zannetmesine ve tibbi tedaviye direnmesine neden olabilecegi
hesaba katilmalidir. Ancak, Elmer’in farkli bakis agilarini kabul edebildigi
goriilmekte ve bu nedenle ila¢ tedavisini isteyerek almaktadir.

Tartisma
Bu arastirmadaki temel bulgular soyle 6zetlenebilir:

Maneviyatlarinin yalnizca destek oldugunu hisseden katilimcilar,
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hayatlari icin cok 6nemli olarak kabul ettikleri uyumlu manevi inang sis-
temlerine sahip olmalarina ragmen bir klinisyen bu inang sistemlerini
dini kuruntular olarak teshis edebilir.

Maneviyat, halisiinasyonlar ve kuruntu sistemi birbirine yakin bir
yapiya sahiptir.

Katilimcilar, manevi ¢abalama belirtileri gosteriyorlar.

Kendini Isa kabul etmeye yonelik kisisel bir inang sistemi tibbi te-
daviyi kabul etmeye engel degildir.

Konuyu daha ileri diizeyde incelemek icin psikiyatrinin kullandig:
“kuruntu” ve “dini kuruntu” kavramlarinin yani sira “iyi-biitiinlesmis ma-
neviyat” (Pargament, 2007) kavramini kullanmak faydalidir. Yorum stire-
cinde, katilimcilarin yasanmis hayatlarinda kutsalin énemli bir rol oyna-
digin1 ve ayrica katilimcilarin manevi olarak ¢abaladiklarini tespit ettik.

Kuruntusal Sistem mi Yoksa lyi-Biitiinlesmis Maneviyat mi?
Bulgularimizdaki bir paradoks, hastalarin biiyiik deger atfettigi ve ayni
zamanda hayat kurtarici olarak buldugu bu maneviyatin psikiyatrik te-
davide kuruntu olarak siniflandirilabilmesidir. Psikiyatristler kendisine
ylksek derecede deger atfedilen kuruntusal bir inang sistemi ile ¢ok il-
gilenebilirler, ciinkii bu hastalar1 kuruntusal bir diinyaya baglayabilir ve
tedavilerini zorlastirabilir (Chadwick, 2006). Bununla birlikte teolojik ve
hiimanistik acidan bakildiginda, kroniklesmis psikiyatrik rahatsizlik ve
kuruntunun yasanan gercekligiyle basa ¢cikma ve hayatta kalma siirecinde
maneviyat 6nemli olarak gortlebilir. Katilimcilarimizin hepsi kronik has-
ta ve siirekli olarak psikozun neden oldugu deneyimler tecriibe etmekte-
dirler.

Hem bilissel hem de analitik psikoterapi kuruntusal bir sistemin
ortaya ¢ikmasiyla korkunun azaldigini tespit etmistir (Chadwick, 2006;
Culberg, 2005). Psikozun baslangicinda biiyiik bir endise olusur ¢iinkii bi-
rey gercekdisi duygulari, 6liimii, ayrismay1 ve degisimi tecriibe eder (Mol-
ler & Husby, 2000). Kuruntusal sistem eger anlamli bir ¢6zliim sunarsa
kaygiy1 azaltacaktir (Chadwick, 2006; Cullbert, 2005). Psikiyatrik bir ba-
kis acisina gore, tecriibe edilen manevi destek, psikoz durumunda kurun-
tusal sistemin ortaya ¢ikmasiyla meydana gelen bir kaygi azalmasi olarak
anlasilabilir. Kuruntusal yapinin 6nemli sonuglarindan birisi bu durumun
hastayi insan toplulugunun geri kalanindan ayirmasidir. Kuruntusal olan
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bir dini inang sistemi, aynen katilimcilarimizda oldugu gibi hastay: top-
lumsal bir dini yasamin disina atar. Bu ylizden, dini bir kuruntusal sistem
herhangi bir baska kuruntusal sistemle ayni1 sekilde calisir.

Maneviyatlarindan sadece yardim aldiklarini bildiren iki katilimci,
normal psikiyatrik uygulamaya gore, dini kuruntu sahibi olarak siniflan-
dirilir (Oyebode, 2008). Borras ve digerlerine gore (2007) dini kuruntu-
lar tibbi tedaviyi kabul etmeme ile sonuglanabilir. Bununla birlikte, Elmer,
hem Isa’y1 hem de Elmer’i tecriibe ettigini anlatiyor, Isa olarak her seye
giicinlin yettigi inancina ragmen giinliik hayatina devam ediyor ve ila-
cin1 aliyor. Bu tip hastalarin hayatlarini iki boyutta yasayabildigi gortl-
diinya, digeri, hastaliklari icin tedavi gordiikleri diinya. Elmer’e gelince,
kuruntusal diisiincelerinden ayr1 olarak normal bir hayat yasayabildigi
goriinmektedir. Ancak, Agate tehlikede olabilir, ¢ciinkii o haliisinasyonla-
rin1 kendisine birinci kattan atlamasini emreden kutsal giicler seklinde
yorumluyor.

Maneviyatlarinin sadece destek oldugunu bildiren katilimcilar
iyi-btlitlinlesmis bir maneviyat bulma konusunda kismen basarili oldular.
Ancak, manevi hedef ve yollarla ilgili sorunlar da vardi. Elmer ve Agate
birkag yildir zihinsel olarak hasta, hastanede kalmalary, ilaglarin yan etki-
leri ve bir de hastaligin kendisi sebebiyle sikinti gekmekteler. Her ikisinin
de maneviyat gidisatlari, az bir 6neme sahip olmaktan anlam vermede
onemli bir kaynak olmaya dogru degisti. Kendi dlemlerinde ilahi yetenek-
lere sahip oldular. Klinisyenlerin haliisinasyonlar olarak etiketleyecegi
bu olaganiistii tecriibeler, onlarin inang sistemlerine géomiildii ve onlara
manevi anlam verildi. Hastaliklar1 baglamindaki maneviyat sistemlerinin
“yasamsal durumlara cevap verecek kadar genis oldugu ve maneviyat sis-
temlerinin insan potansiyelinin tiim alanini kusattigl” (Pargament, 2007,
s.136) iddia edilebilir. Bu bakis agisiyla, onlarin haliisinasyon ve kurun-
tularinin inang sistemlerini kusattigini soyleyebiliriz. Pargament’e gore
(2007), iyi-biitiinlesmis bir maneviyati tanimlamadaki diger 6nemli bir
etken “giiclii bir rehberlik énsezisine” sahip olmaktir (s.136). Elmer, isa
olarak geri donecegine ve cok gecmeden hayatinin bu gorevle dolduru-
lacagina inaniyordu. Agate kocasinin 6liimii sayesinde Tanri oldugu ve
gelecekte kendisinin sonsuza dek onunla kalacag ve tanrisal bir cift ola-
caklar1 seklinde giiclii bir rehberlik 6nsezisine sahiptir. Bu nedenle Elmer
ve Agate’nin maneviyati Pargament’in iyi-biitliinlesmis bir maneviyat ta-

180



"Inancim Olmasaydi Kendimi Oldiiriirdiim!"
Sizofreniden Muzdarip Hastalarda Manevi Baga Cikma

nimina kismen uymaktadir.

Bununla birlikte, Pargament (2007) iyi-biitiinlesmis bir maneviya-
tin “esneklik ve siireklilik kabiliyeti olan daha biiyiik bir sosyal kaynak
tarafindan beslenmesi” (s.136) gerektigini savunmustur. Elmer ve Aga-
te’'nin maneviyati esnek ve siireklilik kabiliyetine sahiptir. Ancak manevi-
yatlari daha biiylik bir sosyal kaynaktan, en azindan saglikli bir kaynaktan
beslenmemektedir. Maneviyatlar1 herhangi bir dini topluluk tarafindan
kabul edilmez. Diger yandan Elmer ve Agate hasta ve kronik olarak zihin-
sel hasta olma baglaminda sosyaldirler. Yillardir yasadiklar: gerceklik ise
hastanede kalma ve sosyal olarak dislanmadir. Maneviyat, manevi bir aci1-
dan acilarini anlamalarina yardim etmektedir. Maneviyatlari bir agiklama
sunmakta veya acilarina anlam vermektedir.

ilahi Gii¢ veya Seytani Giicler Seklinde Yorumlanan Haliisinas-
yon Tecriibeleri

Arastirmamizda katilimcilarin maneviyatlar: haliisinasyon tecrii-
beleri ile yakindan iliskilidir. Bu haliisinasyonlarla ilgili olarak bilissel bir
ic gozlem stlirecinin meydana gelmis ve daha sonra yeni bir inang sistemi
gelismis goriinmektedir. Bu bulgular, Phillips ve Stein’in (2007) sizofreni-
den muzdarip hastalarin diger insanlar gibi hayatlarinda bir anlam arayi-
sinda olduguna yonelik bulgulariyla ortiismektedir. Ayrica, bu tip hasta-
lar sizofreniden muzdarip hastalarin bir 6zelligi olarak tanimlanan dikkat
eksikligi gostermektedirler yani bu hastalarin iyice diisiinmeden hemen
bir karara varma egilimleri bulunmaktadir (Garety, Freeman, Kuipers,
& Fowler, 1999). Calismamiz bu hastalarin i¢sel ve dissal diinyaya dair
degismis algi durumlarinda, manevi basa ¢ikma ve anlam arayisini na-
sl yaptiklarini gostermektedir. Maneviyat, anlam verme siireci ve psikoz
arasindaki yakin iliski kesinlikle nicel aragtirmanin buldugu seyden fark-
lidir, yani dindarlik psikopatalojiyle iliskilendirilemeyecek kadar genis
bir kapsama sahiptir (Huguelet ve digerleri, 2006). Maneviyatlarindan
sadece destek aldiklarini bildiren iki katilimci kendi i¢lerinde dogatistii
giicler tecriibe ettiler ve goriisme esnasinda higcbir seytani gii¢c onlarin
lizerinden gli¢ elde etmeye ¢alismiyordu. Agate’ye gelince, disindeki bir
cipten verilen talimatlar tecriibe ediyor ve kendisini birinci kattan atlatti-
rip, yaralanmasina neden olsa bile bunu kendine yardim eden pozitif bir
giic olarak yorumluyor. Elmer ve Agate’nin tecriibeleri c¢esitli sekillerde
yorumlanabilir: ya onlar davetsiz gelen haliisinasyon olaylarini hic tecrii-
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be etmediler ya da davetsiz ve negatif tecriibelerle basa ¢ikmada kendi-
lerine yardim eden bir maneviyat bulmada basarili oldular (Pargament,
1997; Pargament & Raiya, 2007).

Manevi Cabalama

Birey sikintiya maruz kaldiginda maneviyat bir ¢6ziim sunabilir
(Trevino & Pargament, 2008). Sizofreniyi gercekten son derece baski uy-
gulayan bir yasam olay1 olarak diisiinebiliriz. Katihmcilarimiz agik¢a ma-
nevi cabalama belirtileri gosterdiler. Yorumlama siirecinde, Pargament’in
(2007) basa cikma stratejileri lizerine olan teorisi, bulgularimiza belir-
gin bir sekilde 151k tuttu. Pargament, stres zamanlarinda kullanilan birisi
korunum digeri gecisken yontem olmak tizere iki farkli dini basa ¢ikma
yontemi tanimlamistir. Korumun ydntemi ile basa ¢ikan hasta her seyi
normalde oldugu gibi korumaya ¢alisir ve mevcut maneviyati icinde acila-
rini kusatirlar. Diger taraftan, gecisken yontemle basa ¢ikan hasta mevcut
inanc sistemi icerisinde tatmin edici bir yeniden degerlendirme imkénina
sahip olamaz. Bu yiizden, gecisken manevi basa ¢ikma olarak diisiiniile-
bilen, din degistirmeye benzer bir degisim islemi yapmaya muhtemelen
ihtiya¢ duyar (Pargament, 2007). Ge¢misi olan bir kaygi ve stres meydana
gelir ve normal basa ¢ikma yollar1 basarisiz olursa ¢ogunlukla ikinci bah-
sedilen olay meydana gelir. Din degistirme sayesinde, birey kendisini yeni
bir inancta daha giiclii olarak goriir.

Bir bakis agisina gore, Elmer ve Agate “basarili” bir dini doniistim
gosterdi. Onlar hastaliklariyla miicadele ederken yardim aldiklar1 yeni
bir maneviyat olusturmakta basarili oldular. Bu yeni maneviyat, hayati
bir 6nem atfedilen ve kutsal olarak goriilen bir seye inanmayi ifade eden,
“kutsali merkeze almay1” icermektedir (Pargament, 2007). Bunu gecisken
manevi basa ¢ikma ve maneviyatin yeni bir bicimine déntisiim olarak yo-
rumlayabiliriz. Bununla birlikte Agate ve Elmer’in yeni inanc¢ sistemi, ku-
runtusal hale geldi. “Diisiinmeden alelacele karar vermelerinin” nedenle-
rinden bazilari, dini bilgi eksiklikleri, dini topluluktan yardim almamalari
ve ayn1 zamanda psikozlarina dair bir anlayis eksikligi olabilir. Hastalar
yalnizliklarindaki haliisinasyon tecriibelerini yorumlamaya terk edilmis
ve kendi kendilerine yeni manevi/kuruntusal inan¢ sistemleri olustur-
mus goriinmektedirler.

Maneviyatlarinin destek oldugunu tecriibe etmeyenler daha fazla
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manevi cabalama belirtileri gosterdiler ve onlar acilarini biitiinlesmis bir
manevi sistemi ile kusatamadilar. Bu durumun tipik bir 6rnegi olan Beat-
he, kisisel bir istismar hikayesine, maneviyat arayisina ve karsilanmamis
beklentilere sahipti. Ayrica onun maneviyat: olumsuz tecriibelerden et-
kilendi ve bu onda karanlik giiclerin bir kurbani olma duyusunun olus-
masina yol act1. Gelecek i¢in bir timit iceren olumlu bir maneviyata sahip
olmay1 arzuluyordu fakat timidini kaybetti. Buna ragmen, maneviyatinin
bir ylik veya bir destek olmadigini sdyledi. Yine de maneviyatinin ¢ok faz-
la ylik oldugunu sdylememesi sasirtict. Maneviyatini acilarini kusatabilen
baska bir maneviyata dontistiirme girisimlerini anlatmakta, fakat bunda
basarili olamamakta ve manevi miicadelesine devam etmektedir. Ayni du-
rum Dennis ve Fredrik icin de gecerlidir. Dennis stirekli olarak saflig1 bul-
maya cabalamaktadir. Fredrik’in maneviyati hastaliginin gidisati boyunca
O6nemini yitirdi ve aslinda kendisi seytani giicler tarafindan rahatsiz edil-
mekte ve iyi ile kotli arasindaki bir satrang oyunu gérmenin neden oldugu
kaotik bir durum tecriibe etmektedir.

Danbolt ve digerleri (2011) dindar hastalarin dindar olmayan has-
talara gore varolussal konularda daha az diistinceye daldiklarini tespit etti.
Bir¢ok hasta maneviyatin hastaliklariyla basa ¢ikmada hayati bir role sa-
hip oldugunu soyledi. Daha olumsuz semptomlara sahip hastalara ise ma-
neviyatin destegi daha az oldu. Olumsuz semptomlar hastaligin daha cid-
di bir gidisata sahip oldugunu gosteriyordu. Mohr ve digerlerinin (2010)
bulgulari, maneviyattaki degisimler ile azalmis kisisel 6z-saygi ve yasam
kalitesi arasinda nasil bir iliski oldugunu gosterdi. Bu psikozun kapaliligi-
nin anlagilmasina ve sizofreniden muzdarip hastalarda maneviyatin 6ne-
minin anlasilmasina rehberlik etmektedir. Bu arastirmadaki bulgularimiz,
hastalarin acilarini ve psikoz tecriibelerini anlam veren bir inang sistemi
ile kusatmak i¢in nasil mticadele verdiklerini gostermektedir. Bu nedenle
hastaligin koétiilesmesi siirecinde mevcut manevi basa ¢ikma sistemi yar-
dimc1 olmada basarisiz olmasindan dolayi hastanin yeni bir manevi basa
cikma arayisina girecegi varsayilabilir (Pargament, 2007). Hastaliginin
kotiliye gitmesini kapsayan bu sorunun bir érnegi yeni bir hallisinasyon
tecriibesinin meydana gelmesi olabilir. Eger bu tecriibe mevcut inang sis-
temine uygun degilse, hasta hastaligindaki yeni sorunlar1 kusatmak i¢in
maneviyatini dontstiirmeye ihtiya¢ duyar. Kronik sizofreninin daha ileri
asamalarinda hastalar muhtemelen artik tutarh bir inang sistemi olustu-
ramazlar ve maneviyatlarinin yardimini tecriibe edemezler. Ancak, bunun
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psikozdan muzdarip hastalardaki maneviyatin bir 6zelligi olup olmadigi-
nin tespit edilmesi icin baska arastirmalarin yapilmasi gereklidir.

Daha ileri Arastirma ve Tedavi Edici Girisimler i¢in Sonuclar:
Tiim katilimcilar manevi cabalama ve manevi basa ¢ikma girisimleri gos-
terdiler. Haliisinasyon tecriibelerini Tanrisal isaretler olarak yorumladi-
lar. Bu bulgular sizofreni hastalarinin psikoz tecrtibelerini anlamli bir se-
kilde yorumlayarak dini basa ¢ikma stratejilerini nasil benimsediklerini
gostermektedir. Bu psikoz tecriibeleri sizofreniden muzdarip hastalarin
giinliik hayatlarinin bir parcasidir. Hallisinasyonlar ve kaygiy1 azaltabilen
gelismis kuruntusal sistemler arasindaki iliski bilinmektedir, fakat dini
basa ¢ikma stratejilerinin bu stirece nasil karisabilecegi bildigimiz kada-
riyla daha 6nce arastirilmadi. Bu, terapi i¢cin 6nemli olabilir. Katihmcilari-
mizin din hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olduklar1 goériildii ve yeni manevi-
yat/kuruntusal sistemleri, Kilisenin veya dini bir toplulugun herhangi bir
destegi olmaksizin gelisti. Cogu kez hastalar her seyi yorumlamalari ve
anlamalari i¢in tek baslarina birakildilar. Psikiyatrik tedavileri cogu kez
hastanin anlam ihtiyacindan ziyade psikozun tedavi edilmesi tizerinedir.
Bu anlam verme siirecine daha fazla odaklanmanin, hastalarin hastalikla-
rinin baglamasindan sonra hayatlarina anlam verme g¢abalarina ve hasta-
ligin semptomlari ile tanrisal isaret algilari1 arasinda ayrim yapmalarina
yardim edebilmesi miimkiindiir. By, sizofreniden muzdarip hastalar icin
psikoterapi ile biitiinlesmis bir maneviyatin 6nemini géstermektedir.

Sinirhiliklar Kendisiyle iki kez gortsiilen Elmer harig¢ tiim katilim-
cilarla bir kez gortsiildii. Bu, mevcut arastirmanin bir sinirlandirmasi
olarak goriilebilir. Bununla birlikte Elmer ile yapilan ikinci goriisme her-
hangi bir yeni bilgi tiretmedi. Bu nedenle, diger katilimcilarla ikinci bir
goriisme gerceklestirmemeye karar verildi.

Daha 6nce anlatilan olaylari anlamamiz i¢in hastalarin kendilerinin
yani sira asli bir muhbirden bilgi alindi, fakat biz hastanin tecriibe etti-
gi gerceklik tizerine odaklanmay tercih ettik. Bununla birlikte, hastanin
terapistinden psikiyatrik semptomlari ve teshisleri hakkinda bilgi aldik.

Nitel bir metot ve sinirli sayida katiimeci ile yapilan arastirmadan
elde edilen bulgularin genellestirmek ¢6ziilmemis bir sorundur, ancak bu
mevcut arastirmanin amacinin disinda bir konudur. Amacimiz, psikoz ve
maneviyatin dinamikleri hakkindaki anlayisi ifade etmek ve derinlestir-
mektir.
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