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Ozet

Bu c¢alismada, Sanliurfa ilinde farkh noktalardan kis ve yaz mevsimlerinde 30’ar adet olmak Uzere toplam 60 adet sokak
sttiiniin bazi kimyasal ve mikrobiyolojik ozellikleri incelenmistir. Calismada incelenen sokak siti 6rneklerinde yapilan
fizikokimyasal ve mikrobiyal analizlerde 6rneklerin kalitelerinin yeterli diizeyde olmadigi, 6nemli bir kisminin Tiirk Gida Kodeksi
Cig ve Isil islem Gérmiis icme Siitleri Tebligi’ne uymadig belirlenmistir. Ayrica mevsimin sokak siitlerinin pH, titrasyon asitligi,
kurumadde, yag, yogunluk, toplam bakteri sayilari, koliform bakteri sayilari ve maya-kif sayilari Uzerine etkisi istatistiksel
olarak énemli (p<0.05) bulunmustur. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde incelenen 6rneklerin kimyasal 6zelliklerinden
ziyade mikrobiyal kalitelerinin daha kot oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sokak siiti; ¢ig sut kalitesi; Sanliurfa

A Research on the Determination of Chemical and Microbiological
Properties of Street Milk Sold in Sanliurfa

Abstract

In this study, some chemical and microbiological characteristics of total 60 (30rd of them collected in summer and 30rd of
them collected in winter season) street milks, received from different points in Sanliurfa, were examined. Physicochemical and
microbial analyzes in street milk samples examined in this study showed that, the qualities of the collected street milks from
different sources in Sanliurfa center was not sufficient and important part of the raw milk samples were not adequate the
requirements in Turkish Food Codex and Raw and Heat Treated Drinking Milk Communique. In addition, whilst the effect of
season on the pH, titration acidity, dry matter, fat, density, total bacterial counts, coliform bacterial counts and yeast-mold
counts of street milk was statistically significant (p<0.05). The evaluations of the results obtained, the microbial quality of the
investigated samples were worse than the chemical properties of them.
Keywords: Informal/Street milk; raw milk quality; Sanhurfa

1. Girig Hijyenik sartlara ne kadar uydugu bilinmeyen

Sit, bilesimindeki maddeler yéniinden insanlar icgin
¢ok vyararh oldugu kadar mikroorganizmalarin
faaliyeti bakimindan da ¢ok iyi bir gelisme ortamidir.
Bu nedenle ¢ig stlitlere havadan, yemden, ahirdan,
su gibi benzeri
sirasinda bulasan cgesitli mikroorganizmalar hizli bir
sekilde c¢ogalmakta ve sitln cesitli niteliklerinde
istenmeyen degisikliklere sebep olmaktadirlar [1].
Bundan dolayi sit, sagimin hemen ardindan derhal
sogutularak, ¢cok hizli bir sekilde islenecegi yerlere
nakledilmeli ve icme sitiine ya da diger st
aranlerine islenmelidir [2].

Tirkiye’de yilda 18.5 milyon ton civarinda sit
uretilmektedir. Uretilen siitiin % 42’si tiiketiciye ¢ig
sut (sokak siti/acik sut) olarak ulasmaktadir.
Modern isletmelerde islenen siit orani % 18-20dir.

ortamlardan ve depolanmasi

mandiralarda islenen st miktari ise % 40’dir [3].

AB Ulkelerinden Yunanistan’da Uretilen sitiin %75’i,
ispanya’da %78’i, Danimarka ve Hollanda’da %96’sl,
irlanda’da %98’ kooperatifler ve  diger
organizasyonlar araciligl ile toplanarak soguk zincir
icerisinde ve hijyenik sartlarda sanayi kuruluslarina
verilerek islenmektedir. Bu rakamlardan da
anlasilabilecegi gibi c¢ig sitin tiketiciye direkt
ulasmasi yani sokak sitcgtligi, gelismis Ulkelerde
¢oktan unutulan ancak lilkemizde hala yaygin olan
bir tiketim seklidir [4] .

Tirkiye’de dretilen ve herhangi bir sl islem
(pastorizasyon ve UHT) gecirmemis siitin bayik bir
orani insan saghgini tehdit eden cesitli hastalik
etkenlerini icermektedir. 28 Haziran 1995 tarih ve
22327 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yirirlige
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giren “Gidalarin Uretimi ve Denetlenmesine Dair
Kanun Hukmiinde Kararname”ye dayanilarak
¢ikarilan ve 16 Kasim 1997 tarih ve 23172 miikerrer
saylll Resmi Gezetede yayinlanarak yurirliige giren
“Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi”nin  Yedinci
Bolimiinde yer alan hijyen ile ilgili kriterler, tim
gida sektoriinde oldugu gibi, sit ve sit Urinleri
isleyen isletmelerin de uymasi gereken hijyen
kurallarini  belirtmektedir. Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeliginin 36. maddesine dayanilarak Saglk
Bakanligl, Tarim ve Koyisleri Bakanhgi’'nca ortaklasa
hazirlanan ve 14 Subat 2000 tarih ve 23964 sayili
Resmi Gazetede yayinlanarak yururlige giren “Turk
Gida Kodeksi- Cig Siit ve lsil islem Goérmis icme
Sutleri Tebligi” yayinlanmistir. Bu tebligin amaci,
“cig sltln, 1s1l islem gormdis icme sitl, sut Grinleri
ve siit bazli Grinlerin teknigine uygun ve hijyenik
sekilde depolanmasi,
pazarlanmasini  saglamak
belirlenmesidir. Ulkemizde siit ve sit drinleri
standartlarimizin bulunmasi ve denetlenmesine dair

Uretimi, tasinmasi  ve

lzere Ozelliklerinin

yasa ve yonetmelikler olmasina ragmen {retilen
satlin %42’sinin agikta satilan sokak siitl, %40’inin
ise hijyen sartlarina uygun olmayan kosullarda
islenerek tlketiciye disundldiginde
konunun saglik agisindan ne denli 6nemli oldugu ve
hatta onemli bir halk saghg
anlasilacaktir [5]

Ayrica Ulkemizde sut hayvanciligi ile ugrasan
birimlerin kiclk kapasiteli ve daginik olmasi,
mevsimler ve bolgelerden kaynaklanan dretim
dengesizligi, isletmeye
ulastinimasina kadar olan sire iginde hijyenik
kosullarin  saglanamamasi ve  soguk
organizasyonunun  kurulamamasi  da
olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla 1sil
(pastorizasyon ve UHT) uygulanmak
isletmelere gelen sitlerin blylk kismi fabrikaya
ulastig islem icin uygun oOzellikleri
tasimadigi gorilmektedir [5].

Bu calismada, Sanhurfa’da kis ve yaz mevsimlerinde
farkl noktalarda satisa sunulan
bazi fizikokimyasal ve mikrobiyolojik 6zellikleri ve bu
sutlerin kalitesine mevsimsel farkhlklarin etkisi
belirlenmistir. Elde
degerlendirilmesi; sokak siit¢llGglinin daha once
yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak kalitede herhangi
bir gelisme olup olmadigini belirlemek, ayrica sokak

ulasmasi

sorunu oldugu

sttdn Uretiminden

zincir
kaliteyi
islem

lzere

anda sl

sokak sitlerinin

edilen verilerin

sttlerinin Turk Gida Kodeksi Cig Sut ve Isil islem
Gormiis igme Siitleri Tebligi'ne uygunlugunu ortaya
koymak acisindan 6nem tasimaktadir.

2.Materyal ve Metot

2.1. Materyal

Arastirmanin materyalini Kis (30 6rnek) ve Yaz (30
ornek) mevsimlerinde Sanlurfa’da farkl noktalarda
satisa toplam 60
olusturmustur. Sit ornekleri 500 ml’lik steril cam
siselere yaklasik 200-300 ml kadar alinmis ve buz
kasetleri yardimiyla sogukta muhafazasi saglanarak,
Mihendisligi
laboratuvarlarina ulastirilmis ve sokak sitlerinde
asagida belirtilen analizler yapiimistir.

sunulan sokak sUtl

Harran Universitesi Gida Bolim{i

2.2. Metot
2.2.1. Fizikokimyasal analizler

Sitlerde pH degerleri dogrudan inolab WTW
(Weilheim, Germany) marka dijital pH metre
kullanilarak saptanmistir [6]. Cig sitlerde asitlik
tayini alkali titrasyon yontemi ile saptanmis ve
sonuclar % laktik asit cinsinden ifade edilmistir [6].
Cig sitlerde gravimetrik
yontem kullanilarak belirlenmis ve sonuglar %
olarak ifade edilmistir [7]. Yag orani 0-8 taksimatl
Ozel siit bUtirometresi ile Gerber ydontemine gore %
olarak belirlenmistir [8]. Sit o6rneklerinde yagsiz
kurumadde orani, toplam kurumadde degerinden
yag degerinin c¢ikarilmasiyla belirlenmistir [9].
Protein orani, yas yakmaya tabi tutulan orneklerin
mikro Kjeldahl ile azot miktarlarinin
saptanmasi ve bulunan azot miktarinin 6,38 faktori
ile c¢arpilmasi ile hesaplanmistir [10]. St
orneklerinde 6zgul agirlik tayini laktodansimetre ile
saptanmistir [6].

kurumadde oranlari

yontemi

2.2.2. Mikrobiyolojik analizler

Toplam aerobik mezofilik bakteri sayimi amaciyla
dokme plak yontemi kullanilarak PCA (Plate Count
Agar, Merck) besiyerine paralel ekim yapilmistir.
Petri kutularn 32 °C’de 48 saat inkibe edilmis ve
sayim sonuglari logaritmik transformasyona tabii
tutulduktan sonra log kob/ml olarak verilmistir.
Koliform Bakteri sayimi, siit orneklerinde koliform
bakteri sayilarinin saptanmasi icin petri kutularina
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dokme ekim yontemi uygulanarak sayim yapilmis ve
besi ortami olarak Violet Red Blie Agar
kullanilmistir.  Ekimi  gergeklestirilen  petrilerin
inklbasyonu 37°'C de 24 saat sire ile
gercgeklestirilmistir.
orneklerinde maya kif sayilarinin saptanmasi igin
petri kutularina dékme ekim yontemi uygulanarak
sayim yapilmis ve besi
Dextrose Agar kullaniimistir. Ekimi gergeklestirilen
petrilerin inkiibasyonu 25°C de 5 gin sire ile
gerceklestirilmistir [1].

Maya ve kif sayimi, st

ortami olarak Potato

2.2.3. Istatistiksel Analizler

iki tekerrirli olarak gerceklestirilen denemede
orneklerin fiziksel, kimyasal ve duyusal sonuglari
SPSS 9.0 paket programi kullanilarak One Way
Anova modeline gore istatistiksel analize tabi
tutulmustur.  Ornekler arasinda farkhlik olup
olmadigini saptamak icin varyans analizi yapilip, bu
analizde o6nemli olanlar TUKEY testine tabi
tutulmustur [11].

3. Arastirma Bulgulari ve Tartisma

Tirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil islem Gérmis icme
Satleri Tebligi'nde, c¢ig inek siitlerinin titrasyon
asitligi degerlerinin % sit asidi cinsinden %0.135-
0.200 arasinda, protein degerlerinin en az %2.8 ve

canh bakteri sayisinin 30°C'de 100.000 adet/ml’den
daha dislik olmasi gerektigide bildirilmistir [12].

Bu bolimde Sanhurfa’da satisa sunulan sokak
sttlerinin kimyasal ve bazi mikrobiyolojik 6zellikleri
hem mevsimsel bazda birbirleriyle ve (lkemizdeki
sokak sitlerinin kalitelerine yonelik daha o6nceki
yillarda yapilan diger arastirmalarla hem de “Cig Sut
ve Isil islem Goérmis i¢cme Sitleri Tebligi”nde
belirtilen degerlerle karsilastirilmis ve bulgular
istatistiksel yénden de degerlendirilerek
yorumlanmistir.

3.1. Sokak Siitlerinin Fizikokimyasal Ozellikleri
3.1.1. pH degerleri

Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmis icme
Sutleri Tebligi'nde, sitlin pH degerlerine ydnelik
herhangi bir deger belirtilmemistir. Bununla birlikte
siit teknolojisinde pH 6lcimi asitligin gelisebilecegi
her durumda tespit edilmelidir. Clinkii pH degeri
Grindn kalitesi ve randimani hakkinda ¢ok 6nemli
ipuclari verir.

Arastirmada analize alinan kis ve yaz sokak siitlerine
ait pH degerleri Tablo 1'de verilmistir. Sokak
sutlerinin pH degerleri minimum, maksimum ve
ortalamalar olarak sirasiyla kis mevsimi sitlerinde
6.47, 6.62, 6.54 ve yaz mevsimi siitlerinde ise 6.37,
6.60, 6.46 tespit edilmistir. Sokak sitlerinin pH

yogunlugunun 1.028 g/ml olmasi gerektigi degerlerine mevsimin etkisi istatistiksel olarak
belirtilmistir. Ayni tebligde ¢ig inek sltlinlin onemli (p<0.01) bulunmustur.
tesadiifi 6rneklemeyle yapilan kontrollerde toplam
Tablo 1. Sokak Siitlerinin Bazi Fizikokimyasal Ozellikleri
Ozellik MEVSIMLER
Kis Yaz

Min. Maks. Ort. Min. Maks. Ort.
pH 6.47 6.62 6.54"" 6.37 6.60 6.46°
Titrasyon Asitligi (% laktik asit) 0.148 0.234 0.188° 0.142 0.258 0.224
Kurumadde (%) 10.07 12.39 1151 9.35 12.21 10.54%
Yag (%) 2.1 3.7 3.0° 1.1 35 2.2%
Yagsiz Kurumadde (%) 7.90 8.86 8.49% 7.77 8.97 8.30%
Protein (%) 2.42 3.33 2.99° 2.25 3.41 2.78°
Yogunluk (g/ml) 1.0283 1.0324 1.0307° 1.0266 1.0323 1.0289°

*:Ayni satirda farkli kuiclik harfle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.01).
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Bu arastirmada elde edilen sokak siitlerinin pH
degerleri, [13]'te pH 6.66, [14] pH 6.66 ve[l1l5]’in
buldugu pH 6.59 degerleri ile benzer olurken, [16]
pH 5.46 ve [17]nin bulmus olduklari pH 5.93
degerlerinden daha yliksek olmustur.

3.1.2. Titrasyon asitligi degerleri

Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Goérmis icme
Sutleri Tebligi'nde, ¢ig inek sutlerinin %0.135 ile
%0.200 laktik asit arasinda bir asitlige sahip olmasi
gerektigi bildirilmistir. Asitligin %0.200 laktik asitin
Uzerinde olmasi mikrobiyal gelismenin ¢ok fazla
olduguna ve dolayisiyla ¢ig sit kalitesinin yetersiz
olduguna isaret eder ve bu sekilde siitlerin isitildigl
anda pihtilasabilecegini gosterir.

Arastirmada analize alinan sokak sitlerine ait
titrasyon asitligi degerleri Tablo 1'de verilmistir.
Sokak sttlerinin  titrasyon asitligi  degerleri
ortalamalar olarak sirasiyla kis mevsimi sitlerinde
%0.188 ve yaz mevsimi sitlerinde %0.224 seklinde
tespit edilmistir. Sokak sitlerinin titrasyon asitligi
degerlerin lzerine mevsimin etkisi istatistiksel
olarak 6nemli (p<0.01) bulunmustur. Gerek kis ve
gerekse yaz mevsimi sitlerinde incelenen 30’ar adet
sit orneginin titrasyon asitligi degerlerinin, kis
sutlerinde %43.3’Unln ve yaz sitlerinde ise %80’inin
Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Goérmis icme
Sutleri Tebligi’'nde titrasyon asitligi icin bildirilen
degerden (%0.20 laktik asit) daha yliksek ve uygun
olmadigi belirlenmistir. Yaz sttlerinin kis sttlerinden
daha yiliksek asitlige sahip olmasi, yaz aylarinda
sicakligin yiksek olmasina, yetersiz sogutmaya ve
mikrobiyal faaliyetlere bagh olarak siitlerin
asitliginin yukseldigi tahmin edilmektedir.
Mikrobiyolojik
desteklemektedir.

Konu ile ilgili olarak Turkiye’nin farkl yoérelerinde
sokak sutleri arastirmalarda,
arastiricilar titrasyon asitligi degerlerini ortalamalar
olarak, [5] %0.157; [13] %0.162; [14] %0.165; [16]
%0.180; [18] %0.197; [19] %0.189; [20] %0.196; [21]
%0.170 ve [22] %0.225 laktik asit seklinde tespit
etmislerdir. Bu arastirmada, kis mevsimi sokak
sitlerinde tespit edilen asitlik degerleri diger
arastiricilarin - bulmus olduklari titrasyon asitligi
degerleriyle uyum iginde olurken, yaz mevsimi sokak
sitlerinin asitlik degerleri ise diger arastiricilarin
bulmus olduklari titrasyon asitligi degerlerinden
genelde daha yiksek olmustur.

analiz sonuglart da bu kaniyi

Uzerinde vyapilan

3.1.3. Kurumadde degerleri

Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gormiis icme
Sitleri Tebligi’'nde direkt olarak kurumadde miktari
ile ilgili herhangi bir deger
Arastirmada analize alinan sokak sitlerine ait
kurumadde degerleri mevsimsel ortalamalar olarak
Tablo 1’de verilmistir. Tablodan da izlenebilecegi
gibi sokak sitlerinin kurumadde degerleri kis ve yaz
sutlerinde sirasiyla, minimum %10.07 ve 9.35,
maksimum % 12.39 ve 12.21 ve ortalama %11.51 ve
10.54 olarak tespit edilmistir. Sokak sitlerinin
kurumadde degerlerine mevsimin etkisi istatistiksel
olarak 6nemli (p<0.01) bulunmustur.

Sokak sitleri Gizerinde (ilkemizin degisik yorelerinde
yapilan bircok arastirmada arastiricilar ortalama
kurumadde degerlerini, [5] %12.33; [18] %12.43;
[21] %13.00; [23] %12.10; [24] %12.08; ve [25]
%13.62 olarak bulmuslardir.

Bu arastirmada, sokak sitlerinde tespit edilen
kurumadde degerleri diger arastiricilarin bulduklari
kurumadde degerlerinden genelde daha disik
kalmistir.

verilmemektedir.

3.1.4. Yag degerleri

Sat yagi cok degerli bir besin maddesi olup pek ¢ok
faktorin etkisi altindadir. Hayvan irkinin yani sira
hayvan tarafindan tiiketilen yemlerin kimyasal
bilesimi de sttteki yag miktarini 6nemli dizeyde
etkilemektedir [10]; [26]; [27]; [28]. Sit yagl, hem
sit  serumuna gevsek bir sekilde bagh
bulundugundan, hem de 6zgll agirhg diger siit
bilesenlerine gore daha disiik oldugundan sitten
kolaylikla ayrilabilmektedir. Bu nedenle kasith olarak
site yapilan midahalelerle (stt yaginin cekilmesi,
site su katilmasi vb.)
distirmektedir [29].

Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gormis icme
Sutleri Tebligi’'nde yag miktari ile ilgili herhangi bir
deger verilmemektedir.

Arastirmada analize alinan sokak sitlerine ait yag
degerleri mevsimsel ortalamalar olarak Tablo 1'de
verilmistir. Buna gore yag degerleri kis sitlerinde
ortalama olarak %3.3 ve yaz sutlerinde ise %2.2
olarak tespit edilmistir. Bu durumun hayvanlarin
yesil yemle veya silajla  beslenmesinden ve
mevsimsel sicaklik farkindan kaynaklanabilecegi
tahmin edilmektedir. Ayrica sokak siitlerinin yag
degerleri lGzerine mevsimin etkisi istatistiksel olarak
onemli (p<0.01) olmustur.

sitin  yag miktarini
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Mevsimsel ortalamalar olarak sokak sutlerinde
belirlenen vyag degerleri, konu ile ilgili
Tirkiye’nin farkl yorelerinde sokak sitleri Gizerinde
yapilan arastirmalarda diger arastiricilarin bulmus
olduklari yag degerlerinden [5] %3.79; [13] %3.20;
[14] %3.17; [15] %3.54; [16] %3.47; [17] %3.60; [18]
%3.79; [19] %3.0; [20] %3.34; [23] %3.30; [25]
%5.68; [30] %3.60 ve [31] %4.08 genelde daha
disuk olmustur.

olarak

3.1.5. Yagsiz kurumadde degerleri

Sutln yagsiz kurumaddesi belirli sinirlar arasinda
degiskenlik gosterdiginden siite yapilan hilelerin
belirlenmesinde 6nem tasimaktadir. Tirk Gida
Kodeksi Cig ve Isil islem Goérmiis igme Siitleri
Tebligi'nde yagsiz kurumadde ile ilgili bir deger
belirtilmemistir. Arastirmada ¢iftlik sdtlerine ait
yagsiz kurumadde degerleri Tablo 1'de verilmistir.
Tablodan da izlenebilecegi gibi sokak sttlerinin
yagsiz kurumadde degerleri ortalamalar olarak kis
mevsimi sltlerinde %8.49 ve yaz mevsimi siitlerinde
%8.30 olarak tespit edilmistir. Sokak siitlerinin yagsiz
kurumadde degerlerine
istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0.05) bulunmustur.
Bazi yagsiz kuru madde degerlerinin ¢ok disuk
cikmasi bu sitlere su katilmis olma
disindirmektedir. Bunun yani sira yapilan baz
arastirmalarda sitin yagsiz kurumadde dizeyinin
mevsimlere bagh yem farkliligindan dolayi biylk
varyasyon gosterdigi bildirilmektedir [31]; [32]; [33].

mevsimin  etkisi ise

ihtimalini

3.1.6. Protein degerleri

Pratik agidan sitteki protein oraninin diismesi siit
Urinlerinde kalite
getirdiginden sitteki
olmasi siitlerde arzu edilen bir niteliktir. Satteki
protein oraninin degisimi sut yagl
degisim kadar fazla olmamasina ragmen yetersiz
beslemenin, irk, laktasyon dénemi ve st verim
dizeyi gibi faktorlerin protein orani Uzerinde etkili
oldugu bildirilmektedir [26]; [28]. Turk Gida Kodeksi
Cig ve Isil islem Goérmiis igme Sitleri Tebligi’'nde, cig
inek sitlerinin en az %2.80 oraninda protein
icermesi gerektigi bildirilmistir.

Bu arastirmada tespit edilen sokak sitlerine ait
protein degerleri Tablo 1’de verilmistir. Tablodan da
gorilebilecegi gibi sokak sitlerinin protein degerleri
ortalamalar olarak kis mevsimi %2.99 ve vyaz
mevsimi siitlerinde %2.78 olarak tespit edilmistir.

sorunlarint  da beraberinde

protein dizeyinin yiksek

oranindaki

Ayrica sokak siitlerinin proteinleri Gizerine mevsimin
etkisi istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0.05) olmustur.
Sanliurfa’daki kis sokak sitlerinde ortalama olarak
belirlenen %2.99'luk protein degeri, Tirk Gida
Kodeksi Cig ve Isil islem Goérmis icme Sitleri
Tebligi'nde belirtilen %2.80 degerinin Uzerinde
kalirken, vyaz sltlerinde belirlenen %2.78’lik
ortalama protein orani bu degerin altinda kalmistir.
Kis sokak siitlerinde orneklerin %20’i ve yaz sokak
sttlerinde %57’si icerigi
bakimindan ilgili teblige uygun bulunmamistir.

[30] ve [30]
aylarinda diger aylara gore daha yiksek oldugunu
belirtmislerdir.

Mevsimsel ortalamalar olarak sokak sitlerinde
belirlenen %2.78 (yaz) ve %2.99 (kis)'luk protein
degerleri [5] %3.18; [13] %2.98; [14] %3.36; [15]
%3.28; [16] %3.28; [17] %3.11; [18] %3.49; [21]

ise orneklerin protein

sitlerin protein degerlerinin  kis

%3.60; [24] %3.19; [25] %3.07 ve [35] %3.06
seklinde bulduklari degerlerden daha dusik
olmustur.

3.1.7. Yogunluk degerleri

Site yapilan hileler hakkinda fikir sahibi olma
acisindan  6nemli Olgltlerden birisi de
yogunlugudur. Satin yogunlugu, bilesiminde yer
alan tim maddelerin etkisiyle degisiklik gosterir. Yag
miktarinin artmasi ile yogunluk diserken, vyag
miktarinin azalmasi ile yogunluk yilikselmektedir.
Ayrica protein, laktoz ve mineral madde miktarinin
artmasi ile yogunluk artarken, sicaklik artisi ise
yogunlugun didsmesine neden olur [36]. Turk Gida
Kodeksi Cig ve lsil islem Goérmis icme Sitleri
Tebligi’'nde cig inek sitlerinin yogunluk degerleri ile
ilgili olarak 1.028 g/ml degeri verilmektedir.
Arastirmada sokak sitlerine ait yogunluk degerleri
Tablo 1’de verilmistir. Tablodan da izlenebilecegi
gibi sokak sutlerinin yogunluk degerleri kis ve yaz
sitlerinde sirasiyla, minimum 1.0283 ve 1.0266
g/ml, maksimum 1.0324 ve1.0323 g/ml ve ortalama
1.0307 ve 1.0289 g/ml olarak tespit edilmistir. Sokak
sutlerinin yogunluk degerleri
etkisi 6nemli 6nemli (p<0.01) olarak bulunmustur.

sttdn

Uzerine mevsimin

Arastirmada analize alinan kis ve yaz mevsimi sokak
sutlerinin ortalama yogunluk degerleri, Tiirk Gida
Kodeksi Cig ve Isil islem Goérmis icme Sitleri
Tebligi'nde belirtilen 1.028g/ml degerinin lzerinde
oldugu gérilmistir. incelen 30 kis siti érneginin
tamami (%100’0) teblige uygun bulunurken, 30 yaz
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sUtd 6rneginin ise 9 tanesi (%30’u) yogunluk degeri
bakimindan ilgili teblige uygun bulunmamistir.

Konu ile ilgili olarak Tirkiye’nin farkl yoérelerinde
sokak Uzerinde vyapilan arastirmalarda,
arastiricilar yogunluk degerlerini ortalamalar olarak,
[13] 1.0315 g/ml; [14] 1.0296 g/ml; [15] 1.0291
g/ml; [16] 1.0290 g/ml; ve [17] 1.0287 g/ml; [18]
1.0315 g/ml; [19] 1.0297 g/ml; [20] 1.0270 g/ml;
[21] 1.030 g/ml ve [24] 1.0279 g/ml seklinde
belirlemislerdir.

Mevsimsel ortalamalar olarak sokak sitlerinde
tespit 1.0289-1.0307 g/ml’lik yogunluk
degerlerinin genelde diger arastirmalarda elde
edilen yogunluk degerleriyle uyum icinde oldugu
soylenebilir.

sitleri

edilen

3.2. Mikrobiyolojik Analizler
3.2.1. Toplam aerob mezofilik bakteri sayilar

Sut ve st drdnlerinin de icerisinde yer aldigi ¢ogu
gidanin mikrobiyolojik analizinde en 6nemli nokta
mezofil ve aerob kosullarda gelisen bakterilerdir.
Kompleks biyokimyasal vyapisi ve yiksek su
kapasitesi nedeniyle ¢ig sit, mezofil bakteriler
olarak adlandirilan, saprofit veya patojen olabilen
mikroorganizmalar igin mikemmel bir besin ortami

olusturmaktadir. Bu mikroorganizmalar gerek st
kalitesinin ~ korunmasinda  gerekse ¢ig st
Uretiminden tliketimine kadar gecen siirecte
hijyenik ozelliklerin belirlenmesinde en 6nemli
indikatorlerdendir [37]. Tlrk Gida Kodeksi Cig ve Isil
islem Gormis icme Sitleri Tebligi'nde c¢ig inek
sutlerinde toplam aerob mezofilik bakteri sayisinin
(30°C'de) < 100.000 kob ml* olmasi gerektigi
bildirilmistir.

Arastirmada sokak sitlerine ait toplam aerob
mezofilik bakteri sayilari Tablo 2’de verilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi sokak sttlerinin
toplam aerob mezofilik bakteri sayilari ortalamalar
olarak kis mevsimi sokak siitlerinde 6.36 log kob ml™
ve yaz mevsimi sokak stitlerinde ise 7.03 log kob ml™
olarak tespit edilmistir.

Analize alinan gerek 30 kis mevsimi sokak sttl ve
gerekse 30 yaz mevsimi sokak siitli orneklerinin
tamami Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmiis
icme Sitleri Tebligi’nde belirtilen maksimum 5.0 log
kob ml* degerini saglamayarak toplam aerob
mezofilik bakteri sayilari bakimindan teblige uygun
bulunmamistir. Sokak sitlerinin  toplam aerob
mezofilik bakteri sayilari Uzerine mevsimin etkisi
onemli (p<0.01) olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Sokak Sutlerinin Bazi Mikroorganizma Sayilari (log kob ml™)

Ozellik MEVSIMLER
Kis Yaz
Min. Maks. Ort. Min. Maks. Ort.
Toplam aerop mezofilik bakteri sayilar 6.06 7.08 6.36% 6.12 7.74 7.03
Koliform bakteri sayilari 431 5.68 4.72% 4.39 6.21 5.40°
Maya-Kiif say1lar 3.89 5.45 4.49° 4.26 6.33 5.51°

*:Ayni satirda farkl kiguk harfle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.01).

Yaz aylarinda toplam aerob mezofilik bakteri
sayisinin daha yiksek olmasi, mevsim sicakliginin
ylksek olmasina ve sitlerin isletmeye gelene kadar
slirecte yeterince sogutulmamasina bagli olarak
mikroorganizma gelisiminin fazla olmasina bagli
oldugu disiniilmektedir.

Arastirmada mevsimsel ortalamalar olarak sokak
sutlerinde tespit edilen toplam aerob mezofilik
bakteri sayilari, diger arastiricilarin bulmus olduklari
[38] 8.5 log kob ml™ ve [39] 7.38 log kob ml™
seklinde bulduklari toplam aerob mezofilik bakteri

sayilarindan daha disiik, [5] 4.2-7.4 log kob ml™ ile
[17] 5.29 log kob mI™ olarak bulduklari degerlerden
daha ylksek olmustur.

3.2.2. Koliform bakteri sayilari

Koliform grup bakteriler ise Enterobacteriaceae
familyasi icinde yer alan, fakiltatif anaerob, gram
negatif, spor olusturmayan, 35 °C' de 48 saat icinde
laktozdan gaz ve asit olusturan, ¢ubuk seklindeki
bakterilerdir. Gidalarda koliform
mikroorganizmalarin bulunmasi; kot sanitasyon
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kosullarinin, vyetersiz veya yanls pastorizasyon
uygulamalarinin, pisirme ve pastdrizasyon sonrasi
tekrar bulasma oldugunun bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir.

Tirk Gida Kodeksi Cig ve lsil islem Gérmis icme
Sutleri  Tebligi'nde ¢ig inek yagsiz
kurumadde degeri ile ilgili herhangi bir deger
belirtilmemistir. Bu arastirmada tespit edilen sokak
sltlerine ait koliform bakteri sayilari ise Tablo 2’de
verilmistir. Tablodan da gorilebilecegi gibi sokak
sutlerinin  koliform bakteri sayilari ortalamalar
olarak kis mevsimi sitlerinde 5.68 log kob ml™ ve
yaz mevsimi sitlerinde ise 5.40 log kob ml™ olarak
tespit edilmistir. Sokak sutlerinin koliform bakteri
sayilari (izerine mevsimin etkisi 6nemli (p<0.01)
olarak bulunmustur.

Konu ile ilgili olarak Turkiye’nin farkli yorelerinde
sokak sitleri arastirmalarda,
arastiricilar koliform bakteri sayilarini ortalamalar
olarak, [23] 3.0x10° adet/ml, [38] 3.14x10” adet/ml|
ve [39] 2.66x10° adet/ml olarak belirlemislerdir.
Arastirmada mevsimsel ortalamalar olarak sokak
tespit  ettigimiz bakteri
sayilarinin, genelde diger arastirmalarda elde edilen
koliform bakteri sayilariyla uyum icinde oldugu
soylenebilir.

sttlerinin

Uzerinde yapilan

sitlerinde koliform

3.2.3. Maya-kiif sayilari

Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmis icme
Sutleri Tebligi'nde ¢ig inek sitlerinin maya-kif
sayilari ile ilgili herhangi bir deger belirtiimemistir.
Bu arastirmada tespit edilen sokak sutlerine ait
maya-kif sayilari ise Tablo 2'de
Tablodan da gorulebilecegi gibi sokak sitlerinin
maya-kif sayilari ortalamalar olarak kis mevsimi
sitlerinde 4.49 log kob ml" ve yaz mevsimi
sttlerinde 5.51 log kob ml™ olarak tespit edilmistir.
Sokak sutlerinin maya-kif sayilari Gizerine mevsimin
etkisi istatistiksel olarak 6nemli (p<0.01) tespit
edilmistir.

verilmistir.

4. Sonug ve Oneriler

Tirkiye’de son yillarda giderek artan sayida biyik
Olgekli isletmeler, siit ve sit Grlinleri Gretiminde
faaliyet gostermeye baslamistir. S6z konusu
isletmeler olduk¢a modern ve hijyenik tesislerde
siti  islemekte ve gida glivenlik kurallarina
uymaktadirlar. Bu sayede gelisen siit endistrisi ile
kurulan toplama merkezlerinde ise sitlin soguk

zincir olusturularak kontrollii olarak toplanmasi
saglanmistir. Boylece siitlin fiziksel kimyasal agidan

dogal faktorler disinda meydana gelebilecek
degisimler 6nlenmis ve mikrobiyal agidan olabilecek
bulagsmalar en aza indirilmistir. Ancak sit

endistrisindeki gelismeler ve sit kalitesi ile hijyen
kurallarini dikkate alarak (iretim yapan orta ve
blylk olcekli sut dretim ciftlikleri bile sokak
sutglligliniin 6nline gegememistir.
yatan sebepler;
isletmelerinin topladigi sttin énemli bir bélimini
kiicik olcekli aile isletmelerinden saglamasi,
tiketicinin 6nemli bir kisminin sokak sutlini saf,
taze ve dogal oldugu yanilgisiyla tercih etmesi,
sokak st fiyatinin géreceli olarak distk olmasi ve
tuketiciye stirekli ulasilabiliyor olmasidir.

Arastirmada incelenen kis ve yaz sokak sitlerinde
toplam 60 ornekte yapilan fizikokimyasal ve
mikrobiyal analizler, Sanliurfa il merkezinde farkli
kaynaklardan toplanan ¢ig sit orneklerinin
kalitelerinin yeterli diizeyde olmadigini, 6nemli bir
kisminin Tiirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gormiis
icme Sutleri Tebligi’'ne uymadigini gdstermistir. Elde

Bunun altinda modern sit

edilen sonuclar degerlendirildiginde incelenen
orneklerin kimyasal Ozelliklerinden ziyade
mikrobiyal kalitelerinin daha koéti oldugunu

soylemek mimkindir. Nitekim incelenen toplam
60 adet sokak st 6rneginin tamaminin mikrobiyal
acidan Tirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmis
icme Sitleri Tebligi'ne uymadigini gdstermistir.
Ayrica mevsimin sokak sltlerinin pH, titrasyon
asitligi, kurumadde, yag, yogunluk, toplam bakteri
sayilari, koliform bakteri sayilari ve maya-kif sayilari
Gzerine etkisi istatistiksel olarak onemli (p<0.01)
bulunurken, protein ve yagsiz kurumadde degerleri
Uzerindeki etkisi istatistiksel olarak
(p>0.05) bulunmustur.

insan saghg ve (Uretilecek drinlerin givenirligi
bakimdan son derece 6nemli olan bu noktada;
ozellikle agikta siit satisinin (sokak sitd) yaygin
oldugu ulkemizde bu konuda acil
alinmasi ve planlanan kontrol mekanizmasinin iyi
isletilerek tliketicinin gerek ekonomik gerekse saglik
agisindan gerekmektedir [40]. Bu
amacla;

e Yasal olarak acikta (sokak sutli) satilmasi yasak
olan ¢ig sitlerin, higbir kosulda satimasina izin
verilmemelidir.

onemsiz

onlemlerin

korunmasi
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e Konu ile ilgili denetimler surekli kilinmahdir.
Denetim sadece buyik kentlerimizde degil diger il
ve ilcelerimizde de yayginlastirilmadir.

e Etkin bir denetleme ile siit Gretimi ve sokak siitleri
kayit altina alinmali ve kayit disi olmanin sokak suti

satisina  sagladigi  avantajlar yok edilmeye
calisilmalidir.
e Isil islem goérmemis sokak sttl satislarinin

engellenmesinin bir yolunun da vyaygin egitim
ogretim olanaklarinin  kullanilmasindan  gectigi
bilinmektedir. Sagliksiz  kosullarda {reticiden
tuketiciye ulasan, isil islem gérmemis siitlerin birey
ve dolayisiyla toplum sagligi
zararlari her asamada anlatiimalidir. Bu konuda

Gizerindeki olasi
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