RUMENIN DIYETIK LIPITLER UZERIE ETKIiSI
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- OZET

Bu makalede sunulan literatiirlere gére rumen mikroorganizmala-
rinn diyetik lipitler iizerine olan etkileri asagidaki gibi dzetlenebilir.

1- Rumen wmikroorganizmalari, hidrojenasyonla doymanus yag
asitlerinden doymug yag asitleri ve bu asitlerin ¢esitli izomerlerini mey-
dana getirebilmekte fakat bu olaylarm mekanizmas: ve hidrojenlerin
kaynagy heniiz  bilinmemektedir.

2- Rumen imikroorganizmalar: gliseritierin ve fosfolipitlerin hid-
rolizinde de etkifidirler. Bu, mikroorganizmalarn lipaz enzimi salgi-
lamalirandan ileri gelmektedir.

3- Trigliseritlerde yapian in vitro ve in vive denemeler rumende
iz miktarda gliserol bulunabilecefini géstermistir. Koyun rumen kap-
samt ile fermentasyona ugrayan serbest gsilesor propiyonik asite do-
niigebilektedir. Bu ugucu yag asidi gliserol jermentasyonunun son tirtinii
vlarak elde edilmigtir, .

4  Bakteriyel lipitlerde esansivel yag asitlerine rastlanmanugtir.
Eger ergin ruminatiarm esansiyel yag asitlerine thtiyaclari varsa bunlar
diyetsel otifinli olmak ve rumendeki hidrojenasyon olaymdan kurtulmug
olarmak zorundadirlar. .

GIRiS

- 1951 de Reiser, keten tohumu yagim
koyun rumeni muhtevast ile inkubas-
yona tabi tutmus ve adl gegen yafin
linolenik asit diizeyinin Onemli de-
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recede azaldigin: bulmugtur. Aragtiric,
bunu lionelik asidin rumen bakterile-
rinin hidrojenasyonuna atfetmigtir, O

‘zamandan beri doymanug vag asitlerinin
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hidrojenasyonu, trigliseritlerin lipolizi
ve gliserolun fermentasyonu gibi hu-
suslar1 kapsayan ve mikroorganizma-
larin diyetik lipitler fizerindeki etkisi
ile ilgili pek gok yaymlar yaplmstr,
Bu derlemede diyetik lipitierin ru-
mende maruz kaldign degisikliklerle il-
gili ve o8zlii bilgiler verilecektir.

Doymams yag asitlerinin  hidro-

jenasyonm :

Reiser (1951)Yin rumenin lipitler
iizerindeki etkisine dair yaptify ilk ¢a-
hgmalar ilgi g¢ekiei olmugtur. Adi ge-
gen aragtiricy, keten tohumu yagini ru-
men muhteviyat: ile inkubasyona tabi
tutmug ve bu yagdaki linolenik asit
kapsaminin azaldigin misahade etmuis-
tir. Bu etki, ¢ift baglann rumen mik-
roorganizmalari tarafindan hidrojenas-
yonnua atfedilmigtir.

Asafi yukari ayn tarihlerde Willey
ve gahs. ark. (14) % 4.91 pamuk to-

humu yagi iktiva eden rasyonla beslenen
Skiizlerin depo yaglarinda bu yagial-
mayan kontro! gurubuhayvanlarmkine
nazaran daha fazla stearik asit fakat
daha az oleik asit bulundufunu gds-
termiglerdir. Doymug vag asilerindeki
bu artig, pamuk topumu yaginda bu-
lunan 18CTu doymamig yag asitlerinin
bir kwsmunin rumende tamamen hidro-
jenasyonu ile stearik aside déniigmesi,
bunun da absorbsiyonu ve depolan-
maswmng  atefedilmigtiz.

Shorland ve galig. ark. (12} rumen
muhtevalarimin ¢ayir otlarinin yag a-
sitleri ve linolenik asite olan etkileri
iizerinde ¢alismiglar ve rumenin diyetik
yaglar iizerinde biiyiik etkiye sahip ol-
dugunu gostemiglerdir. Mer’a otlann-
daki dominast yag asidi linolenik (C,4
triene) asittir (Tablo-1). Fakat rumi-
nantlarm depo yaglannda oldugu gibi
rumende bu yag asidi (linolenik asit)
gok azdir.

Tablo: 1- Uggill bakimindan Zengin bir mer’a ile bu mer’ada otlayan koyunlarin rumen
muhtevalarindaki yag asidi kompozisyonun mukayesesi.

Doymus yag asitleri

Doymamig yag asitleri

C14 C16 C;s C26

C,4 Cys mono C;4 Di C,g Triene

Uggiil bakimindan

Zengin mera......... — 8.9 2.8

Koyun rumeni

5.8 02 1.8

3.9 — 7.9 9.5 8.1 58.9

19.4 2.9 3.3

muhtevast.......o.o.nn.. 1.2 16,9 48.5

Bu, diyetsel yaglarin rumende ma-
ruz kaldimn degisikligi agik bir gekilde
gostermektedir. Cinki, yukardaki arag-
ticldarn rumen  mubteviyatt ile mu-
ameleden sonra elde ettikleri ya§, stea-
rik asidi yiiksek diizeyde ihtiva eden
yag depo yaglarina benzemektedir.

Rumen mikroorganizmalannin di-
yetik yagin hidrojenasyonupa olan re-
aksivonuna ait hipotezi aragtirmak {ize-
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re Reiser ve g¢alig. ark. (11) 4 adet
ergin keglyi yonca unu ile beslemeye
tabi tutmuglardir. Kegilerden ikisi 3¢
10 pamuk tohumu yag: ihtiva eden yon-
ca unu ile diger ikisi %, 10 keten to-
humu yagi kapsayan yonca unu ile
beslenmigtir. 11 hafta bu diyetlerle bes-
lenen biitin hayvanlar son yemlemeden
6 saat sonra oldirilmiastdr. Sirt yag, ru-
men, abomasum ve ceacum’dan alinan



numunelerin vag asidi kompozisyonlari telif yerlerinden depo yagi numuneleri

yemlerin vag asidi kompozisyonu ile alinmi§ ve polyethenoid yag asitleri ta-
mukayese edilmigtir. yini yapilmutir. Neticeler, aktif rumen

Neticede; yemlerde yiksek dii- muhtevasina sahip olmayan gen¢ hay-
zede bulanan linoleik ve linoleik asitle- valarda, doymamus yagla besleraenin
rin rumende azaldig1, buna mukabil ru- doymarmug yag hirikime sebep oldugunu
mendeki doymus yag asitlerinin yiksel- gostermigtir. Halbuki aktif bir raumene
digi saptanmigticr Keten tohumu yagi- sahip ergin ruminantlar doymamug ka-
nin hazmmdan sonra iki hayvandada rakterde yag depo etmemektedirer. Bu
monoethenoid asitlerin yitkseldigi, pa- durum, hidrojenasyon olaymm ru-
muk tohumu yag alan bir hayvanda da mende meydana geldigini ortaya koy-
bu vikselmenin meydanageldigi miiga- maktadr. Yine aymi arastincilar (9)
hade edilmistir. Rumendeki monoet- bir bagka denemede koyun rumemnine
henoidfdoymug vag asitleri orami ru- bir fistul_ ile keten yagi emilsivonu
minant olmayap hayvanlann endojen vermiglerdir. Bu durumda, linoleik aist
vapindaki orandap daha diisiik ol- azalmasi yavag seyrederken linolenik
mugtur. Bu, ruminantlarin fazla mik- asit ¢ok gabuk yok olmugtur. Bu azalma,
tarda doymus yag almalarindansonra keten yagi emilsiyonunun rumenden
bile depo yaglarinda neden paradoksal drenaj! ile meydana gelmemistir. Aksi
bir orana rastlandifini izah etmektedir. halde linoleik asidin dememe ile bulu-

pandan daha ¢abuk diigmesi gerekirdi.
Duruma gore, linolenik asit rumende
linoleik aside dénligmiistir.

Hoflund ve ¢alisark. (6) rumenleri
heniiz geligmemis buzafilarla aragtir-
tirmalar yapmuglardir. Buzagilar nor-

malden daha fazla miktarda yilksek Shorland ve ¢ali. ark. (13) koyun
derecede doymarus vag asidi ihtiva rumen muhtevalarinin oleik, linoleik
eden bir siit ile beslenmigler ve 1,5 ay ve linolenik asjtler {izerine olanm etki-
sonra kesilmiglerdir. Buzagilarin muh- lerini tesbit etmigtir. (Tablo-2).

Tablo: 2- Koyun rumen kapsamunin doymamug yag asitlerinden oleik, linoleik ve lino-
lenik asitleri olan etkileri.

Tesekill eden yag asitleri

flave C18 Doymamug
edilen Stearik Mono-ene  Di-ene Tri-ene  Di-ene Tri-ene Trans
vag Asit Bagli olmayan Bagli olan  (Elaidik
Agirlik olarak)
Oleik 5 gr. 1.13 2.95 0.03 0.05 0.07 0.04 0.86
22.6) {(59.0) 0.6y (1.0 (1.9 (0.8) (17.2)
Linoleik 20 gr. 3.13 8.94 3.77 0.03 3.00 0.05 9.58

(15.6)  (44.7) (18.9) (0.2) (15.0) (0.3)  (47.9)
Linoleik 20 gr.  3.37 14,45 iz mik. 0.14 029 izmik. 13.07
(16.8)  (712.2) —— (O.7 (1.4 iz mik. (67.3)

Parantez igindeki rakamlar, tesekkill eden va@ asitlerini gstermekte olup ilave
edilen vag asidi agirhklanmin yizdesi olarak ifade edilmugtir.
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Tablo-2 de goritldiigd gibi oleik,
linoleik ve linolenik asitler mmmen muh-
tevalari ile inkubasyona tabi tutulunca
stearik asidin %{ 15.6-22.6 1 bunlardan
tesekkiil etmektedir. Illave edilen yag
asitleri iginde en az defisim oleik asitte
olmustur. Oleik asidin % 59.0 hiroje-
nasyona uframamigtir.. Buna mukabil,
linoleik asidin %, 18.9.u, linoleik asidin
ise sadece $ 0.07 hidrojenize olma-
mugtir.

Bu defismeler, oleik, linoleik ve
linolenik asitlerden swrasiyla 9 17.2
% 41.9 ve % 67.3 diizeylerinde tegekkiil
eden trans asitlere paralel bir seyir ta-
kip etmistir. Bu sonuglar, diyetteki
Di- ve Tri- doymamg yag asitlerinin
Onemli miktarda hidrojenize edildig
fikrini desteklemektedir. Bdylece, rumi-
nantlarin depo yaglarindaki Di- ve po-

Ifenolik asitlerin nisbetinin neden az
(% 2 veya daha az) olduju izah edilmis
olmaktadir. .

Hidroliz (Lipoliz):

Rumen mikroorganizmalarinin yad
asitleri ile gliserol arasindaki ester
baglarimi hidrolize ettikleri itk defa
Garton ve ¢alig. ark. (4) tarafindan bil-
dirilmigtir. Bu sonug, iyot sayis1 181.3
olan keten yaZinin rumen kapsami ile
inkubasyona tabi tutulmasi sonunda el-
de edilmigtir.

Rumen kapsam: ot ve kangik kesif
yemle beslenen koyunlardan son yemle-
meyi takip eden 4. dncii saatte alinms,
bir kismi kaynar su banyosundan gegi-
rilmigtir. Deneme sonuglar1 Tablo- 3 te
verilmigtir.

Tablo: 3- Deneme sonuglan

- Serbest yaj asitleri

Inkiibasyondan &nceki Aprhgt  Iyot sayisi
Tiip muamele ilave (megr.)
i — — 245 22.8
2 — Keten yapi 859 . 97.4
3 90°C de | saat
sihlmgtir — 346 31.6
4 90° C de 1 saat Keten vapi :
1srtiimgtic 100 gr. 268 44 .7

1- inkubasyondan &nce higbir mu-
ameleye tabi tutulmamis 2 noe.lu tiple,
1 saat streyle 90°C de sitilmig 4 nolu
tiip mukayese edilmis ve neticede ester-
terleginis yag asitlerinin %, 60 nm 2
nolu tipteki yagdan meydana geldifi
hesaplanmstir.

2- 4 numaral: tiipte lipoliz meydana

gelmemigtir.
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3- Rumen muhtevalarindan gikar-
tilan vaf asitlerinin iyot sayidan da
keza disik olmustur.

Bu aragtiricilar ayni1 zamanda ergin
koyunlarin salyalarinda, keten yafn
dzerinde lipolitik aktivitiye sahip bir
madde bulunmadigm: tesbit etmigler-
dir. Buna dayanarak, rumendeki lipaz
aktivitesini mikroorganizmalarin mey-



dapa getirdigini ileri slirmiglerdir. Ke-
za, ruminantlarda diyetik trigliseritlerin
ince barsaga biiyiik ¢apta hidrojenas-
yonla meodifiye olmug doymus serbest
ya3 asitleri geklinde ulagtiklari sonucuna
varmaglardir.

Garton ve ¢alis. ark. (5) daha sonra
koyun rumen kapsaminmin keten yafa
Uizerine olan (iyot sayis1 181.3) etkilerini
detayli olarak incelemigler ve bu etki-
leri zeytin yagi (iyvot sayisi 80.4) ve

kakao yagmnki ile (iyot sayis1 39.9)

-mukayese etmislerdir. Koyun rumen

kapsamlari, in vitro olarak anaorebik
sartlarda 37°C de 24 saatlik bir siire
igin keten yaf ilave edilerek ve edil-
meyerek inkubasyona tabi tutulmugtur.
Inkubasyondan sonra yafim esterles-
mis yag asidi kalmtilarinm %, 95 nin
serbest yiksek yag asidi halinde oldugu
goriilmigtiir. Neticeler tablo-4te gorill-
mektedir.

Tablo: 4- Diyetsel keten tohumu yad ile bu yagin (! gr.) rumen kapsamu (100 lm:( lave
edilerek inkubasyonundan sonra, yag asitleri bakimindan mukayesesi

(%, mol. olarak)

Yag asidi kaynaklar

YAG ASITLERI

Inkubasyondan sonraki
keten tohumu yapi
{1940 mg. serbest

Kimyasal hidrolizden
sonra keten tohumu

yag asitleri) yagi
Doymus yag asitleri ’
6 C. ludan az olanlar 5 —
C16 (Plamitik) 13. 5.6
C18 (Stearik) 31 5.8
Doymamuig yag asitleri
C18 monoethenoid 30.2 21.6
C18 diethenoid 14.2 12.5
C18 triethenoid 6.1 54.6

Bilhassa linoleik asit basta olmak
tizere doymami§ yag asitleri ekstensif
gekilde hidrojenize olarak stearik asit
miktarinin yiikselmesine sebep olmus-
lardir. Buna benzer gartlaraltinda zey-
tinyagr ve kakao vag inkubasyona tabi
tutulunca yag asitleri kompenentleri-
nin sirasiyla %, 70 ve %, 40 1in1 serbest
birakmiglardir. Buna gbre rumen muh-
tevasi iginde trigliseritlerin hidrolize

olma derecesi bunlarin doymamighk
derecesi ile ilgiliair.

Dawson (2) fosfolipidlerin de -
men mikroorgaizmalar tarafindan hid-
rolize edildifini rapor etumigtir. Aragti-
tiicr lesitini P 32 ile isaretlemis sonra
bunu koyun rumeni muhtevasiyla ve-
ya yikanmis rumen mikroorganizma
preperatlar: ile inkubasyona tabi tut-
mugtur. Neticede, lesitin’in ¢abuk par-
¢alandifint gbrmiigtir.
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Gliserol'un fermentasyonu

Trigliseritlerin ve  fosfolipidlerin
hidrolizi ile meydana pelen serbest
gliserol’'un rumendeki  akibeti bir
sorun olarak ortaya ¢ikmugtir.

johns (6) gliserol’un koyun rumen
kapsama ile in vitro vein vivo sartlarda
fermantasyonu sonucu propivonik aside
doniigtigiink tesbit etmigtir. Yasayan
bayvanlarda, gliserol’'un fermentasyonu
plukozun fermentasyonuna gére daha
yavag bulunmustur. Zira, yiiksek dozda
(180 gr.) gliserol verildiginde, 7 saat
sonra bile bunun % 50 nin rumende
oldugu gibi kaldifi tesbit edilmigtir.

Garton ve calig. ark. (7) 0.5-1.0
gr. ghserol’'u 100 ml. rumen kapsarm
ile inkubasyona tabi tutmulsar ve bun-
lardan kiigiik numuneler (1 gr.) alarak
gliserol tayini yaprmglardir. 2 saatlik
bir devrede gliserolun ¥ 80 i, 4 saatlik
bir devrede %, 50 nin fermente olma-
difr gorilmistir. 24 saatiik periyot
iginde ortamndaki gliserolun giderek a-
zalan bir durum gosterdigini miigahade
etmiglerdir.

Bakteriyel romen Hpidleri :

Cunningham ve galg. ark. (1) tabii
bir diyetle beslenen inegin rumeninden
bir ¢ok bakterileriizole ederek bunlan
yagsiz bir ortamda dretmuglerdir. Ne-
ticede bu bakterilerden hig birinin esan-
siyel yag asitlerini sentezleyemedigi tesbit
edilmigtir,

Garten ve calig. ark. (3) olgunlag-
ms kuru otla beslenen koyunlarin ru-
men stvilarmdan bakteriler izole ede-
rek bunlardaki lipid durumunu ince-
lemislerdir. Bu lipirlerde linoleik veya
linolenik aside rastlanmamistir. Ancak
ortamda %, 39.2 nisbetinde asetonda
erimeyen madde, % 48.3 asetonda eri-
yen lipitler tesbit etmiglerdir. Geri ka-
lan kismun serbest digiik molekiilli,
ve ugucu yag asitlerinden olugtugn
nu ortaya koymuslardir.

Bitiin bunlar gbstermektedir ki, e-
ger ruminantlarn esansiyel yag asitleri-
ne ihtiyaglari varsa, bunlarin diyetsel,
orijinli olmalan gerektigi gibi, rumende
meydana gelen hidojenasyondan da etki-
lenmeleri gerekir.
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