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Bu calisma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ¢esitli boliimlerde egitim
goren iniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi ve nomofobi
gibi sorunlarla iligskilendirdikleri baglanma stilleri ile algiladiklar1 sosyal
destek arasindaki iligkiyi arastirmayi amaglamaktadir. Toplamda 500
katilimcinin yer aldig1 ¢calismada, 298’1 kadin ve 202’si erkek 6grenciden
olusmaktadir. Toplanan veriler istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir.
Aragtirmanin ana hedefi, akilli telefon bagimliligi ve nomofobi gibi
sorunlarin kokenlerini anlamak ve bu sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmektir. Veri toplama araglar1 arasinda Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi-Kisa Form, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Elde
edilen veriler t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon ve regresyon teknikleri
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuclarina gore, kaygili/kararsiz
baglanma diizeyi yliksek olan bireylerde akilli telefon bagimlilig1 diizeyi
artmaktadir. Ayrica, algilanan sosyal destek diizeyi diislik olan bireylerde
akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kaygili
veya kararsiz baglanma diizeyi yiiksek ve algilanan sosyal destek diizeyi
diisiik olan bireylerde ise akilli telefon bagimlilig1 diizeyi daha ytiksek
diizeydedir. Bu bulgular, mevcut literatiir 151851inda degerlendirilmis ve
gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: nomofobi, akill telefon bagimliligi, baglanma stilleri,
algilanan sosyal destek.
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Examining the Relationship Between Attachment
Styles and Perceived Social Support of University
Students’ Nomophobia and Smartphone Addiction

ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between the attachment
styles and perceived social support of university students studying in var-
ious departments in the Turkish Republic of Northern Cyprus, which they
associate with problems such as smartphone addiction and nomophobia.
The study included a total of 500 participants, 298 of whom were female
and 202 of whom were male students. The collected data were evaluated
with statistical analysis. The main goal of the research is to understand
the roots of problems such as smartphone addiction and nomophobia and
to develop strategies to cope with these problems. Data collection tools
include Smartphone Addiction Scale-Short Form, Three-Dimensional At-
tachment Styles Scale, Multidimensional Perceived Social Support Scale
and personal information form. The data obtained were analyzed using
t-test, ANOVA, Pearson correlation and regression techniques. According
to the research results, the level of smartphone addiction increases in indi-
viduals with high levels of anxious/ambivalent attachment. Additionally, it
has been determined that the level of smartphone addiction is high in indi-
viduals with low perceived social support levels. The level of smartphone
addiction is higher in individuals with high levels of anxious or ambivalent
attachment and low levels of perceived social support. These findings were
evaluated in the light of the existing literature and suggestions were pre-
sented for future research.

Keywords: consectetur adipiscing, elit, sed do eiusmod, incididunt labore
aliqua.
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GIRIS

Icinde bulundugumuz yiizyil, yasamin her alanm etkileyen ve siirekli
olarak ilerleyen teknolojik gelismelere sahne olmaktadir. Bu dénemdeki
teknolojik gelismeler, yasamimizin hemen hemen her yoniinii kokten
etkilemis ve sekillendirmistir. Ozellikle bilgisayarlar, internet ve akilli
telefonlar gibi teknolojik cihazlar, bu dénemin belirgin 6zellikleri olarak
one ¢ikmaktadir. Akilli telefonlar i¢inde bulundugumuz donemde mobil
iletisimi bir adim oteye tasimistir. Cep telefonlari, ilk donemlerinde
iletisimi saglama amaciyla kullaniliyordu ancak hizla gelisen teknoloji ile
akilli telefonlara doniistii. Akilli telefonlar, sadece arama ve mesajlagsma
islevlerini degil, ayn1 zamanda sosyal medya, radyo, miizik dinleme,
navigasyon, dosya gonderimi, mobil televizyon izleme, fotograf ve video
cekme gibi bir¢ok farkli 6zelligi bir araya getirerek kullanicilarin ¢ok ¢esitli
ihtiyaclaria cevap verebilecek donanima sahiptir (Ada ve ark., 2013, s.
178). Teknoloji, insanlarin yasamlarini kolaylastirmay1 amaglayan, istekler
ve ihtiyaglar dogrultusunda stirekli evrilen bir kavramdir. Teknoloji,
konfor alanlarini genisleterek maksimum verimliligi minimum c¢aba ile
elde etmemize yardimci olur. Ozellikle internet hizinin artmasi ve cep
telefonlarinin islevselliginin artmasi, akilli telefonlarin vazgegilmez hale
gelmesine yolagmistir. Akilli telefonlar, kompakt boyutlari, taginabilirlikleri
ve neredeyse sinirsiz internet erisimi sunmalar1 nedeniyle bilgisayarlarla
rekabet ederek genis bir kullanici kitlesi kazanmigtir. Ayni anda goriintiilii
konusma, mesajlasma, kayit yapma gibi bir dizi 6zellik sunarak kullanim
oranlarini artirmistir. Bu 6zellikler, akilli telefonlar1 insanlarin yagamlarini
kolaylastirmak i¢in vazgegilmez bir ara¢ haline getirmistir. Ancak, akilh
telefonlarin yaygin kullanimi, yagam tarzlarmni, iletisim aliskanliklarini,
kiiltiirel yaklagimlar1 ve aile iligkilerini degistirmeye devam etmektedir
(Samaha ve ark., 2016; Caglak, 2019). Bu cihazlar, yasam1 hizlandirirken,
engellenemeyen bazi olumsuz davranislara yol acabilir. Akilli telefon
bagimlilig1 veya problemli akilli telefon kullanimi diinya genelinde ve
KKTC’de ciddi bir sorun haline gelmistir (Poushter, 2016).

Universite dgrencileri, akilli telefon kullammmin en yaygm oldugu
gruplardan biridir ve bu nedenle bu grup iizerinde yapilan g¢alismalar
bliyiik 6nem tasimaktadir. Kullanim sikligindaki artis, 6zellikle tiniversite
Ogrencilerinin biling diizeyini artirmak i¢in yapilacak caligmalarin hayati
oneme sahip oldugunu goéstermektedir. Ogrencilerin telefonlarina uzun
siireler harcamasi, akademik performanslarin1 olumsuz etkileyebilir ve
bu nedenle derslerinde basarisizliga yol agabilir (Boumosleh ve Jaalouk,
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2018). Bu durum, sosyal destek ihtiyaclarin artmasina sebep olmaktadir.
Universite yillar1 ergenligin en verimli ddnemleridir ve iiniversite ortami
gencler i¢in, stres ve kaygi yaratan bir ortam niteligi tasimaktadir (Aras
ve Tel, 2009). Bu baglamda, nomofobi bagimliliginin etkilerini anlamak
ve Onlemek i¢in sosyal destek mekanizmalarinin rolii 6nemlidir. Sosyal
destek, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirabilir, psikolojik
iyi oluslarmi destekleyebilir ve bagimlilik riskini azaltabilir. Universite
ogrencileri i¢in, sosyal destek ayn1 zamanda akademik basar1 ve duygusal
denge acisindan da kritik bir faktor olabilir. Bu c¢alisma, iiniversite
ogrencilerinin nomofobi bagimliligin1 kontrol etme cabalarinda destek
saglayarak akilli telefon bagimliligina kars1 yardim arayan iiniversite
ogrencilerine katki saglamay1 amaclamaktadir. Bubaglamda, bu calismanin
iniversite 0grencileri i¢in sosyal destek mekanizmalarinin kritik 6nemini
vurgulayarak bagimlilikla miicadelede 6nemli bir basvuru kaynagi olmasi
beklenmektedir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’'nde farklh
boliimlerde egitim goéren ve akilli telefonlar1 aktif olarak kullanan
iniversite O0grencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini ise
toplamda 500 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar arasinda
298 kadin (%59,6) ve 202 erkek (%40,4) bulunmaktadir.

Arastirmanin verileri

Bu calismada, Demografik Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi-Kisa Form, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi olmak iizere ii¢ farkli dlgegi igermektedir.
Bu o6l¢eklerin gegerlilik ve glivenirlik degerleri, bu arastirma yapilmadan
once ilgili lilkede gerceklestirilen dnceki arastirmalardan elde edilmis ve
bu 6l¢eklerin gegerliligi ile giivenilirligi bilimsel olarak dogrulanmaistir.

KULLANILAN OLCEKLER

Akilli Telefon Bagimhiig Ol¢egi

Kwon ve ekibinin gelistirdigi Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi kisa formu,
akilli telefon bagimliligr riskini 6lgen ve altili Likert derecelendirme ile
degerlendirilen 10 maddeden olusan bir 6lgektir. Maddeler, 1 ile 6 arasinda
puanlandirilmistir. Olgegin puanlar1 10 ile 60 arasinda degismektedir ve
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elde edilen puanin artmasiyla akilli telefon bagimliligi riskinin arttigi
degerlendirilir. Olgek tek faktorliidiir ve alt dlgekleri bulunmamaktadr.
Istatistiksel olarak anlamli kabul edilen p<0.05 degeri kullanilmustir.
Olgegin kesme puanlari erkekler igin 31 puan, kadinlar igin 33 puan olarak
saptanmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,91 olarak saptanmustir
(Noyan ve ark., 2015). Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast,
Noyan ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

18 maddeden olusan 5°1i Likert tipindeki bu dl¢ek, Erzen (2016) tarafindan
gelistirilmistir (EK-1). Olgek, {ic alt boyutta toplanmustir: kaginan
baglanma stili (7 madde), kaygili-kararsiz baglanma stili (6 madde) ve
giivenli baglanma stili (5 madde). Okuma-yazma bilen her yas grubuna
uygulanabilir. Olgegin dilsel gecerligi i¢in iki uzman arasinda yapilan
Cohen Kappa uyusma 6l¢iimii degeri 0.87, igerik gecerligi degeri ise 0,72
olarak bulunmustur. A¢imlayici faktdr analizi sonuglari, 18 maddenin ii¢
boyutta tutarli sekilde toplandigimi gostermektedir. Dogrulayic1 faktor
analizi degerleri ise GFI 0.93, AGFI 0.90, CFI 0.90, RMSEA 0.05 ve %2/
sd oran1 2,48 olarak belirlenmistir. Olgegin madde toplam korelasyonu
degerleri 0.49 ile 0,75 arasinda degismekte olup, madde kalan analizleri ise
0.96 ile 0.98 arasindadir. Giivenirlik analizi sonucunda, kag¢inan, giivenli
ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in belirlenen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0.80, 0.69 ve 0,71 olarak hesaplanmistir
(Erzen, 2016).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek unsurlarini
belirlemek i¢in kullanilan bir 6lgektir. Eker, Arkar ve Yaldiz (2001)
tarafindan Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢calismas1 yapilmistir. Bu ¢alismada,
orneklem psikiyatri, cerrahi ve normal olmak iizere {i¢ gruba ayrilmis ve
Cronbach Alfa katsayilar1 0.80 ile 0,95 arasinda bulunmustur. Cerrahi
grubunun Cronbach Alfa katsayisi ise 0,91 olarak hesaplanmistir. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, aile, arkadas ve 6zel birinden
algilanan sosyal destegin yeterliliginin 6znel olarak degerlendirildigi ii¢
gruptan olusmaktadir. Her grup 4 madde igermektedir, toplamda 12 madde
bulunmaktadir. Olgek yedili Likert tipindedir, yani tamamen katiliyorum
(7 puan) ile hi¢ katilmiyorum (1 puan) arasinda degerlendirilir. Her alt
Olcekteki maddelerin puanlar1 toplanarak alt 6lgek puani, alt Slgek
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puanlariin toplanmasiyla da toplam 6l¢ek puani elde edilir. Alt dlgekler
i¢in almabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan ise 28’dir. Olgegin
tamamindan alinabilecek en diisiik puan 12, en yiliksek puan ise 84’tiir.
Yiiksek puanlar, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gosterir. Elde
edilen verilere gore, bu arastirmada 6lcek geneli i¢in hesaplanan Cronbach
alfa katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Aile, arkadas ve 6zel birinden
algilanan sosyal destek alt boyutlar1 i¢in sirastyla 0.86, 0.82 ve 0,89 olarak
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

Istatistiksel Analiz

Bu arastirmada, SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak toplam 500
katilimcidan elde edilen veriler analiz edilmistir. Veriler, arastirma
sorulartyla uyumlu olarak demografik degiskenlerle iliskileri ve
degisimleri degerlendirmek amaciyla incelenmistir. Veri toplama siirecinin
ardindan, elde edilen verilerin normal dagilim1 kontrol edilmis ve ardindan
demografik degiskenlerle ilgili cesitli analizler gergeklestirilmistir. kili
grup iceren demografik degiskenlerin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
icin “Bagimsiz Orneklemler t Testi” kullanilmus, iki veya daha fazla grup
iceren demografik degiskenlerin puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda
ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yontemi kullanilmistir. Veri
setleri arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
gergeklestirilmis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
etkisinin belirlenmesi i¢in regresyon analizi kullanilmigtir.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de
sunulmustur. Caligmaya toplamda 500 kisi katilmistir, bunlarin 298’1
(%59,6) kadin ve 202’si (%40,4) erkektir. Katilimcilarin yasadiklar
yerlere gore dagilimi su sekildedir: 138’1 (%27,6) evde, 106’s1 (%21,2)
yurtta, 107°si (%21,4) ailesiyle birlikte, 92’si (%18,4) arkadaslariyla
birlikte ve 57°si (%11,4) diger yerlerde yasamaktadir. Katilimcilarin
annelerinin sag oldugu kisi sayis1 387 (%77,4) iken, annesi vefat etmis
olanlarin sayist 113 (%22,6) kisidir. Babalarinin sag oldugu kisi sayisi
347 (%69,4) iken, babasi vefat etmis olanlarin sayis1 153 (%30,6) kisidir.
Katilimcilarin 457°s1 (%91,4) akilli telefon kullanirken, 43’1 (%8,6) akilli
telefon kullanmamaktadir. Akill telefon kullanan katilimeilarin kullanma
stirelerine gore dagilimi su sekildedir: 48’1 (9%9,6) 0-1 yil arasidir, 58’1
(%11,6) 1-2 yil arasidir, 102°s1 (%20,4) 3-5 yil arasidir, 122°si (%24,4)
5-7 yil arasidir ve 170’1 (%34,0) 7 yildan daha uzun siiredir akilli telefon
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kullanmaktadir. Katilimeilarin giinliik olarak telefonlarini kag kez kontrol
ettiklerine gére dagilimi ise su sekildedir: 62°s1 (%12.,4) glinde 10 kezden
az, 80’1 (%16,0) giinde 10-20 kez, 127’si (%25,4) giinde 20-30 kez,
12371 (%24,6) giinde 30-40 kez ve 108’1 (%21,6) giinde 40 kezden fazla
telefonlarin1 kontrol etmektedir. Akilli telefon bagimliligi 6lgegi cinsiyete
gore incelendiginde, ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi (toplam
puan ve alt boyutlar1), ve {ic boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi (gilivenli,
kacman ve kaygili/kararsiz baglanma alt boyutlar1) toplam puanlarinin,
katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 298 59.6
Erkek 202 40.4
Yasadig1 Yer
Ev 138 27.6
Yurt 106 21.2
Aile ile birlikte 107 21.4
Arkadaslar ile birlikte 92 18.4
Diger 57 11.4
Anne Sag
Evet 387 77.4
Hayir 113 22.6
Baba Sag
Evet 347 69.4
Hayir 163 30.6
Akalli Telefon Kullanimi
Evet 457 914
Hayir 43 8.6
Akalli Telefon Kullanim siireleri
0-1 yil 48 9.6
1-2 yil 58 11.6
3-5yil 102 20.4
5-7 yil 122 244
7 yil ve tizeri 170 34.0
Giin igerisinde telefonu kullanma siireleri
IO’dan az 62 124
10-20 kez 80 16.0
20-30 kez 127 25.4
30-40 kez 123 24.6
40 ve tizeri 108 21.6
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Tablo 2. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olceginin Yasanilan Yere
Gore ANOVA Sonuglari

N X Ss F p Fark

Ev, 138 30.78 1645 7.759 .000 4>12.3
Alalls Yaurt, 106 33.14 13.89 5>1
Telefon Aile ile birlikte, 107 34.85 13.74
Bagmlihgt A yeadaglar ile birlikte, 92 41.11 1451

Diger, 57 38.77 17.00
Algilanan  Ev, 138 53.52 1593 6757 .000 5<1,2
Sosyal Yurt, 106 49.55 12.81 5<3,4
Destek Aile ile birlikte, 107 5099 14.69

Arkadaslar ile birlikte, 92 49.73 12.82

Diger, 57 4188 15.07
Aile Destegi Ev, 138 18.04 5.85 17.443 .000 5<1,2

Yaurt, 106 1646 4.54 5<3.4

Aile ile birlikte, 107 1713 5.03 4<1

Arkadaslar ile birlikte, 92 15.34 4.89

Diger, 57 11.65 4.55
Arkadas Ev, 138 1798 550 2914 .021 5<I
Destegi Yurt, 106 1691 4.57

Aile ile birlikte, 107 1731 5.01

Arkadagslar ile birlikte, 92 1736 5.21

Diger, 57 15.19 6.50
OzelKisi  Ev, 138 1750 6.09 2316 .056 -
Destegi Yurt, 106 16.18 4.88

Aile ile birlikte, 107 1655 5.39

Arkadaslar ile birlikte, 92 17.03 4.92

Diger, 57 15.04 6.60
Giivenli Ev, 138 1526 547 1437 221 -
Baglanma vy, 106 15.30 3.95

Aile ile birlikte, 107 1577 4.45

Arkadaslar ile birlikte, 92 16.01 4.41

Diger, 57 16.84 4.90
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Kagman  Ev, 138 1812 8.67 12549 .000 5>1,2
Baglanma vy, 106 18.91 6.85 5>3,4
Aile ile birlikte, 107 20.01 7.50 4>1
Arkadaglar ile birlikte, 92 21.30 8.16
Diger, 57 2646 7.99
Kaygili/ Ev, 138 1560 729 11.688 .000 5>12
Kararsiz - yurt, 106 1634 5.76 5>3,4
Baglanma ¢ ile birlikte, 107 16.87 6.56
Arkadaglar ile birlikte, 92 17.97 6.99
Diger, 57 22.58 7.23

Akilli telefon bagimliligi: Yasam yeri ile anlamlhi farklilik gosterir. F
(4,495) =7.759, p<.01.Evde yasayan bireyler (X = 30.78) diger yasam
yerleri ile karsilastirildiginda daha diisiik akilli telefon bagimlilig
puanlarina sahiptir. Algilanan sosyal destek: Yasam yeri ile anlaml
farklilik gosterir. F (4,495) =6.757, p<.01. Evde yasayan bireyler (X =
53.52) diger yasam yerleri ile karsilagtirildiginda daha yiiksek algilanan
sosyal destek puanlarina sahiptir. Digerleriyle birlikte yasayan bireyler (X
= 41.88) diger yasam yerleri ile karsilastirildiginda daha diisiik algilanan
sosyal destek puanlarina sahiptir. Aile destegi: Yasam yeri ile anlamli
farklilik gosterir. F (4,495) =17.443, p<.01. Evde yasayan bireyler (X =
18.04) diger yasam yerleri ile karsilastirildiginda daha yiiksek aile destegi
puanlarina sahiptir. Digerleriyle birlikte yasayan bireyler (X = 11.65) diger
yasam yerleri ile karsilagtirildiginda daha diisiik aile destegi puanlarina
sahiptir. Arkadas destegi: Yasam yeri ile anlaml farklilik gosterir. F
(4,495) =2.914, p<.05. Evde yasayan bireyler (X = 17.98) diger yasam
yerleri ile karsilastirildiginda daha yiiksek arkadas destegi puanlarina
sahiptir. Digerleriyle birlikte yasayan bireyler (X = 15.19) diger yasam
yerleri ile karsilastirildiginda daha diisiik arkadas destegi puanlarina
sahiptir. Kacinan baglanma: Yasam yeri ile anlaml farklilik gosterir. F
(4,495) =12.549, p<.01. Digerleriyle birlikte yasayan bireyler (X = 26.46)
diger yasam yerleri ile karsilagtirildiginda daha yiiksek kagian baglanma
puanlarina sahiptir. Kaygili/kararsiz baglanma: Yagam yeri ile anlaml
farklilik gosterir. F (4,495) =11.688, p<.01. Digerleriyle birlikte yasayan
bireyler (X =22.58) diger yasam yerleri ile karsilastirildiginda daha yiiksek
kaygili/kararsiz baglanma puanlarina sahiptir.
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Yeni Akilli Telefon Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olceginin Anne Sag/Vefat Durumu
incelendiginde, Annesinin sag olmasi, algilanan sosyal destegi ve
baglanma stillerini olumlu yonde etkilemektedir. Algilanan sosyal destek:
Annesinin sag olmasi, algilanan sosyal destek puanlarin1 52.03'e, annesi
vefat etmis olmasi ise 43.54'e yiikseltmektedir. Bu fark, t (498) =5.553,
p<.01 ile istatistiksel olarak anlamlidir. Baglanma stilleri: Annesinin sag
olmasi, kagman baglanma puanlarmi 19.19'a, annesi vefat etmis olmasi
ise 23.78'e diistirmektedir. Bu fark, t (498) =-5.348, p<.01 ile istatistiksel
olarak anlamlidir. Annesinin sag olmasi, kaygili/kararsiz baglanma
puanlarin1 16.43'e, annesi vefat etmis olmasi ise 20.10'a diistirmektedir.
Bu fark, t (498) =-4.972, p<.01 ile istatistiksel olarak anlamlidir. Yeni
Alalli Telefon Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgceginin Baba Sag/Vefat Durumuna
gore incelendiginde, Babasinin sag olmasi, algilanan sosyal destegi ve
baglanma stillerini olumlu yonde etkilemektedir. Algilanan sosyal destek:
Babasinin sag olmasi, algilanan sosyal destek puanlarii 51.07'ye, babasi
vefat etmis olmasi ise 47.95'e yiikseltmektedir. Bu fark, t (498) =2.191,
p<.05 ile istatistiksel olarak anlamlidir. Baglanma stilleri: Babasinin sag
olmasi, kaginan baglanma puanlarin1 19.20'ye, babasi vefat etmis olmasi
ise 22.55'e diistirmektedir. Bu fark, t (498) =-4.254, p<.01 ile istatistiksel
olarak anlamlidir. Babasinin sag olmasi, kaygili/kararsiz baglanma
puanlarin1 16.35'e, babas1 vefat etmis olmasi ise 19.33'e diistirmektedir.
Bu fark, t (498) =-4.444, p<.01 ile istatistiksel olarak anlamlidir. Yeni
Alalli Telefon Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Akilli Telefon Kullanma Durumu
incelendiginde, Akill telefon kullanan bireylerin algilanan sosyal destek
puanlari (x = 50.61), akilli telefon kullanmayan bireylerin algilanan sosyal
destek puanlarindan (x =44.81) istatistiksel olarak daha ytiksektir. Bu, akilli
telefon kullanan bireylerin daha fazla sosyal destek aldigin1 gostermektedir.
Akillr telefon kullanan bireylerin telefon bagimliligi puanlart (x = 35.43),
akilli telefon kullanmayan bireylerin telefon bagimlilig1 puanlarindan (x
= 30.05) istatistiksel olarak daha yiiksektir. Bu, akilli telefon kullanan
bireylerin daha fazla telefon bagimliligina sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Yeni Akilli Telefon Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Akilli Telefon Kontrol
Sikligina Gore ANOVA Sonuglari

N X Ss F p Fark
10’dan az, 62 1839 12.18 56.574 .000 5>1,2,3.4
10-20 kez, 80 26.81 13.03 4>1,2,3
gﬁlﬁglefon Ba 2030kez, 127 3410 13.45 3>1.2
30-40 kez, 123 40.51 12.37 2>1
40’tan fazla, 108 4521 13.07
Algilanan Sosyal 10’dan az, 62 4831 21.22 1.775 133 -
Destek 10-20kez, 80 49.71 16.41
20-30 kez, 127 48.57 11.96
30-40 kez, 123 50.18 11.35
40’tan fazla, 108 53.18 15.02
Aile Destegi 10’dan az, 62 1627 724 227 923 -
10-20 kez, 80 1594 6.00
20-30 kez, 127 16.24 4.61
30-40 kez, 123 16.23 4.55
40’tan fazla, 108 16.68 5.65
Arkadas Destegi 10’dan az, 62 1623 7.10 2.694 .030 5>3
10-20 kez, 80 1698 5.79
20-30 kez, 127 16.45 4.49
30-40 kez, 123 1745 4.28
40’tan fazla, 108 18.42 5.60
Ozel Kisi Destegi 10’dan az, 62 1581 743 2791 .026 5>3
10-20 kez, 80 16.80 5.75
20-30 kez, 127 15.89 4.67
30-40 kez, 123 16.50 4.83
40’tan fazla, 108 18.08 5.86
Giivenli Baglanma 10’dan az, 62 12.89 522 9.269 .000 1<34,5
10-20 kez, 80 15.06 4.92 2<§
20-30 kez, 127 16.24 4.94
30-40 kez, 123 15.73 3.83
40’tan fazla, 108 17.10 4.18
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Kaginan Baglanma 10’dan az, 62 1642 8.66 5330 .000 1<3,5
10-20 kez, 80 2034 8.23
20-30 kez, 127 20.94 7.62
30-40 kez, 123 19.65 7.58
40’tan fazla, 108 22.14 8.80
Kaygili/Kararsiz 10°dan az, 62 1373 6.89 6.246 .000 1<2,34,5
Baglanma 10-20kez, 80 17.61 6.95
20-30 kez, 127 17.51 6.79
30-40 kez, 123 16.89 6.73
40’tan fazla, 108 19.15 7.24

Akilli telefon kullanim siiresi ile telefon bagimlilig1 arasinda pozitif iliski
vardir. 0-1 yildir akilli telefon kullanan bireylerin telefon bagimlilig
puanlar1 (x = 23.08), 7 yildan uzun siiredir akilli telefon kullanan bireylerin
telefon bagimliligi puanlarindan (x = 41.52) istatistiksel olarak daha
diistiktiir. Akilli telefon kullanim siiresi ile ka¢inan baglanma arasinda
pozitif iligki vardir. 0-1 yildir akilli telefon kullanan bireylerin kaginan
baglanma puanlar1 (x = 17.44), 7 y1ldan uzun siiredir akilli telefon kullanan
bireylerin kaginan baglanma puanlarindan (x = 21.79) istatistiksel olarak
daha diisiiktiir. Akilli telefon kullanim siiresi ile kaygili/kararsiz baglanma
arasinda pozitif iligki vardir. 0-1 yildir akilli telefon kullanan bireylerin
kaygili/kararsiz baglanma puanlart (x = 14.83), 7 yildan uzun siiredir
akillr telefon kullanan bireylerin kaygili/kararsiz baglanma puanlarindan
(x = 18.04) istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Yeni Akulli Telefon Ol¢egi,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi ve U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclart incelendiginde,
Akilli telefon bagimliligr ile kaginan baglanma arasinda pozitif, zayif
iligki vardir (r=.208, p <.01). Akilli telefon bagimlilig1 ile kaygili/kararsiz
baglanma arasinda pozitif, zayif iligski vardir (r = .236, p <.01). Algilanan
sosyal destek ile giivenli baglanma arasinda pozitif, zayif iliski vardir (r
=.108, p <.05). Ka¢inan baglanma ile algilanan sosyal destek arasinda
negatif, zayif iligki vardir (r =-.158, p <.01). Kaygili/kararsiz baglanma
ile algilanan sosyal destek arasinda negatif, zay1f iliski vardir (r =-.136, p
<.01).
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Tablo 4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgeginin Yeni Akilli Telefon Olgegi Uzerindeki
Yordayici Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

B Standart f t R R? F p
Hata

Model Sabit 26.04 1.78 - 14.61 236 .054 29.27 .000
1

Kaygil/ 52 .10 24 541

Kararsiz

Baglanma
Model Sabit 17.60 291 - 6.06 .283 .076 21.66 .000
2

Kaygil/ .55 .09 25 5.79

Kararsiz

Baglanma

Arkadas 46 A3 16 3.65

Destegi
Model Sabit 20.19  3.09 - 6.54 301 .085 16.47 .000
3

Kaygil/ Sl .10 23 5.37

Kararsiz

Baglanma

Arkadas 1 .16 25 4.34

Destegi

Aile Destegi -39 .16 -14 238
Model Sabit 18.43  3.18 - 579 315 .092 13.63 .000
4

Kaygil/ .30 .14 14 222

Kararsiz

Baglanma

Arkadas 72 .16 25 4.39

Destegi

Aile Destegi -.49 17 =17 -2.88

Model 1: Kaygili ve kararsiz baglanma, akilli telefon bagimliligini1 %05
oraninda yordamaktadir (R = .236, F =29.270, p <.01). Model 2: Kaygil
ve kararsiz baglanma ile arkadas destegi, akilli telefon bagimliligini
%08 oraninda yordamaktadir (R = .283, F = 21.660, p <.01). Model 3:
Kaygili ve kararsiz baglanma, arkadas destegi ve aile destegi, akilli telefon
bagimliligini %08 oraninda yordamaktadir (R = .301, F = 16.470, p <.01).
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Model 4: Kaygili ve kararsiz baglanma, arkadas destegi, aile destegi ve
giivenli baglanma, akilli telefon bagimliligini %09 oraninda yordamaktadir
(R=.315,F =13.630, p <.01).

TARTISMA ve SONUC

Calismanin sonuclarina gore, cinsiyet temelinde yeni akilli telefon
kullanimiyla ilgili toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamistir. Bu sonug, Perry ve Lee'nin (2007) ¢aligmasiyla
uyumlu bir sekilde, cinsiyetin akilli telefon bagimlilig1 lizerinde etkili
olmadigint gostermektedir. Ayn1 sekilde, Hakoama ve Hakoyama’nin
(2011) yapt1g1 arastirmada da cinsiyet ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
bir iliski bulunmadigi belirtilmistir. Kuyucu’nun (2017) arastirmasi,
erkeklerin akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugunu gdstermistir.
Jenaro ve arkadaslarinin (2007) arastirmasi, kadinlarin cep telefonlarini
daha sik kullandigini ifade etmistir. Arastirmalar, kadinlarin iletisim ve
iliskileri giiglendirmek amaciyla telefonlarini daha fazla kullandigini,
erkeklerin ise daha c¢ok eglence amach kullanim egiliminde oldugunu
gostermektedir. Arastirmada, yasam durumunun akilli telefon bagimliligi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular, arkadaslariyla yasayan bireylerin
bagimlilik puanlarinin evde yasayanlar, yurtta yasayanlar ve ailesiyle
birlikte yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Sanal
ve Ozer'in (2017) ¢alismas1 da bu bulguyu desteklemekte olup, evde
yasayan Ogrencilerin yurtta yasayanlara kiyasla akilli telefon bagimlilig
puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Aragtirma, cinsiyet ve yasam durumu gibi faktorlerin akilli telefon
bagimlilig1 tizerindeki etkisini incelemistir ve benzer arastirmalarla uyumlu
sonuglar elde etmistir. Cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Ancak yasam durumuna
gore akilli telefon bagimlilig1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir. Ayrica, arastirma babasi hayatta olan bireylerle
babasi vefat etmis olanlar arasinda telefon bagimliligi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gdstermistir. Bu sonuglar,
Castell ve arkadaslarinin (2004) calismasiyla uyumlu bir sekilde, evli
ebeveynlere sahip olan bireylerin bosanmis veya vefat etmis ebeveynlere
sahip olanlara gore daha yiiksek telefon kullanim sikligina sahip oldugunu
desteklemektedir. Zulkefly’'nin (2009) calismasi da aile birlikteligi ve
ailesel gelir diizeyinin telefon kullanimini etkiledigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Talan, Korkmaz ve Gezer'in (2016) arastirmasi, aile liyeleriyle
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birlikte yasamanin ve ailelerin sosyoekonomik diizeyinin akilli telefon
kullanim siklig1 iizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Akillr telefon kullanimi, bagimlhilik diizeyini artirmaktadir. Bu bulgular,
Gezgin ve Cakir'in (2016) ile Yildirim, Sar ve Civan'in (2015) yaptigi
caligsmalarla Ortismektedir. Giinliik olarak 8 saatten fazla telefon
kullananlarin da bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Telefonu giinliikk 40'tan fazla kez kontrol eden bireylerin, daha az
kontrol edenlere gore daha yiiksek bagimlilik puanlarina sahip oldugu
bulunmustur. Bu etki, kullanim stiresi, kullanim deneyimi ve kontrolsiiz
kullanimla artmaktadir. Ayrica cinsiyet, algilanan sosyal destek ile
bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye sahip degildir. Bu ¢alisma,
akilli telefon bagimhilig1 tizerindeki faktorleri incelemistir. Cinsiyet,
yasam durumu, aile yapisi, kullanim siiresi ve kullanim sikligir gibi
faktorler, akilli telefon bagimlilig1 tizerinde etkili olabilir. Bu bulgular,
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu ve daha genis Orneklemle
yapilan ¢aligmalarla teyit edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, bu
calisma diger kisilerle ayn1 evde yasayan bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin, evde yasayanlar, yurtta yasayanlar, ailesiyle yasayanlar
ve arkadaslariyla yasayanlara kiyasla istatistiksel olarak daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu sonugclar, daha 6nceki arastirmalarla uyumlu
bir sekildedir ve evde yasamanin sosyal destek algisini artirabilecegini
gostermektedir (Tepeli Temiz ve Ulusoy Gokgek, 2020; Saygin, 2008).
Akilli telefon bagimliligi, giinliik olarak akilli telefonlarini 40'tan fazla
kontrol eden bireylerde daha yiiksektir, bu sonug literatiirde benzer
calismalar mevcuttur (Karacorlu, Oguzonciil, Piringci ve Deveci, 2019).
Cinsiyete gore algilanan sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (Demirtas, 2007; Ham, Hayes
ve Hope, 2005; Cecen, 2008). Digerleriyle birlikte yasayan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi, evde yasayanlar, yurtta yasayanlar,
ailesiyle yasayanlar ve arkadaglariyla yasayanlara gore daha diisiiktiir
(Tepeli Temiz ve Ulusoy Gokgek, 2020; Saygin, 2008).

Anne ve babas1 hayatta olan bireylerin sosyal destek algis1 ve alt boyut
puanlari, anne ve babasi vefat etmis olan bireylerden istatistiksel olarak
daha yiiksektir (Aydi, Kahraman ve Hicdurmaz, 2017; Sahin, Isleyen ve
Ozdemir, 2012). Akilli telefon kullanan bireylerin sosyal destek puanlar
ve alt boyut puanlari, akilli telefon kullanmayan bireylerin puanlarindan
istatistiksel olarak dahadiisiiktiir (Herrero, Uruneaveark.,2017; Kim,2017).
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Uzun siireli akilli telefon kullaniminin sosyal destek puanlarini artiric bir
etkisi oldugu goriilmektedir (Ghasempour ve Mahmoodi Aghdam, 2015;
Arpaci, Baloglu, Ozteke Kozan ve Kesici, 2017; Karagorlu, Oguzonciil,
Piringci ve Deveci, 2019). Gilinliik olarak sikca akilli telefon kontrol eden
bireylerin sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Glinliik olarak az kez kontrol eden bireylerin kaginan baglanma ve kaygili/
kararsiz baglanma puanlarinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir (Delevi,
Bugay S6kmez ve Avci, 2018; Kim ve Koh, 2018). Arastirma, akilli telefon
kullanima ile bireylerin baglanma stilleri arasinda pozitif ve zayif diizeyde
iligkiler oldugunu bulmustur. Bu sonugclar, akilli telefon kullaniminin
bireylerin baglanma stillerini etkileyebilecegini isaret etmektedir. Ayrica,
giinliik akilli telefon kontrol sikliginin artmasiyla kaginan baglanma ve
kaygili/kararsiz baglanma puanlarinin arttig1 gdzlemlenmistir, bu da akilli
telefon kullaniminin baglanma stilleri lizerinde olumsuz etkilere sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, arastirma akilli telefon kullanimi1
ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelediginde, akilli telefon
bagimliligi puanlarinin kaygili/kararsiz bag lanma puanlar tarafindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde tahmin edildigini gostermistir.
Bu sonuglar, akilli telefon bagimliliginin bireylerin baglanma stillerini
etkileyebilecegini ve bu etkinin algilanan sosyal destek iizerinde de bir
yansimasi oldugunu gostermektedir. Tiim bu bulgular, sosyal iliskilerin,
baglanma stillerinin ve akilli telefon kullaniminin birbirine karmagsik
sekilde bagli oldugunu ve bu iliskilerin etkileyen bir¢ok faktoriin oldugunu
vurgulamaktadir. Bu nedenle, sosyal destek, baglanma stilleri ve akilli
telefon kullanimi arasindaki iliskilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu calisma, akilli
telefon bagimliligi, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek arasindaki
iligkileri arastirmis ve bulgular1 asagidaki sekilde 6zetlenebilir: Bulgular,
kaygili ve kacinmaci baglanma stillerine sahip bireylerin akilli telefon
bagimlilig1 riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
algilanan sosyal destegin akilli telefon bagimliligini azaltmada etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, farkli yas gruplari tizerinde
benzer calismalar yapilmasi onerilmistir. Ailelere ve egitim kurumlarina
elde edilen bulgularin aktarilmast Onemlidir, o6zellikle g¢ocuklar ve
gengler arasinda saglikli baglanma stillerini tesvik etmek i¢in farkindalik
artirilabilir. Universite psikolojik danisma merkezleri, dgrencilerin akilli
telefon bagimlilig1 sorunlarina odaklanarak destek saglayabilirler. Politika
yapicilar, bilingli teknoloji kullanimimi tesvik etmek ve akilli telefon
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bagimliligini 6nlemek i¢in kamu kampanyalar1 diizenleyebilirler. Okullar
ve tlniversiteler, 6grencilere saglikli teknoloji kullanimi ve baglanma
stilleri hakkinda bilgi saglamak icin egitim programlar1 gelistirebilirler.
Ayrica, ulusal diizeyde akilli telefon bagimliligi ve olumsuz sonuglariyla
ilgili kampanyalar yiiriitiilmelidir. Bu ¢aligmanin bulgulari, akilli telefon
bagimliligi, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskileri
anlamamiza yardimci olmus ve 6nemli dnerilere 151k tutmustur.
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