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Ozet: Arastirma Farkandalik (Mindfulness) Egitim
Programi’nin okul 6ncesi donem ¢ocuklariin duygusal zeka
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla planlanmstir.
Aragtirmada karma yOntem arastirma tiirlerinden i¢ ige
desen kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel boyutunda 6n test-
son test, kahcilik testi ve kontrol gruplu yar1 deneysel
model, nitel boyutunda ise durum c¢aligmasi modeli
kullanilmigtir. Arastirmanmn ¢aligma grubunu Burdur ili
Bucak ilgesinde Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagl iki
farkli bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 aylik 35
¢ocuk olusturmustur. Anaokullar biri deney digeri kontrol
grubu olmak {izere basit seckisiz Ornekleme yontemiyle
belirlenmigtir.  Caligma  grubu  amaghi ~ Ornekleme
yontemlerinden 6lgiit drnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, “Sullivan Duygusal
Zeka Olgekleri, Ogretmen Goriisme Formu ve Arastirmaci
Gozlem Notlar1 kullanilmistir. Arastirmada deney grubuna
“Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi” 8 hafta
boyunca haftada 3 giin olmak {izere uygulanmigtir.
Aragtirma sonucunda; Farkandalik (Mindfulness) Egitim
Programinin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinde kontrol
grubuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik yarattigi
saptanmigtir. Nitel analiz sonuglarina gore deney grubu
Ogretmeni; uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerine yonelik olumlu katki sagladigin
belirtmistir. Arastirmaci gozlemleri de nicel bulgulart ve
ogretmen goriislerini destekler niteliktedir.
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oncesi
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Abstract: The study was planned to examine the effect of
the Mindfulness Training Program on the emotional
intelligence levels of preschool children. In the study, nested
design, one of the mixed method research types, was used.
In the quantitative dimension of the study, the pretest-
posttest-retention test and quasi-experimental model with a
control group were used, and in the qualitative dimension,
the case study model was used. The study group of the study
consisted of 35 children aged 60-72 months, attending two
different independent kindergartens affiliated to the Ministry
of National Education in Bucak district of Burdur province.
The kindergartens were determined by using the simple
random sampling method in such a way as to assign one to
the experimental group and the other to the control group.
The study group was determined by using the criterion
sampling method, one of the purposive sampling methods.
As the data collection tools, the Sullivan Emotional
Intelligence Scales, a Teacher Interview Form and
Researcher Observation Notes were used in the study. In
the study, the “Mindfulness Training Program” was applied
to the experimental group, 3 days a week for 8 weeks. As a
result of the study, it was determined that the Mindfulness
Training Program created a statistically significant
difference in the emotional intelligence levels of the
children in the experimental group compared to the children
in the control group. According to the results obtained in the
qualitative dimension of the study, the experimental group
teacher is of the opinion that the applied training program
contributed positively to the emotional intelligence levels of
the children. Researcher observations also support the
quantitative findings and teacher opinions.
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Giris

Insan zihni dogas1 geregi dagilmaya miisaittir. Derin diisiincelere dalmak, gecmis ve gelecekle ilgili
diistinceler ve hayaller iginde gezinmek kisiyi su anda olup bitenlerden uzaklagtirabilir ve bu durum
giinliik hayatta siklikla yasanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003). Yapilan bir arastirmada, insan zihninin
giin igerisinde zamaninin neredeyse yarisinda simdiki andan uzaklasarak ge¢cmis ve gelecek arasinda
gezindigi bu durumun ise kisinin mutsuzlugu ile iliskili oldugu bulunmustur (Killingsworth ve Gilbert,
2010). Farkandalik (mindfulness) ise bireyin i¢inde bulundugu anda diisiincelerinin ve eylemlerinin
farkinda olmak olarak tamimlanan benzersiz bir biling kapasitesidir (Lawlor, Schonert-Reichl,
Gaderman ve Zumbo, 2014).

Kokleri Budist felsefesine dayanan farkandalik (mindfulness) Buda’nin 6gretilerinde kullandigi
antik Pali dilindeki hafiza anlamina gelen sati sozciigiinden tiiretilmis olup simdiki anin
farkindaliginda neye dikkat ettigimizi hatirlamak anlamina gelmektedir. Kavram ilk olarak Ingiliz
Cevirmen Rhys Davids tarafindan 1881 yilinda mindfulness olarak Ingilizceye gevrilmistir (Levey ve
Levey, 2018). Mindfulness sozciigii kavramsal igeriginin zengin olmasi ve dogrudan Ingilizce
karsiliginin bulunmamasi nedeniyle Tiirk¢e alanyazinda bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde
cevrilmistir (Uzun ve Kral, 2021). Catak ve Ogel (2010) farkindahk; Karacaoglan (2015) bilgece
farkindalik; Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) bilingli farkindalik; Uzun (2020) ise fark etmek
ve anda kalmak kelimelerinin birlesimi olan farkandalik terimini kullanmistir. Arastirmada kavramin
icerigini daha iyi karsiladigi diisiiniilen farkandalik (mindfulness) sozciigiiniin kullanimi tercih
edilmistir.

Farkandalik (mindfulness) dikkatin siirekli, amagli ve tarafsiz bir sekilde simdiki ana
yonlendirilmesi ile edinilen biling hali olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2019). Bu bilinglenme
halinde ise kisinin nezaket, kabul ve merak gibi 6zellikleri i¢inde tasimasi 6nemlidir (Alidina, 2019).
Farkandaligin (mindfulness) ti¢ énemli adimi bulunmaktadir. Bunlar; dikkat, niyet ve tutumdur.
Farkandaligin ilk adimi dikkattir. Dikkati odaklamak onemlidir. Fakat sadece dikkat etmek kisiyi
istenilen amaca ulastiramaz. Simdiki an1 fark etmek demek anin i¢inde hosa giden veya gitmeyen her
ne varsa fark etmeye niyet etmeyi gerektirir. Farkandaligin (mindfulness) son adimi olan tutum ise
fark edilenlerin nasil bir tutumla karsilanacagini gostermektedir. Yargilar fark edebilmek, algilardaki
gecmis ve gelecegin etkilerini gorebilmek, zor zamanlarda kisinin kendisine ve bagkalarina sefkatli
olabilmesidir (Atalay, 2019).

Farkandalik (mindfulness) egitimleri ile insanlar, zihnin kendine has ¢aligma prensiplerini 6grenip
diistince ve duygulan ile daha uyumlu iliskiler kurabilmeyi 6grenmektedir (Germer, 2020). Bu
uygulamalar bireyin duygularini fark edip, kabul etmesine ve duygularina bilingli bir sekilde dikkat
ederek yargilamadan duygularmi goézlemlemesine yardimci olmaktadir (Alidina, 2019). Bireyin
duygulart saglikli ve etkili kararlar almasimi engellediginde duygusal olarak zekice davranislarin
ortaya ¢ikmasi zordur. Ornegin, endiseli bir kisinin endise duygusunun saglik kontroliine gitmesini
engellemesi, arkadasina ¢ok kizan birinin ona vurmasi gibi davramislar duygusal olarak zekice
olmayan davraniglardir. Duygusal zekaya sahip olmak, duygusal olarak zekice davraniglar sergilemek
icin 6nemlidir. Insanlarin duygularini isleme ve bu duygularm etkili sekilde ydnetebilme becerisi
olarak tamimlanan duygusal zeka, insanlarin potansiyellerini ifade ederken, duygusal olarak zeki
davranislar ise insanlarin duygularinin ve duygu yiiklii diisiincelerinin varliginda gergekte ne kadar
etkili davrandiklarin ifade etmektedir (Ciarrochi ve Blackledge, 2006).

Kisiler, ilk basta duygularin zaten iclerinde var oldugunu ve bu duygulart kolayca fark
edebildiklerini diisiiniirler. Ancak c¢cogu zaman bakildiginda insanlarin bir sey hakkinda ne
hissettiklerini pek hatirlayamadiklari ya da her sey olup bittikten sonra hissettikleri seyi fark ettikleri
goriilmektedir (Goleman, 2009). Birey duygularinin farkina varamadiginda, tepkisel davranma egilimi
fazladir ve bu tepkisel davranislar 6z farkindaligim gelistirilmesi ile kontrol altmna alinabilir. Oz
farkindalik, kiginin igsel ve bedensel durumlarini gézlemlemesi ile gelisebilen ve davraniglarini
denetleyen bir mekanizmadir (Bahmann ve Maffini, 2008).

Bireyin hissetmis oldugu duygu karsisinda o duyguyla iligkili olarak ortaya ¢ikan bedensel
isaretleri fark edip gdzlemleyebilmesi duygularin tanimlanmasi igin énemli bir ipucudur. Ornegin;
durus, enerji seviyesi, nefes alis ve kalp atis hiz1 bireyin hissetmis oldugu duyguyu tanimlamasina ve
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nasil hissettigini anlamasina yardimei olabilmektedir (Bahman ve Maffini, 2008; Tominey, O’Bryon,
Rivers ve Shapses, 2017). Ayrica bagkalarinin duygularini dogru bir sekilde tanimlayabilmek i¢in de
bu ipuglariin (beden dili, ses, goriiniim, davranis vb.) kullanilmas1 énemlidir (Bracekertt, Rivers ve
Salovey, 2011).

Cocuklar duygularin1 fark ettiklerinde, duygularinin nedenlerini anladiklarinda, duygularini
isimlendirdiklerinde, duygularini uygun bir sekilde ifade ettiklerinde ve duygularii diizenlemeyi
ogrendiklerinde duygusal zekalar gelismektedir (Brackett ve Rivers 2014). Duygusal zeka becerileri
gelisen bir cocuk akranlariyla ara sira anlasmazlik yasasa da arkadashik kurmayi basaracaktir.
Yenilgileri karsisinda hemen vazgegmek yerine kazanmak icin daha israrci olacaktir. Ofke, hayal
kirikligi, tiziintii gibi duygularimi yonetebilirse kisisel amaglarina odaklanabilecek, karsisina ¢ikan
problemleri ¢ozebilecek giicii kendisinde bulacaktir (Buckley ve Saarni, 2006).

Duygusal zeka ¢ocuklarin gelecekte yasamlarimi dogru bir sekilde yonetebilme becerisini
kazandirmada 6nemlidir ve gelisimin en hizli oldugu erken g¢ocukluk déneminde sosyal duygusal
egitim programlari ile duygusal zeka gelisimlerinin desteklenmesi kritik 6neme sahiptir (Nelson,
2000). Son yillarda erken gocukluk egitiminde sosyal duygusal 6grenme programlarina alternatif bir
egitim programi olarak adindan soz ettiren farkandalik (mindfulness) ¢ocuklarin duygusal zekalarini
gelistirmeye yonelik uygun bir program olarak diigiiniilmektedir.

Cocuklarin bu konuda egitim almis Ogretmenler araciligiyla farkandalik (mindfulness)
uygulamalariyla tanismalari, duygusal zekalarini 6énemli 6l¢iide gelistirmektedir (Kabat Zinn, 2019).
Farkandalik (mindfulness) uygulamalarinda da g¢ocuklarin zorlayict duygu durumlarini
yonetebilmelerine yonelik cesitli egzersizler yapilmaktadir. Cocuklar zor duygularla karsilagtiklarinda
genellikle o zorlu duygudan hemen kurtulma ve kagimma egiliminde olurlar. Farkandalik
(mindfulness) uygulamalar1 ise ac1 veren bir deneyimden hemen kagmak yerine o zorlu duygunun ve
deneyimin ¢oéziimlenmesine yonelik adim adim yaklagsmayi igermektedir. Zorlu duygu ya da
deneyimle karsilasildiginda ilk adimda durmak veya yavaslamak onemlidir. Ikinci adimda viicudu
sakinlestirmek gereklidir. Uciincii adimda ise hem iceride (kendi diisiince, duygu ve duyumlar1) hem
disarida neler olup bittigine bakilmalidir. 11k ii¢ adimi1 tamamladiktan sonra ise dikkatle ve nezaketle
eyleme gecilmelidir (Goodman ve Kaise Greenland, 2017).

Farkadanlik (mindfulness) egzersizlerinde ¢ocuklarin degisen duygu durumlarinda bedenlerine,
nefeslerine dikkat etmelerini kolaylastiracak egzersizler oyunlastirarak yapilmaktadir. Ofkeliyken ya
da heyecanliyken nefesini gozlemlemesi ve c¢izmesi, Ofkeliyken ya da mutluyken bedenindeki
degisiklikleri fark etmesi cesitli etkinlikler yoluyla kazandirilmaya calisilmaktadir. Béylece ¢cocuklarin
duygular1 lizerindeki 6z farkindaliklari arttirillmaya ¢alisilmaktadir.

Cocuklar bu tiir uygulamalar yoluyla zaman igerisinde duygularinmi diizenlemek igin durup derin bir
nefes alabilmeyi, kendi kendiyle konusarak kendini motive edebilmeyi ve olumsuz etkilesimlerini
farkli bakis agilari ile degerlendirebilmeyi 6grenmektedir. Ornegin zor bir giin gegiren arkadasinin
verdigi tepkiyi dogal kabul edebilirken bazen de zorlayicit duygularina fiziksel mesafe koyabilmeye
baglamaktadir (Tominey vd., 2017).

Farkandalik (mindfulness) egitimlerinde g¢ocuklar tiim duygular1 kabul edebilmeyi Ogrenirler.
Cesitli etkinlikler aracihiiyla ¢ocuklar huzursuz olmanin ve bazen mutsuz olmanin giinlik yasam
deneyimlerinin dogal bir pargasi oldugunu 6grenmeye baslamaktadir. Etkinliklerde Deneyimlemekten
cok hoslanilmayan duygular (iiziintii, kizginlik, vb) karsisinda neler yapilabilir? Neden bazen bu
duygular hissedilir?” seklindeki sorularla cocuklarin duygular1 iizerindeki 6z farkindaliklari
arttirllmaya ¢aligilmaktadir. Bu tiir zorlayici duygulari hissetmenin hayatin dogal bir pargasi oldugunu
fark etmeleri saglanarak cocuklarin giindelik yasantilarindaki streslerinin hafifletilmesine yardimci
olunmaktadir (Nguyen, Garnett, Balsamo ve Brady, 2021). Ayrica Mindful bakis agist ¢ocuklarin
duygulariyla 6zdesleserek “Ben 6fkeliyim.” demek yerine “Kizgin hissediyorum.” diyerek duygularim
gozlemlemesine de yardimci olmaktadir. Cocuklar duygularla 6zdeslesme ile duyguyu gézlemleme
arasindaki farki anladiginda bir duygunun mutlaka onun kim oldugunu yansitmadigini sadece su an
olup bitenler hakkindaki hislerini yansittigini anlamaya baslayabilir (Goodman ve Kaise Greenland,
2017). Cocuklar bu egzersizler yoluyla duygulariyla 6zdeslemeden kendilerini sakinlestirecek
becerileri kazanabilirler. I¢ ve dis diinyalarinda yasamis olduklari deneyimlere daha bilingli
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yaklasabilirler. Diger insanlarla olan iliskileri daha anlamli ve derin bir 6zellik kazanabilir. Cocuklar
yasamu bu sekilde algilamaya, yasamaya basladiklarinda hem kendi hisleri ve diisiincelerini hem de
diger insanlarin his ve disilincelerini anlamaya baslarlar (Kaiser Greenland, 2020). Yapilan
aragtirmalarda okullarda farkandalik (mindfulness) egitim programlarmin uygulanmasiyla ¢cocuklarin
0z diizenleme becerilerinin arttig1 (Viglas, 2015; Zimmerman, 2018), problem davranislarin azalip ve
duygu diizenleme becerilerinin gelistigi (Willenbrink, 2018; Yildizhan, 2019), biligsel kontrollerinin
ve kisisel refahlarmin arttigr (Schonert-Reichl vd, 2015) goriilmektedir. Farkandalik (mindfulness)
uygulamalari ile ¢ocuklarin erken yillarda tanismalar1 ¢cocugun kisilik gelisimine yapilacak giiglii bir
yatirim olarak diislinlilmektedir. Bu amagla arastirmada okul oncesi cocuklar i¢in hazirlanmig
Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programinin okul oncesi ¢ocuklarin duygusal zekalar lizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmada uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin kiiltiirlerine 6zgii bir
bicimde olusturulmasiyla gelecekte yapilacak ¢alismalarina 151k tutmasi beklenmektedir. Ayrica bu
calisma okul Oncesinde sinirli ¢alisilmis olan “Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programinin erken
cocukluk doneminde sosyal duygusal egitim programlarina 6rnek olusturmast bakimindan énemli
goriilmektedir. Calismanin ortaya koydugu Farkandalik Egitim Programi ve programin ¢ocuklar
iizerindeki katkisi ile program yapicilar i¢in program gelistirme bakisi ile farkindalik olusturacagi
diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada karma arastirma desenlerinden i¢ ice desen kullanilmistir. Karma aragtirma modeli
arastirmacilarin agik uglu sorular kullanarak nitel veriler topladigi, 6lgekler kullanarak nicel veriler
topladigi; sonrasinda her iki veri setini biitlinlestirerek sonuca ulastigi arastirma yaklasimidir
(Creswell, 2017). ¢ ice desende arastirmaci deneysel calisma gibi nicel bir ¢aligmanin igerisine nitel
bir ¢alisma ekleyebilmektedir (Creswell ve Plano-Clark, 2015). Karma yontem yaklagimina uygun
olarak hazirlanan bu ¢alismanin nicel boyutu On Test-Son Test, Kalicilik Testli ve Kontrol Gruplu
Yar1 Deneysel Desen”, nitel boyutu durum g¢alismasi deseninde gergeklestirilmistir. Durum galigmasi,
sinirlar1 belirli olan bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi ve buna iliskin sonuglarin
ortaya konulmasidir (Merriam, 2018). Bu arastirmada incelenecek olan durum, sinifinda Mindfulness
Egitim Programi uygulanan deney grubu 6gretmeninin uygulanan programa iliskin goriisleri ve bu
egitimi alan ¢ocuklarin sinif i¢i davraniglaridir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinin birinci déneminde, Burdur ili Bucak il¢esinde
Gazi Universitesi Etik Kurulundan 18.05.2021 tarihli 09 sayili etik kurul izni ve Milli Egitim
Bakanlig1 (MEB) izni alinan MEB’e bagl iki farkl1 bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 aylik 35
cocuk olusturmaktadir. Caligma grubunda; deney grubu 9 kiz (% 47) ve 10 erkek %53) olmak iizere
toplam 19, kontrol grubunda ise 8 kiz (%50) ve 8 erkek (%50) toplam 16 ¢ocuk bulunmaktadir.
Caligma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Amagh
ornekleme yontemi, belirli Olgiitleri saglayan ve belirli 6zelliklere sahip olan &6zel durumlarda
calisilmak istendiginde tercih edilen bir yontemdir. Olgiit drnekleme yontemi ise dnceden belirlenmis
belirli birtakim oOlgiitleri karsilayan durumlarin, kisilerin, olaylarin se¢imini igermektedir
(Blytikoztiirk vd.,2018). Calisma grubunun olusturulmasinda deney ve kontrol grubundaki okullarin
her ikisinin de bagimsiz anaokulu olmasina, smiflardaki cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik
durumlarinin birbirine yakin olmasina, ¢ocuk sayilarmin miimkiin oldugunca esit olmasina, okul
yoOnetimi, aile ve 0gretmenlerinin arastirmaya katilmaya istekli olmasi gibi 6l¢iitler dikkate alinarak
okullara karar verilmis ve sinif segimleri yapilmistir. Deney grubu okulunun se¢imi ise basit segkisiz
ornekleme yoluyla yapilmustir.

Veri Toplama Araclart
Nicel Veri Toplama Araclart

Arastirmada nicel verileri elde etmek i¢in Sullivan (1999) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi
Ulutas (2005) tarafindan yapilan Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri kullanilmistir. Bu' 6lgekler;
“Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi, Sullivan Ogretmenler Igin Cocuklarin Duygusal
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Zekasin1 Degerlendirme Olgegi, Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi olmak iizere ii¢ bagimsiz
alt 6l¢ekten olusmaktadir.

Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olgegi

Olgek duygulari tanima, duygulari anlama ve duygular1 yonetme gibi duygusal zeka yetilerini
temel almustir. Olgek; yiizler, hikayeler, anlama ve yonetme boliimlerinden olusmaktadir. 4-14 yas
araliginda olan her bir ¢ocuga bireysel olarak uygulanmaktadir. Duygular tanima yetenegi, 6lgcegin
yiizler boliimiindeki gesitli yiiz resimleriyle hikdyeler boliimiinde ise hikdyede gecen kahramanlarin
duygular ile ilgili resimler kullamlarak &lgiilmektedir. Olgegin ilk boliimiindeki yiizler testinde
cocugun cesitli yiiz ifadelerinin oldugu resimlere bakarak bu yiizlere ait dogru duyguyu tanima
yetenegini 6lgmektir. Olgegin ikinci boliimiindeki hikayeler testinde ise iki drnek hikdye ve bes test
hikéyesi bulunmaktadir. Okunan her hikaye sonrasinda gocugun mutlu, {izgiin, sasirmis ve korkmus
yliz resimlerinin oldugu kagida bakmasi ve hikdyedeki kahramanin hangi duyguyu hissettigini eliyle
gostermesi istenmektedir. Olgegin {igiincii boliimii olan duygular1 anlama testi gocugun kendisinin ve
diger kisilerinin hissettigi duygular1 kavrama yetenegini 6lgmektedir. Olgegin son boliimii olan
yonetme testinde ise ¢ocugun hissettigi varsayilan bazi durumlar karsisinda nasil karar verecegini
ortaya cikarmaktir. Anlama ve ydnetme boliimiinde ¢ocuklardan gelen cevaplar evet, hayir ve
bilmiyorum seklinde form kagidina yazilir. Olgekte dogru cevap sayisiin fazla olmasi cocuklarmn
duygusal zekalarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiim maddelere dogru cevap verildiginde
dlcekten en yiiksek 41 puan almabilmektedir. Olgegin bir ¢ocuk i¢in uygulanma siireci 20-25 dakika
siirebilmektedir. Olgegin, giivenirlik katsayisi yiizler testi icin 0.97, hikdyeler testi icin 0.97, anlama
testi icin 0.98 ve yonetme testi icin 0.99 olarak belirlenmistir. Olgegin gecerliligini belirlemek icin
yapilan madde analizleri sonucunda alfa degerleri yiizler testi i¢in 0.68, hikayeler testi i¢in 0.54,
anlama testi igin 0.63 ve yonetme testi i¢in 0.76 ve Duygusal Zekd Olceginin toplam giivenirlik
katsayis1 0.84 olarak tespit edilmistir (Ulutag, 2005).

Sullivan Ogretmenler Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini Degerlendirme Olgegi

Ogretmenler tarafindan doldurulan &lgek 11 maddeden olusan besli derecelendirme igeren likert
tipi bir dlgektir. Ogretmen, gocuklarla ilgili gdzlemlerine dayanarak, her bir soruya hi¢, nadiren,
bazen, sik sik, her zaman seklinde 0-4 arasi derecelendirme yapmaktadir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmasi ¢ocugun duygusal zekasmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek giivenirlik kat
sayist 0.96 olarak belirlenmistir (Ulutas, 2005).

Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati Olcegi

Sullivan (1999) tarafindan gelistirilen “Sullivan Cocuklar icin Kisa Empati Olgegi”nin Tiirkceye
uyarlanma gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ulutas (2005) tarafindan yapilmistir. Sullivan Cocuklar
I¢in Kisa Empati Olgegi egitimcilere ve ¢ocukla ilgilenen dier uzmanlara 4-10 yas ¢ocuklarinin
empatik tepkisi hakkinda bilgi vermek i¢in olusturulmustur. Olgek on maddeden olusmaktadir. 4-7 yas
¢ocuklarina bireysel olarak, 8-10 yas cocuklarina grup halinde uygulanmaktadir. Olgek maddeleri
cocuklara yiiksek sesle okunur. Her cevap Sullivan Cocuklar igin Kisa Empati Olgegi Formu’na evet,
bilmiyorum, haywr seklinde kaydedilir. Olgekten alinan puanm yiiksek olmasi ¢ocugun empati
becerisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirlik kat sayisi. 84 olarak
hesaplanmistir (Ulutas, 2005).

Nitel Veri Toplama Araclart

Arastirmada nitel verileri elde etmek icin yar1 yapilandirilmis 6gretmen goriisme formu ve
aragtirmaci gozlem kayitlart kullanilmstir.

Ogretmen Goriisme Formu

Arastirmada deney grubu Ogretmeninin uygulamaya iliskin goriislerini almak tizere acik uglu
sorularin yer aldig1 yar yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda uygulanan Farkandahk (Mindfulness) Egitim Programi’nin; c¢ocuklarin duygusal zekd,
akran iliskileri iizerindeki etkilerine iligkin sorular bulunmaktadir. Goriisme sorular1 arastirmanin
amacina uygun olarak hazirlanmis ve ii¢ alan uzmami kisiye gonderilerek gerekli diizenlemeler
yapilmis ve forma son hali verilmistir.
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Arastirmact Gozlem Kayitlart

“Farkandalik (Mindfulness) Programi’nin” uygulama asamasinda arastirmaci, egitim programint
uygularken ayni zamanda sinif igerisinde Yapiulandiriimamis ve Katilimcr Gozlemci teknigi ile gozlem
yapmustir. Buna gore arastirmaci egitim programinin etkinliklerini uyguladig: 8 hafta boyunca haftada
3 yarim giin olmak fizere etkinlikler esnasinda cocuklart gozlemlemistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin temalar1 (dikkat ve odaklanma, duygu
ve davramslarin diizenlemesi, 6z sefkat, farkindalik) cergevesinde farkanda (mindful) bir ¢ocukta
olmasi beklenen davraniglar ve programin g¢ocuklar iizerindeki etkileri gdzlemlenmistir. Gozlem
verileri not alma yontemi ile kaydedilmistir. Not alma yOntemi, nitel arastirmalarda en sik kullanilan
kayit yontemidir. Ancak not alinirken ortamdaki durum goézden kacirilmamalidir. Bu durumda bazi
ayrintilar kisa sekilde kaydedilerek ayrintilar gézlem sonrasina birakilmalidir (Yildirim ve Simsek,
2021). Arastirmaci katilimer gozlemci roliiyle etkinliklerin uygulamasini gerceklestirdigi esnada
gelisen olaylart kiiglik ipuglartyla not edip etkinlikler tamamlandiktan sonra bos bir sinifa gecip
gbzlem notlarini ayrintili sekilde kaydetmistir.

Cocuklar icin FarkANdalik (Mindfulness) Egitim Programin Hazirlanmasi ve Uygulanma
Siireci

“Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi” Mihaly Csikszentmihalyi, Albert Bandura, Lev
Vygotsky, Howard Gardner gibi kuramcilarin ve Rudolf Steiner, Maria Montessori gibi egitimcilerin
egitim felsefelerinden ve egitim programlarindan yararlanilarak olusturulmustur. Programin temelini
olusturan kuramlardan ilki Akis Kurami “dir. Kurama gore bilinci yonetilme becerilerinin gelistirilmesi
onemlidir (Csikszentmihalyi, 2020). Akis kurami ve farkandalik (mindfulness) felsefesinden hareketle
program hazirlanirken ¢ocugun yasaminda gerek igeriden gerekse disaridan gelen ve dikkati dagitarak
bilinglilik halini sekteye ugratan her tiir enerji karsisinda motivasyonunu korumasii (Kabat Zinn,
2019) saglayan dikkat ve odaklanma becerilerini gelistiren etkinliklerin yer almasina dikkat edilmistir.
Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’nin ise 0z yansitma Ve 6z yeterlik kavramlari programin
hazirlanmasinda 6nemli yer tutmustur. Cocuklarin dikkatlerini yonetebilmeleri, kendilerini dogru
tantyip degerlendirebilmeleri i¢in dikkatlerini odaklayabilmeye, hatirlamaya ve daha iyi diisiinmeye
ihtiyaglar1 vardir. Egitimcilerin gorevi ise Vygotsky’nin zihnin araglari olarak nitelendirdigi bu
araglart kullanabilecek destegi cocuklara vermektir (Bodrova ve Leong, 2010). Bu dogrultuda
programda odaklanmig dikkat, bilingli bellek, mantiksal diisiinme siireclerinin desteklenecegi alt
temalar Dbelirlenmistir. Farkandalik (mindfulness) Egitim Programi hazirlanirken Waldorf
Yaklasimi’ndan hareketle ¢ocugun biitiinciil bir sekilde gelismesini saglayacak; duyu, beden, duygu ve
diisiince farkindaligi etkinliklerine yer verilmistir. Montessori Egitim Yontemi’nde dnemli bir yere
sahip olan duyu egitiminden yararlanilarak c¢ocuklarin duyularmi fark etmeye yonelik alt temalar
belirlenmistir. Son olarak programin olusturmasinda Gardner’in Coklu Zeka Kurami’nin i¢sel zeka ve
kisileraras1 zeka alanlarindan yararlanilmigtir

Egitim programi olusturulurken farkandalik (mindfulness) ile ilgili yurt i¢i ve yurt dig1 alanyazin
taramasi yapilmig ve edinilen tiim bu bilgiler 1s18inda programin temalari olusturulmustur. Temalar
dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan ilgili kazanim
ve gostergeler se¢ilmis ve programin temel ilkeleri belirlenmistir. Olusturulan alt temalar ve segilen
kazanim/gostergeler igin okul Oncesi egitimi alaninda ¢alisan iki uzman ve farkandalik (mindfulness)
konu alaninda ¢aligsan bir uzmandan uzman goriisii alinmis ve programa son hali verilmistir.

Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programu biitiinlestirilmis 24 etkinlikten olusmaktadir. Program;
dikkat ve odaklanma, duygu ve davramslarin diizenlenmesi, oz sefkat ve farkindalik olmak lizere dort
alt temadan olusmaktadir. Programda; dikkatli olma ve odaklanma, merak, biligsel esneklik, sabir,
duygularini fark edebilme, bagkalarmin duygularini anlayabilme, duygularinin neden ve sonuglarini
bilme, davramislarin1 diizenleyebilme, merhamet gosterebilme, kendini taniyabilme, iyi dilekler
gonderebilme ve bedenini fark etme gibi becerileri kazandirmaya yonelik etkinlikler Milli Egitim
Bakanlig1 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan Drama, Oyun ve Tiirkge vb. etkinlik tiirleri
kullanilarak hazirlanmistir. Her bir etkinlik plani biitiinlestirilmis 3 etkinlikten olugsmustur. Etkinlikler
yarim gilinlik egitim akigin1 kapsayacak sekilde ortalama iki saat olarak planlanmistir. Giine
cocuklarla nefes egzersizleri yapilarak baglanmistir. Egzersizlerde arastirmaci tarafindan verilen
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yonergeler esliginde nefeslerini fark etmeleri ve nefeslerini izlemeleri saglanmustir. Egzersizlerin
ardindan o giin planlanan egitim icerigi uygulamasina gegilmistir. Giin sonlarinda ise cocuklarla
kendilerine, ailelerine ve sevdiklerine iyi dilek temennilerinde bulunduklar1 Iyi Dilekler Gonderme
Oyunu oynanmis ve bdylece bir giinliik egitim akisi tamamlanmistir.

Programa son halini verildikten sonra uygulayici giivenirligi i¢in konu alani ii¢ uzman tarafindan
belirlenen iki etkinlik plan1 arastirmanin ilk yazari liderliginde okul dncesi egitim alan 66 aylik bir kiz
cocuguyla birlikte goniillik esasina uygun olarak gerceklestirilmis ve etkinlik uygulamasi video
kaydina alinmistir. Kayda alinan video arastirmacilar tarafindan izlenmis gerekli diizeltmeler yapilmis,
etkinlik uygulamas1 tekrar gerceklestirilmis ve video kaydi alinmistir. Ardindan ikinci kez kayda
alman goriintiiler okul 6ncesi egitimi alaninda ¢alisan iki uzman ve farkandalik (mindfulness) konu
alaninda calisan bir uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dikkate
almarak gerekli diizeltmeler yapilmis ve programin pilot uygulamasina gecilmistir. Pilot ¢alismaya
ilkdgretime bagl bir anasmifinda egitim goren 60-72 aylik 8 ¢ocuk katilmistir. Calismada 24 etkinlik
planinin 10 tanesi uygulanmistir. Uygulanan etkinlikler video kaydma alimmis, izlenmis ve kayda
alman video arastirmacilar tarafindan izlenmis ve etkinliklerde c¢ocuklarin aktif katilimina,
etkinliklerin aktif-pasif uyumuna ve etkinliklerin uygulama sirasmna iliskin kiigiik diizenlemeler
yapilmis ve esas ¢alismaya gecilmistir. Program uygulamasini gergeklestirecek olan arastirmanin ilk
yazar1 uygulama Oncesinde 8 Haftalik Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi'na (MBSR)
katilmis ve sertifika almistir. Ardindan ¢ocuklara bu egitimi verebilmek i¢in Mindfulness Alliance
tarafindan verilen Cocuklar ve Ergenler icin Mindfulness Uygulayiciligr Egitimine katilmugtir.
Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak
iizere uygulanmistir. Egitim programi boyunca kontrol grubundaki ¢ocuklar kendi &gretmenleri
esliginde giinlik egitim programlarina devam etmislerdir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim
programi uygulanmamuistir.

Verilerin Toplanmast
Nicel verilerin toplanmast

Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi arastirmaci tarafindan deney grubuna 2021-2022
egitim Ogretim yili birinci doneminde 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak {izere uygulanmistir.
Arastirmada kullanilmig olan 6lgekler program dncesi ve sonrasinda sinif 6gretmenleri ve arastirmaci
tarafindan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar i¢in doldurulmustur. Ayrica deney grubundan 8 hafta
sonra tekrar 6l¢iim alinarak programin kalicilik etkisi sinanmigtir.

Nitel verilerin toplanmasi

Caligmanin nitel boyutunda kullanilmak iizere, egitim programi uygulamasit boyunca ¢ocuklar
aragtirmaci tarafindan gozlemlenmis ve gézlem notlar1 kaydedilmistir. Bunun yani1 sira deney grubu
ogretmeni ile uygulanan Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’na yonelik goriis ve
diisiincelerini almak amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu esliginde sessiz bir odada 50
dakikalik bir yiiz yiize gériisme yapilmistir. Goriisme ses kayit cihazi ile kayit altina alinmustir.,

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada verilerin analizi, nicel verilerin analizi ve ardindan nitel verilerin analizi olarak iki
asamada gerceklestirilmistir.

Nicel Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde Oncelikli olarak verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek icin tanimlayici istatistik tekniklerinden basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
degerlerine bakilmigtir. Bu degerlerin +1.0 ve -1.0 araliginda olmasi dagilimin normal oldugunun
gostergeleridir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). Yapilan c¢alismada o6lgme
araglarindan elde edilen verilerin normalligine iligkin analiz sonuglarinda degerlerin hepsinin + 1.0
ve -1.0 araliginda olmadig1 goriilmiistiir. ikili karsilastirma yapilan gruplarda grup sayilar1 30 kisiden
az oldugu i¢in analizler i¢in nonparametik testler kullanilmistir (Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2002).

Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerine etkisini
saptamak amaciyla Glgeklere iliskin On test-son test puanlarini karsilastirma islemleri Mann Whitney
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U-Testi ile yapilirken 6n test ve son test puanlari ile son test ve kalicilik testi arasindaki farki belirleme
islemleri Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilmistir.

Nitel Verilerin Analizi

Aragtirmanin nitel verilerine tematik analiz yontemi ile ulagilmustir. Tematik analiz, veri seti
icerisindeki tekrar eden anlam Oriintiilerini (tema) bulmak icin yapilan bir analiz ¢esididir (Braun ve
Clarke, 2019). Arastirmada Ogretmen goriisme formuna ait verilerin analizinde Oncelikli olarak
gorlismenin ses kaydi yaziya aktarilmistir. Yaziya aktarilan goriisme kayitlart okunduktan sonra
anlamli bolimler isaretlenerek ilk kodlar yazilmistir. Sonraki asamada elde edilen kodlar, potansiyel
tekrar eden tema cercevesinde bir araya getirilmistir. Olusturulan temanin, kodlanmais veri icerigiyle ve
veri setiyle uyumu kontrol edildikten sonra verilerin duygusal zeka temasinda toplanmasi saglanmustir.
Ardindan arastirmact gozlemleri de dikkatle okunmus ve ayni islemlerden gegilmistir. Arastirmada
gbzlem kayitlart Gozlem 1, Gozlem 2 seklinde kodlanirken ¢ocuklarin gercek isimleri yerine kod isim
kullanilmustir.

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin  bulgular bolimiinde FarkaNdalik (Mindfulness) Egitim Programin g¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerine olan etkisine iliskin nicel bulgular ve nitel bulgulara ayr1 bagliklar altinda
yer verilmistir.

Nicel Bulgular
Deney ve Kontrol Grubu On Test Analizleri

Tablo 1°de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sullivan Duygusal Zeka Olceklerinden elde
edilen On test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” 6n test puanlarina iliskin
Mann Whitney-U Testi sonuglari

Olgek Grup n Sira Sira U P
Ort. Toplam

S-CDZO-Yiizler Deney 19 18.18 345.50 148.500 0.909
Kontrol 16 17.78 284.50

S-CDZ0O-Hikayeler Deney 19 19.08 362.50 131.500 0.502
Kontrol 16 16.72 267.50

S-CDZO-Anlama Deney 19 1471 279.50 89.500  0.037*
Kontrol 16 21.91 350.50

S-CDZO-Yonetme Deney 19 16.97 322.50 132.500 0.523
Kontrol 16 19.22 307.50

S-CDZO Toplam Deney 19 17.03 323.50 133.500 0.545

Kontrol 16 19.16 306.50
Deney 19 19.37 368.00 126.000 0.403*

Kisa Empati Olgegi Kontrol 16  16.38  262.00
Ogretmenler icin  Duygusal Zeka Deney 19 14.42 274.00 84.000  0.024*
Degerlendirme Olgegi Kontrol 16  22.25 356.00

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 1’e gore deney ve kontrol grubunun 6n test puanlar incelendiginde, Sullivan Cocuklar igin
Duygusal Zeka Olgegi (S-CDZO) Testinin; yiizler (U=148.500, p>0.05), hikayeler (U=131.500,
p>0.05), yonetme (U=89,500, p>0.05) alt boyutlar1 ve dl¢egin toplam puanindan elde edilen puanlar
arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.

Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi Testinin anlama (U=89.500, p<0.05) alt boyutu ile
Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme Olgeginin (U=84.000,
p<0.05) on test puanlarmin arasinda kontrol grubunun lehine Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati
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Olgeginin (U=126.000, p<0.05) 6n test puanlar1 arasinda ise deney grubunun lehine anlamli farklilik
oldugu saptanmustir.

Deney ve Kontrol Grubu Son Test Analizleri

Tablo 2’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sullivan Duygusal Zeka Olceklerinden elde
edilen son test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

paLE]

Tablo 2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Sullivan Duygusal Zeka Olgegi” son test puanlarina iligkin
Mann Whitney-U Testi sonuglari

Sira Sira

Olgekler Grup n ort.  Toplam u P

S-CDZO-Yiizler Deney 19 25.08 476.50 17.500  0.000***
Kontrol 16 9.59 153.50

S-CDZO-Hikayeler Deney 19 20.58 391.00 103.000 0.109
Kontrol 16 1494  239.00

S-CDZO Anlama Deney 19 22.32 424.00 70.000 0.006**
Kontrol 16 12.88 206.00

S-CDZO Yénetme Deney 19 24.00 456.00 38.000  0.000***
Kontrol 16 10.88 174.00

S-CDZ0 Toplam Deney 19 25.13  477.50 16.500 0.000***
Kontrol 16 953 152.50

Kisa Empati Olgegi Deney 19 17.66 33550 145,500 0.832
Kontrol 16 16.38  294.50

Ogretmenler igin Duygusal Zeka Deney 19 19.42 369.00 125.000 0.385

Degerlendirme Olgegi Kontrol 16 1631 261.00

*p> .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 2 incelendiginde Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgeginin; hikayeler (U=103.000,
p>0.05) alt boyutu, Sullivan Cocuklar icin Kisa Empati Olgegi (U=145.500, p>0.05) ve Sullivan
Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgeginden (U=125.000, p>0.05) elde
edilen son test puanlarinin deney ve kontrole gore farklilasmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte 6n
testlerde Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgeginde deney grubu lehine olan anlamli farklilik
ortadan kalmistir.

Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgeginin; yiizler (U=17.500, p<0.001), anlama, (U=70.000,
p<0.01) yonetme (U=38.000, p<0.001) alt boyutlar1 ve 6lgegin toplamindan (U=16.500, p<0.001) elde
edilen son test puanlarinin deney grubunun lehine anlamli farklilik yarattigi saptanmigtir. Bununla
birlikte on testlerde Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgeginde kontrol grubu lehine olan anlamli farklilik ortadan kalkmustir. Bu sonuca gore uygulanan
Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zekalarimi gelistirmekte etkili
oldugu saptanmuisgtir.

Deney Grubu On- Son Test Analizleri

Deney grubuna dahil olan c¢ocuklarm Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri 6n-test ve son-test
puanlarinin karsilastirilmasini  gosteren Wilcoxon Isaretleri Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4’de
verilmistir.
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Tablo 3. Deney grubundaki gocuklarin Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri &n test- son test puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

Sira Sira

Olgek Sontest-Ontest  n z P
Ort. Toplam

S-CDZO-Yiizler Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.637  0.000***
Pozitif Siralar 17 9.00 153.00
Esit 2

S-CDZO-Hikayeler Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.025  0.002**
Pozitif Siralar 11 6.00 66.00
Esit 8

S-CDZO-Anlama Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.865  0.000***
Pozitif Siralar 19 10.00 190.00
Esit

S-CDZO-Yonetme Negatif Siralar 1 450 4.50 -3.682  0.000***
Pozitif Siralar 18 10.31 185.50
Esit 0

S-CDZO Toplam Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.827  0.000***
Pozitif Siralar 19 10.00 190.00
Esit 0

Kisa Empati Olgegi Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -2.271  0.023*
Pozitif Siralar 6 3.50 21.00
Esit 13

Ogretmenler i¢in Duygusal Zekd Negatif Siralar 1 1.50 1.50 -3.764  0.000***

Degerlendirme Olgegi Pozitif Siralar 18 1047  188.50
Esit 0

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 3’e gore egitim programi uygulamasina katilan deney grubu ¢ocuklarinin Sullivan Cocuklar
icin Duygusal Zeka Olgegi (S-CDZO) min tiim alt boyutlar1 ve dlgek toplam puaninda (z= -3.827,
p<.001), Sullivan Cocuklar icin Kisa Empati Olgegi (z=-2.271, p<0.05) ve Ogretmenler igin
Cocuklarm Duygusal Zekasini Degerlendirme Olgegi (z=-3.764, p<.001) puanlar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Fark puanlarmin sira ortalamalari ve sira toplamlari
dikkate alindiginda, bu farkliligin pozitif siralarin lehine yani son testin lehine oldugu anlasilmaktadir.
Bu sonuca gore uygulanan Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal
zekalarinin gelisiminde etkili oldugu saptanmustir.

Kontrol Grubu On- Son Test Analizleri

Kontrol grubuna dahil olan gocuklarin Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri &n-test ve son-test
puanlarinin  karsilastirilmasini  gosteren Wilcoxon Isaretleri Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4’de
verilmigtir.
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Tablo 4. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” 6n test- son test puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

Sira Sira

Olgek Sontest-Ontest N o Toplam z P

S-CDZO-Yiizler Negatif Siralar 4 763 30.50 -0.682 0.495
Pozitif Siralar 8 594 47.50
Esit 4

S-CDZO-Hikayeler Negatif Siralar 1 350 3,50 -2511 0.012*
Pozitif Siralar 9 572 51.50
Esit 6

S-CDZO-Anlama Negatif Siralar 4 513 20.50 -0.721 0.471
Pozitif Siralar 6 575 34.50
Esit 6

S-CDZO-Yonetme Negatif Siralar 7 6.57 46.00 -0.556 0.578
Pozitif Siralar 5 6.40 32.00
Esit 4

S-CDZO Toplam Negatif Siralar 5 6.80 34.00 -1.169 0.242
Pozitif Siralar 9 7.89 71.00
Esit 2

Kisa Empati Olgegi Negatif Siralar 1 3.00 3.00 -2.373 0.018*
Pozitif Siralar 8 525 42.00
Esit 7

Ogretmenler i¢cin Duygusal Zeka Negatif Siralar 6 8.67 52.00 -0.456 0.649

Degerlendirme Olgegi Pozitif Siralar 9 756 68.00
Esit 1

*p< .05

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubundaki cocuklarin Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka
Olgeginin; yiizler (z= -0.682, p>.05), anlama (z= -0.721, p>.05), yonetme (z= -0.556, p>.05) alt
boyutlari ve 8lgek toplam puani (z= -3.834, p>.05) ile Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal
Zekasim Degerlendirme Olgegi’nden (z= -1.169, p>.05) almis olduklar1 &n test ve son test puanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Kontrol grubundaki Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgeginin; hikayeler (z= -2.511, p<.05)
alt boyutu ve Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olceginden (z= -2.373, p<.05) almis olduklar1 &n
test ve son test puanlar arasinda ise anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Fark puanlarmin sira
ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda bu farkin son testin lehine oldugu anlasilmaktadir.

Deney Grubu Son Test- Kalicilik Testine Iliskin Bulgular

Tablo 5°de deney grubunun Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” son test ve kalicilik testi puanlaria
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 5. Deney grubu “Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” son test ve kalicilik testi puanlarina iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar

Kalicilik Testi- Sira Sira

Olgekler SonTest " ort. Toplam Z P

S-CDZO-Yiizler Negatif Siralar 11 8.18 90,00 -2.429 0.015*
Pozitif Siralar 3 5.00 15,00
Esit 5

S-CDZO-Hikayeler Negatif Swralar 1 1.00 1,00 -1.000 0.317
Pozitif Siralar 0 0.00 0,00
Esit 18

S-CDZO-Anlama Negatif Siralar 3 3.00 9,00 -0.333 0.739
Pozitif Siralar 3 4.00 12,00
Esit 13

S-CDZO-Yonetme Negatif Siralar 3 5.00 15,00
Pozitif Siralar 7 571 40,00 -1.387 0.166
Esit 9

S-CDZO Toplam Negatif Siralar 10 9.60 96,00
Pozitif Siralar 6 6.67 40,00 -1492 0.136
Esit

Kisa Empati Olgegi Negatif Siralar 1 1.50 1.50
Pozitif Siralar 1 150 1.50 0.000 1.000
Esit 17

Ogretmenler i¢cin Duygusal Zeka Negatif Siralar 2 450 9.00

Degerlendirme Olgegi Pozitif Siralar 15 9.60 144.00 -3.250  0.001**
Esit 2

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 5 incelendiginde, deney grubu cocuklarinin Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka
Olgeginin; hikayeler (z=-1.000, p>0.05), anlama (z=-0.333, p>0.05) yénetme (z=-1.387, p>0.05) alt
boyutlar1 ve olcek toplam puami (z=-1.492, p>0.05) ile Sullivan Cocuklar i¢cin Kisa Empati
Olgegi’nden (z=-0.000, p>0.05) aldiklar1 kalicilik ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Bu sonu¢ uygulanan Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin sonraki
siirecte de duygusal zeka alaninda etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgeginin yiizler (z=-2.429, p< 0.05) alt boyutunda anlaml farklilik
saptanmustir. Fark puanlar ve sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bu farkliligin son test lehine oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasin
Degerlendirme Olgegi’nden (z=-3.250, p< 0.01) elde edilen puanlar arasinda kalicilik testi lehine
anlamli farklilik goriilmektedir. Bu sonuglar uygulanan egitim programinin sonraki siiregte de
etkisinin devam ettigini gosterirken aradan gegen 8 haftada c¢ocuklarin yiizler testinde diislisler
meydana geldigini gostermektedir.

Arastirmanin Nitel Bulgulart

Mindfulness egitim programimin 6gretmen goriismelerine ve arastirmaci gozlemlerine yonelik
bulgular1 paylasilmistir.

Ogretmen Goriismesine Yonelik Bulgular

Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin uygulandigi simif 6gretmeninin (deney grubu
Ogretmeni) programla ilgili genel goriisleri temel almarak ogretmen goriismeleri analiz edilmistir.
Goriisme sorularindan elde edilen bulgular duygusal zeka temasi ¢ergevesinde sunulmustur.

Deney grubu 6gretmenin uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekalari iizerindeki
etkisine yonelik goriisleri Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6. Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zekalari iizerindeki etkisine
yonelik 6gretmen goriisiine iliskin bulgular
Tema Kodlar

Duygusal zeka Duygulari tantyabilme

Duygularinin bedende yarattig1 degisimi fark edebilme
Duygularini uygun sekilde ifade edebilme

Baskalarinin duygularini anlayabilme

Ofkelendiginde sakin kalabilme

Duygular1 arasindaki gegisleri fark edebilme

Empati gosterebilme

Hatali sekilde davrandiginda 6ziir dileyebilme

Oziir dileyen arkadasim affedebilme

Higbir duygunun kalic1 olmadigini anlayabilme becerisi

Tablo 6 incelendiginde deney grubu 6gretmeni uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekalar
iizerinde; duygularini taniyabilme, duygularini uygun sekilde ifade edebilme, o6ziir dileyen arkadagini
affedebilme, duygular arasindaki gegisleri fark edebilme, baskalarinin duygularini fark edebilme, duygularin
gelip geciciligini fark etme, empati gosterebilme, dfkelendiginde sakin kalabilme becerilerine yonelik katkilar
sagladigin belirtmistir. Duygusal zeka temasina yonelik deney grubu 6gretmenin goriigleri su sekildedir:

“Duygusal zekalarini olumlu yénde gelistirdiklerini diisiiniiyorum. Benim en ¢ok dikkatimi ¢eken
cocuklar egitim programinin basinda duygularim tamimlarken nasil hissediyorsun diye sordugunuzda
iyi demiglerdi. Bu iyi kavramini atip yeni bir duygu semast olusturmak igin baya ugrastilar en sonunda
olusturdular.”

“5 yas oOgrencisinin empati kelimesini hem i¢sellestirip hem kelime olarak anlamast ve bunu
uygulamast en biiyiik basarilardan bir tanesi bence.”

“Programda once cocuklarin bedenlerini fark etmelerini sagladinz. Ofkeyi viicudunun en ¢ok
neresinde hissediyorsun sorusunun cevabini resmetmeleri gerektiginde hepsi iste kalbi, gozlerinin,
suratlarimi kirmizi gizdiler, bu gercekten cocuklarin dfkeyi viicutlarimin neresinde tasidiklarini ve
tasinabilecegini fark etmelerini sagladi.”

“Calismalarda duygularin gelip gecici oldugunu 6grenmis oldular. “Evet, 6gretmenim gececek bu
duygu gecti ve bitti.” Diye soylediklerini duydum.”

Sonu¢ olarak deney grubu Ogretmenin ifadeleri degerlendirildiginde egitim programi
uygulamasinin basinda ¢ocuklarin duygularini tanimlarken siirli sayida kelime kullanirken programin
sonlarma gelindiginde duygularimi ifade etmek igin kullandiklar1 kelime dagarciklarimin arttigi,
arkadaslarinin duygularini fark edebildikleri, empati gosterebildikleri ve duygularin bedende yaratmis
oldugu degisiklikleri fark edebildikleri ve duygularin gegici oldugunu anlayabilme becerilerini
gelistirerek duygusal zeka diizeylerine yonelik olumlu katkilar sagladigi goriilmiistir.

Arastirmact Gozlemlerine Yonelik Bulgular

Uygulama boyunca kaydedilen gézlem notlari analiz edilmistir. Elde edilen kodlar 6gretmen
goriislerinden elde edilen kodlarla értiismektedir. Ogretmen gériisleri ve arastirmaci gdzlemlerinin
ortak temada toplandigi goriilmektedir. Egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekalar {izerindeki
etkisine yonelik aragtirmaci gozlemlerine iliskin goriisleri Tablo 7’°de verilmistir.
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Tablo 7. Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zekalari iizerindeki etkisine
yonelik arastirmaci gozlemlerine iliskin bulgular
Tema Kodlar

Duygusal zeka Duygular tanima, isimlendirme becerisi

Duygularinin bedende yarattig1 degisimi fark edebilme becerisi
Duygularini uygun sekilde ifade edebilmeye gayret etme becerisi
Oz farkindalik becerisi

Baskalariin duygularini anlayabilme becerisi

Ofkelendiginde sakin kalabilme becerisi

Duygular1 arasindaki gegisleri fark edebilme becerisi

Empati gosterebilme becerisi

Hatali sekilde davrandiginda 6ziir dileyebilme becerisi

Oziir dileyen arkadasim affedebilmeye istekli olma
Bagkalarinin duygularin1 anlayabilme/fark edebilme
Bagkalarina iyilik yapmak i¢in igsel motivasyon

Higbir duygunun kalic1 olmadigini anlayabilme becerisi

Tablo 7 incelendiginde uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekalara etkileri;
duygularini tanima ve isimlendirme, duygularin bedende yarattigi degisimi fark edebilme, baskalarinin
duygularin1 anlayabilme, Ofkelendiginde sakin kalabilme, duygulari arasindaki gegisleri fark
edebilme, higbir duygunun kalict olmadigim1 anlayabilme, empati gosterebilme konularinda olumlu
etkileri oldugu goriilmiistiir.

Gozlem 9: Gorsellerdeki kisilerin neden ofkelenmis olabileceklerini tahmin ettiler. Cocuklardan
M... “Kitabimi birisi ywrtmis olabilir.” Dedi. Cocuklar ofkeyi bedenlerinin neresinde hissettiklerini
paylastilar: Cocuklardan birisi “ben yiiziimde hissediyorum” dedi. Bir diger ¢ocuk kafamdan alev
¢tkacak gibi hissediyorum dedi. A... ise kalbim hizli hizli atryor dedi.

"Go"zlem 12: Cocuklardan E... burnunu ve iginden ¢ikan nefes dalgalarimi ¢izdigi resminde
“Ofkeliyken o kadar ¢ok nefes almisim ki.”” Dedi. S... balonlu bir kiz ¢izdigi resminde “Cok mutlu...
Bu benim, nefesimin dalgalart mutluyken ¢ok rahat ve giizel” dedi.

Cocuklarla egitim programi basinda duygularla ilgili sohbet edilirken duygulari iyi ve kotii olarak
siniflandirdiklart ve ifade ettikleri gézlenmistir. Cocuklardan kimileri olumlu duygular iyi olumsuz
duygular1 ise kotli seklinde isimlendirmekte iken; uygulamanin son haftalarina gelindiginde ise
duygular1 dogru olarak isimlendirmeye basladiklar1 goriilmiistiir. Ornegin; Gozlem 13: Cok sevdigin
bir oyuncagin kayboldu? Nasil hissedersin diye soruldugunda B..., “kétii” diye cevap verdi. Ayni
SOrular egitim programi uygulamasimin sonlarina dogru soruldugunda ise ‘“¢cok sevdigim bir
oyuncagim kayboldugumda tiziiliiriim ama bulursam mutlu olurum o6gretmenim” dedi.

Gozlem 4:Egitim programimizin yarisina gelindiginde ¢ocuklar okulda yaptiklar: uygulamalar:
evde de yaptiklarimi dile getirdiler. D...: “Evde de iyilik kutucuklar: yaptum. lyilik yaptikca tik
atryorum. Simdiye kadar 3 Tikim oldu.”

Yukaridaki aragtirmaci gozlem ifadelerinden de anlasilacagi {lizere egitim programinin ¢ocuklarin
duygularmi ifade etme, digerlerinin duygularini anlayabilme ve zor durumda olan birine empatiyle
yaklasip yardim i¢in i¢sel motivasyon saglama ve Ozellikle duygularin bedende yaratmis oldugu
degisiklikleri fark edebilme ve gozlemleyebilme becerisine katkilar sagladigi goriilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin nicel sonuglari i¢in 6n test puan puanlar incelendiginde Sullivan Cocuklar i¢in
Duygusal Zeka Olgegi Testi’nin anlama alt boyutu ile Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal
Zekasin1 Degerlendirme Olgegi puanlarinin kontrol grubunun lehine Sullivan Cocuklar igin Kisa
Empati Olgegi puanlarinin ise deney grubunun lehine anlamli oldugu goriilmiistiir. Gruplarin son test
puanlar1 incelendiginde ise 6n testlerde; Sullivan Cocuklar icin Kisa Empati Ol¢egi’nde deney grubu
lehine, Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme Olgeginde ise
kontrol grubu lehine olan anlamli farkliligin ortadan kalktigi goriilmiistiir. Ayrica son testte Sullivan

Qnternational gPrimary fducational (Research Journal

131



2023, 7(3): 118-138 Ayse AYDIN, Saide OZBEY

Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi Testi’nin anlama alt boyutunun deney grubunun lehine anlaml
farklilik gdsterdigi saptanmustir.

Deney grubunun 6n ve son testler puanlar1 incelendiginde her ii¢ olgekten elde edilen puanlar
arasindaki farkin son testin lehine oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun 6n ve son test puanlar
incelendiginde ise Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zeka Olceginin; hikayeler alt boyutu ve Sullivan
Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgeginden elde edilen puanlar arasi farkin son testin lehine oldugu
anlagilmaktadir. Bu durum deney grubuna uygulanan Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin
cocuklarin duygusal zeka becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu gosterirken deney grubu kadar
olmasa da kontrol grubundaki ¢ocuklarinda kendi 6gretmenleri esliginde uyguladiklart mevcut okul
Oncesi egitim programlarinin kiiciik bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ek olarak kalicilik testi
sonuclarina gore programin etkisinin sonraki siiregte de devam ettigi saptanmistir. Bu sonuglara gore
Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zekd becerilerini gelistirdigi
saptanmigtir.  Arastirmanin  nitel sonuglart nicel sonuglarin1  desteklemektedir. Farkandalik
(Mindfulness) Egitim Programi’na iliskin deney grubu 6gretmeninin goriisleri, egitim programinin
cocuklarin duygusal zekdlarim1 destekledigi yoniindedir. Deney grubu 6gretmeni ¢ocuklarin egitim
programi basinda duygularini tanimlamakta zorlandiklarini; siire¢ i¢inde ise duygulari tanima, anlama,
yonetme ve empati becerilerinin gelistigini belirtmistir. Aragtirmaci gozlemleri de ¢ocuklarin egitim
programi uygulama siireci boyunca; duygular1 tanima ve ifade etme, bagkalarmin duygularin
anlayabilme, duygularin bedende yarattig1 degisikliklere yonelik farkindaliklarinin gelismesine katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla 0gretmen goriislerinden ve arastirmact gézlemlerinden
elde edilen sonuglarla uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekélarimi gelistirmekte
etkili oldugu saptanmustir.

Alanyazin incelendiginde bu sonuglar hem nicel hem nitel arastirma sonuglaryla
desteklenmektedir. Yapilan arastirmalarda Farkandalik (mindfulness) egitimine katilan ¢ocuklarin
duygularmi daha iyi ifade edebildikleri ve duygularini ifade etme konusunda daha istekli olduklari,
negatif duygulanimlarinin azalip st bilislerinin iyilestigi (Vickery ve Dorjee, 2016); duygusal iyi
oluslarmin arttigi (Devcich, Rix, Bernay ve Graham, 2017) gorilmistir. Kim ve dig. (2020)
mindfulness temelli sosyal duygusal 6grenme programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme,
yilmazlik ve prososyal davranislarimi gelistirmede etkili oldugunu; Flook vd. (2015) mindfulness
temelli sefkat programina katilan okul 6ncesi ¢ocuklarmin sosyal yeterlilikte daha fazla gelisme
gosterdigini kontrol grubunun ise zaman i¢inde daha bencilce davraniglar sergiledigini saptamiglardir.
Moreno Gomez ve Cejudo (2018) ise arastirmalarinda mindfulness temelli sosyal duygusal 6grenme
programinin 4-6 yas ¢ocuklariin psikososyal uyumlarini kolaylastirirken digsallastirilmig davranig
problemlerini 6nemli dl¢ilide azalttigini saptamiglardir.

Lemberger-Trulove, Carbonneau, Atencio, Zieher ve Palacios (2018) mindfulness egitimine katilan
3-4 yas okul oOncesi cocuklarinin sinif i¢i gozlemlerinde, ¢ocuklarin nezaket kavramini daha iyi
kavradiklarini, nezaket ile ilgili farkindalik kazandiklarini ve smif igerisinde nazik davraniglar
sergilediklerini saptamiglardir. Bir diger arastirmada mindfulness egitim programina katilan ve bu
konuda egitim alan 27 okul Oncesi Ogretmeninin programin okulda uygulanabilirligine dair
goriislerinin olumlu oldugu saptanmstir. Ogretmenler egitim programinin, ¢ocuklarin bedensel ve
duygusal farkindaliklarini arttirdigini, kendi kendine sakinlesebilme becerisini gelistirdigini ve empati
becerisini arttirdigint belirtmiglerdir (Jackman, Nabors, McPherson, Quaid ve Singh, 2019).

Okul o6ncesi donem g¢ocuklarin duygularmi tanimayi, duygularini kabul edebilmeyi, duygularim
dogru bir sekilde ifade edebilmeyi 6grenmeleri i¢in 6nemli bir zaman dilimidir. Cocuklar bu yaslarda
zaman zaman duygular1 tanima, anlama ve yonetme kisimlarinda zorluk yasayabilmektedirler. Bu
donemde ¢ocuklarin duygular1 bastirmadan uygun yollarla ifade edebilmeyi 6grenebilmeleri 6nemlidir
(Ulutas ve Merali, 2021). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin paylasma, yardimlagsma, zor durumda olan birini
rahatlatma ve bagkalarii 6nemseme gibi prososyal davraniglari kazanabilmesi igin empati
becerilerinin gelismesi de gereklidir (Decety ve Cowell, 2014). Mindfulness uygulamalarinda ¢ocuklar
duygulari iyi kotil diye siniflandirmadan her bir duyguyu oldugu haliyle kabul etmeyi 6grenmektedir.
Duygularin bedende yaratmis oldugu hisleri fark edebilmeyi bdylece duygularimi bastirmadan
duygularini izlemeyi 6grenmektedir (Berti ve Cigala, 2022; Snel, 2016). Uygulamalarda ortiilii veya
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acik olarak bagkalar1 i¢in sefkat, iyilik ve nezaket duygularini tesvik eden etkinlikler bulunmaktadir
(Berti ve Cigala, 2022).

Duygusal zeka yetenegi yiiksek olan ¢ocuklar; duygular taniyabilir, duygularinin nedenlerini ve
sonuglarini soyleyebilir, duygularini diizenleyebilirler. Bu sayede diger insanlarla daha olumlu sosyal
iligkiler kurabilirler. Ayrica gocuklarin baskalari i¢in iyilik, nezaket gibi duygulari hissetmesi; empatik
bakis agis1 ve davranmisin gelisimi i¢in Onemlidir. Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin
felsefesi dikkate alindiginda; bu programlar aracilifiyla ¢ocuklarin duygularmi tanimasi, duygularin
bedende yarattig1 degisiklikleri fark etmesi ve zor duygularla karsilastiklarinda, duyguyu sakin bir
sekilde karsilayabilme becerilerine 6nemli katki sagladigi agiktir. Bu baglamda giinliik programlara
eklenebilecek farkandalik (mindfulness) uygulamalarinin okul dncesi egitim programlarimin etkililigini
artirmaya yonelik islevsel rol oynayacag: diistiniilmektedir. Sonug¢ olarak farkandalik (mindfulness)
felsefesine dayal1 programlar, okul dncesi egitim kurumlarinda duygusal zekay1 desteklemeye yonelik
alternatif bir program olarak kullanilabilir.

Oneriler

e Arastirmada uygulanan “Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal
zeka olan olumlu etkilerinden yola ¢ikilarak okul 6ncesi 6gretmenlerine hizmet i¢i egitimler
verilerek 6gretmenlerin bu konuda egitim almalar saglanabilir.

o Farkandalik (mindfulness) uygulamalar1 Milli Egitim Bakanliginin okul 6ncesi egitim
programu ile biitiinlestirilerek programin bir pargasi haline getirebilir.

o Milli Egitim Bakanligi tarafindan Ogretmenlerin ve ailelerin g¢ocuklar ile birlikte
uygulayabilecekleri basit farkandalik (mindfulness) egzersizlerini igeren bir etkinlik kitapgig
basilarak okullara dagitilabilir.

o Farkandalik (mindfulness) temelli egitim programlar aile egitim ve katilim etkinlikleriyle
biitiinlestirilerek okullarda uygulanabilir.

e Okul oOncesi Ogretmenlerine verilen Farkandalik (Mindfulness) Temelli Stres Azaltma
Programi’nin 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma, tilkkenmislik diizeyleri, duygusal iyi oluslari,
sinif i¢i performanslarina, vb. etkisine yonelik ¢esitli aragtirmalar yapilabilir.

o Ailelere yonelik hazirlanan farkandalik (mindfulness) aile egitim programlar ile ailelerin bu
konuda bilgi ve deneyim kazanmalar1 saglanarak cocuklarma bu konuda model olmalari
saglanabilir. Ayrica ailelere verilen bu egitimin aile-¢ocuk iligkisine etkisi incelenebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Emotional intelligence is important in helping children gain the ability to manage their lives
correctly in the future, and thus it is critical to support their emotional intelligence development with
social emotional training programs in early childhood, when development is the fastest. Mindfulness,
which has established a reasonable reputation as an alternative training program in social emotional
learning programs in early childhood education in recent years, is to allow one’s feelings, thoughts and
sensations to be at the level of awareness without any avoidance or resistance by remaining open to
the reality of the present. Children’s introduction to mindfulness practices in early years should be
considered as a strong investment in their emotional intelligence development. In this connection, the
effect of the Mindfulness Training Program prepared for preschool children on their emotional
intelligence was examined in the study.

Method

In the study, nested design, one of the mixed method research types, was used. In the quantitative
dimension of the study, the pretest-posttest-retention test and quasi-experimental model with a control
group were used, and in the gualitative dimension, the case study model was used. The study group of
the study consisted of 35 children aged 60-72 months, attending two different independent
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education (MoNE) in the Bucak district of Burdur
province in the fall term of the 2021-2022 school year. There are 19 children in the experimental
group and 16 children in the control group.

In the study, the Sullivan Emotional Intelligence Scales developed by Sullivan (1999) and adapted
into Turkish by Ulutas (2005) were used to obtain quantitative data. The scales are three independent
subscales: Sullivan Emotional Intelligence Scale for Children, Sullivan Evaluation of Children’s
Emotional Intelligence Scale for Teachers and Sullivan Brief Empathy Scale for Children. In the
study, a Teacher Interview Form and Researcher Observation Notes were used to obtain qualitative
data.

In the study, the Mindfulness Training Program consisting of 24 integrated activities prepared by
the researcher was applied to the experimental group. The program consists of four sub-themes:
attention and focus, regulation of emotions and behaviours, self-compassion and awareness. The
activities were planned in the form of games, drama and language activities, etc. to cover a half-day
training schedule. Expert opinions were obtained from two experts working in the field of preschool
education and an expert working in the field of mindfulness, and the program was finalized. After the
program was given its final form, two activity plans, the subject area of which was determined by
three experts to ensure the practitioner reliability, were carried out on a voluntary basis with a 66-
month-old girl who received preschool education under the leadership of the first author of the study
and presented to the expert review. Considering the feedbacks from the experts, necessary corrections
were made and the pilot application of the program was performed. Eight children aged 60-72 months,
studying in a kindergarten of a primary school, participated in the pilot study. The implemented
activities were video-recorded, watched and the necessary corrections were made and then the actual
application was initiated. The Mindfulness Training Program was applied to the experimental group 3
days a week for 8 weeks. No special training program was applied to the control group.

The scales used to collect the quantitative data of the study were filled by the classroom teachers
and the researcher for the children in the experimental and control groups before and after the
implementation of the program. In addition, the retention of the program was tested by administering
the scales again 8 weeks after the completion of the program in the experimental group. In order to be
used in the qualitative dimension of the study, observation notes were taken by the researcher, who
observed the children throughout the implementation of the training program. In addition, a face-to-
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face interview lasting 50 minutes was held in a quiet room by using a semi-structured interview form
in order to get the experimental group teacher’s opinions and thoughts on the Mindfulness Training
Program. The interview was recorded with a voice recorder.

In the analysis of the quantitative data, in order to determine the effect of the Mindfulness Training
Program on the emotional intelligence levels of the children, the pretest-posttest scores taken from the
scales were analyzed through Mann Whitney U-Test, while the differences between the pre-test scores
and post-test scores and between the post-test scores and retention test scores were tested by using
Wilcoxon Signed-Rank Test. In the analysis of the quantitative data of the study, the thematic analysis
method was used.

Findings

As a result of the analysis of the quantitative data of the study, no significant difference was found
between the post-test scores taken by the control and experimental groups from the sub-dimension of
stories in the Sullivan Emotional Intelligence Scale for Children (U=103.000, p>0.05), the Sullivan
and Sullivan Brief Empathy Scale for Children (U=145.500, p>0.05) and the Sullivan Evaluation of
Children’s Emotional Intelligence Scale for Teachers (U=125.000, p>0.05). On the other hand, a
significant difference was found between the mean scores taken from the sub-dimensions of faces
(U=17.500, p<0.001), understanding, (U=70.000, p<0.01) and managing (U=38.000, p<0.001) in the
Sullivan Emotional Intelligence Scale for Children and from the whole scale (U=16.500, p<0.001) in
favour of the experimental group. The difference between the pre-test and post-test mean scores taken
by the experimental group children from all the sub-dimensions of the Sullivan Emotional Intelligence
Scale for Children and from the whole scale (z=-3.827, p<.001), the Sullivan Brief Empathy Scale for
Children (z=-2.271, p<0.05) and the Sullivan Evaluation of Children’s Emotional Intelligence Scale
for Teachers (z=-3.764, p<.001) was found to be significant. When the mean rank and sum of ranks of
the difference scores were considered, it was understood that this difference is in favour of the positive
ranks, that is, in favour of the post-test.

In the qualitative findings of the study, it is seen that teacher opinions and researcher observations
are gathered under the theme of emotional intelligence. The teacher of the experimental group
children, who underwent the Mindfulness Training Program, stated that the program had some
contributions to the development of the children’s emotional intelligence by improving their skills of
recognizing their emotions, expressing their feelings appropriately, forgiving their friend who
apologized, noticing the transitions between their feelings, recognizing the feelings of others,
recognizing the transience of feelings, showing empathy and staying calm when angry. From the
observation notes of the researcher, it was determined that the training program implemented had
positive effects on the children’s emotional intelligence by improving their skills of recognizing and
naming their emotions, recognizing the changes that emotions create in the body, understanding the
emotions of others, staying calm when angry, recognizing the transitions between emotions,
understanding that no emotion is permanent and showing empathy.

Discussion, Results and Suggestions

As a result of the study, it was seen that the Mindfulness Training Program prepared for preschool
children significantly contributed to the development of their emotional intelligence. The qualitative
results of the study support its quantitative results. The opinions of the experimental group teacher on
the Mindfulness Training Program are that the training program supported the emotional intelligence
of the children. The experimental group teacher stated that the children had difficulties in defining
their emotions at the beginning of the training program and that their skills of recognizing,
understanding, managing their emotions and empathizing developed during the process. The
researcher’s observations also showed that the implementation of the training program contributed to
the development of the children’s skills of recognizing and expressing emotions, understanding the
emotions of others and recognizing the changes that emotions create in the body. When the literature
is reviewed, it is seen that these results of the current study are supported by both quantitative and
qualitative research results in the literature. Kim et al. (2020) found that mindfulness-based social
emotional learning program is effective in improving emotion regulation, resilience and prosocial
behaviours of preschool children. Flook et al. (2015) determined that preschool children who
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participated in the mindfulness-based compassion program showed more improvement in social
competence, while the control group displayed more selfish behaviours over time. Moreno Gomez and
Cejudo (2018), on the other hand, found that the mindfulness-based social emotional learning program
facilitated the psychosocial adjustment of 4-6 year old children, while significantly reducing
externalized behaviour problems.

Given the philosophy of the Mindfulness Training Program, it is clear that through such programs
make significant contributions to the development of children’s skills of recognizing emotions,
noticing the changes that emotions create in the body and responding calmly when faced with
challenging emotions. Therefore, it is thought that programs based on the philosophy of mindfulness
can be among the alternative programs to support emotional intelligence in children and that mindful
practices that can be added to daily programs will play a functional role in increasing the effectiveness
of preschool education programs. In light of these findings, it is suggested to use mindfulness-based
training programs that can be adapted to daily education plans in preschool education institutions.
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