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ticaret, eğlence, sanat, inanç gibi farklõ alanlarõna yšnelik dağõlõmlarõ ve 
oranlarõ Ÿzerine bir takõm istatiksel šlçŸmlere ulaşõldõğõ gšzlemlenmek-
tedir. Yukarõda dile getirilen TŸrk kŸltŸrŸnŸn šğretilmesi tezi, bu kitap-
larla ilgili inceleme çalõşmalarõnda birincil šncelik olarak sšylenmiştir.  

Öğrencilerin šğrenimleri sŸresince en çok gšrme duyusunu kul-
landõğõ da dikkate alõndõğõnda kitaplarõn içerisindeki gšrsellere šzellikle 
dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu bağlamda, kitap içerisinde kullanõ-
lan gšrseller incelendiğinde genelde metin ile ilişkili olmamakla bera-
ber, birçoğu ÒYabancõ UyrukluÓ kişilerin net bir şekilde anlayamaya-
cağõ veya çõkarõm yapamayacağõ gšrsellerden oluşmaktadõr. Aynõ za-
manda gšrsellerin çevrimiçi sitelerden alõndõğõ ve bŸyŸk bir çoğunlu-
ğunda Ÿzerinde oynama yapõlarak elde edilen gšrseller olduğu, bu bağ-
lamda aşik‰rdõr. Bu tarz kitaplarda kullanõlan içerik ve gšrsellerin TŸrk 
dilini šğretmek amaçlõ olmasõndan dolayõ gšrsellerin šzgŸn, konu ile 
ilişkili, açõk, anlaşõlõr ve dikkat çekici olmasõna šzen gšsterilmesi ge-
rekmektedir.  

Yapõlan çalõşmalar ve bu makaledeki incelemeler sonucunda elde 
edilen ortak ve doğru bir hŸkŸm olarak Gazi †niversitesi T…MER Ya-
bancõlar için TŸrkçe B1 kitabõnõn TŸrk kŸltŸrŸne ait yeterince bilgi, šr-
nek, gšrsellik kullanõlmadõğõ ortaya konmuştur. 

 

KAYNAKÇA 
Barõn, E. (2005). Yabancõlara TŸrkçe …ğretiminde İlkeler. HÜTAD. 
Condon, J. (2000). Kelimelerin BŸyŸlŸ DŸnyasõ. İnsan Yayõncõlõk. 
Demir, A., & Fatma, A. (2011). TŸrkçenin Yabancõ Dil Olarak …ğretiminde 

KŸltŸrlerarasõ Yaklaşõm ve Seçilecek Metinlerde Bulunmasõ Gereken …zellikler. 
TŸrklŸk Bilimi Araştõrmalarõ. 

Deniz, K. (2000). Yazõlõ Anlatõm Becerileri Bakõmõndan Kšy ve Kent Beşinci 
Sõnõf …ğrencilerinin Durumu. TŸrklŸk Bilimi Araştõrmalarõ, 13, 233–255. 

Gšçer, A. (2012). Dil-KŸltŸr İlişkisi ve Etkileşimi †zerine. TŸrk Dili. 
Gšçer, A., & Moğul, S. (2011). TŸrkçenin Yabancõ Dil Olarak …ğretimi İle 

İlgili ‚alõşmalara Genel Bir Bakõş. Electronic Turkish Studies. 
İşcan, A. (2011). TŸrkçenin Yabancõ Dil Olarak …nemi. International Journal 

Of Eurasia Social. 
Kaplan, M. (1983). KŸltŸr ve Dil. Derg‰h yayõnlarõ. 
Karakuş, N. (2012). TŸrkçe …ğretiminde Kaynak Metin Kullanõmõ. Ankara: 

Pegem Akademi Yayõncõlõk. 
…zdemir, C. (2013). Dil-KŸltŸr İlişkisi: Folklor †rŸnlerinin TŸrkçenin 

Yabancõ Dil Olarak …ğretiminde Yeri ve İşlevi. Milli Folklor. 
…zkan, F. (2012). Dildeki DŸnya GšrŸşŸ. Iğdõr †niversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi. 
Tiryaki, E. N. (2013). Yabancõ Dil Olarak TŸrkçe …ğretiminde Yazma 

Eğitimi. Ana Dili Eğitimi Dergisi. 

 
 
 
 
 
 

SINIF YÖNETİMİNDE, DİKKAT EKSİKLİĞİ VE 
HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU (DEHB) OLAN 

ÇOCUKLARIN TANINMASI ÜZERİNE  
BİBLİYOTERAPİK BİR ÇALIŞMA 

 (‚alõkuşu šrneği) 
 

Şemseddin KO‚AK* 
 

Öz: Öğretmenin, öğrencilere istendik davranõşlarõ kazandõrabilmek için šğren-
cileri, sõnõf alanõnõ, zamanõ ve araç gereçleri dŸzenlemesi etkinliğine Òsõnõf yšnetimiÓ 
denir. Öğrencinin okulda/sõnõfta tanõnma, fark edilme, değer kazanma gereksinimleri-
nin karşõlanmasõ gerekir. Bu gereksinimleri karşõlanmazsa šğrenci, šç alma, sinirlilik, 
saldõrganlõk, gŸç arama-kullanma yšnlŸ Òistenmeyen davranõşlaraÓ başvurabilir.  

Eğitsel çabalarõ engelleyen her tŸrlŸ davranõş, istenmeyen davranõş olarak algõ-
lanõr. İstenmeyen davranõş, sõnõfõn tŸmŸnŸ ve dersi olumsuz yšnde etkileyerek, amaç-
lara ulaşmayõ engeller. Sonuçta, eğitim için harcanan emek, zaman ve para boşa gider.  

İstenmeyen davranõşlar; sõnõf yapõsõndan, šğretmenden ve öğrencilerden kay-
naklanabilir. …ğrenciden kaynaklanan nedenlerden biri biyolojik nedenlerdir. Bunlar, 
beyin hasarõ, hastalõk, biyokimyasal nedenler ile dengesiz beslenme olup, istenmeyen 
davranõşlar Ÿzerinde etki yaparlar. İstenmeyen davranõşlardan biri, Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) olan çocuklarõn gšsterdiği ÒhiperaktiflikÓ davranõş-
lardõr. Hastalõk, beslenme, sinirsel durum, mizaç, genetik bozukluklar, fiziksel engeller, 
ilaçla tedavi gibi değişkenler, bazõ çocuklarda aşõrõ hiperaktifliğe neden olmaktadõr. Hi-
peraktif davranõşlar konusunda ne yapõlacağõnõ bilmeyen šğretmenler, gelecekte mey-
dana gelebilecek olaylarõ da kestirememektedir. Bšylece istenmeyen olaylar yaşanmak-
tadõr.  

Bu çalõşmada, Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) hastalõğõ-
nõn tanõnmasõ konusunda, Reşat Nuri GŸntekinÕin ‚alõkuşu romanõ ÒbibliyoterapiÓ yšn-
temi uygulanarak, incelenmiştir. Roman kahramanõ FerideÕnin DSM-IV Tanõ …lçŸtle-
rine gšre ÒDEHB, Hiperaktivite-DŸrtŸsellikÓ tipi šzelliklerini taşõdõğõ sšylenebilir.   

DEHB hastalõğõ konusunda eğitim yšneticileri ve öğretmen adaylarõ, bibliyote-
rapi yšntemi uygulanõp, ‚alõkuşu romanõ incelenerek bilgilendirilebilir. Bšylece doğa-
bilecek, birçok istenmeyen davranõş önlenmiş olabilir. 

Anahtar kelimeler: Hiperaktivite, dikkat eksikliği, dŸrtŸsellik (ataklõk), ‚alõ-
kuşu, bibliyoterapi, sõnõf yšnetimi.   
______________________________ 

Geliş tarihi    : 24 Haziran 2017 
Kabul tarihi   : 18 EylŸl 2017 
*. ‚ukurova †niversitesi İlahiyat FakŸltesi.  



152

ŞEMSEDDİN KOÇAK

A BIBLIOTHERAPEUTIC STUDY ON IDENTIFYING THE  
HYPERACTIVE (ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY  

DISORDER-ADHD IN CLASSROOM MANAGEMENT(1) 
A bibliotherapic Review on Classroom Management 

(the  Ò‚alõkuşuÓ novel as a sample) 
Abstract: Classroom  Management is the activity of organizing the students, 

the classroom area and tools in order to provide the students with the terminal behav-
iour. The requirements regarding the recognition, the realization and the appreciation 
in the classroom or at school shall be met. Students have the tendancy to experience 
unwanted behaviour as  avengement, nervosity, aggressivity, power search-power as-
sertion if these requirements of the students aren’t met. Every behaviour that blocks 
pedagogical efforts  is perceived  as “an unwanted behaviour ”. 

Unwanted behaviours affect the lesson and the whole class negatively and  stop 
us from achieving our goals. The effort, time and money spent for the educational pur-
pose  will go  for nothing ultimately.These unwanted behaviours may arise from the 
class structure, the teacher or from the students. One of the reasons arising from the 
student is that of a biological reason.  

These are mentioned as brain damage, disease, malnutrition due to biochemi-
cals and they have affect on unwanted behaivours. One of the unwanted behaviours is 
the hyperactive attitudes of  the hyperactive children. Disease, nutrition, nerval, neuro-
logical condition, temper, genetic disorders, physical diabilities, variables like medica-
tion inclines to hyperactivity with  some kids. The teachers who don’t know how to 
react  to hyperactive behaviours will not be able to estimate the incidents that may hap-
pen in the future Thus unwanted incidents may be experienced. In this study Reşat Nuri 
Güntekin’s novel Ò‚alõkuşu” has been reviewed on recognition of Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD)  by applying the bibliotherapy method.   

The heroine of the novel Feride was detected to have The Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD), Hyperactive-Impulsive Type according to DSM-IV 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) diagnostic criteria. The educa-
tional administrators and  the candidate teachers can be informed  about the disease of 
the Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) by reviewing  the ‚alõkuşu novel, 
applying the  bibliotherapy method. Thus most of the unwanted behaviours, that may 
arise, can be prevented.       

Key Words: Hyperactivity, Attention deficit, Impulsivity(Rashness), 
‚alõkuşu, Bibliotherapy, Classroom management. 

 
I. GİRİŞ 
Eğitim kurumlarõ, diğer toplumsal kurumlar (din, hukuk, aile, 

ekonomi) gibi toplumun bazõ ihtiyaçlarõnõ karşõlamak Ÿzere ortaya çõk-
mõştõr. Eğitim kurumlarõnõn temel amacõ topluma yararlõ bireyler yetiş-
tirmektir. Eğitim kurumlarõnõn; toplumsal, siyasal, ekonomik ve bireyi 
geliştirme, olmak üzere dört temel işlevi olduğu söylenebilir (Fidan ve 
Erden, 1990). Öğretmenler bu işlevleri okullarda ve adõna sõnõf, derslik, 
işlik, laboratuvar vb. denilen ortamlarda, derslerle, ders içi ve ders dõşõ 
etkinliklerle gerçekleştirirler. Sõnõf, šğrencilerle yüz yüze olunan bir 

yerdir. Eğitimin hedefi olan öğrenci davranõşõnõn oluşumu burada baş-
lar (Başar, 1998). Diğer bir deyimle; gšsterilemeyen bir davranõşõn gšs-
terilebilir hale getirilmesi, gšsterilen bir davranõşõn geliştirilmesi, ku-
surlu bir davranõşõn dŸzeltilmesi ve olumsuz bir davranõşõn silinmesi, 
okul/sõnõf/derslik denilen yerlerde gerçekleştirilir. 

Okulda ve sõnõfta tanõnma, fark edilme, değer kazanma, šğrenci 
gereksinimlerinin gŸçlŸlerindendir. Bu gereksinimi karşõlamak için šğ-
renciler, olumlusunu beceremezse veya olumlusu istediği sonucu ver-
mezse, olumsuz yšnde dikkat çekici davranõşlara başvururlar. Gereksi-
nimlerini karşõlamakta sõnõrlanan šğrenci veya öğrenciler, šç alma, si-
nirlilik, saldõrganlõk, gŸç arama-kullanma yšnlŸ Òistenmeyen davranõş-
laraÓ yšnelebilir (Başar, 1998), rahatsõzlõklarõnõ istenmedik davranõşlarõ 
yapma şeklinde kendilerini gšsterebilirler. 

İstenmeyen davranõş; okul veya sõnõfta oluşturulmuş yazõlõ veya 
yazõlõ olmayan kurallara zõt yšnde davranma ve šğrenme-öğretme ça-
lõşmalarõnõn etkinliğini azaltmaya yol açan, kõsaca okulda, eğitsel çaba-
larõ engelleyen her tŸr davranõşlarõn tŸmŸ, istenmeyen (olumsuz) dav-
ranõş olarak algõlanõr. İstenmeyen davranõşlardan bazõlarõ, en bŸyŸk et-
kisini, davranõşõ yapan Ÿzerinde gšsterir. Ama bunun bir kõsmõ, bunun 
štesinde šğretmeni, sõnõfõn tŸmŸnŸ ve dersi olumsuz yšnde etkiler, sõnõf 
atmosferini gerginleştirir, dikkatin akademik faaliyetlerden, ortamdaki 
çeldiricilere kaymasõna yol açar. Hatta bazõ olumsuz/istenmedik davra-
nõşlar, sõnõf dŸzenini ve eylemlerini bozar. …zellikle zaman kaynağõnõn 
israf edilmesine neden olur. Sonuçta, amaçlara ulaşmayõ engeller ve bu 
durumdan hem šğrenciler hem de öğretmen olumsuz yšnde etkilenebi-
lir (Başar, 1998; Karip, 2003). Bšylece zaman, emek ve diğer harcama-
lar boşa gitmiş olur.  

İstenmeyen davranõşlarõn nedenleri; toplumsal nedenler, geçmiş 
yaşantõlar, sõnõf dengesinin bozulmasõ, šğretmenlerden, eğitim progra-
mõndan, šğretim yöntemlerinden ve öğrencilerden kaynaklanan neden-
ler olarak gruplara ayrõlabilir (Balay, 2003). 

İstenmeyen davranõşõn ortaya çõkmasõna neden olan kaynaklar 
ise; sõnõfõn yapõsõndan, šğretmenlerden ve öğrencilerden kaynaklanan 
sorunlar olarak ele alõnabilir. …ğrenciden kaynaklanan sorunlar; šğren-
cinin kişilik šzelliğinden, başarõ durumundan ve gelişim döneminin 
šzelliğinden kaynaklanan sorunlar olarak belirtilebilir (Karip, 2003). 
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Öğrenciden kaynaklanan istenmeyen nedenler ise, farklõ çevre-
lerden farklõ davranõşlarla gelme, farklõ algõlamalar, šğrenci ve okul de-
ğerlerinin uyuşmazlõğõ, šğrencinin davranõşlarõna yšn veren duygularõ 
yeterince anlayamama, šğrencideki gelişim ile meydana elen değişim 
arasõndaki ilişkiyi gšrememe ve sağlõk durumu olarak ortaya konabilir 
(Balay, 2003). 

Biyolojik nedenler olarak belirtilen beyin hasarõ, hastalõk, kštŸ 
beslenme gibi biyo-kimyasal etkenler de istenmeyen davranõşlar Ÿze-
rinde etkilidir. Öğrencinin Òfizyolojik çevresiÓ de, istenmeyen davra-
nõşlara neden olabilmektedir. Fizyolojik çevre; hastalõk, beslenme, si-
nirsel durum, mizaç, genetik bozukluklar fiziksel engeller, ilaçla tedavi 
ya da ilaçlar gibi davranõşõ etkileyen bio-fiziksel değişkenlerdir. Alerjik 
rahatsõzlõk, uykusuzluk, hastalõk, yetersiz beslenme gibi sağlõk sorunla-
rõyla ilgili birçok etken, šğrencinin šdevlerini tamamlama yeteneğini, 
sõnõfta arkadaşlarõyla ve šğretmenleriyle etkileşimini bŸyŸk šlçŸde et-
kilemekte, bazõ çocuklarda aşõrõ hareketliliğe neden olmaktadõr. Devi-
nişsel etkinlikleri denetleyen beyin bšlgesinin gerektiği gibi çalõşama-
masõndan kaynaklanan mental yetersizlikler, dikkatsizlik, dikkatin ko-
layca dağõlmasõ, šdevleri yarõm bõrakma, dersi dinlememe, çok ko-
nuşma, yerinde duramama, dŸşŸnmeden yanõt verme, sõrasõnõ bekle-
meme, sõnõf ortamõnda kavga çõkarma, kitap, sõra ve defterleri çizme, 
kõzgõn saldõrgan olabilme gibi istenmeyen davranõşlara neden olabil-
mektedir (Kšktaş, 2003). 

Öğrencilerin istenmeyen davranõşlarõ karşõsõnda yapõlacaklar be-
lirlenmeden šnce, yapõlmamasõ gereken istenmeyen davranõş anlaşõl-
malõ ve nedenlerine ulaşõlmalõdõr. Davranõşõ anlamak, mevcut sorunla-
rõn nedenlerini tanõmlamanõn štesinde, gelecekte ortaya çõkabilecek 
olan istenmeyen davranõşlarõn kestirilmesi açõsõndan da gereklidir. An-
cak bundan sonra hangi eylem, strateji ve tŸrŸnŸn seçileceği, nasõl uy-
gulanacağõ açõklõk kazanõr (Başar, 1998; Ayhan, 2003). 

Okula her çevreden, her yaşam biçiminden, çeşitli davranõş alõş-
kanlõklarõna sahip šğrenciler gelir. Bu farklar onlarõn davranõşlarõna 
yansõr. …ğretmen bu farklõlõklarõn bilincinde olmalõ, onlarõ tanõmalõ, šğ-
rencilerin geldikleri çevrelerde kabul edilebilen ama okulda istenmeyen 
davranõşlarõ tahmin edebilmelidir. …ğrencilerin bu tŸr davranõşlarõnõ 
yanlõş anlamamak için onlarõ tanõmak gerekir. Onlarõ šdŸl mŸ, eleştiri 
mi daha çok etkiliyor? Yetişkinlerin uyarõlarõna boyun mu eğiyorlar, 
yoksa haklarõnõ mõ arõyorlar? Bunlarõ bilmeyen šğretmen, šğrencileri 

yanlõş anlayõp, sorunlarõn çšzŸmŸnŸ yanlõş yerlerde arayabilir (Başar, 
1998). Bšylece okul/šğretmen ile çevre arasõnda istenmedik olaylar 
meydana çõkabilir.  

Olumsuz davranõşlarõn bir kõsmõ, normal bir çocuk ya da ergenin 
gšstereceği tŸrden davranõşlardõr. …rneğin šdevlerde šzensizlik, başka-
larõna zarar verme, kaba ya da mŸstehcen dil kullanma, dinlememe, ilgi 
gšrme merakõ gibi. Bu davranõşlar etkili bir sõnõf yšnetimi ile kontrol 
altõna alõnabilir. Ancak sõnõfta šğrencinin kişilik šzelliklerinden, kalõt-
sal etmenlerinden ya da çevreden kaynaklanan ve sorun olarak nitelen-
dirilebilecek davranõş bozukluklarõ ile karşõlaşmak da mŸmkŸndŸr. Di-
ğer bir deyimle, davranõş sorunlarõnõn potansiyel nedenlerinden bazõ-
larõ, šğretmenin doğrudan denetleyemediği durumlardõr. 

…rneğin, biyolojik etkenlerin neden olduğu istenmeyen davranõş-
larõn hemen hepsinde šğretmen bir sağlõk çalõşanõndan ya da toplumsal 
uzmandan yardõm istemek durumundadõr. Bazen bu sorun davranõş, bir 
beyin hasarõnõn, hastalõğõn ya da sağlõk ve diyet sorununun bir sonucu 
olabilir. Bu potansiyel sorun kaynaklarõnõn farkõnda olmak ve gerekti-
ğinde ilgili yerlerden yardõm istemek šğretmen için šnemli bir sorum-
luluktur. ‚ŸnkŸ bu tŸr davranõşlar ve sorunlar ancak, šğretmen, rehber-
lik birimi ve ailenin işbirliği ile çšzŸlebilir. 

Bazõ durumlarda ise psikolog ve psikiyatrist gibi uzman kişilerin 
yardõmõ da gerekebilir. Bu sorunlar; başarõsõzlõk sendromu, mŸkemme-
liyetçilik, dŸşŸk beklentili olma, dŸşŸk başarõ, dŸşmanca saldõrganlõk, 
pasif saldõrganlõk, meydan okuma, hiperaktiflik, dikkat dağõnõklõğõ, ol-
gunlaşamama, arkadaşlarõ tarafõndan reddedilme, kenara çekilme gibi 
durumlardõr. …rneğin, DEHB olan çocuklar (hiperaktif çocuklar), otur-
duklarõ yerde bile aşõrõ ve sabit hareketler gšsterirler. Hareketleri amaç-
sõzdõr. İşaretleri; yerinde duramama, bir şeyleri kurcalama, hareketlilik, 
obje ve kişilere aşõrõ dokunma gibi davranõşlardõr (Erden, 2003; Kšktaş, 
2003). 

GŸnŸmŸzde šğretmenlerin šnde gelen sorunlarõndan biri, šğren-
cilerde derslerin amaçlarõnõn gerçekleşmesini sağlayacak şekilde, šğ-
rencilerin davranõşlarõnõ sõnõf içinde yšnetmedeki gŸçlŸklerdir. …ğren-
cilerin sõnõf içindeki davranõşlarõnõ yšnetme, yeni šğretmenler için so-
run olduğu kadar, deneyimli šğretmenler için de bir sorundur (…zyŸrek, 
2001). Sõnõf yšnetiminde başarõsõz olan šğretmenler, šğrencileri dene-
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Öğrenciden kaynaklanan istenmeyen nedenler ise, farklõ çevre-
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mi daha çok etkiliyor? Yetişkinlerin uyarõlarõna boyun mu eğiyorlar, 
yoksa haklarõnõ mõ arõyorlar? Bunlarõ bilmeyen šğretmen, šğrencileri 
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…rneğin, biyolojik etkenlerin neden olduğu istenmeyen davranõş-
larõn hemen hepsinde šğretmen bir sağlõk çalõşanõndan ya da toplumsal 
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luluktur. ‚ŸnkŸ bu tŸr davranõşlar ve sorunlar ancak, šğretmen, rehber-
lik birimi ve ailenin işbirliği ile çšzŸlebilir. 

Bazõ durumlarda ise psikolog ve psikiyatrist gibi uzman kişilerin 
yardõmõ da gerekebilir. Bu sorunlar; başarõsõzlõk sendromu, mŸkemme-
liyetçilik, dŸşŸk beklentili olma, dŸşŸk başarõ, dŸşmanca saldõrganlõk, 
pasif saldõrganlõk, meydan okuma, hiperaktiflik, dikkat dağõnõklõğõ, ol-
gunlaşamama, arkadaşlarõ tarafõndan reddedilme, kenara çekilme gibi 
durumlardõr. …rneğin, DEHB olan çocuklar (hiperaktif çocuklar), otur-
duklarõ yerde bile aşõrõ ve sabit hareketler gšsterirler. Hareketleri amaç-
sõzdõr. İşaretleri; yerinde duramama, bir şeyleri kurcalama, hareketlilik, 
obje ve kişilere aşõrõ dokunma gibi davranõşlardõr (Erden, 2003; Kšktaş, 
2003). 

GŸnŸmŸzde šğretmenlerin šnde gelen sorunlarõndan biri, šğren-
cilerde derslerin amaçlarõnõn gerçekleşmesini sağlayacak şekilde, šğ-
rencilerin davranõşlarõnõ sõnõf içinde yšnetmedeki gŸçlŸklerdir. …ğren-
cilerin sõnõf içindeki davranõşlarõnõ yšnetme, yeni šğretmenler için so-
run olduğu kadar, deneyimli šğretmenler için de bir sorundur (…zyŸrek, 
2001). Sõnõf yšnetiminde başarõsõz olan šğretmenler, šğrencileri dene-
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timleri altõnda tutmada ve onlarõ šğrenmeye yšneltmede başarõsõz olur-
lar. Bu durum okulun hedeflerine ulaşmasõnõ ve šğrencilerin akademik 
başarõlarõnõ olumsuz yšnde etkiler. 

Etkili sõnõf yšnetimi gerçekleşemeyen sõnõflarda meydana gelen 
olumsuz hava, hem šğretmeni hem de šğrencileri etkiler. …ğretmen sõ-
nõfta, bazõ šğrencilerle başa çõkamadõğõ için sinirlenir ve šfkesini šğ-
rencilerden çõkarõr. Ya da yapmõş olmak için ders yapar (Erden, 2003). 
Sonuçta eğitimin işlevleri ya da diğer bir deyimle, šğrencide istendik 
davranõş değişmeleri gerçekleştirilemez. İstendik değişmeler gerçekleş-
meyince, eğitim için harcanan para, emek ve zaman boşa gitmiş olur. 

Eğitimde istenmedik davranõş gšstererek, kendisinin ve arkadaş-
larõnõn šğrenmesini engelleyen šğrencilere, Òyaramaz çocukÓ ya da kõ-
saca ÒyaramazÓ denir. ÔYaramazÕõn sšzlŸk anlamõ; sšz dinlemeyen, 
uslu durmayan, yasaklanan şeyleri yapmakta ayak direyen, haşarõ ço-
cuk, uslu karşõtõ demektir. Eğitimde yaramaz çocuklar, çoğu zaman 
Òuyumsuz çocuklarÓ ya da Òproblem çocuklarÓ (…zgŸr, 2004) ve yine 
ÒhiperaktifÓ çocuklar da çoğu kez ÒyaramazÓ olarak nitelendirilmekte-
dir. Hiper (Yn), çok aşõrõ, yŸksek; aktif (Fr), etkin, canlõ, hareketli, ça-
lõşkan; hyperactive ise, İngilizce bir sšzcŸk olup, Òaşõrõ etkinlikÓ anla-
mõna gelir (T-DK, 1983; TDK, 2010).  

Uyumsuz çocuklar için; davranõş bozukluğu olan çocuklar, ka-
rakter bozukluğu olan çocuklar, anormal çocuklar, atipik, anomal, anti-
sosyal, asosyal, sosyopatik, uyumsuz, kaçak, serseri, intibaksõz, denge-
siz, sõkõntõlõ, atak, suçlu, asabi ve sinirli, gŸç, kavgacõ, gaddar, terbiyesi 
gŸç, haşin, sadist, sapõk, çetin, kaba (Enç vd. 1981), çok yaramaz gibi 
terimler kullanõlmaktadõr. 

 
Uyum 
ÒUyumÓ sšzcŸğŸ; bireyin çevreden gelen uyaranlara uygun tep-

kilerde bulunmasõ, yeni durumlara uymasõ, çevresindeki uyaranlara is-
tenilen davranõşlarõ gšsterebilmesi, çevresinin istemlerine uygun tutum 
ve davranõşlar gšsterebilmesi gibi farklõ şekillerde tanõmlanmaktadõr. 
Uyum; bireyin kendi bŸnyesinde olan değişiklikleri anlamasõ ve uymasõ 
(biyolojik açõdan uyum) ile mensup olduğu toplumun, toplumsal değer 
yargõlarõna gšre hareket etmesi (sosyal açõdan uyum) olarak iki bšlŸm 
halinde incelenebilir. Buna gšre, bireyin tŸm yaşamõnõ meydana getiren 
unsurlardaki değişiklikleri ve hem de sosyal yaşamõnõ, diğer insanlarla 

olan ilişkilerini ahenkli bir şekilde birleştirmesi, onun uyumunu oluştu-
rur. Birey, kendi benliği ve çevresiyle dengeli ve etkili ilişki kurmak ve 
sürdürmek suretiyle uyum sağlayabilir. 

 
Uyumsuz Çocuklar 
Tanõm: Kendi benliği ile ve çevresiyle dengeli ve etkili ilişki 

kurma, geliştirme ve sürdürmede güçlük çeken ve bu yüzden gelişimleri 
sekteye uğrayan ve çevresindekilerin olağan ilişkileri ile düzeltileme-
yen davranõş kalõplarõna sahip olan çocuklara, uyumsuz çocuklar denir. 
Uyumsuz çocuklarõn oranõ akranlarõ arasõnda % 2 kabul ediliyor (‚ağ-
lar, 1981; Enç vd.1981). 

Bu çocuklar akademik başarõlarõnda yetersizlik, sinirli, kavgacõ, 
otoriteye karşõ yalan sšyleyen, hõrsõzlõk yapan, dikkatleri dağõnõk birey-
lerden oluşur. Ayrõca içe dšnŸk davranõşlar, yalnõzlõğõ seven, utangaç, 
korkak, güvensiz, aşağõlõk karmaşasõ yaşayan çocuklardõr (…zgŸr, 
2004). 

 

Davranõş ve Uyum Özellikleri Yönünden Engelli, Anti-sosyal     
Davranõş Gösteren Çocuklar:  Bu grup çocuklar; suça yšnelen 

çocuklar, suçlu çocuklar, otistik çocuklar, hiperaktif çocuklar, hõrsõzlõk 
yapan çocuklar, olarak sõnõflandõrõlabilir (…zgŸr, 2004). 

 
Uyumsuz ‚ocuklarda Sõk GšrŸlen Davranõşlar: Uyumsuz ço-

cuklarda sõk gšrŸlen davranõşlar; dõşa dšnŸk ve içe dšnŸk olmak Ÿzere 
iki ayrõ šzellik taşõrlar. 

 
Dõşa DšnŸk Davranõşlar: Okul çalõşmalarõna karşõ ilgi gšster-

mezler. Okuldan hoşlanmazlar. Akademik çalõşmalarla başlarõ hoş de-
ğildir. Belirgin derecede başarõsõzlõk gšsterirler. 

Sinirli, huzursuz ve šfke nšbetleri vardõr. Adele seğirmeleri, tit-
remeleri, tikleri fazladõr, Tõrnaklarõnõ yerler. Parmaklarõnõ, ellerini õsõ-
rõrlar, ciltte iz bõrakacak şekilde sert kaşõnõrlar.  

Eleştirilere karşõ duyarlõdõrlar. Kavga çõkarma, tartõşma, ufak 
şeyleri büyütme, ilişkileri bozma, ayrõcalõk yapma eğilimindedirler. 
Tahripkardõrlar. Konuşmak istemezler. Konuştuklarõ zaman birçok ko-
nuşma šzrŸ gšsterirler.  

Dikkatleri dağõnõktõr, daldan dala atlarlar. SŸrekli dikkat isteyen 
işlerden kafalarõ sõk sõk bozulur. Otoriteye ve grupça alõnan kararlara 
karşõ gelirler. Yalan sšylerler, hõrsõzlõk yaparlar. 
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lar. Bu durum okulun hedeflerine ulaşmasõnõ ve šğrencilerin akademik 
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ÒUyumÓ sšzcŸğŸ; bireyin çevreden gelen uyaranlara uygun tep-
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halinde incelenebilir. Buna gšre, bireyin tŸm yaşamõnõ meydana getiren 
unsurlardaki değişiklikleri ve hem de sosyal yaşamõnõ, diğer insanlarla 

olan ilişkilerini ahenkli bir şekilde birleştirmesi, onun uyumunu oluştu-
rur. Birey, kendi benliği ve çevresiyle dengeli ve etkili ilişki kurmak ve 
sürdürmek suretiyle uyum sağlayabilir. 

 
Uyumsuz Çocuklar 
Tanõm: Kendi benliği ile ve çevresiyle dengeli ve etkili ilişki 

kurma, geliştirme ve sürdürmede güçlük çeken ve bu yüzden gelişimleri 
sekteye uğrayan ve çevresindekilerin olağan ilişkileri ile düzeltileme-
yen davranõş kalõplarõna sahip olan çocuklara, uyumsuz çocuklar denir. 
Uyumsuz çocuklarõn oranõ akranlarõ arasõnda % 2 kabul ediliyor (‚ağ-
lar, 1981; Enç vd.1981). 

Bu çocuklar akademik başarõlarõnda yetersizlik, sinirli, kavgacõ, 
otoriteye karşõ yalan sšyleyen, hõrsõzlõk yapan, dikkatleri dağõnõk birey-
lerden oluşur. Ayrõca içe dšnŸk davranõşlar, yalnõzlõğõ seven, utangaç, 
korkak, güvensiz, aşağõlõk karmaşasõ yaşayan çocuklardõr (…zgŸr, 
2004). 

 

Davranõş ve Uyum Özellikleri Yönünden Engelli, Anti-sosyal     
Davranõş Gösteren Çocuklar:  Bu grup çocuklar; suça yšnelen 

çocuklar, suçlu çocuklar, otistik çocuklar, hiperaktif çocuklar, hõrsõzlõk 
yapan çocuklar, olarak sõnõflandõrõlabilir (…zgŸr, 2004). 

 
Uyumsuz ‚ocuklarda Sõk GšrŸlen Davranõşlar: Uyumsuz ço-

cuklarda sõk gšrŸlen davranõşlar; dõşa dšnŸk ve içe dšnŸk olmak Ÿzere 
iki ayrõ šzellik taşõrlar. 

 
Dõşa DšnŸk Davranõşlar: Okul çalõşmalarõna karşõ ilgi gšster-

mezler. Okuldan hoşlanmazlar. Akademik çalõşmalarla başlarõ hoş de-
ğildir. Belirgin derecede başarõsõzlõk gšsterirler. 

Sinirli, huzursuz ve šfke nšbetleri vardõr. Adele seğirmeleri, tit-
remeleri, tikleri fazladõr, Tõrnaklarõnõ yerler. Parmaklarõnõ, ellerini õsõ-
rõrlar, ciltte iz bõrakacak şekilde sert kaşõnõrlar.  

Eleştirilere karşõ duyarlõdõrlar. Kavga çõkarma, tartõşma, ufak 
şeyleri büyütme, ilişkileri bozma, ayrõcalõk yapma eğilimindedirler. 
Tahripkardõrlar. Konuşmak istemezler. Konuştuklarõ zaman birçok ko-
nuşma šzrŸ gšsterirler.  

Dikkatleri dağõnõktõr, daldan dala atlarlar. SŸrekli dikkat isteyen 
işlerden kafalarõ sõk sõk bozulur. Otoriteye ve grupça alõnan kararlara 
karşõ gelirler. Yalan sšylerler, hõrsõzlõk yaparlar. 
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Sõk sõk hastalõklardan, aşõrõ derecede yorulduklarõndan ve başka-
larõndan şikayet ederler. HallŸsinasyonlarõ vardõr. Varlõklarõ hissedilir. 

 
İçe DšnŸk Davranõşlar: Aşõrõ derecede sakin, kendi başõna ya-

şamayõ ve yalnõzlõğõ sever, başkalarõ ile en ufak bir anlaşmazlõğa dŸş-
mek istemezler. Zararsõzdõrlar. Utangaç, korkak, Ÿrkek, kendine karşõ 
gŸvensiz ve endişeli davranõrlar. YŸz yŸze geldiği problemleri kendi 
kendilerine çšzmek isterler. ‚šzemediklerini çšzŸmsŸz bõrakõrlar. 
GŸndŸz rŸyasõ gšrŸrler. Kendilerini aşağõ ve değersiz gšrŸrler. Umul-
madõk tepki gšsterirler. GŸçlerini bir alanda toplayamazlar. Sorunlarõnõ 
kimseye açmaz ve sõr kŸpŸ gibi saklarlar. Gizli iş yapmaktan hoşlan-
mazlar. Genellikle varlõklarõ hissedilmez (Enç vd. 1981). 

Uyumsuz çocuklar, šzel eğitime muhtaç çocuklar olarak; duygu-
sal gŸçlŸğŸ olan ve sosyal uyumsuzluğu olan çocuklar (suça yšnelmiş, 
suçlu ve korunmaya muhtaç çocuklar) olarak gruplara ayrõlabilirler. 
Uyumsuz çocuklarõn mŸmkŸn olduğu kadar erken tanõnmasõ, uyumsuz-
luğun giderilmesi için son derece šnemlidir. ‚ŸnkŸ erken tanõ konursa, 
eski davranõşlarõn dŸzeltilmesi, yeni davranõşlarõn kazandõrõlmasõ ola-
nağõ artar. Nedeni ne olursa olsun, uyumsuzluklar bŸyŸk šlçŸde dŸze-
lebilir. Gecikme, šzrŸ pekiştirir. Belli bir yaş veya dŸzeyden sonra iyi-
leştirilmesi olanak dõşõna çõkar. Kronik uyumsuzluğa dšnŸşŸr. Bu du-
rum, bireyin ve toplumun mutluluğu için bŸyŸk bir kayõp olur (‚ağlar, 
1981). Uyumsuz çocuklar, Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
(DEHB) ya da kõsaca Hiperaktif olan çocuklara benzerlik gšsterirler. 
Bunun için DEHBÕye bakmak gerekir. 

 
Hiperaktivite (DEHB) 
Hiperaktivite/hiperaktiflik tanõmlarõ: Hiperaktivite; çocuğun 

yaşõna ve gelişim dŸzeyine uygun olmayan aşõrõ hareketlilik, dŸrtŸsellik 
(ataklõk) ve dikkat eksikliği belirtileri olan bir bozukluktur. Hiperakti-
vite, bir yaramazlõk biçimi değil, bir hastalõktõr (Emiroğlu, 2016). 

DEHB, bireyin akademik başarõsõ, aile hayatõ, sosyal ilişkileri ve 
benlik saygõsõ Ÿzerine çeşitli olumsuz etkileri olan psikiyatrik bir bo-
zukluktur (KŸçŸkyazõcõ, 2016). DEHB bir šğrenme bozukluğu değil, 
šğrenmeyi bozan bir davranõş sorunudur. Diğer bir deyimle, davranõş 
sorunlarõna neden olabilen bir huy šzelliğidir (Yazgan, 2016). 

DEHB; dikkat eksikliği, dŸrtŸsellik ve hareketlilik belirtileri ile 
giden nšropsikiyatrik bir sendromdur. DEHB; bir šğrenme bozukluğu 
değil, šğrenmeyi bozan bir davranõş sorunudur. Diğer bir deyimle, 

DEHB davranõş sorunlarõna neden olabilen bir ÒhuyÓ šzelliğidir (Yaz-
gan, 2016). 

DEHB; dikkatin çabuk dağõlmasõ, aşõrõ hareketlilik ve dŸrtŸsel 
davranõşlar ile seyreden, toplumsal yaşamõ, toplumsal iletişimi etkile-
yen, çoğunlukla aile ilişkilerinde ve okul eğitiminde sorunlar yaratan 
bir olgudur (Tarhan, 2016).    

 
DEHB’nin Nedenleri 
DEHBÕnun nedenleri tam olarak anlaşõlamamõştõr. Bazõ araştõr-

malar aşağõdaki nedenler Ÿzerinde durmaktadõr. Bunlar: Genetik neden-
ler, beyin hasarõ, nšrofizyoloji ve beyin gšrŸntŸleme çalõşmalarõ, gõda 
ve katkõ maddeleri, psiko-sosyal etkenler, risklerin belirlenmesidir (Ku-
zugŸdenli, 2016; Emiroğlu, 2016; Yazgan, 2016). 

 
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite  
Bozukluğu (DEHB) Tanõ …lçŸtleri 
A. Aşağõdakilerden (1) ya da (2) vardõr (Aşağõdaki ÒdikkatsizlikÓ 

semptomlarõndan altõsõ (ya da daha fazlasõ) en az altõ ay sŸreyle uyum-
suzluk doğurucu ve gelişim dŸzeyine aykõrõ bir derecede sŸrmŸştŸr. 

1. Çoğu zaman, dikkatini ayrõntõlara veremez ya da okul šdevle-
rinde, işlerinde ya da diğer etkinliklerde dikkatsizce hatalar yaparlar. 
†zerine aldõğõ gšrevlerde ya da oynadõğõ etkinliklerde dikkati dağõlõr. 
Doğrudan kendisine konuşulduğunda, dinlemiyormuş gibi gšrŸnŸr. 
Yšnergeleri izlemez ve okul šdevlerini, ufak tefek işleri ya da iş yerin-
deki gšrevlerini tamamlayamaz. (Karşõt olma bozukluğuna ya da yš-
nergeleri anlayamamaya bağlõ değildir.) †zerine aldõğõ gšrevi ve etkin-
likleri dŸzenlemekte zorluk çeker. 

SŸrekli mental aktivite gerektiren gšrevlerden kaçõnõr, bunlarõ 
sevmez ya da bunlarda yer almaya karşõ isteksizdir. †zerine aldõğõ gš-
rev ya da etkinlikler için erekli olan şeyleri kaybeder. (…rneğin, oyun-
caklar, okul šdevleri, kalemler, kitaplar ya da araç gereçler.) Dikkati dõş 
uyaranlarla kolayca dağõlõr. GŸnlŸk etkinliklerinde unutkandõr.  

2. Aşağõdaki hiperaktivite-impulsivite semptomlarõndan altõsõ 
(ya da daha fazlasõ), en az altõ ay sŸreyle uyumsuzluk doğurucu ve ge-
lişim dŸzeyine gšre aykõrõ bir derecede sŸrmŸştŸr. 

 
Hiperaktivite 
Çoğu zaman, ayaklarõ kõpõr kõpõrdõr ya da oturduğu yerde kõpõr-

danõp durur. Sõnõfta ya da oturmasõ beklenen diğer durumlarda oturduğu 
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Sõk sõk hastalõklardan, aşõrõ derecede yorulduklarõndan ve başka-
larõndan şikayet ederler. HallŸsinasyonlarõ vardõr. Varlõklarõ hissedilir. 

 
İçe DšnŸk Davranõşlar: Aşõrõ derecede sakin, kendi başõna ya-

şamayõ ve yalnõzlõğõ sever, başkalarõ ile en ufak bir anlaşmazlõğa dŸş-
mek istemezler. Zararsõzdõrlar. Utangaç, korkak, Ÿrkek, kendine karşõ 
gŸvensiz ve endişeli davranõrlar. YŸz yŸze geldiği problemleri kendi 
kendilerine çšzmek isterler. ‚šzemediklerini çšzŸmsŸz bõrakõrlar. 
GŸndŸz rŸyasõ gšrŸrler. Kendilerini aşağõ ve değersiz gšrŸrler. Umul-
madõk tepki gšsterirler. GŸçlerini bir alanda toplayamazlar. Sorunlarõnõ 
kimseye açmaz ve sõr kŸpŸ gibi saklarlar. Gizli iş yapmaktan hoşlan-
mazlar. Genellikle varlõklarõ hissedilmez (Enç vd. 1981). 

Uyumsuz çocuklar, šzel eğitime muhtaç çocuklar olarak; duygu-
sal gŸçlŸğŸ olan ve sosyal uyumsuzluğu olan çocuklar (suça yšnelmiş, 
suçlu ve korunmaya muhtaç çocuklar) olarak gruplara ayrõlabilirler. 
Uyumsuz çocuklarõn mŸmkŸn olduğu kadar erken tanõnmasõ, uyumsuz-
luğun giderilmesi için son derece šnemlidir. ‚ŸnkŸ erken tanõ konursa, 
eski davranõşlarõn dŸzeltilmesi, yeni davranõşlarõn kazandõrõlmasõ ola-
nağõ artar. Nedeni ne olursa olsun, uyumsuzluklar bŸyŸk šlçŸde dŸze-
lebilir. Gecikme, šzrŸ pekiştirir. Belli bir yaş veya dŸzeyden sonra iyi-
leştirilmesi olanak dõşõna çõkar. Kronik uyumsuzluğa dšnŸşŸr. Bu du-
rum, bireyin ve toplumun mutluluğu için bŸyŸk bir kayõp olur (‚ağlar, 
1981). Uyumsuz çocuklar, Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
(DEHB) ya da kõsaca Hiperaktif olan çocuklara benzerlik gšsterirler. 
Bunun için DEHBÕye bakmak gerekir. 

 
Hiperaktivite (DEHB) 
Hiperaktivite/hiperaktiflik tanõmlarõ: Hiperaktivite; çocuğun 

yaşõna ve gelişim dŸzeyine uygun olmayan aşõrõ hareketlilik, dŸrtŸsellik 
(ataklõk) ve dikkat eksikliği belirtileri olan bir bozukluktur. Hiperakti-
vite, bir yaramazlõk biçimi değil, bir hastalõktõr (Emiroğlu, 2016). 

DEHB, bireyin akademik başarõsõ, aile hayatõ, sosyal ilişkileri ve 
benlik saygõsõ Ÿzerine çeşitli olumsuz etkileri olan psikiyatrik bir bo-
zukluktur (KŸçŸkyazõcõ, 2016). DEHB bir šğrenme bozukluğu değil, 
šğrenmeyi bozan bir davranõş sorunudur. Diğer bir deyimle, davranõş 
sorunlarõna neden olabilen bir huy šzelliğidir (Yazgan, 2016). 

DEHB; dikkat eksikliği, dŸrtŸsellik ve hareketlilik belirtileri ile 
giden nšropsikiyatrik bir sendromdur. DEHB; bir šğrenme bozukluğu 
değil, šğrenmeyi bozan bir davranõş sorunudur. Diğer bir deyimle, 

DEHB davranõş sorunlarõna neden olabilen bir ÒhuyÓ šzelliğidir (Yaz-
gan, 2016). 

DEHB; dikkatin çabuk dağõlmasõ, aşõrõ hareketlilik ve dŸrtŸsel 
davranõşlar ile seyreden, toplumsal yaşamõ, toplumsal iletişimi etkile-
yen, çoğunlukla aile ilişkilerinde ve okul eğitiminde sorunlar yaratan 
bir olgudur (Tarhan, 2016).    

 
DEHB’nin Nedenleri 
DEHBÕnun nedenleri tam olarak anlaşõlamamõştõr. Bazõ araştõr-

malar aşağõdaki nedenler Ÿzerinde durmaktadõr. Bunlar: Genetik neden-
ler, beyin hasarõ, nšrofizyoloji ve beyin gšrŸntŸleme çalõşmalarõ, gõda 
ve katkõ maddeleri, psiko-sosyal etkenler, risklerin belirlenmesidir (Ku-
zugŸdenli, 2016; Emiroğlu, 2016; Yazgan, 2016). 

 
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite  
Bozukluğu (DEHB) Tanõ …lçŸtleri 
A. Aşağõdakilerden (1) ya da (2) vardõr (Aşağõdaki ÒdikkatsizlikÓ 

semptomlarõndan altõsõ (ya da daha fazlasõ) en az altõ ay sŸreyle uyum-
suzluk doğurucu ve gelişim dŸzeyine aykõrõ bir derecede sŸrmŸştŸr. 

1. Çoğu zaman, dikkatini ayrõntõlara veremez ya da okul šdevle-
rinde, işlerinde ya da diğer etkinliklerde dikkatsizce hatalar yaparlar. 
†zerine aldõğõ gšrevlerde ya da oynadõğõ etkinliklerde dikkati dağõlõr. 
Doğrudan kendisine konuşulduğunda, dinlemiyormuş gibi gšrŸnŸr. 
Yšnergeleri izlemez ve okul šdevlerini, ufak tefek işleri ya da iş yerin-
deki gšrevlerini tamamlayamaz. (Karşõt olma bozukluğuna ya da yš-
nergeleri anlayamamaya bağlõ değildir.) †zerine aldõğõ gšrevi ve etkin-
likleri dŸzenlemekte zorluk çeker. 

SŸrekli mental aktivite gerektiren gšrevlerden kaçõnõr, bunlarõ 
sevmez ya da bunlarda yer almaya karşõ isteksizdir. †zerine aldõğõ gš-
rev ya da etkinlikler için erekli olan şeyleri kaybeder. (…rneğin, oyun-
caklar, okul šdevleri, kalemler, kitaplar ya da araç gereçler.) Dikkati dõş 
uyaranlarla kolayca dağõlõr. GŸnlŸk etkinliklerinde unutkandõr.  

2. Aşağõdaki hiperaktivite-impulsivite semptomlarõndan altõsõ 
(ya da daha fazlasõ), en az altõ ay sŸreyle uyumsuzluk doğurucu ve ge-
lişim dŸzeyine gšre aykõrõ bir derecede sŸrmŸştŸr. 

 
Hiperaktivite 
Çoğu zaman, ayaklarõ kõpõr kõpõrdõr ya da oturduğu yerde kõpõr-

danõp durur. Sõnõfta ya da oturmasõ beklenen diğer durumlarda oturduğu 
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yerden kalkar. Uygunsuz olan durumlarda koşturup durur ya da tõrma-
nõr. (Ergenlerde ya da erişkinlerde šznel huzursuzluk duygularõ ile sõ-
nõrlõ olabilir.) Sakin bir biçimde boş zamanlarõ geçirme etkinliklerine 
katõlma ya da oyun oynama zorluğu vardõr. Hareket halindedir ya da bir 
motor tarafõndan sŸrŸlŸyormuş gibi davranõr. ‚ok konuşur. 

 
Dürtüsellik (İmpulsivite) 
‚oğu zaman, sorulan soru tamamlanmadan cevabõnõ yapõştõrõr. 

Sõrasõnõ beklemede gŸçlŸğŸ vardõr. Başkalarõnõn sšzŸnŸ keser ya da 
yaptõklarõnõn arasõna girer. …rneğin başkalarõnõn konuşmalarõna ya da 
oyunlarõna burnunu sokar. 

B. Bozulmaya yol açmõş olan bazõ hiperaktif-impulsif semptom-
lar ya da dikkatsizlik semptomlarõ yedi yaşõndan šnce de vardõr. 

C.  İki ya da daha fazla ortamda, semptomlardan kaynaklanan bir 
bozulma vardõr. …rneğin evde, işte ya da okulda. 

D. Toplumsal, okuldaki ya da mesleki işlevsellikte klinik açõdan 
belirgin bozulma olduğunun açõk kanõtlarõ olmalõdõr. 

E. Bu semptomlar sadece bir Yayõn Gelişimsel Bozukluk, Şizof-
reni ya da diğer bir Psikotik Bozukluğun gidişi sõrasõnda ortaya çõkma-
maktadõr ve başka bir mental bozuklukla daha iyi açõklanamaz. (…rne-
ğin Anksiyete Bozukluğu, Dissosiatif Bozukluk ya da bir kişilik bozuk-
luğu.) (Tahiroğlu, 2003; †nal vd, 2004). 

 
Dikkat Eksikliği, Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Alt Tip-

leri/Çeşitleri: Alt tipin ayrõmõ, son altõ aydõr baskõn olan belirtiler gšz 
šnŸne alõnarak yapõlõr. 

 
1. DEHB; Bileşik Tip: Ana belirtilerin ŸçŸ de (hiperaktiflik, 

ataklõk, dikkat eksikliği) aynõ zamanda vardõr. Hareketlilik, genelde 
amaca yšnelik olmamasõyla, normal hareketlilikten ayrõlõr. DEHBÕna 
sahip çocuk ve ergenlerin bŸyŸk kõsmõ bu grupta yer alõr. Erişkinler için 
de aynõ durumun geçerli olup olmadõğõ tam olarak bilinmemektedir. Bi-
leşik tipte; uygunsuz huzursuzluk, davranõşsal ve duyuşsal engellenme 
eşiğinde dŸşme ve farklõ dŸzeylerde etkilenmiş dikkat yer alõr. Bu be-
lirtiler çocuğun hem ev, hem de okul yaşamõnda ciddi gŸçlŸklere neden 
olur. Yaşa bağlõ kŸltŸr normlarõna gšre dŸrtŸlerini denetleme, aktivite-
lerini dŸzenleme, dikkat ve sosyal ilişkiler alanlarõnda sorunlar yaşarlar. 
Sõklõkla erişkin yaşama kadar devam eder. Her iki cinsiyette en sõk gš-
rŸlen tiptir.  

2. DEHB; Dikkatsizliğin Önde Geldiği Tip: En az altõ aydõr, 
sŸreğen dikkatsizlik belirtileri vardõr. Hiperaktivite ve impulsivete be-
lirtileri yoktur ya da altõ taneden azdõr. Dikkat eksikliğinin šnde olduğu 
tipte; tanõ šlçŸtlerinde belirtilen šzellikler vardõr. Ancak hiperaktivite 
ve dŸrtŸsellik šlçŸtlerini tam olarak karşõlamazlar. Bu çocuklarõn, dik-
katin odaklanmasõ, sŸrdŸrŸlmesi ve organizasyonu ile ilgili gŸçlŸkleri 
vardõr. Aile ilişkileri ve sosyal alanda bazõ gŸçlŸkleri olabilir ancak esas 
sorun okulda yaşanõr. …ğretmenleri bu çocuklarõ, sŸrekli geç kalan, or-
ganize olmayan, šdevlerini tamamlayamayan, rŸyada gibi, unutkan ola-
rak tanõmlarlar. Dikkat sorunu farklõ derecelerde performans kaybõ, mo-
tivasyon eksikliği ve anlama gŸçlŸğŸne neden olabilir. Sonuç, kendi ze-
kalarõnõn altõnda başarõdõr. Diğer iki tipten farklõ olarak, okula başla-
yana kadar belirti vermeyebilir ve ilk kez ilkokul dšneminde tanõ alõr. 
Kõzlarda, erkeklere gšre daha sõk gšrŸlŸr.  

      
3. DEHB; Hiperaktivite-İmpulsivitenin Önde Geldiği Tip: En 

az altõ aydõr hiperaktivite-impulsivite belirtilerinin en az altõsõ sŸregeli-
yordur. Dikkatsizlik belirtileri yok ya da altõ tanenin altõndadõr.  DEHB, 
Hiperaktivite-İmpulsivitenin šnde olduğu tiplerde; bu tipe dahil çocuk-
lar dikkat eksikliği tanõ šlçŸtlerini karşõlamazlar. Genellikle dikkat ek-
sikliği alt tipinden daha erken tanõ alõrlar. ‚ocuklardaki aşõrõ hareketli-
lik gelişim dšnemi normlarõna gšre uygunsuzdur. DEHBÕsi olan bir ço-
cuğun klinisyen tarafõndan ilk muayenesi sõrasõnda hareketlilik gšzlen-
meyebilir. Genellikle okul ve evdeki durum sorgulanarak ortaya konur. 
Okulšncesi çocuklarda ilk muayene sõrasõnda aktivite daha sõk gšzlenir. 
Okulšncesi dšnemde DEHBÕsi olan çocuklar yapõlandõrõlmõş oyunlarõ 
oynamakta ve oyun kurallarõna uymakta gŸçlŸk çekerler. Bu davranõş-
larõ da plansõz gerçekleştiği için, arkasõndan pişmanlõk ve ŸzŸntŸ duyar-
lar. Yaş arttõkça motor aktivite azalabilir ve erişkinlikte yerini duygusal 
huzursuzluk alabilir. Engellenme eşikleri, diğer tiplerden daha dŸşŸk-
tŸr. Erkeklerde, kõzlara gšre daha sõk gšrŸlŸr (Tahiroğlu, 2003; KŸçŸk-
yazõcõ, 2016; †nal, 2004).  

 
DEHB Belirtileri 
DEHB erken semptomlarõ/gšstergeleri: Devamlõ huzursuzluk, 

nedensiz bağõrma, uykusuzluk, memnun olmama, telaş ve hareketlilik 
gibi belirtilerdir (KuzugŸdenli, 2016). 
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yerden kalkar. Uygunsuz olan durumlarda koşturup durur ya da tõrma-
nõr. (Ergenlerde ya da erişkinlerde šznel huzursuzluk duygularõ ile sõ-
nõrlõ olabilir.) Sakin bir biçimde boş zamanlarõ geçirme etkinliklerine 
katõlma ya da oyun oynama zorluğu vardõr. Hareket halindedir ya da bir 
motor tarafõndan sŸrŸlŸyormuş gibi davranõr. ‚ok konuşur. 

 
Dürtüsellik (İmpulsivite) 
‚oğu zaman, sorulan soru tamamlanmadan cevabõnõ yapõştõrõr. 

Sõrasõnõ beklemede gŸçlŸğŸ vardõr. Başkalarõnõn sšzŸnŸ keser ya da 
yaptõklarõnõn arasõna girer. …rneğin başkalarõnõn konuşmalarõna ya da 
oyunlarõna burnunu sokar. 

B. Bozulmaya yol açmõş olan bazõ hiperaktif-impulsif semptom-
lar ya da dikkatsizlik semptomlarõ yedi yaşõndan šnce de vardõr. 

C.  İki ya da daha fazla ortamda, semptomlardan kaynaklanan bir 
bozulma vardõr. …rneğin evde, işte ya da okulda. 

D. Toplumsal, okuldaki ya da mesleki işlevsellikte klinik açõdan 
belirgin bozulma olduğunun açõk kanõtlarõ olmalõdõr. 

E. Bu semptomlar sadece bir Yayõn Gelişimsel Bozukluk, Şizof-
reni ya da diğer bir Psikotik Bozukluğun gidişi sõrasõnda ortaya çõkma-
maktadõr ve başka bir mental bozuklukla daha iyi açõklanamaz. (…rne-
ğin Anksiyete Bozukluğu, Dissosiatif Bozukluk ya da bir kişilik bozuk-
luğu.) (Tahiroğlu, 2003; †nal vd, 2004). 

 
Dikkat Eksikliği, Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Alt Tip-

leri/Çeşitleri: Alt tipin ayrõmõ, son altõ aydõr baskõn olan belirtiler gšz 
šnŸne alõnarak yapõlõr. 

 
1. DEHB; Bileşik Tip: Ana belirtilerin ŸçŸ de (hiperaktiflik, 

ataklõk, dikkat eksikliği) aynõ zamanda vardõr. Hareketlilik, genelde 
amaca yšnelik olmamasõyla, normal hareketlilikten ayrõlõr. DEHBÕna 
sahip çocuk ve ergenlerin bŸyŸk kõsmõ bu grupta yer alõr. Erişkinler için 
de aynõ durumun geçerli olup olmadõğõ tam olarak bilinmemektedir. Bi-
leşik tipte; uygunsuz huzursuzluk, davranõşsal ve duyuşsal engellenme 
eşiğinde dŸşme ve farklõ dŸzeylerde etkilenmiş dikkat yer alõr. Bu be-
lirtiler çocuğun hem ev, hem de okul yaşamõnda ciddi gŸçlŸklere neden 
olur. Yaşa bağlõ kŸltŸr normlarõna gšre dŸrtŸlerini denetleme, aktivite-
lerini dŸzenleme, dikkat ve sosyal ilişkiler alanlarõnda sorunlar yaşarlar. 
Sõklõkla erişkin yaşama kadar devam eder. Her iki cinsiyette en sõk gš-
rŸlen tiptir.  

2. DEHB; Dikkatsizliğin Önde Geldiği Tip: En az altõ aydõr, 
sŸreğen dikkatsizlik belirtileri vardõr. Hiperaktivite ve impulsivete be-
lirtileri yoktur ya da altõ taneden azdõr. Dikkat eksikliğinin šnde olduğu 
tipte; tanõ šlçŸtlerinde belirtilen šzellikler vardõr. Ancak hiperaktivite 
ve dŸrtŸsellik šlçŸtlerini tam olarak karşõlamazlar. Bu çocuklarõn, dik-
katin odaklanmasõ, sŸrdŸrŸlmesi ve organizasyonu ile ilgili gŸçlŸkleri 
vardõr. Aile ilişkileri ve sosyal alanda bazõ gŸçlŸkleri olabilir ancak esas 
sorun okulda yaşanõr. …ğretmenleri bu çocuklarõ, sŸrekli geç kalan, or-
ganize olmayan, šdevlerini tamamlayamayan, rŸyada gibi, unutkan ola-
rak tanõmlarlar. Dikkat sorunu farklõ derecelerde performans kaybõ, mo-
tivasyon eksikliği ve anlama gŸçlŸğŸne neden olabilir. Sonuç, kendi ze-
kalarõnõn altõnda başarõdõr. Diğer iki tipten farklõ olarak, okula başla-
yana kadar belirti vermeyebilir ve ilk kez ilkokul dšneminde tanõ alõr. 
Kõzlarda, erkeklere gšre daha sõk gšrŸlŸr.  

      
3. DEHB; Hiperaktivite-İmpulsivitenin Önde Geldiği Tip: En 

az altõ aydõr hiperaktivite-impulsivite belirtilerinin en az altõsõ sŸregeli-
yordur. Dikkatsizlik belirtileri yok ya da altõ tanenin altõndadõr.  DEHB, 
Hiperaktivite-İmpulsivitenin šnde olduğu tiplerde; bu tipe dahil çocuk-
lar dikkat eksikliği tanõ šlçŸtlerini karşõlamazlar. Genellikle dikkat ek-
sikliği alt tipinden daha erken tanõ alõrlar. ‚ocuklardaki aşõrõ hareketli-
lik gelişim dšnemi normlarõna gšre uygunsuzdur. DEHBÕsi olan bir ço-
cuğun klinisyen tarafõndan ilk muayenesi sõrasõnda hareketlilik gšzlen-
meyebilir. Genellikle okul ve evdeki durum sorgulanarak ortaya konur. 
Okulšncesi çocuklarda ilk muayene sõrasõnda aktivite daha sõk gšzlenir. 
Okulšncesi dšnemde DEHBÕsi olan çocuklar yapõlandõrõlmõş oyunlarõ 
oynamakta ve oyun kurallarõna uymakta gŸçlŸk çekerler. Bu davranõş-
larõ da plansõz gerçekleştiği için, arkasõndan pişmanlõk ve ŸzŸntŸ duyar-
lar. Yaş arttõkça motor aktivite azalabilir ve erişkinlikte yerini duygusal 
huzursuzluk alabilir. Engellenme eşikleri, diğer tiplerden daha dŸşŸk-
tŸr. Erkeklerde, kõzlara gšre daha sõk gšrŸlŸr (Tahiroğlu, 2003; KŸçŸk-
yazõcõ, 2016; †nal, 2004).  

 
DEHB Belirtileri 
DEHB erken semptomlarõ/gšstergeleri: Devamlõ huzursuzluk, 

nedensiz bağõrma, uykusuzluk, memnun olmama, telaş ve hareketlilik 
gibi belirtilerdir (KuzugŸdenli, 2016). 
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Bebeklikte DEHB belirtileri: Bebeklikte DEHB belirtileri; 
huysuzluk, huzursuzluk, fazla uyuma ve sürekli ağlama şeklinde görü-
lür. 

2-6 Yaş Arasõ Çocuklarda DEHB Genel Özellikleri 
Her şeye ellemek, her şeyi tutmak, eline geçirmek isterler. “Dur”, 

“yapma”, “gitme” gibi emirlere uymak istemezler. İnatla “Yapma!” de-
nileni yapmak isterler. İstedikleri olmazsa tuttururlar. Oturduklarõ yerde 
kõpõrdarlar. Oturduklarõ yerde sallanõrlar. Elini veya ayağõnõ sallar ve 
hareket ettirirler. 

Yemek yerken üstlerine dökerler. Elini ağzõna sokar veya tõrnak-
larõnõ yerler. Uykuya gštŸrŸldŸklerinde, itiraz ederler ve uyumak iste-
mezler. Yuvaya gitmek istemezler. Yuvaya ilk birkaç gün gider, sonra 
vaz geçerler. 

Sürekli ayağa kalkarlar veya yŸrŸmek isterler. Sõk dŸşerler. Sõk 
sõk ev kazalarõnda yaralanõrlar. GšrdŸkleri her şeyin içine bakmak is-
terler. Oyuncaklarõn nasõl çalõştõğõnõ merak ederler. İçine bakmak ister-
ler. Onlarõ kõrar veya çalõşamaz hale getirirler.  

‚ok hõzlõ ve yŸksek sesle konuşurlar. Uyarõldõklarõnda bazen he-
men dŸzeltirler ama çok kõsa bir zaman içinde unutur ve yine aynõ şe-
kilde davranmaya devam ederler. Evdeyken gezmeye götürülmek ister-
ler. İnsanlarõn onunla ilgilenmelerinden çok hoşlanõrlar. 

Bu davranõşlardan on tanesi çocukla sõklõkla gšrŸlŸyorsa, çocuk 
DEHB hastasõ olabilir. Bu konuda bir uzmana başvurulmalõdõr (Eroğlu, 
2016).  

Okul çağõ çocuklarõnda DEHB belirtileri; yedi yaşõndan šnce, 
aşõrõ hareketlilik, dŸrtŸsellik (ataklõk), dikkat eksikliği şeklinde ve er-
kek çocuklarda kõzlardan %3-7 oranõnda ve 3-4 kat daha fazla görülür 
(Doğaroğlu, 2013; Emiroğlu, 2016). 

Ergenlerde, normal bir çocukluk döneminden sonra hiperaktivite 
görülmesi mümkün değildir. DEHB yedi yaşõndan šnce ortaya çõkar ve 
tanõsõ konabilir. DEHBÕde, on yaşõndan sonra aşõrõ hareketlilik bir mik-
tar azalsa da ataklõk, topluma aykõrõ davranõşlar ergenlik ve yetişkinlik 
çağõnda da % 1-2 oranõnda gšrŸlŸr (Emiroğlu, 2016).   

Hiperaktiflik ön plandaysa yerinde duramazlar, oturmasõ gerek-
tiği yerde oturamazlar, yerli yersiz koşup tõrmanõrlar. Aşõrõ konuşurlar, 
sessiz, sakin oynamakta güçlük çekerler, her zaman bir şeyle uğraşõrlar. 
Cevaplarõ ağõzlarõndan kaçõrõrlar, sõralarõnõ beklemekte zorlanõrlar, 
olaylara, konuşmalara mŸdahale eder, yarõda keserler. 

Dikkat eksikliği ön planda ise dinlemezler, yönergeleri başõndan 
sonuna kadar takip edemezler, dikkatlerini yaptõklarõ işe ya da oyuna 
vermekte zorlanõrlar. Evde veya okulda yapacağõ etkinlikler için hazõr-
ladõklarõ malzemeleri kaybederler. Ayrõntõlarõ gšzden kaçõrõrlar, dŸzen-
siz gšrŸnŸrler. Uzun sŸre zihinsel çaba gerektiren işleri yapmakta zor-
lanõrlar, unutkandõrlar. İlgileri kolayca başka yönlere kayar (Doğaroğlu, 
2013; Yazgan, 2016). 

 
Hiperaktif ile Yaramaz Farkõ 
Hyperactive; İngilizce bir sšzcŸk olup, Òaşõrõ etkinlikÓ ; hiper 

(Yn); çok aşõrõ, yŸksek; aktif (Fr), etkin, canlõ, hareketli, çalõşkan; ya-
ramaz ise; söz dinlemeyen, uslu durmayan, yasaklanan şeyleri yap-
makta ayak direyen, haşarõ çocuk, uslu karşõtõ, demektir (TDK, 1983; 
TDK, 2010). 

 
Hiperaktif Çocuklarõn, Yaramaz Çocuklardan Farklarõ 
Diğer çocuklarõn ancak heyecanlandõklarõ bir durum karşõsõnda 

hiperaktif çocuklar, aşõrõ derecede heyecanlanõrlar. Anlatõlanlarõ dinle-
mek ve öğretilenleri gšrmek için açõklamalarõ veya sõralarõnõ bekleye-
mezler. Kendilerini ve diğerlerini tehlikeye atma pahasõna olsa da, hiç-
bir amaçlarõ olmadõğõ hâlde koştururlar. Sõk sõk šfke nšbetleri gšzlenir 
(Tarhan, 2016).  

 
Hiperaktif Çocuklarõn, Yaramazlõktan  
Ayõrt Edilebilmesi, Òhiperaktif” Tanõsõ 
Konulabilmesi İçin Göstermesi Gereken šzellikler 
1. Dikkat eksikliği, dŸrtŸsellik ve aşõrõ hareketlilik belirtilerinin, 

dõş uyaranlara bağlõ kalmaksõzõn var olmasõ gerekir. 
2. Çocuk aşõrõ hareketlidir, elleri ayaklarõ kõpõr kõpõrdõr. Sõnõfta 

ya da oturmasõ gereken diğer yerlerde oturamaz. Otursa bile çok kõsa 
bir sŸre sonra kalkar. ‚oğu zaman çok konuşur, bağõrõr, çağõrõr, başka-
larõnõ rahatsõz eder ya da yaptõklarõ işten alõkoyar. Gerekli eşyalarõ 
unutma da sõk gšrŸlen šzellikler arasõndadõr. 

3. DŸrtŸsellik hakimdir. Tehlikeyi kavrayamaz, birden atõlõr. 
Soru bitirilmeden cevap verir. Başkalarõnõn yaptõğõ işlerin arasõna ya da 
konuşmalarõnõn arasõna girer. Başladõğõ bir işi bitiremez. 

4. Dikkat eksikliği gšrŸlŸr. Derslerde šnemli hatalar yaptõklarõ 
için okul başarõsõzlõklarõ yaşarlar (Emiroğlu, 2016).     
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Bebeklikte DEHB belirtileri: Bebeklikte DEHB belirtileri; 
huysuzluk, huzursuzluk, fazla uyuma ve sürekli ağlama şeklinde görü-
lür. 

2-6 Yaş Arasõ Çocuklarda DEHB Genel Özellikleri 
Her şeye ellemek, her şeyi tutmak, eline geçirmek isterler. “Dur”, 

“yapma”, “gitme” gibi emirlere uymak istemezler. İnatla “Yapma!” de-
nileni yapmak isterler. İstedikleri olmazsa tuttururlar. Oturduklarõ yerde 
kõpõrdarlar. Oturduklarõ yerde sallanõrlar. Elini veya ayağõnõ sallar ve 
hareket ettirirler. 

Yemek yerken üstlerine dökerler. Elini ağzõna sokar veya tõrnak-
larõnõ yerler. Uykuya gštŸrŸldŸklerinde, itiraz ederler ve uyumak iste-
mezler. Yuvaya gitmek istemezler. Yuvaya ilk birkaç gün gider, sonra 
vaz geçerler. 

Sürekli ayağa kalkarlar veya yŸrŸmek isterler. Sõk dŸşerler. Sõk 
sõk ev kazalarõnda yaralanõrlar. GšrdŸkleri her şeyin içine bakmak is-
terler. Oyuncaklarõn nasõl çalõştõğõnõ merak ederler. İçine bakmak ister-
ler. Onlarõ kõrar veya çalõşamaz hale getirirler.  

‚ok hõzlõ ve yŸksek sesle konuşurlar. Uyarõldõklarõnda bazen he-
men dŸzeltirler ama çok kõsa bir zaman içinde unutur ve yine aynõ şe-
kilde davranmaya devam ederler. Evdeyken gezmeye götürülmek ister-
ler. İnsanlarõn onunla ilgilenmelerinden çok hoşlanõrlar. 

Bu davranõşlardan on tanesi çocukla sõklõkla gšrŸlŸyorsa, çocuk 
DEHB hastasõ olabilir. Bu konuda bir uzmana başvurulmalõdõr (Eroğlu, 
2016).  

Okul çağõ çocuklarõnda DEHB belirtileri; yedi yaşõndan šnce, 
aşõrõ hareketlilik, dŸrtŸsellik (ataklõk), dikkat eksikliği şeklinde ve er-
kek çocuklarda kõzlardan %3-7 oranõnda ve 3-4 kat daha fazla görülür 
(Doğaroğlu, 2013; Emiroğlu, 2016). 

Ergenlerde, normal bir çocukluk döneminden sonra hiperaktivite 
görülmesi mümkün değildir. DEHB yedi yaşõndan šnce ortaya çõkar ve 
tanõsõ konabilir. DEHBÕde, on yaşõndan sonra aşõrõ hareketlilik bir mik-
tar azalsa da ataklõk, topluma aykõrõ davranõşlar ergenlik ve yetişkinlik 
çağõnda da % 1-2 oranõnda gšrŸlŸr (Emiroğlu, 2016).   

Hiperaktiflik ön plandaysa yerinde duramazlar, oturmasõ gerek-
tiği yerde oturamazlar, yerli yersiz koşup tõrmanõrlar. Aşõrõ konuşurlar, 
sessiz, sakin oynamakta güçlük çekerler, her zaman bir şeyle uğraşõrlar. 
Cevaplarõ ağõzlarõndan kaçõrõrlar, sõralarõnõ beklemekte zorlanõrlar, 
olaylara, konuşmalara mŸdahale eder, yarõda keserler. 

Dikkat eksikliği ön planda ise dinlemezler, yönergeleri başõndan 
sonuna kadar takip edemezler, dikkatlerini yaptõklarõ işe ya da oyuna 
vermekte zorlanõrlar. Evde veya okulda yapacağõ etkinlikler için hazõr-
ladõklarõ malzemeleri kaybederler. Ayrõntõlarõ gšzden kaçõrõrlar, dŸzen-
siz gšrŸnŸrler. Uzun sŸre zihinsel çaba gerektiren işleri yapmakta zor-
lanõrlar, unutkandõrlar. İlgileri kolayca başka yönlere kayar (Doğaroğlu, 
2013; Yazgan, 2016). 

 
Hiperaktif ile Yaramaz Farkõ 
Hyperactive; İngilizce bir sšzcŸk olup, Òaşõrõ etkinlikÓ ; hiper 

(Yn); çok aşõrõ, yŸksek; aktif (Fr), etkin, canlõ, hareketli, çalõşkan; ya-
ramaz ise; söz dinlemeyen, uslu durmayan, yasaklanan şeyleri yap-
makta ayak direyen, haşarõ çocuk, uslu karşõtõ, demektir (TDK, 1983; 
TDK, 2010). 

 
Hiperaktif Çocuklarõn, Yaramaz Çocuklardan Farklarõ 
Diğer çocuklarõn ancak heyecanlandõklarõ bir durum karşõsõnda 

hiperaktif çocuklar, aşõrõ derecede heyecanlanõrlar. Anlatõlanlarõ dinle-
mek ve öğretilenleri gšrmek için açõklamalarõ veya sõralarõnõ bekleye-
mezler. Kendilerini ve diğerlerini tehlikeye atma pahasõna olsa da, hiç-
bir amaçlarõ olmadõğõ hâlde koştururlar. Sõk sõk šfke nšbetleri gšzlenir 
(Tarhan, 2016).  

 
Hiperaktif Çocuklarõn, Yaramazlõktan  
Ayõrt Edilebilmesi, Òhiperaktif” Tanõsõ 
Konulabilmesi İçin Göstermesi Gereken šzellikler 
1. Dikkat eksikliği, dŸrtŸsellik ve aşõrõ hareketlilik belirtilerinin, 

dõş uyaranlara bağlõ kalmaksõzõn var olmasõ gerekir. 
2. Çocuk aşõrõ hareketlidir, elleri ayaklarõ kõpõr kõpõrdõr. Sõnõfta 

ya da oturmasõ gereken diğer yerlerde oturamaz. Otursa bile çok kõsa 
bir sŸre sonra kalkar. ‚oğu zaman çok konuşur, bağõrõr, çağõrõr, başka-
larõnõ rahatsõz eder ya da yaptõklarõ işten alõkoyar. Gerekli eşyalarõ 
unutma da sõk gšrŸlen šzellikler arasõndadõr. 

3. DŸrtŸsellik hakimdir. Tehlikeyi kavrayamaz, birden atõlõr. 
Soru bitirilmeden cevap verir. Başkalarõnõn yaptõğõ işlerin arasõna ya da 
konuşmalarõnõn arasõna girer. Başladõğõ bir işi bitiremez. 

4. Dikkat eksikliği gšrŸlŸr. Derslerde šnemli hatalar yaptõklarõ 
için okul başarõsõzlõklarõ yaşarlar (Emiroğlu, 2016).     
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Hiperaktifler 
‚ok huzursuz, kõpõr kõpõr, istekleri yapõlmadõğõnda, kendini yer-

den yere atma; bu tip davranõşlarõndan dolayõ, ailelerinin birlikte alõş-
verişe gidememesi; babanõn çok rahatsõz olup, tatil gŸnleri de evden 
uzaklaşmasõ; evde kimse yoksa evi, alt Ÿst etme, çocukla uğraştõğõ için 
annenin çok yõpranmasõ, çocuğa dayak atma, 

Okulšncesi eğitim kurumlarõna, gšsterdiği bu davranõşlardan 
štŸrŸ, šğretmenler ve veliler tarafõndan kabul edilmeme; oyundan 
oyuna atladõğõ için diğer çocuklarla oynayamama, onlar tarafõndan se-
vilmeme; bu durumlarõn aileyi olumsuz etkilemesi, davranõşlarõnõ sŸ-
rekli gšsterirler (Ercan ve Aydõn, 2000). Ayrõca;  

Genelde gergin bir yapõda olurlar. İsteklerini sŸrekli ağlayarak 
ifade ederler. GŸn içinde etrafõ dağõtma šzellikleri fazladõr. Bir şeye 
konsantre olamazlar. ‚ok konuşurlar. 

Saldõrgan davranõrlar, çevrelerine zarar verebilirler. Sakardõrlar. 
Dağõnõktõrlar. İştahsõzdõrlar. …zgŸven sorunlarõ vardõr. İnatçõdõr ve õs-
rarcõdõrlar. Uyku problemi yaşõyor olabilirler ve daha az uyurlar. Uyku-
larõndan sõk sõk uyanõrlar. Zamanõ kullanma konusunda başarõsõzdõrlar 
(MHRS, 2016). 

Bu davranõşlarõ, ÒyaramazÓ diye nitelenen çocuklar da gšsterir-
ler. ÒYaramazÓ ya da yaramaz diye nitelenen çocuklarõn, bu ve buna 
benzer davranõşlarõ, kendileri veya başkalarõ tarafõndan yer yer kontrol 
altõna alõnabilirken, DEHB olan çocuklarõn davranõşlarõ ÒkontrolÓ altõna 
alõnamamaktadõr. Ayrõca DEHB çocuklarõn, bu davranõşlarõ, ÒsŸrekliÓ 
gšstermeleri yanõnda, gšsterdikleri bu davranõşlarõn ÒyõkõcõÓ olma gibi 
bir šzelliği vardõr. Diğer bir deyimle, ÒyaramazÓ veya Òyaramaz diye 
nitelenenÓ çocuklarõn gšsterdiği davranõşlar; sŸreklilik gšsteriyorsa, yõ-
kõcõ oluyorsa, kontrol altõna alõnamõyorsa, bu çocuklar DEHB taşõyor-
lar, demektir (Ercan ve Aydõn, 2000). 

 
Hiperaktif Çocuklarõn Tanõnmasõ  
ile İlgili Yapõlan Araştõrmalar 
M. Erkan …zcan ve arkadaşlarõ (1998) tarafõndan yapõlan araştõr-

mada, DEHB gšrŸlmesi, cinsiyetler açõsõndan istatistiksel olarak an-
lamlõ olup, DEHB erkek šğrenciler arasõnda daha yŸksek sõklõkla gšz-
lenmektedir. (x2: 5.209, P<0.05). Yine aynõ araştõrmada; DEHB olgula-
rõnõn % 66,7Õsini karma tip, % 6,7ÕÕsini dikkatsiz tip DEHB tanõsõ oluş-
turmaktadõr.  

Şennur Günay ve diğerleri (2005) tarafõndan yapõlan ÒErişkin 
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite …lçeğinin Dilsel Eşdeğerlik, Geçerlik, 
GŸvenirlik ve Norm ‚alõşmasõÓ adlõ araştõrmada; Ÿlkemizde DEHB ile 
ilgili yapõlan çalõşmalarõn çocuklar Ÿzerinde yoğunlaştõğõnõn gšzlen-
diği, belirtilmektedir. 

Tabak (2007) tarafõndan yapõlan, yapõlan araştõrmada; Òsaldõr-
ganlõk, içe kapanõklõk, kekemelik, dikkat eksikliği ve hiperaktivite so-
runu yaşayan çocuklarõn anne babalarõndan aşõrõ koruyucu tutum sergi-
leyenlerin en fazla, geçimsizlik tutumu sergileyenlerin en az olduğuÓ 
saptanmõştõr. Bunlar içinde DEHBÕnu yaşayan çocuklarõn anne babala-
rõnda, en fazla aşõrõ koruyucu tutum ile en az geçimsiz tutuma rastlan-
dõğõ anlaşõlmõştõr. 

Gšle ve Bayõk (2013), tarafõndan yapõlan araştõrmada, Sõnõf …ğ-
retmenlerinin DEHBÕyi tanõma konusunda çok yeterli olmadõğõ, gšrŸl-
müştür.  

Tatar ve diğerleri (2015) tarafõndan yapõlan ÒErişkin Dikkat Ek-
sikliği Hiperaktivite Bozukluğunda Duygu Tanõmanõn Dikkat ve DŸr-
tŸsellik Belirtileri ile İlişkisiÓ adlõ araştõrmada; DEHB grubunun kont-
rollere kõyasla, tŸm duygu ifadeleri ile duygu içermeyen yŸz ifadesini 
tanõmada daha fazla hata yaptõklarõ, daha fazla bilişsel kusur gšsterdik-
leri saptanmõştõr.  

KanayÕõn (2006) çalõşmasõnda; DEHB olmayan gruptaki šğren-
cilerin uyumsal davranõşlar, akademik başarõ ve benlik kavramlarõ, 
DEHB olan gruba gšre daha yŸksek dŸzeyde puanlar aldõklarõ gšrŸl-
müştŸr. Ayrõca her iki grup arasõnda anlamlõ farklõlõk olduğu ve DEHB 
grubu içinde somatik problemlerde, cinsiyetler arasõnda kõzlarõn lehine 
anlamlõ farka rastlanmõştõr. Bunlara ek olarak, akademik başarõ ve sal-
dõrgan davranõşlarda, 9-11 yaş aralõğõndakilerin lehine anlamlõ fark bu-
lunduğu gšrŸlmŸştür (Doğaroğlu, 2013). 

Baş YõlmazÕõn (2009) araştõrmasõnda; DEHB tanõlõ šğrencinin 
kaynaştõrma ortamõnda iletişimi başlattõğõ, ancak iletişimi sŸrdŸrmede 
sorun yaşadõğõ ve bununla birlikte akran reddine maruz kaldõğõ açõklan-
maktadõr (Doğaroğlu, 2013). 

UskanÕõn (2011) araştõrmasõnda; uygulanan oyun programõ sonu-
cunda, programõ alan 8-10 yaş arasõndaki dikkat eksikliği olan çocuk-
larõn, programõ almayan 8-10 yaş arasõndaki dikkat eksikliği olan ço-
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Hiperaktifler 
‚ok huzursuz, kõpõr kõpõr, istekleri yapõlmadõğõnda, kendini yer-

den yere atma; bu tip davranõşlarõndan dolayõ, ailelerinin birlikte alõş-
verişe gidememesi; babanõn çok rahatsõz olup, tatil gŸnleri de evden 
uzaklaşmasõ; evde kimse yoksa evi, alt Ÿst etme, çocukla uğraştõğõ için 
annenin çok yõpranmasõ, çocuğa dayak atma, 

Okulšncesi eğitim kurumlarõna, gšsterdiği bu davranõşlardan 
štŸrŸ, šğretmenler ve veliler tarafõndan kabul edilmeme; oyundan 
oyuna atladõğõ için diğer çocuklarla oynayamama, onlar tarafõndan se-
vilmeme; bu durumlarõn aileyi olumsuz etkilemesi, davranõşlarõnõ sŸ-
rekli gšsterirler (Ercan ve Aydõn, 2000). Ayrõca;  

Genelde gergin bir yapõda olurlar. İsteklerini sŸrekli ağlayarak 
ifade ederler. GŸn içinde etrafõ dağõtma šzellikleri fazladõr. Bir şeye 
konsantre olamazlar. ‚ok konuşurlar. 

Saldõrgan davranõrlar, çevrelerine zarar verebilirler. Sakardõrlar. 
Dağõnõktõrlar. İştahsõzdõrlar. …zgŸven sorunlarõ vardõr. İnatçõdõr ve õs-
rarcõdõrlar. Uyku problemi yaşõyor olabilirler ve daha az uyurlar. Uyku-
larõndan sõk sõk uyanõrlar. Zamanõ kullanma konusunda başarõsõzdõrlar 
(MHRS, 2016). 

Bu davranõşlarõ, ÒyaramazÓ diye nitelenen çocuklar da gšsterir-
ler. ÒYaramazÓ ya da yaramaz diye nitelenen çocuklarõn, bu ve buna 
benzer davranõşlarõ, kendileri veya başkalarõ tarafõndan yer yer kontrol 
altõna alõnabilirken, DEHB olan çocuklarõn davranõşlarõ ÒkontrolÓ altõna 
alõnamamaktadõr. Ayrõca DEHB çocuklarõn, bu davranõşlarõ, ÒsŸrekliÓ 
gšstermeleri yanõnda, gšsterdikleri bu davranõşlarõn ÒyõkõcõÓ olma gibi 
bir šzelliği vardõr. Diğer bir deyimle, ÒyaramazÓ veya Òyaramaz diye 
nitelenenÓ çocuklarõn gšsterdiği davranõşlar; sŸreklilik gšsteriyorsa, yõ-
kõcõ oluyorsa, kontrol altõna alõnamõyorsa, bu çocuklar DEHB taşõyor-
lar, demektir (Ercan ve Aydõn, 2000). 

 
Hiperaktif Çocuklarõn Tanõnmasõ  
ile İlgili Yapõlan Araştõrmalar 
M. Erkan …zcan ve arkadaşlarõ (1998) tarafõndan yapõlan araştõr-

mada, DEHB gšrŸlmesi, cinsiyetler açõsõndan istatistiksel olarak an-
lamlõ olup, DEHB erkek šğrenciler arasõnda daha yŸksek sõklõkla gšz-
lenmektedir. (x2: 5.209, P<0.05). Yine aynõ araştõrmada; DEHB olgula-
rõnõn % 66,7Õsini karma tip, % 6,7ÕÕsini dikkatsiz tip DEHB tanõsõ oluş-
turmaktadõr.  

Şennur Günay ve diğerleri (2005) tarafõndan yapõlan ÒErişkin 
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite …lçeğinin Dilsel Eşdeğerlik, Geçerlik, 
GŸvenirlik ve Norm ‚alõşmasõÓ adlõ araştõrmada; Ÿlkemizde DEHB ile 
ilgili yapõlan çalõşmalarõn çocuklar Ÿzerinde yoğunlaştõğõnõn gšzlen-
diği, belirtilmektedir. 

Tabak (2007) tarafõndan yapõlan, yapõlan araştõrmada; Òsaldõr-
ganlõk, içe kapanõklõk, kekemelik, dikkat eksikliği ve hiperaktivite so-
runu yaşayan çocuklarõn anne babalarõndan aşõrõ koruyucu tutum sergi-
leyenlerin en fazla, geçimsizlik tutumu sergileyenlerin en az olduğuÓ 
saptanmõştõr. Bunlar içinde DEHBÕnu yaşayan çocuklarõn anne babala-
rõnda, en fazla aşõrõ koruyucu tutum ile en az geçimsiz tutuma rastlan-
dõğõ anlaşõlmõştõr. 

Gšle ve Bayõk (2013), tarafõndan yapõlan araştõrmada, Sõnõf …ğ-
retmenlerinin DEHBÕyi tanõma konusunda çok yeterli olmadõğõ, gšrŸl-
müştür.  

Tatar ve diğerleri (2015) tarafõndan yapõlan ÒErişkin Dikkat Ek-
sikliği Hiperaktivite Bozukluğunda Duygu Tanõmanõn Dikkat ve DŸr-
tŸsellik Belirtileri ile İlişkisiÓ adlõ araştõrmada; DEHB grubunun kont-
rollere kõyasla, tŸm duygu ifadeleri ile duygu içermeyen yŸz ifadesini 
tanõmada daha fazla hata yaptõklarõ, daha fazla bilişsel kusur gšsterdik-
leri saptanmõştõr.  

KanayÕõn (2006) çalõşmasõnda; DEHB olmayan gruptaki šğren-
cilerin uyumsal davranõşlar, akademik başarõ ve benlik kavramlarõ, 
DEHB olan gruba gšre daha yŸksek dŸzeyde puanlar aldõklarõ gšrŸl-
müştŸr. Ayrõca her iki grup arasõnda anlamlõ farklõlõk olduğu ve DEHB 
grubu içinde somatik problemlerde, cinsiyetler arasõnda kõzlarõn lehine 
anlamlõ farka rastlanmõştõr. Bunlara ek olarak, akademik başarõ ve sal-
dõrgan davranõşlarda, 9-11 yaş aralõğõndakilerin lehine anlamlõ fark bu-
lunduğu gšrŸlmŸştür (Doğaroğlu, 2013). 

Baş YõlmazÕõn (2009) araştõrmasõnda; DEHB tanõlõ šğrencinin 
kaynaştõrma ortamõnda iletişimi başlattõğõ, ancak iletişimi sŸrdŸrmede 
sorun yaşadõğõ ve bununla birlikte akran reddine maruz kaldõğõ açõklan-
maktadõr (Doğaroğlu, 2013). 

UskanÕõn (2011) araştõrmasõnda; uygulanan oyun programõ sonu-
cunda, programõ alan 8-10 yaş arasõndaki dikkat eksikliği olan çocuk-
larõn, programõ almayan 8-10 yaş arasõndaki dikkat eksikliği olan ço-
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cuklara göre dikkat süreçlerinde olumlu yönde ilerlemenin olduğu, cin-
siyet farkõnõn ise anlamlõ bulunmadõğõ belirtilmektedir (Doğaroğlu, 
2013). 

AkalõnÕõn (2005) araştõrmasõnda; DEHB tanõlõ bir kardeşi olan 
çocuklarõn daha sõk duygusal, davranõşsal ve sosyal sorunlar yaşadõklarõ 
ve sosyal yeterlik dŸzeylerinin de karşõlaştõrma grubuna kõyasla daha 
düşük olduğu saptanmõştõr. DEHBÕnin kardeş ilişkilerinin niteliğin 
olumsuz etkilediği ve DEHB olan bir kardeş olmadõğõnda kardeş ilişki-
lerinin daha sõcak ve yakõn olduğunun sšylenebileceği belirtilmektedir 
(Doğaroğlu, 2013). 

Almacõoğlu (2007) tarafõndan yapõlan; DEHB olan šğrencilerin, 
Sõnõf ve Psikolojik Danõşma ve Rehberlik (PDR) šğretmenleri tarafõn-
dan tanõnma yeterliklerinin belirlenmesinin amaçlandõğõ araştõrmada, 
Sõnõf ve PDR šğretmenlerinin konu ile ilgili bilgilerinin ortalama dŸ-
zeyde olduğu görülmüştŸr. Ayrõca aralarõnda anlamlõ bir fark bulunma-
dõğõ ve her iki gruptaki šğretmenlerin DEHBÕsi olan çocuklarõn šzel 
eğitime ihtiyacõ olduğunu belirttikleri ifade edilmiştir (Doğaroğlu, 
2013). 

ArslanoğluÕnun (2008) araştõrmasõnda; DEHBÕsi olan erkek ço-
cuklarõn sosyal beceri gelişimleri öğretmenleri tarafõndan dŸşük, anne 
babalarõ tarafõndan orta derecede algõlanmõştõr. Bununla birlikte çocuk-
larõn da sosyal becerilerini anne babalarõ gibi orta dŸzeyde algõladõklarõ 
belirtilmiştir. ‚ocuklarõn yaşam kalitesini ise, evde ve okulda orta dŸ-
zeyde algõladõklarõ ifade edilmektedir (Doğaroğlu, 2013).  

TŸre (2010) tarafõndan yapõlan araştõrmada; annelerin aşõrõ koru-
yucu tutumlarõ, ev kadõnlõğõnõ reddedişleri ve çatõşmalõ bir evlilik yaşa-
malarõ ile çocuklarõn benlik saygõlarõ arasõnda negatif yšnlŸ anlamlõ bir 
farka rastlandõğõ, demokratik tutumlarõ ile benlik saygõsõ arasõnda pozi-
tif yšnlŸ anlamlõ bir farka rastlandõğõ belirtilmektedir (Doğaroğlu, 
2013). 

Aktaş (2006) tarafõndan yapõlan 8-10 yaşlarõ arasõnda DEHB olan 
ve olmayan çocuklarõn zeka, bilişsel ve kişilik šzelliklerinin karşõlaştõr-
malõ incelemesinde; Wechsler ‚ocuklar İçin Zeka Ölçeği sonuçlarõnõn 
gruplar arasõnda anlamlõ bir farka sahip olmadõğõ ve Bender-Gestalt 
Gšrsel Motor Algõlama Testi, ‚ocuklar İçin Algõ Testi ve Aritme-
tik+Şifre+Resim DŸzenleme+SšzcŸk Dağarcõğõ Testi sonuçlarõnõn ise 
anlamlõ dŸzeyde farklõlaştõğõ açõklanmaktadõr (Doğaroğlu, 2013). 

Saydam (2007) tarafõndan yapõlan araştõrmada; a) DEHB-Bileşik 
tip ve DEHB-Komorbid tanõlõ grupta yer alan çocuklarõn gŸrŸltŸcŸ iş-
lev fonksiyonlarõnõn DEHB-Dikkatsiz tip ve kontrol grubunda yer alan 
çocuklardan daha bozuk olduğu, b) Bazõ yŸrŸtŸcŸ işlev testlerinde, 
gruplar arasõnda anlamlõ fark bulunmadõğõ, c) Genel olarak DEHB-Bir-
leşik tip tanõlõ çocuklarõn test sõrasõnda çok hõzlõ hareket edip, dŸşŸn-
meksizin ani tepkilerde bulunduğu, d) Tepkilerin doğru olduğunu dŸ-
şŸnŸp, olumsuz geri bildirim aldõklarõnda, testin kurallarõ ile ilgili bir 
problem olduğunu dŸşŸndŸkleri şeklinde sõralanmaktadõr (Doğaroğlu, 
2013). 

Alan yazõnõ incelendiğinde, genel olarak, DEHB’ye yšnelik ifade 
edilen šzelliklere bakõldõğõnda, dikkat eksikliğinin baskõn olduğu grup-
taki çocuklarõn içe dšnŸk olduklarõ ve sõk sõk dŸşŸncelere daldõklarõ, 
çevreden tembel ve isteksiz olarak tanõmlandõklarõ belirtilmektedir. Ha-
reketliliğin baskõn olduğu tipte ise, inatçõ davranõşlar sergiledikleri, sõk-
lõkla šfke nšbeti geçirdikleri, hareketlerinin niteliğinin bozucu ve amaç-
sõz olabildiği, kişilerarasõ ilişkilerde akranlarõndan farklõ šzellikler gšs-
terdikleri, sosyal becerilerinde problem yaşadõklarõ ve birçoğunun arka-
daşlarõ tarafõndan reddedilmeye maruz kaldõklarõ, bu durumun ise šz-
gŸvenlerini olumsuz yšnde etkilediği gibi šzellikler vurgulanmaktadõr. 
Ayrõca bu alanda yapõlan araştõrmalarõn birbirini desteklediği gšrŸl-
mektedir (Doğaroğlu, 2013). İlgili kaynaklarõn taranmasõndan, Almacõ-
oğluÕnun (2007) dõşõnda, DEHB ile ilgili, šğretmenlere yšnelik bir eği-
tim çalõşmasõna rastlanõlmamõştõr. Bu çalõşmanõn, eğitim yšneticileri, 
šğretmen, šğretmen adaylarõ ve velilere yardõmcõ olacağõ dŸşŸnŸlmek-
tedir. 

Bu çalõşmanõn amacõ, DEHB (kõsaca hiperaktivite) konusunda 
šğretmenleri bilgilendirmek, hiperaktif šğrencileri tanõmalarõnõ ve gšs-
terecekleri istenmeyen davranõşlarõ denetim altõna almalarõnõ sağlamak-
tõr. Bšylece okul yšnetimi, šğretmen, šğrenci ve veliler arasõnda doğa-
bilecek istenmeyen durumlarõn meydana gelmesini šnlemektir. 

‚alõşmanõn šnemi ise DEHB olan çocuklarõ tanõyarak, erken iyi-
leştirici çalõşmalarda bulunmak için veliler ve okul yšnetimi ile işbirliği 
yaparak, hiperaktif çocuklarõn tedavi çalõşmalarõna yardõmcõ olmak, do-
laysõyla šğrenci başarõsõnõ arttõrmaktõr. 

Buraya kadar sšylenenler õşõğõnda, šğrencilerde istenilen değiş-
meleri meydana getirebilmek için etkili bir sõnõf yšnetimi gerçekleştir-
mek; bunun için de istenmeyen davranõşlarõn šnlenmesi veya kontrol 
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cuklara göre dikkat süreçlerinde olumlu yönde ilerlemenin olduğu, cin-
siyet farkõnõn ise anlamlõ bulunmadõğõ belirtilmektedir (Doğaroğlu, 
2013). 

AkalõnÕõn (2005) araştõrmasõnda; DEHB tanõlõ bir kardeşi olan 
çocuklarõn daha sõk duygusal, davranõşsal ve sosyal sorunlar yaşadõklarõ 
ve sosyal yeterlik dŸzeylerinin de karşõlaştõrma grubuna kõyasla daha 
düşük olduğu saptanmõştõr. DEHBÕnin kardeş ilişkilerinin niteliğin 
olumsuz etkilediği ve DEHB olan bir kardeş olmadõğõnda kardeş ilişki-
lerinin daha sõcak ve yakõn olduğunun sšylenebileceği belirtilmektedir 
(Doğaroğlu, 2013). 

Almacõoğlu (2007) tarafõndan yapõlan; DEHB olan šğrencilerin, 
Sõnõf ve Psikolojik Danõşma ve Rehberlik (PDR) šğretmenleri tarafõn-
dan tanõnma yeterliklerinin belirlenmesinin amaçlandõğõ araştõrmada, 
Sõnõf ve PDR šğretmenlerinin konu ile ilgili bilgilerinin ortalama dŸ-
zeyde olduğu görülmüştŸr. Ayrõca aralarõnda anlamlõ bir fark bulunma-
dõğõ ve her iki gruptaki šğretmenlerin DEHBÕsi olan çocuklarõn šzel 
eğitime ihtiyacõ olduğunu belirttikleri ifade edilmiştir (Doğaroğlu, 
2013). 

ArslanoğluÕnun (2008) araştõrmasõnda; DEHBÕsi olan erkek ço-
cuklarõn sosyal beceri gelişimleri öğretmenleri tarafõndan dŸşük, anne 
babalarõ tarafõndan orta derecede algõlanmõştõr. Bununla birlikte çocuk-
larõn da sosyal becerilerini anne babalarõ gibi orta dŸzeyde algõladõklarõ 
belirtilmiştir. ‚ocuklarõn yaşam kalitesini ise, evde ve okulda orta dŸ-
zeyde algõladõklarõ ifade edilmektedir (Doğaroğlu, 2013).  

TŸre (2010) tarafõndan yapõlan araştõrmada; annelerin aşõrõ koru-
yucu tutumlarõ, ev kadõnlõğõnõ reddedişleri ve çatõşmalõ bir evlilik yaşa-
malarõ ile çocuklarõn benlik saygõlarõ arasõnda negatif yšnlŸ anlamlõ bir 
farka rastlandõğõ, demokratik tutumlarõ ile benlik saygõsõ arasõnda pozi-
tif yšnlŸ anlamlõ bir farka rastlandõğõ belirtilmektedir (Doğaroğlu, 
2013). 

Aktaş (2006) tarafõndan yapõlan 8-10 yaşlarõ arasõnda DEHB olan 
ve olmayan çocuklarõn zeka, bilişsel ve kişilik šzelliklerinin karşõlaştõr-
malõ incelemesinde; Wechsler ‚ocuklar İçin Zeka Ölçeği sonuçlarõnõn 
gruplar arasõnda anlamlõ bir farka sahip olmadõğõ ve Bender-Gestalt 
Gšrsel Motor Algõlama Testi, ‚ocuklar İçin Algõ Testi ve Aritme-
tik+Şifre+Resim DŸzenleme+SšzcŸk Dağarcõğõ Testi sonuçlarõnõn ise 
anlamlõ dŸzeyde farklõlaştõğõ açõklanmaktadõr (Doğaroğlu, 2013). 

Saydam (2007) tarafõndan yapõlan araştõrmada; a) DEHB-Bileşik 
tip ve DEHB-Komorbid tanõlõ grupta yer alan çocuklarõn gŸrŸltŸcŸ iş-
lev fonksiyonlarõnõn DEHB-Dikkatsiz tip ve kontrol grubunda yer alan 
çocuklardan daha bozuk olduğu, b) Bazõ yŸrŸtŸcŸ işlev testlerinde, 
gruplar arasõnda anlamlõ fark bulunmadõğõ, c) Genel olarak DEHB-Bir-
leşik tip tanõlõ çocuklarõn test sõrasõnda çok hõzlõ hareket edip, dŸşŸn-
meksizin ani tepkilerde bulunduğu, d) Tepkilerin doğru olduğunu dŸ-
şŸnŸp, olumsuz geri bildirim aldõklarõnda, testin kurallarõ ile ilgili bir 
problem olduğunu dŸşŸndŸkleri şeklinde sõralanmaktadõr (Doğaroğlu, 
2013). 

Alan yazõnõ incelendiğinde, genel olarak, DEHB’ye yšnelik ifade 
edilen šzelliklere bakõldõğõnda, dikkat eksikliğinin baskõn olduğu grup-
taki çocuklarõn içe dšnŸk olduklarõ ve sõk sõk dŸşŸncelere daldõklarõ, 
çevreden tembel ve isteksiz olarak tanõmlandõklarõ belirtilmektedir. Ha-
reketliliğin baskõn olduğu tipte ise, inatçõ davranõşlar sergiledikleri, sõk-
lõkla šfke nšbeti geçirdikleri, hareketlerinin niteliğinin bozucu ve amaç-
sõz olabildiği, kişilerarasõ ilişkilerde akranlarõndan farklõ šzellikler gšs-
terdikleri, sosyal becerilerinde problem yaşadõklarõ ve birçoğunun arka-
daşlarõ tarafõndan reddedilmeye maruz kaldõklarõ, bu durumun ise šz-
gŸvenlerini olumsuz yšnde etkilediği gibi šzellikler vurgulanmaktadõr. 
Ayrõca bu alanda yapõlan araştõrmalarõn birbirini desteklediği gšrŸl-
mektedir (Doğaroğlu, 2013). İlgili kaynaklarõn taranmasõndan, Almacõ-
oğluÕnun (2007) dõşõnda, DEHB ile ilgili, šğretmenlere yšnelik bir eği-
tim çalõşmasõna rastlanõlmamõştõr. Bu çalõşmanõn, eğitim yšneticileri, 
šğretmen, šğretmen adaylarõ ve velilere yardõmcõ olacağõ dŸşŸnŸlmek-
tedir. 

Bu çalõşmanõn amacõ, DEHB (kõsaca hiperaktivite) konusunda 
šğretmenleri bilgilendirmek, hiperaktif šğrencileri tanõmalarõnõ ve gšs-
terecekleri istenmeyen davranõşlarõ denetim altõna almalarõnõ sağlamak-
tõr. Bšylece okul yšnetimi, šğretmen, šğrenci ve veliler arasõnda doğa-
bilecek istenmeyen durumlarõn meydana gelmesini šnlemektir. 

‚alõşmanõn šnemi ise DEHB olan çocuklarõ tanõyarak, erken iyi-
leştirici çalõşmalarda bulunmak için veliler ve okul yšnetimi ile işbirliği 
yaparak, hiperaktif çocuklarõn tedavi çalõşmalarõna yardõmcõ olmak, do-
laysõyla šğrenci başarõsõnõ arttõrmaktõr. 

Buraya kadar sšylenenler õşõğõnda, šğrencilerde istenilen değiş-
meleri meydana getirebilmek için etkili bir sõnõf yšnetimi gerçekleştir-
mek; bunun için de istenmeyen davranõşlarõn šnlenmesi veya kontrol 
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altõna alõnmasõ gerektiği sšylenebilir. İstenmeyen davranõşlarõn šnlene-
bilmesi (veya denetim altõna alõnabilmesi) için sšz konusu davranõşlarõn 
nedenlerinin bulunmasõ gerekir. İstenmeyen davranõşlarõn nedeninin 
bulunmasõ da uygun yšntemin seçilmesini gerektirir. Uygun yšntem; 
istenmeyen davranõşõn nedenini bulmaya, šğrencinin dŸzeyine, diğer 
yaşantõlarõna uygun, ekonomik ve somut olmalõdõr. Okul sõnõf orta-
mõnda, istenmeyen davranõşlarõ gšsteren šğrencilerin, davranõşõ gšs-
terme nedenleri ÒbibliyoterapiÓ yšntemi ile ortaya konabilir.  

 
II. YÖNTEM 
‚alõşmada, araştõrmada modeli olarak ÒtaramaÓ tŸrŸ kullanõlmõş 

olup, veri toplama aracõ olarak ÒdokŸman incelemesiÓ yapõlmõştõr. 
Araştõrmada veri toplama araçlarõ olarak; Dikkat Eksikliği ve Hi-

peraktivite Bozukluğu (DEHB), …zel Eğitim, Uyumsuz ‚ocuklar ve 
Eğitimi ile ilgili kaynaklar taranarak, DEHB davranõş bozukluğu taşõ-
yan çocuklarõn šzellikleri ile uyumsuz/yaramaz çocuklarõn šzellikleri 
çõkarõlmõştõr. Ayrõca, ‚alõkuşu romanõ taranarak, roman kahramanõ Fe-
rideÕnin 19 yaşõna kadar olan davranõş šzellikleri, dšnemlere gšre or-
taya konulmuştur. DEHB davranõş bozukluğu taşõyan çocuklarõn šzel-
likleri ile uyumsuz/yaramaz çocuklarõn šzellikleri karşõlaştõrõlarak ara-
larõndaki farklar ortaya konulmuş ve bšylece DEHB olan šğrenciler ay-
rõştõrõlmaya çalõşõlmõştõr. 

Verilerin analizinde; FerideÕnin šzellikleri, Dikkat Esikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu DSM-IV Tanõ …lçeği ile karşõlaştõrõlarak bir 
sonuca varõlmaya çalõşõlmõştõr. Tanõ šlçeğinde belirtildiği Ÿzere, …lçek-
teki šzelliklerin altõ ay sŸreyle ve yedi yaşõndan šnce gšsterilmesi kay-
dõyla, altõ šzelliğin gšsterilmesi yeterli gšrŸlmŸştŸr.     

Veri toplama araçlarõ olarak, kaynak tarama/dokŸman inceleme 
çalõşmasõ yapõlmõş ve bibliyoterapi yšntemi kullanõlmõştõr. Bibliyote-
rapi yšnteminin uygulanma ve ‚alõkuşu romanõn seçilme gerekçesi; 
bibliyoterapi yšnteminin hem Òtedavi ediciÓ hem de ÒeğiticiÓ šzelliğe 
sahip olmasõ ile romanõn DEHB psikolojik rahatsõzlõğõnõn birçok šzel-
liğini taşõmõş olmasõdõr.  

 
Bibliyoterapi 
Tanõm: Bibliyoterapinin çeşitli tanõmlarõ yapõlmõş olup, bunlar; 

doğru zamanda, doğru bireyle, doğru kitabõ buluşturma (…ner, 2007); 
okuma yoluyla teşhis ve tedavi (Sayõn, 1977-1978); kitaplar aracõlõğõ ile 
bireyin sorunlarõnõ tanõyõp çšzebilmelerine yardõm yaklaşõmõ (…ner, 

2007); insanlarõn kimi temel gereksinimlerini tanõyõp, doyum sağlamak 
ve onlarõn iyileşmelerine yardõmcõ olabilmesi için, kitap seçimi (…ner, 
2007); edebiyat ile okuyucunun kişiliği arasõndaki dinamik bir ilişki sŸ-
reci (…ner, 2007) şeklindedir.   

Buradan hareketle ikinci adõmda, psikolojik danõşmanlarõn, iyi-
leştirme šzelliklerine sahip olduğu dŸşŸnŸlerek seçilen bu kitaplarla, 
sorunlarõ olan bireyler buluşturulur. Bu kaynak kitaplarla bibliyoterapi 
sŸreci içerisinde buluşan danõşanlar, yaşadõklarõ yoğun duygulardan arõ-
nõp, iç gšrŸ kazanma ya da šykŸdeki kahramanõn davranõşlarõnõ kendine 
model alma gibi değişmeler yaşayabilirler (…ner, 2007). Bibliyoterapi 
uygulamalarõ, başlõca iki amacõ gerçekleştirir. Bunlardan birincisi Òiyi-
leştirmekÓ (terapšti), diğeri ÒeğitmekÓtir.  

 
Bibliyoterapi Uygulamalarõnõn 
İyileştirme (terapöti) Etkisi 
Bu tekniğin uygulanmasõnõn mantõğõ, bireyin kendine yakõn bul-

duğu šykŸ kahramanlarõyla šzdeşim kurmasõnõ sağlayarak, kendi duy-
gularõndan arõnabilmesi, yaşamda yeni çõkõş yollarõ bulabilmesi, çevre-
sindekilerle yeni iletişimler kurabilmesine yardõmcõ olabilmektir. 
…zetle bu yaklaşõm, bireyin yaşadõğõ soruna benzer bir konuda, bir kitap 
bulmayla başlar. Amaç, o anda bireyin yaşamakta olduğu soruna benzer 
bir sorunu konu alan bir šykŸyle, bireyi buluşturarak, ona tepkide bu-
lunmasõnõ sağlamaktõr (…ner, 2007). 

Edebiyatçõlarõn/sanatçõlarõn kendi duygu ve dŸşŸncelerini yansõ-
tan eserleri okuyanlar veya seyredenler, bu eserlerde kendi duygu ve 
dŸşŸncelerini bulma ile kendi komplekslerinden kurtulurlar. Ruhunun 
derinliklerinde gizlenmiş olan ve her an ortaya çõkmak, doyuma ulaş-
mak için fõrsat kollayan duygularõnda bŸyŸk bir boşalma olur (Kavcar, 
1994). Bibliyoteterapi uygulamalarõnda da, birey okuduğu šykŸ ile 
kendi šykŸsŸnŸ kõyaslayabilir. Kahramanõ tanõdõkça, kendini ve duygu-
larõnõ tanõyabilir. Kahramanõn kullandõğõ farklõ çšzŸm yollarõnõ keşfe-
debilir. Hangi çšzŸm yollarõnõn işe yaramaz olduğunu gšrebilir. Kendi 
senaryosunda neleri değiştirebileceğini, yerine nasõl bir šykŸ kurgula-
yabileceğini bulabilir (…ner, 2007). 

Bibliyoterapinin, ÒgelişimselÓ ve ÒklinikÓ olmak Ÿzere iki tŸrŸ 
vardõr. Klinik amaçlõ kullanõmõ psikolojik danõşmanlarca,  gelişimsel 
amaçlõ bibliyoterapi ise, uzmanlar ve eğitimciler tarafõndan yapõlõr. Ge-
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altõna alõnmasõ gerektiği sšylenebilir. İstenmeyen davranõşlarõn šnlene-
bilmesi (veya denetim altõna alõnabilmesi) için sšz konusu davranõşlarõn 
nedenlerinin bulunmasõ gerekir. İstenmeyen davranõşlarõn nedeninin 
bulunmasõ da uygun yšntemin seçilmesini gerektirir. Uygun yšntem; 
istenmeyen davranõşõn nedenini bulmaya, šğrencinin dŸzeyine, diğer 
yaşantõlarõna uygun, ekonomik ve somut olmalõdõr. Okul sõnõf orta-
mõnda, istenmeyen davranõşlarõ gšsteren šğrencilerin, davranõşõ gšs-
terme nedenleri ÒbibliyoterapiÓ yšntemi ile ortaya konabilir.  

 
II. YÖNTEM 
‚alõşmada, araştõrmada modeli olarak ÒtaramaÓ tŸrŸ kullanõlmõş 

olup, veri toplama aracõ olarak ÒdokŸman incelemesiÓ yapõlmõştõr. 
Araştõrmada veri toplama araçlarõ olarak; Dikkat Eksikliği ve Hi-

peraktivite Bozukluğu (DEHB), …zel Eğitim, Uyumsuz ‚ocuklar ve 
Eğitimi ile ilgili kaynaklar taranarak, DEHB davranõş bozukluğu taşõ-
yan çocuklarõn šzellikleri ile uyumsuz/yaramaz çocuklarõn šzellikleri 
çõkarõlmõştõr. Ayrõca, ‚alõkuşu romanõ taranarak, roman kahramanõ Fe-
rideÕnin 19 yaşõna kadar olan davranõş šzellikleri, dšnemlere gšre or-
taya konulmuştur. DEHB davranõş bozukluğu taşõyan çocuklarõn šzel-
likleri ile uyumsuz/yaramaz çocuklarõn šzellikleri karşõlaştõrõlarak ara-
larõndaki farklar ortaya konulmuş ve bšylece DEHB olan šğrenciler ay-
rõştõrõlmaya çalõşõlmõştõr. 

Verilerin analizinde; FerideÕnin šzellikleri, Dikkat Esikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu DSM-IV Tanõ …lçeği ile karşõlaştõrõlarak bir 
sonuca varõlmaya çalõşõlmõştõr. Tanõ šlçeğinde belirtildiği Ÿzere, …lçek-
teki šzelliklerin altõ ay sŸreyle ve yedi yaşõndan šnce gšsterilmesi kay-
dõyla, altõ šzelliğin gšsterilmesi yeterli gšrŸlmŸştŸr.     

Veri toplama araçlarõ olarak, kaynak tarama/dokŸman inceleme 
çalõşmasõ yapõlmõş ve bibliyoterapi yšntemi kullanõlmõştõr. Bibliyote-
rapi yšnteminin uygulanma ve ‚alõkuşu romanõn seçilme gerekçesi; 
bibliyoterapi yšnteminin hem Òtedavi ediciÓ hem de ÒeğiticiÓ šzelliğe 
sahip olmasõ ile romanõn DEHB psikolojik rahatsõzlõğõnõn birçok šzel-
liğini taşõmõş olmasõdõr.  

 
Bibliyoterapi 
Tanõm: Bibliyoterapinin çeşitli tanõmlarõ yapõlmõş olup, bunlar; 

doğru zamanda, doğru bireyle, doğru kitabõ buluşturma (…ner, 2007); 
okuma yoluyla teşhis ve tedavi (Sayõn, 1977-1978); kitaplar aracõlõğõ ile 
bireyin sorunlarõnõ tanõyõp çšzebilmelerine yardõm yaklaşõmõ (…ner, 

2007); insanlarõn kimi temel gereksinimlerini tanõyõp, doyum sağlamak 
ve onlarõn iyileşmelerine yardõmcõ olabilmesi için, kitap seçimi (…ner, 
2007); edebiyat ile okuyucunun kişiliği arasõndaki dinamik bir ilişki sŸ-
reci (…ner, 2007) şeklindedir.   

Buradan hareketle ikinci adõmda, psikolojik danõşmanlarõn, iyi-
leştirme šzelliklerine sahip olduğu dŸşŸnŸlerek seçilen bu kitaplarla, 
sorunlarõ olan bireyler buluşturulur. Bu kaynak kitaplarla bibliyoterapi 
sŸreci içerisinde buluşan danõşanlar, yaşadõklarõ yoğun duygulardan arõ-
nõp, iç gšrŸ kazanma ya da šykŸdeki kahramanõn davranõşlarõnõ kendine 
model alma gibi değişmeler yaşayabilirler (…ner, 2007). Bibliyoterapi 
uygulamalarõ, başlõca iki amacõ gerçekleştirir. Bunlardan birincisi Òiyi-
leştirmekÓ (terapšti), diğeri ÒeğitmekÓtir.  

 
Bibliyoterapi Uygulamalarõnõn 
İyileştirme (terapöti) Etkisi 
Bu tekniğin uygulanmasõnõn mantõğõ, bireyin kendine yakõn bul-

duğu šykŸ kahramanlarõyla šzdeşim kurmasõnõ sağlayarak, kendi duy-
gularõndan arõnabilmesi, yaşamda yeni çõkõş yollarõ bulabilmesi, çevre-
sindekilerle yeni iletişimler kurabilmesine yardõmcõ olabilmektir. 
…zetle bu yaklaşõm, bireyin yaşadõğõ soruna benzer bir konuda, bir kitap 
bulmayla başlar. Amaç, o anda bireyin yaşamakta olduğu soruna benzer 
bir sorunu konu alan bir šykŸyle, bireyi buluşturarak, ona tepkide bu-
lunmasõnõ sağlamaktõr (…ner, 2007). 

Edebiyatçõlarõn/sanatçõlarõn kendi duygu ve dŸşŸncelerini yansõ-
tan eserleri okuyanlar veya seyredenler, bu eserlerde kendi duygu ve 
dŸşŸncelerini bulma ile kendi komplekslerinden kurtulurlar. Ruhunun 
derinliklerinde gizlenmiş olan ve her an ortaya çõkmak, doyuma ulaş-
mak için fõrsat kollayan duygularõnda bŸyŸk bir boşalma olur (Kavcar, 
1994). Bibliyoteterapi uygulamalarõnda da, birey okuduğu šykŸ ile 
kendi šykŸsŸnŸ kõyaslayabilir. Kahramanõ tanõdõkça, kendini ve duygu-
larõnõ tanõyabilir. Kahramanõn kullandõğõ farklõ çšzŸm yollarõnõ keşfe-
debilir. Hangi çšzŸm yollarõnõn işe yaramaz olduğunu gšrebilir. Kendi 
senaryosunda neleri değiştirebileceğini, yerine nasõl bir šykŸ kurgula-
yabileceğini bulabilir (…ner, 2007). 

Bibliyoterapinin, ÒgelişimselÓ ve ÒklinikÓ olmak Ÿzere iki tŸrŸ 
vardõr. Klinik amaçlõ kullanõmõ psikolojik danõşmanlarca,  gelişimsel 
amaçlõ bibliyoterapi ise, uzmanlar ve eğitimciler tarafõndan yapõlõr. Ge-
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lişimsel bibliyoterapi, normal gelişim süreci içerisinde karşõlaşõlan gŸn-
lük yaşama ilişkin sorunlarõ šnleme ya da bu sorunlarla daha etkili bir 
biçimde baş edebilmek için uzmanlar ve eğitimciler/šğretmenler tara-
fõndan kullanõlabilir. …rneğin, ilkšğretime başlarken, okula gitmekten 
korkan bir çocuğun, bu korkusuyla nasõl baş edeceğini anlatan bir šy-
kŸnŸn okunmasõ, okula gitmek istemeyen, çeşitli korkular sergileyen 
çocuklarõn okul korkularõnõn Ÿstesinden gelebilmesinde etkili bir yar-
dõm sŸrecini başlatabilir (…ner, 2007). 

Basit bibliyoterapi uygulamalarõ, rehberlik uygulamalarõ sõra-
sõnda kullanõlmak Ÿzere, šğretmenlere kõsa bir eğitim çalõşmasõyla šğ-
retilebilir. Bšylece šğretmenler, çeşitli sorunlarõnõ çšzebilmede, šğren-
cilere yardõmcõ olabilirler (…ner, 2007). 

 
Bibliyoterapi Uygulamalarõnõn Eğitme Etkisi 
Arapça bir kelime olan “edebiyat”; iyi terbiye, yüksek kültüre 

eriştiren šğretim, sšz ve herkesin beğendiği yollar anlamõndaki ÒedebÓ 
kelimesinden türetilmiştir. Edebiyat ile Eğitim arasõnda sõkõ bir bağ var-
dõr. Edebiyat sšzcüğŸnŸn kškŸnŸ oluşturan ÒedebÓ kelimesi, açõkça 
bunu gšsterir. ‚ŸnkŸ ÒterbiyeÓ=ÒeğitimÓ anlamõna gelir. Ršnesans ve 
neo klasik çağ düşŸnŸrleri, sanat ve edebiyatõn işlevlerini, zevk vermek 
ve eğitmek, olarak belirtiyorlar. İyi eser, hem zevk verir, hem eğitir 
(Kavcar, 1994). 

Edebiyat ve eğitimin ortak yšnlerinden biri, Òinsan yetiştirme” 
işi ile uğraşmalarõdõr. Edebiyatõn; insanlarõ iyiye, gŸzele ve doğruya yš-
neltmede, psikolojik ve sosyal bakõmlardan etkilemede, onlara sorum-
luluklarõnõ duyurmada, iyi bir vatandaş olarak çağõn gereklerine gšre 
yetiştirmede, yeni fikirlerin telkininde ve sağlam bir kamuoyunun ya-
ratõlmasõnda bŸyŸk bir yeri vardõr. Bu bakõmlardan edebiyat ile eğitim 
arasõnda sõkõ bir paralellik, bir ilgi ve yakõnlõk gšrŸlŸr. Birbirinden ayrõ 
yollarda, ayrõ amaçlarda olan, birbirinden habersiz ve kendi hesabõna 
çalõşan bŸtŸn insanlarõ ruh ve zevkçe birleştiren kšprŸyŸ edebiyat kurar 
(Kavcar, 1974).   

Bir şair veya yazar eğitime; uygulayõcõ olarak, yani šğretmenlik 
ve yšneticilik yaparak, eserleri ile telkinlerde bulunarak hizmet edebi-
lir. Bunun dõşõnda çeşitli araştõrmalar yaparak, eğitim kuramõ oluşturan 
edebiyatçõlar da vardõr. Uzun yõllar šğretmenlik ve yšneticilik yaparak 
eğitime hizmet eden şair ve yazarlarõn, kendi gšzlem ve deneyimlerini 
bŸyŸk šlçŸde eserlerine yansõttõklarõ, bšylece eserlerini daha da canlõ 

ve çekici kõldõklarõ gšrŸlŸr. Bu nedenle onlarõn eserlerini tarayarak, o 
dšnemin eğitim değerlerine de ulaşõlabilir (Kavcar, 1994). 

Bir Ÿlkedeki şair ve yazarlar, eserleri ile halkõ ya doğrudan doğ-
ruya veya dolaylõ olarak yeni bir hayat tarzõ için eğitirler. Eğer konu 
kasõtlõ olarak eğitim amacõ ile seçilmiş ve eser didaktik bir nitelikte ya-
zõlmõş ise, bu doğrudan eğitim faaliyeti olur (Kavcar, 1974). Reşat Nuri 
de ‚alõkuşu romanõnõ zaten bu amaçla yazdõğõnõ sšylŸyor ve aşağõdaki 
hususlarõ dile getiriyor: 

‚alõkuşu romanõ, kendini Anadolu insanõna adayan sağlam 
inançlõ, yardõmsever ve kalbi iyilik yapmak duygusu ile çarpan, halkõ 
seven, içi hizmet ve yardõm duygusuyla dolu, AnadoluÕyu kšy kšy, ka-
saba kasaba dolaşan, kendi isteği ile AnadoluÕda šğretmenlik yapan, 
idealist bir genç kõzõn hikayesidir (Kavcar, 1994).  

‚alõkuşu; yurt sevgisini yaygõnlaştõran, Anadolu sevgisini hare-
kete geçiren ŸlkŸcŸ šğretmen FerideÕyi anlatõr. ‚alõkuşuÕnda yoğun bir 
insan sevgisi, cõvõl cõvõl yaşama sevinci yer tutar. Onda herkes, kendi 
okul hayatõndan bir şeyler bulur. KŸçŸk šğrenciler tarafõndan bile ilgi 
ile okunur. ‚alõkuşu, geniş çevrelere ve farklõ kişilere hitap ettiği için 
çok tutulmuş, gšnŸllerdeki yurt ve Anadolu sevgisini daha çok kabart-
mõş, bundan dolayõ da cepheye giden her subayõn çantasõnda taşõnmõş, 
AtatŸrk tarafõndan da 21-22 Ağustos 1922Õde cephede okunmuş, çok 
beğenilmiş, kŸtŸphanesi bulunan her evde bulunan bir romandõr (Kav-
car, 1974).  

Yurdun yoksul çevrelerine dağõlan genç, kõz šğretmenler gittik-
leri uzak kasabalarda, kšylerde FerideÕnin başõndan geçenleri okuyarak, 
onda bir alõn yazõsõ ortağõ gšrŸrler. Umutlarõnõ yeniler, dayanma gŸçle-
rini arttõrõrlar. FerideÕyi šrnek alarak yaramaz šğrencilerini onun gibi 
sever, okşarlar. 

‚alõkuşu, çok geniş kitlelere ulaşabilmiş, ortaokul šğrencileri 
gibi kŸçŸk šğrenciler tarafõndan da çok sevilerek okunmuş, okumayõ 
sevdirmiş, yurt ve Anadolu sevgisini yayõp gšnŸllere yerleştirmiş, Ÿl-
kŸcŸ nesillerin yetişmesini hõzlandõrmõştõr. ‚alõkuşu biz, ‚alõkuşu 
memleket, ‚alõkuşu kšy, ‚alõkuşu ideal olmuştur (Kavcar, 1974).   

Edebiyatçõ/sanatçõ, šrneğin bir yazar, vereceği dersi yasa madde-
leri ya da ders notlarõ ezberletir gibi kuru kuruya değil, sezgi, yaşantõ ve 
telkin yoluyla, estetik yolla verir. Bu yšnŸyle edebiyat/sanat, genel an-
lamda eğitimin bir organõ ve aracõdõr. Ahlak šğŸtleri, açõklamalar, ak-
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lişimsel bibliyoterapi, normal gelişim süreci içerisinde karşõlaşõlan gŸn-
lük yaşama ilişkin sorunlarõ šnleme ya da bu sorunlarla daha etkili bir 
biçimde baş edebilmek için uzmanlar ve eğitimciler/šğretmenler tara-
fõndan kullanõlabilir. …rneğin, ilkšğretime başlarken, okula gitmekten 
korkan bir çocuğun, bu korkusuyla nasõl baş edeceğini anlatan bir šy-
kŸnŸn okunmasõ, okula gitmek istemeyen, çeşitli korkular sergileyen 
çocuklarõn okul korkularõnõn Ÿstesinden gelebilmesinde etkili bir yar-
dõm sŸrecini başlatabilir (…ner, 2007). 
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sõnda kullanõlmak Ÿzere, šğretmenlere kõsa bir eğitim çalõşmasõyla šğ-
retilebilir. Bšylece šğretmenler, çeşitli sorunlarõnõ çšzebilmede, šğren-
cilere yardõmcõ olabilirler (…ner, 2007). 
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çok tutulmuş, gšnŸllerdeki yurt ve Anadolu sevgisini daha çok kabart-
mõş, bundan dolayõ da cepheye giden her subayõn çantasõnda taşõnmõş, 
AtatŸrk tarafõndan da 21-22 Ağustos 1922Õde cephede okunmuş, çok 
beğenilmiş, kŸtŸphanesi bulunan her evde bulunan bir romandõr (Kav-
car, 1974).  

Yurdun yoksul çevrelerine dağõlan genç, kõz šğretmenler gittik-
leri uzak kasabalarda, kšylerde FerideÕnin başõndan geçenleri okuyarak, 
onda bir alõn yazõsõ ortağõ gšrŸrler. Umutlarõnõ yeniler, dayanma gŸçle-
rini arttõrõrlar. FerideÕyi šrnek alarak yaramaz šğrencilerini onun gibi 
sever, okşarlar. 

‚alõkuşu, çok geniş kitlelere ulaşabilmiş, ortaokul šğrencileri 
gibi kŸçŸk šğrenciler tarafõndan da çok sevilerek okunmuş, okumayõ 
sevdirmiş, yurt ve Anadolu sevgisini yayõp gšnŸllere yerleştirmiş, Ÿl-
kŸcŸ nesillerin yetişmesini hõzlandõrmõştõr. ‚alõkuşu biz, ‚alõkuşu 
memleket, ‚alõkuşu kšy, ‚alõkuşu ideal olmuştur (Kavcar, 1974).   

Edebiyatçõ/sanatçõ, šrneğin bir yazar, vereceği dersi yasa madde-
leri ya da ders notlarõ ezberletir gibi kuru kuruya değil, sezgi, yaşantõ ve 
telkin yoluyla, estetik yolla verir. Bu yšnŸyle edebiyat/sanat, genel an-
lamda eğitimin bir organõ ve aracõdõr. Ahlak šğŸtleri, açõklamalar, ak-
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tarõlmak istenenler, bir šykŸ içerisinde sunulursa, onu harekete geçire-
bilir. Bšylece değişmeyi başlatabilir (…ner, 2007). ŞŸphesiz ki ruhlara 
işleyebilecek şekilde sšylemek, konferans vs. vermekle değil, canlõ ve 
somut šrneklerin ele alõnõp tahlil edildiği edebi eserler yoluyla olacaktõr 
(Kavcar, 1974). 

Yaşamakta olduklarõ sorunlara çšzŸm arayan kişileri yardõm 
amacõyla, eğitim ortamlarõnda, onlara yaşantõ zenginliği kazandõrmak 
amacõyla, psikolojik danõşmanlar ve hatta šğretmenler edebiyattan ya-
rarlanabilirler. Edebiyat, šnŸmŸze yeni yollar açarak, yaşadõğõmõz olay-
lara farklõ biçimlerde bakmamõzõ sağlar. Okuduklarõmõz yoluyla, yaşa-
mõmõzda duyabilme ve ulaşabilme olanağõmõz olmayan birçok yaşan-
tõya tanõk olup, yeni bilgilere ulaşabiliriz (…ner, 2007).  

…ğretmenler okullarda/dersliklerde, eğitsel çabalarõ engelleyen 
birçok Òyaramaz çocukÓ ile karşõlaşõrlar. Ders/kredi saatleri az olan šğ-
retmenler, daha çok yaramaz çocuk ve daha çok Òistenmeyen davranõşÓ 
ile karşõlaşõrlar. Dolaysõyla šğretim için ayrõlan zamanõn bŸyŸk bir 
kõsmõ, sõnõf yšnetiminde dŸzeni sağlamak için harcanõr. Sõnõf Yšnetimi 
konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan šğretmenlerin baş-
vurduklarõ otoriter/geleneksel yšntemler, sõnõfta dŸzeni sağlamak bir 
yana, yeni sorunlarõn doğmasõna neden olur. 

İstenmeyen davranõşlarõn nedenlerini tanõmada ve istenmeyen 
davranõş gšsteren šğrencileri etkisiz hale getirmede, bibliyoterapi ta-
nõmlarõnda geçen; okuma yoluyla teşhis ve tedavi, kitaplar aracõlõğõ ile 
bireylerin sorunlarõnõ, temel gereksinimlerini tanõyõp çšzebilmelerine, 
doyum sağlamalarõna, iyileşmelerine yardõmcõ olabilmesi için kitap se-
çimi konularõnda šğretmenler, šğretim elemanlarõ bibliyoterapi yšnte-
minden yararlanabilir, bibliyoterapi yšntemini şu şekillerde uygulaya-
bilirler: 

-…ğretmen yetiştiren FakŸltelerde …zel Eğitime Giriş dersinde, 
‚alõkuşu roman kahramanõ FerideÕnin gšsterdiği istenmedik (yaramaz) 
davranõşlar belirtilen yaş dšnemlerine gšre -romanõn birinci bšlŸmŸ in-
celenerek- ortaya konabilir. 

-Ortaya konan bu davranõşlar, hiperaktiflik šlçeği olan (DSM-4) 
ile karşõlaştõrõlarak, Òyaramaz çocukÓ ile Òhiperaktif çocukÓ farkõ ortaya 
konabilir. Bšylece konu, herkesin çok sevdiği bir roman kahramanõ 
Ÿzerinde somutlaştõrõlarak açõklanmõş/anlatõlmõş olur. 

Bibliyoterapi yšntemini somutlaştõrarak šğrenen šğretmenler, sõ-
nõflarõndaki istenmeyen davranõş gšsteren šğrencilerin davranõşlarõnõn 

nedenlerinin biyolojik mi, yoksa psiko-sosyal mõ olduğu konusunda ko-
layca kestirimde bulunabilir ve onlarõ (hiperaktifleri) tedavi için yšn-
lendirebilirler. Ayrõca tedavileri sŸrecinde onlara yardõmcõ (kitap 
šnerme, etkinlik yaptõrma gibi) olabilirler.      

‚alõkuşu, roman kahramanõ FerideÕnin gšsterdiği davranõşlarõ ve 
FerideÕnin šzelliklerini açõk bir şekilde sergileyen, bibliyoterapi yšnte-
minin kolayca uygulanabileceği bir romandõr. Ayrõca ‚alõkuşu, bir eği-
tim romanõ olup, okula devam eden her kişinin yaşamõndan izler taşõr. 
Bu nedenle çalõşmada, ÒhiperaktifÓ (DEHB) çocuklar ile ÒyaramazÓ ço-
cuklarõn šzellikleri Ÿzerinde durulmuş, FerideÕnin davranõşlarõ analiz 
edilerek, açõklanmaya çalõşõlmõştõr. 

 
III. BULGULAR VE YORUM 
FerideÕnin çok hareketlilik gšsteren davranõşlarõnõn nedenlerini 

anlayabilmek için doğumundan 19 yaşõna kadar, diğer bir deyimle šğ-
retmen olarak atanmak için evden ayrõlana kadar geçen yaşamšykŸsŸne 
bakõlmõş, bu dšnemde gšsterdiği davranõşlar aşağõda belirtilmiştir.  
 

Feride’nin Gösterdiği Davranõşlar 
FerideÕnin, bebekliğinden 19 yaşõna, (erişkinliğe) kadar olan 

davranõşlarõ; 6 yaşõna -İstanbulÕa gelene- kadar gšsterdiği davranõşlar, 
6-9 yaşlarõ arasõnda okula kaydolana kadar gšsterdiği davranõşlar ve 9-
19 yaşlarõ arasõnda Sšr Mektebinde gšsterdiği davranõşlar olarak Ÿç dš-
nem olarak gruplandõrõlabilir. 

 
Feride’nin, 6 Yaşõna Kadar Gösterdiği Davranõşlar 
Sokakta kara bodur bir kšpek peşinde kendini koşturur. Bir gŸn 

sepetten gizlice ŸzŸm çalar ve bu arada elini arõ sokar. (Bu iki davranõş, 
FerideÕnin hatõrlayabildiği ilk yaramazlõk šrneği davranõşlardõr ve o sõ-
ralarda 3-4 yaşlarõndadõr.) Suudi ArabistanÕda iken HŸseyinÕin gšğsŸne 
ata biner gibi oturur ve zõplar. Oturup zõplarken HŸseyinÕin uzun bõyõk-
larõnõ dizgin gibi yakalayõp çeker ve bağõrõr.       

Altõ yaşõnda İstanbulÕa geldiklerinde, yalõnõn šnŸnde, içinde kõr-
mõzõ balõklarõn bulunduğu havuza elbisesi ve potinleri ile girer ve suyun 
içinde yŸrŸyŸverir. Havuza girdiği için teyzeleri tarafõndan azarlanõnca, 
tekrar havuza girmeye cesaret edemez ama başõnõ suyu sarkõtõr. 

Genellikle çocuklarõn korktuğu, karanlõk ve yalnõzlõktan kork-
maz. Dolaysõyla, karanlõk ve yalnõz iken de hareket eder. Kapõ sŸrgŸlŸ 
olduğu için bahçe kapõsõnõn yanõndaki pencereden atlar ve HŸseyinÕin 
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tarõlmak istenenler, bir šykŸ içerisinde sunulursa, onu harekete geçire-
bilir. Bšylece değişmeyi başlatabilir (…ner, 2007). ŞŸphesiz ki ruhlara 
işleyebilecek şekilde sšylemek, konferans vs. vermekle değil, canlõ ve 
somut šrneklerin ele alõnõp tahlil edildiği edebi eserler yoluyla olacaktõr 
(Kavcar, 1974). 

Yaşamakta olduklarõ sorunlara çšzŸm arayan kişileri yardõm 
amacõyla, eğitim ortamlarõnda, onlara yaşantõ zenginliği kazandõrmak 
amacõyla, psikolojik danõşmanlar ve hatta šğretmenler edebiyattan ya-
rarlanabilirler. Edebiyat, šnŸmŸze yeni yollar açarak, yaşadõğõmõz olay-
lara farklõ biçimlerde bakmamõzõ sağlar. Okuduklarõmõz yoluyla, yaşa-
mõmõzda duyabilme ve ulaşabilme olanağõmõz olmayan birçok yaşan-
tõya tanõk olup, yeni bilgilere ulaşabiliriz (…ner, 2007).  

…ğretmenler okullarda/dersliklerde, eğitsel çabalarõ engelleyen 
birçok Òyaramaz çocukÓ ile karşõlaşõrlar. Ders/kredi saatleri az olan šğ-
retmenler, daha çok yaramaz çocuk ve daha çok Òistenmeyen davranõşÓ 
ile karşõlaşõrlar. Dolaysõyla šğretim için ayrõlan zamanõn bŸyŸk bir 
kõsmõ, sõnõf yšnetiminde dŸzeni sağlamak için harcanõr. Sõnõf Yšnetimi 
konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan šğretmenlerin baş-
vurduklarõ otoriter/geleneksel yšntemler, sõnõfta dŸzeni sağlamak bir 
yana, yeni sorunlarõn doğmasõna neden olur. 

İstenmeyen davranõşlarõn nedenlerini tanõmada ve istenmeyen 
davranõş gšsteren šğrencileri etkisiz hale getirmede, bibliyoterapi ta-
nõmlarõnda geçen; okuma yoluyla teşhis ve tedavi, kitaplar aracõlõğõ ile 
bireylerin sorunlarõnõ, temel gereksinimlerini tanõyõp çšzebilmelerine, 
doyum sağlamalarõna, iyileşmelerine yardõmcõ olabilmesi için kitap se-
çimi konularõnda šğretmenler, šğretim elemanlarõ bibliyoterapi yšnte-
minden yararlanabilir, bibliyoterapi yšntemini şu şekillerde uygulaya-
bilirler: 

-…ğretmen yetiştiren FakŸltelerde …zel Eğitime Giriş dersinde, 
‚alõkuşu roman kahramanõ FerideÕnin gšsterdiği istenmedik (yaramaz) 
davranõşlar belirtilen yaş dšnemlerine gšre -romanõn birinci bšlŸmŸ in-
celenerek- ortaya konabilir. 

-Ortaya konan bu davranõşlar, hiperaktiflik šlçeği olan (DSM-4) 
ile karşõlaştõrõlarak, Òyaramaz çocukÓ ile Òhiperaktif çocukÓ farkõ ortaya 
konabilir. Bšylece konu, herkesin çok sevdiği bir roman kahramanõ 
Ÿzerinde somutlaştõrõlarak açõklanmõş/anlatõlmõş olur. 

Bibliyoterapi yšntemini somutlaştõrarak šğrenen šğretmenler, sõ-
nõflarõndaki istenmeyen davranõş gšsteren šğrencilerin davranõşlarõnõn 

nedenlerinin biyolojik mi, yoksa psiko-sosyal mõ olduğu konusunda ko-
layca kestirimde bulunabilir ve onlarõ (hiperaktifleri) tedavi için yšn-
lendirebilirler. Ayrõca tedavileri sŸrecinde onlara yardõmcõ (kitap 
šnerme, etkinlik yaptõrma gibi) olabilirler.      
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FerideÕnin šzelliklerini açõk bir şekilde sergileyen, bibliyoterapi yšnte-
minin kolayca uygulanabileceği bir romandõr. Ayrõca ‚alõkuşu, bir eği-
tim romanõ olup, okula devam eden her kişinin yaşamõndan izler taşõr. 
Bu nedenle çalõşmada, ÒhiperaktifÓ (DEHB) çocuklar ile ÒyaramazÓ ço-
cuklarõn šzellikleri Ÿzerinde durulmuş, FerideÕnin davranõşlarõ analiz 
edilerek, açõklanmaya çalõşõlmõştõr. 
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Altõ yaşõnda İstanbulÕa geldiklerinde, yalõnõn šnŸnde, içinde kõr-
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içinde yŸrŸyŸverir. Havuza girdiği için teyzeleri tarafõndan azarlanõnca, 
tekrar havuza girmeye cesaret edemez ama başõnõ suyu sarkõtõr. 

Genellikle çocuklarõn korktuğu, karanlõk ve yalnõzlõktan kork-
maz. Dolaysõyla, karanlõk ve yalnõz iken de hareket eder. Kapõ sŸrgŸlŸ 
olduğu için bahçe kapõsõnõn yanõndaki pencereden atlar ve HŸseyinÕin 



174

ŞEMSEDDİN KOÇAK

yanõna gider. HŸseyinÕden ayrõldõktan sonra da yaramazlõktan kudurur. 
Arkadaşlõk yapsõnlar diye yanõna getirilen akraba çocuklarõna sarõlarak 
onlarõ sõkar ve canlarõnõ yakar. 

Haftalarca HŸseyinÕin gšnderdiği hurmalarõn çekirdekleri ile eğ-
lenir, katõr boncuklarõ ile ipliğe dizerek kolye yapar. ‚ekirdekleri, bah-
çenin štesine berisine eker. Aylarca kova ile su taşõyarak, ektiği çekir-
dekleri sular. 

 
Feride’nin, 6-9 Yaşlarõ Arasõndan  
Sonra Gösterdiği Davranõşlar 
Zavallõ bŸyŸkanne, hareketliliğinden dolayõ Feride ile baş ede-

mez. Zaten baş etmesi de mŸmkŸn değildir. Feride sabah karanlõğõnda 
uyanõr ve gece yorgunluktan baygõn dŸşene kadar gŸrŸltŸ ve yaramazlõk 
eder. Sesi kesildiğinde yalõyõ bir telaş alõr. ‚ŸnkŸ Feride ya bir kaza 
yapmõştõr ya da muzõr işlerle meşguldŸr. Bunlar: 

Bir yerini keser fakat ağlamaz. Kanõ, kendi başõna dindirmeğe 
çalõşõr. Testere ile sandalyenin ayaklarõnõ keser. Minder šrtŸlerini bo-
yar. Bez ve tahta parçalarõ ile kuşlara yuva yapmak için ağaçlarõn tepe-
sine çõkar. Ocak bacasõndan taş atõp aşçõyõ korkutmak için dam tepele-
rine tõrmanõr. BŸyŸkanneyi çok yorar. BŸyŸkanne bazõ sabahlar daha 
yorgunluktan dinlenemeden, onun gŸrŸltŸsŸ ile uyanõr.     

Yalõnõn šnŸnde bekleyen doktorun arabasõna atlayarak, hayvan-
larõ kamçõlar. Kocaman bir çamaşõr leğenini denize indirerek kendini 
akõntõya salõverir. Parmaklarõ bir gŸn bile yarasõz, beresiz olmaz ve da-
ima kõna konmuş gibi bez parçalarõyla sarõlõ olur. Akranlarõ ile bir tŸrlŸ 
geçinemez, hep kavga eder, canlarõnõ acõtõr. Sevdiği insanõn Ÿzerine ca-
navar yavrusu gibi atlar. Kulaklarõnõ õsõrõr, yŸzŸnŸ tõrmalar, tartaklaya 
tartaklaya şaşkõna çevirir. 

Kendisinden yaşça bŸyŸk olan KamranÕdan çekinmesine rağmen 
onunla kavga eder. Kavga etmeden šnce de, Òkulaklarõndan yapõşsamÓ 
diye hayal eder. Sepet içinde taşõdõğõ taşõ KamranÕõn ayağõnõn Ÿzerine 
bõrakõr ve onu çõğlõk çõğlõğa bağõrtõr. KamranÕõn tepkisi karşõsõnda, may-
mun çevikliği ile bahçedeki çõnara tõrmanõr. Bahçõvan onu ağaçtan in-
dirmek için ağacõn yukarõlarõna doğru tõrmandõkça, o daha da yukarõlara 
tõrmanõr. (Bahçõvan durumun devam etmesi halinde, FerideÕnin daha da 
yukarõlara çõkacağõnõ ve bir kaza meydana geleceğini dŸşŸnerek, yukarõ 
doğru çõkmaktan vazgeçer ve aşağõ iner.) Feride o gece, ortalõk kararõn-
caya kadar ağacõn dalõnda bir kuş gibi tŸner. 
 

Feride’nin 9-19 Yaşlarõ  
Arasõnda Gösterdiği Davranõşlar 
Sšr Mektebine kayõt sõrasõnda babasõ Sšr SŸperiyšr ile konuşur-

ken, o ortalõkta dolaşmağa başlar ve šteyi beriyi karõştõrõr. †zerindeki 
renkli resimlere parmaklarõ ile dokunmak istediği vazoyu yere dŸşŸre-
rek kõrar. (Baba bu duruma çok kõzar ve kõlõcõnõ şakõrdatõr. FerideÕnin 
okuldaki ilk yaramazlõğõ bšyle başlar.) Mektepte bu vazoya benzemez, 
daha neler kõrar. Sõnõfta mŸtemadiyen gevezelik eder. Sõnõfta mŸtema-
diyen oradan oraya dolaşõr. 

Herkes gibi merdivenlerden inip çõkmaz. Ya ata biner gibi tõrab-
zanõn Ÿzerine atlayarak, kendini yukarõdan aşağõya bõrakõverir ya da 
ayaklarõnõ birbirine yapõştõrarak, zõplaya zõplaya basamaklardan atlar. 
Fõrsat buldukça bahçedeki kuru ağaca tõrmanõr ve tehditlere kulak as-
madan, daldan dala atlar. (Bu durumu gšren bir šğretmen, ÒBu çocuk 
insan değil! ‚alõkuşu!Ó diye bağõrõr ve o gŸnden sonra Feride adõ unu-
tulur, ‚alõkuşu sšylenmeye başlar.) 

‚enesine saçõndan keserek yaptõğõ sakalõ yapõştõrõr ve Papaz ho-
casõnõ taklit ederek arkadaşlarõnõ gŸldŸrŸr. ‚ok temiz ve titiz olduğuna 
inandõğõ bir hocasõnõn yanõndan geçerken, kalemi yazmõyormuş gibi 
davranarak, kalemi sallayõp, zavallõnõn bembeyaz gšmleğine mŸrekkep 
sõçratõr. Bšcekten korkan bir hocasõnõ at sineğinin Ÿzerine yapõştõrdõğõ 
akrep resmi ile korkutur. Duvardan atlayarak, gizlice kšpeklere yemek 
gštŸrŸr. 

Bu zamanlar Feride artõk 12 yaşõndadõr ve ar haya duygularõ ge-
lişmeye başlamõştõr. Yaptõklarõndan kendisi de ŸzŸlmeye başlar. Buna 
rağmen o eylemlerine devam eder. Sšrler, FerideÕnin yaramazlõklarõn-
dan bõktõklarõ için onu arkadaşlarõndan ayõrõp, yanõnda kocaman bir ah-
şap direk bulunan tek kişilik bir sõraya oturturlar. Bu durumda bile Fe-
ride yapacak bir şeyler bulur. 

Direğin štesine berisine çakõ ile yaralar açar. Sõrasõndan, pence-
reden dõşarõ balkonu, elini çenesinin altõna dayayarak seyreder. (Yani, 
bir hareket gšsteremez ama yine dersle ilgilenmez. Hocalarõ ise ruhani 
bir şekil aldõğõnõ sanarak mutlu olurlar. Feride ise hocalarõnõ atlattõğõ ve 
intikam aldõğõ için zevk duyar.) Yazõ yazarken kalemini õsõrõr. Dudak-
larõndan mor mŸrekkep lekesi eksik olmaz. 

Yaz tatillerinde, gšçmen çocuklarõnõ yalõnõn bahçesine toplar ve 
onlarõn başõna geçerek, akşama kadar adeta kudurur. Bahçenin çitleri-
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yanõna gider. HŸseyinÕden ayrõldõktan sonra da yaramazlõktan kudurur. 
Arkadaşlõk yapsõnlar diye yanõna getirilen akraba çocuklarõna sarõlarak 
onlarõ sõkar ve canlarõnõ yakar. 

Haftalarca HŸseyinÕin gšnderdiği hurmalarõn çekirdekleri ile eğ-
lenir, katõr boncuklarõ ile ipliğe dizerek kolye yapar. ‚ekirdekleri, bah-
çenin štesine berisine eker. Aylarca kova ile su taşõyarak, ektiği çekir-
dekleri sular. 

 
Feride’nin, 6-9 Yaşlarõ Arasõndan  
Sonra Gösterdiği Davranõşlar 
Zavallõ bŸyŸkanne, hareketliliğinden dolayõ Feride ile baş ede-

mez. Zaten baş etmesi de mŸmkŸn değildir. Feride sabah karanlõğõnda 
uyanõr ve gece yorgunluktan baygõn dŸşene kadar gŸrŸltŸ ve yaramazlõk 
eder. Sesi kesildiğinde yalõyõ bir telaş alõr. ‚ŸnkŸ Feride ya bir kaza 
yapmõştõr ya da muzõr işlerle meşguldŸr. Bunlar: 

Bir yerini keser fakat ağlamaz. Kanõ, kendi başõna dindirmeğe 
çalõşõr. Testere ile sandalyenin ayaklarõnõ keser. Minder šrtŸlerini bo-
yar. Bez ve tahta parçalarõ ile kuşlara yuva yapmak için ağaçlarõn tepe-
sine çõkar. Ocak bacasõndan taş atõp aşçõyõ korkutmak için dam tepele-
rine tõrmanõr. BŸyŸkanneyi çok yorar. BŸyŸkanne bazõ sabahlar daha 
yorgunluktan dinlenemeden, onun gŸrŸltŸsŸ ile uyanõr.     

Yalõnõn šnŸnde bekleyen doktorun arabasõna atlayarak, hayvan-
larõ kamçõlar. Kocaman bir çamaşõr leğenini denize indirerek kendini 
akõntõya salõverir. Parmaklarõ bir gŸn bile yarasõz, beresiz olmaz ve da-
ima kõna konmuş gibi bez parçalarõyla sarõlõ olur. Akranlarõ ile bir tŸrlŸ 
geçinemez, hep kavga eder, canlarõnõ acõtõr. Sevdiği insanõn Ÿzerine ca-
navar yavrusu gibi atlar. Kulaklarõnõ õsõrõr, yŸzŸnŸ tõrmalar, tartaklaya 
tartaklaya şaşkõna çevirir. 

Kendisinden yaşça bŸyŸk olan KamranÕdan çekinmesine rağmen 
onunla kavga eder. Kavga etmeden šnce de, Òkulaklarõndan yapõşsamÓ 
diye hayal eder. Sepet içinde taşõdõğõ taşõ KamranÕõn ayağõnõn Ÿzerine 
bõrakõr ve onu çõğlõk çõğlõğa bağõrtõr. KamranÕõn tepkisi karşõsõnda, may-
mun çevikliği ile bahçedeki çõnara tõrmanõr. Bahçõvan onu ağaçtan in-
dirmek için ağacõn yukarõlarõna doğru tõrmandõkça, o daha da yukarõlara 
tõrmanõr. (Bahçõvan durumun devam etmesi halinde, FerideÕnin daha da 
yukarõlara çõkacağõnõ ve bir kaza meydana geleceğini dŸşŸnerek, yukarõ 
doğru çõkmaktan vazgeçer ve aşağõ iner.) Feride o gece, ortalõk kararõn-
caya kadar ağacõn dalõnda bir kuş gibi tŸner. 
 

Feride’nin 9-19 Yaşlarõ  
Arasõnda Gösterdiği Davranõşlar 
Sšr Mektebine kayõt sõrasõnda babasõ Sšr SŸperiyšr ile konuşur-

ken, o ortalõkta dolaşmağa başlar ve šteyi beriyi karõştõrõr. †zerindeki 
renkli resimlere parmaklarõ ile dokunmak istediği vazoyu yere dŸşŸre-
rek kõrar. (Baba bu duruma çok kõzar ve kõlõcõnõ şakõrdatõr. FerideÕnin 
okuldaki ilk yaramazlõğõ bšyle başlar.) Mektepte bu vazoya benzemez, 
daha neler kõrar. Sõnõfta mŸtemadiyen gevezelik eder. Sõnõfta mŸtema-
diyen oradan oraya dolaşõr. 

Herkes gibi merdivenlerden inip çõkmaz. Ya ata biner gibi tõrab-
zanõn Ÿzerine atlayarak, kendini yukarõdan aşağõya bõrakõverir ya da 
ayaklarõnõ birbirine yapõştõrarak, zõplaya zõplaya basamaklardan atlar. 
Fõrsat buldukça bahçedeki kuru ağaca tõrmanõr ve tehditlere kulak as-
madan, daldan dala atlar. (Bu durumu gšren bir šğretmen, ÒBu çocuk 
insan değil! ‚alõkuşu!Ó diye bağõrõr ve o gŸnden sonra Feride adõ unu-
tulur, ‚alõkuşu sšylenmeye başlar.) 

‚enesine saçõndan keserek yaptõğõ sakalõ yapõştõrõr ve Papaz ho-
casõnõ taklit ederek arkadaşlarõnõ gŸldŸrŸr. ‚ok temiz ve titiz olduğuna 
inandõğõ bir hocasõnõn yanõndan geçerken, kalemi yazmõyormuş gibi 
davranarak, kalemi sallayõp, zavallõnõn bembeyaz gšmleğine mŸrekkep 
sõçratõr. Bšcekten korkan bir hocasõnõ at sineğinin Ÿzerine yapõştõrdõğõ 
akrep resmi ile korkutur. Duvardan atlayarak, gizlice kšpeklere yemek 
gštŸrŸr. 

Bu zamanlar Feride artõk 12 yaşõndadõr ve ar haya duygularõ ge-
lişmeye başlamõştõr. Yaptõklarõndan kendisi de ŸzŸlmeye başlar. Buna 
rağmen o eylemlerine devam eder. Sšrler, FerideÕnin yaramazlõklarõn-
dan bõktõklarõ için onu arkadaşlarõndan ayõrõp, yanõnda kocaman bir ah-
şap direk bulunan tek kişilik bir sõraya oturturlar. Bu durumda bile Fe-
ride yapacak bir şeyler bulur. 

Direğin štesine berisine çakõ ile yaralar açar. Sõrasõndan, pence-
reden dõşarõ balkonu, elini çenesinin altõna dayayarak seyreder. (Yani, 
bir hareket gšsteremez ama yine dersle ilgilenmez. Hocalarõ ise ruhani 
bir şekil aldõğõnõ sanarak mutlu olurlar. Feride ise hocalarõnõ atlattõğõ ve 
intikam aldõğõ için zevk duyar.) Yazõ yazarken kalemini õsõrõr. Dudak-
larõndan mor mŸrekkep lekesi eksik olmaz. 

Yaz tatillerinde, gšçmen çocuklarõnõ yalõnõn bahçesine toplar ve 
onlarõn başõna geçerek, akşama kadar adeta kudurur. Bahçenin çitleri-
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nin üzerinden atlar ve bahçeden yemiş çalar. Yaralõ elleri ve yõrtõk ete-
ğiyle akşam eve gelir. Dağlara, kõrlara gidip arkadaşlarõ ile saatlerce 
serserilik eder. 

Koşarken birçok kez, ayağõ kaymõş gibi yapar ve KamranÕõn Ÿze-
rine düşer. KamranÕõn kitaplarõnõ yõrtar. Sudan bahanelerle kavga çõkar-
mağa çalõşõr. KamranÕõn kedi gibi boynuna atlamak, onu tozun toprağõn 
içinde yuvarlamak, saçlarõnõ çekmek, yeşil gšzlerini parmaklarõ ile teh-
dit etmek ister. (Bu arada 13-14 yaşlarõndadõr.) 15 yaşõnda bile, dilini 
çõkarõp, gšzlerini şaşõlatarak, kendisi ile eğelenir. 

Sincap gibi ağaçlara tõrmanõp daldan dala atlar. Gezilerde en 
šnde gider. 15 gŸn sŸren Paskalya Yortusu tatilinde, on beş gün ağaç-
lara çõkarak, serçeler gibi kiraz yer. Kiraz yerken kimsenin çõkmaya ce-
saret edemeyeceği en yüksek tepelere çõkar. Kirazlarõ ağacõn tepesinde 
yer ve çekirdekleri uzaklara fõrlatõr. Ağacõn tepesinden attõğõ kiraz çe-
kirdekleri, oradan geçmekte olan bir kšylŸnŸn burnunun ucuna değer. 
Burnunun ucuna, kirazla vurduğu kšylŸden šzŸr dilerken bile kendini 
tutamaz, gŸler ve gevezeliğe devam eder. ‚ocuklarla boğuşur. Kendi 
kendine ip atlar ve yere yatar. Akşam etŸt saatlerinde uyuklayan ihtiyar 
SšrÕe, šnceden hazõrlayõp cebine koyduğu kağõtlarõ atar. 

Finoyu havuzda yõkar ve hayvanlarla çok iyi anlaşõr. Kumlarõn 
üzerinde yatar ve denize taş sektirir. Kõzdõğõ zamanlar denize hiddetle 
taş atar. Kahkahalarõyla, kayalarõ çõn çõn šttŸrŸr. Bayõrõn kenarlarõndan 
taş atar. MŸjganÕõn Ÿzerine atlar ve onu tartaklar. Davette bile çocuk-
larla oynar, onlarõ peşine takar, çõplak bir ata binerken kŸçŸk bir kaza 
geçirir. Delikten fõrlar, basamaklarõ ikişer üçer atlar, şarkõ sšyleyerek 
bahçeye doğru çõkar. Kendini bayõrõn en dik yerinden kumsala kapõp 
koyuverir. Keçilerin bile zor çõkacağõ yollardan çõkar. 

Kolon salõncağõnda çok hõzlõ, deli gibi sallanõr. Mutfaktan yiye-
cek aşõrõr. GŸndŸz yapamadõğõ davranõşlarõ gece yapar. Parmağõna dar 
gelen yüzüğünü dişleri ile çõkarmaya çalõşõr. ‚ocuklarõ peşine takarak, 
kšşkŸn altõnõ ŸstŸne getirir. Kõzartõlan tatlõlarõ çalarak çocuklara dağõtõr 
ve aşçõnõn dayağõndan kaçarak zor kurtulur. DŸğŸne Ÿç gŸn kala, kšş-
kŸn bahçesinde çocuklarla ip atlar.  

   
Feride; “YaramazÓ mõ, Yoksa “Hiperaktif” mi? 
FerideÕnin buraya kadar gšsterdiği davranõşlar incelendiğinde, 

sšzlŸkteki tanõma uygun olarak onun, ÒyaramazlõkÓ diye nitelendirilen 
davranõşlarõ gšsteren dolaysõyla ÒyaramazÓ bir çocuk olduğu kolayca 
sšylenebilir. Bšyle olmasõna rağmen, ÒyaramazlõkÓ hem DEHB adlõ 

psikiyatrik rahatsõzlõğõn bir gšstergesi, hem de bu rahatsõzlõğa sahip ol-
mayan kişilerin, yani ÒyaramazÓlarõn, hatta yaramaz olmayan normal 
çocuklarõn gšsterdikleri bir davranõş biçimi olarak gšrŸlmektedir. Bu-
nun için ÒyaramazlõkÓ ile ÒhiperaktiviteÓ (DEHB) arasõndaki farklara 
bakmak gereklidir.  

KŸçŸk šzette belirtildiği gibi Feride, vahşi karaktere sahip sert 
bir komutanõn (binbaşõnõn) kõzõdõr. Annesi hastalõğõ nedeniyle, kendi-
siyle sŸrekli ilgilenememiş, belki de çok az ilgilenebilmiştir. Memuri-
yet gšrevi nedeniyle sŸrekli yer, yaz mevsimi çok sõcak geçince de 
çevre içinde çevre değiştirmişlerdir. Aylarca hizmetçi elinde, odala-
rõnda kalmõştõr. Onu çocuğu yerine koyan bakõcõ Fatma ile onu sŸrekli 
eğlendiren ve içten seven HŸseyinÕden ayrõlmasõ, bir çocuk için kolay 
katlanõlabilecek durumlar değildir. 

Sert bir babanõn davranõşlarõ, annenin yeterli sevgiyi gšstereme-
mesi, sŸrekli yer değiştirmeler, bšlgenin ve iklimin insanõn beden ve 
ruh sağlõğõ Ÿzerindeki etkisi, çok sevdiği iki kişinin bir sŸre sonra ken-
disini terk etmesi durumu ile içinde bulunulan yaş dšnemi (4-6 yaş, ya-
ramazlõğõn en fazla olduğu dšnem)  karşõsõnda, bir çocuğun, içine ka-
panmasõ ya da çevresini rahatsõz edecek davranõşlarda bulunmasõ ola-
ğandõr. Diğer bir deyimle, Òuyumsuz davranõşlarÓ sergilemesi doğaldõr. 
Dolaysõyla bu davranõşlarõ, bu durumda olan her çocuk gšsterebilir. Bu 
nedenle, bu davranõşlara bakõlarak, FerideÕyi ÒyaramazÓ olarak değer-
lendirmek mŸmkŸn olmasa gerek. Bunun için FerideÕnin davranõş šzel-
liklerine bakmak yerinde olur. 

FerideÕnin, Òistekleri yerine getirilmediğinde kendini yerden yere 
atmaÓ davranõşõnõn dõşõndaki tŸm davranõşlarõ, ÒsŸreklilikÓ gšstermiş ve 
bu davranõşlar ÒyõkõcõÓ olup, ÒkontrolÓ altõna alõnamamõştõr. Daha da 
šnemlisi, FerideÕnin bakõcõsõ HŸseyin ile oynadõğõ bedensel ağõrlõklõ 
ağõr hareket gerektiren oyunlar, HŸseyinÕin onunla yaptõğõ ağõr hareket-
ler ve FerideÕnin sŸrekli yaptõğõ kavgalar, yedi yaşõndan šnce gšsterilen 
davranõşlardõr. Dolaysõyla, Feride, DEHB hastasõdõr, denilebilir. 

Ayrõca, altõ yaş bittikten sonra normal çocuklarda Òyaramazlõk 
dšnemininÓ sona ermesi gerektiğinden, DEHB olmayan çocuklarõn 
aşõrõ hareketliliğinde bir azalma gšrŸlmesi gerekir, dŸşŸncesi, doğru-
dur. Oysa FerideÕnin davranõşlarõnda, arkadaşlarõ tarafõndan fazla sevil-
memesine, yer yer šğretmenleri tarafõndan uyarõlõp cezalandõrõlmasõna 
ve nişanlanmasõna rağmen, okuldaki ve çevredeki hareketlerinde her-
hangi bir değişme gšrŸlmemektedir. İşte bu değişmenin gšrŸlmemesi, 
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nin üzerinden atlar ve bahçeden yemiş çalar. Yaralõ elleri ve yõrtõk ete-
ğiyle akşam eve gelir. Dağlara, kõrlara gidip arkadaşlarõ ile saatlerce 
serserilik eder. 

Koşarken birçok kez, ayağõ kaymõş gibi yapar ve KamranÕõn Ÿze-
rine düşer. KamranÕõn kitaplarõnõ yõrtar. Sudan bahanelerle kavga çõkar-
mağa çalõşõr. KamranÕõn kedi gibi boynuna atlamak, onu tozun toprağõn 
içinde yuvarlamak, saçlarõnõ çekmek, yeşil gšzlerini parmaklarõ ile teh-
dit etmek ister. (Bu arada 13-14 yaşlarõndadõr.) 15 yaşõnda bile, dilini 
çõkarõp, gšzlerini şaşõlatarak, kendisi ile eğelenir. 

Sincap gibi ağaçlara tõrmanõp daldan dala atlar. Gezilerde en 
šnde gider. 15 gŸn sŸren Paskalya Yortusu tatilinde, on beş gün ağaç-
lara çõkarak, serçeler gibi kiraz yer. Kiraz yerken kimsenin çõkmaya ce-
saret edemeyeceği en yüksek tepelere çõkar. Kirazlarõ ağacõn tepesinde 
yer ve çekirdekleri uzaklara fõrlatõr. Ağacõn tepesinden attõğõ kiraz çe-
kirdekleri, oradan geçmekte olan bir kšylŸnŸn burnunun ucuna değer. 
Burnunun ucuna, kirazla vurduğu kšylŸden šzŸr dilerken bile kendini 
tutamaz, gŸler ve gevezeliğe devam eder. ‚ocuklarla boğuşur. Kendi 
kendine ip atlar ve yere yatar. Akşam etŸt saatlerinde uyuklayan ihtiyar 
SšrÕe, šnceden hazõrlayõp cebine koyduğu kağõtlarõ atar. 

Finoyu havuzda yõkar ve hayvanlarla çok iyi anlaşõr. Kumlarõn 
üzerinde yatar ve denize taş sektirir. Kõzdõğõ zamanlar denize hiddetle 
taş atar. Kahkahalarõyla, kayalarõ çõn çõn šttŸrŸr. Bayõrõn kenarlarõndan 
taş atar. MŸjganÕõn Ÿzerine atlar ve onu tartaklar. Davette bile çocuk-
larla oynar, onlarõ peşine takar, çõplak bir ata binerken kŸçŸk bir kaza 
geçirir. Delikten fõrlar, basamaklarõ ikişer üçer atlar, şarkõ sšyleyerek 
bahçeye doğru çõkar. Kendini bayõrõn en dik yerinden kumsala kapõp 
koyuverir. Keçilerin bile zor çõkacağõ yollardan çõkar. 

Kolon salõncağõnda çok hõzlõ, deli gibi sallanõr. Mutfaktan yiye-
cek aşõrõr. GŸndŸz yapamadõğõ davranõşlarõ gece yapar. Parmağõna dar 
gelen yüzüğünü dişleri ile çõkarmaya çalõşõr. ‚ocuklarõ peşine takarak, 
kšşkŸn altõnõ ŸstŸne getirir. Kõzartõlan tatlõlarõ çalarak çocuklara dağõtõr 
ve aşçõnõn dayağõndan kaçarak zor kurtulur. DŸğŸne Ÿç gŸn kala, kšş-
kŸn bahçesinde çocuklarla ip atlar.  

   
Feride; “YaramazÓ mõ, Yoksa “Hiperaktif” mi? 
FerideÕnin buraya kadar gšsterdiği davranõşlar incelendiğinde, 

sšzlŸkteki tanõma uygun olarak onun, ÒyaramazlõkÓ diye nitelendirilen 
davranõşlarõ gšsteren dolaysõyla ÒyaramazÓ bir çocuk olduğu kolayca 
sšylenebilir. Bšyle olmasõna rağmen, ÒyaramazlõkÓ hem DEHB adlõ 

psikiyatrik rahatsõzlõğõn bir gšstergesi, hem de bu rahatsõzlõğa sahip ol-
mayan kişilerin, yani ÒyaramazÓlarõn, hatta yaramaz olmayan normal 
çocuklarõn gšsterdikleri bir davranõş biçimi olarak gšrŸlmektedir. Bu-
nun için ÒyaramazlõkÓ ile ÒhiperaktiviteÓ (DEHB) arasõndaki farklara 
bakmak gereklidir.  

KŸçŸk šzette belirtildiği gibi Feride, vahşi karaktere sahip sert 
bir komutanõn (binbaşõnõn) kõzõdõr. Annesi hastalõğõ nedeniyle, kendi-
siyle sŸrekli ilgilenememiş, belki de çok az ilgilenebilmiştir. Memuri-
yet gšrevi nedeniyle sŸrekli yer, yaz mevsimi çok sõcak geçince de 
çevre içinde çevre değiştirmişlerdir. Aylarca hizmetçi elinde, odala-
rõnda kalmõştõr. Onu çocuğu yerine koyan bakõcõ Fatma ile onu sŸrekli 
eğlendiren ve içten seven HŸseyinÕden ayrõlmasõ, bir çocuk için kolay 
katlanõlabilecek durumlar değildir. 

Sert bir babanõn davranõşlarõ, annenin yeterli sevgiyi gšstereme-
mesi, sŸrekli yer değiştirmeler, bšlgenin ve iklimin insanõn beden ve 
ruh sağlõğõ Ÿzerindeki etkisi, çok sevdiği iki kişinin bir sŸre sonra ken-
disini terk etmesi durumu ile içinde bulunulan yaş dšnemi (4-6 yaş, ya-
ramazlõğõn en fazla olduğu dšnem)  karşõsõnda, bir çocuğun, içine ka-
panmasõ ya da çevresini rahatsõz edecek davranõşlarda bulunmasõ ola-
ğandõr. Diğer bir deyimle, Òuyumsuz davranõşlarÓ sergilemesi doğaldõr. 
Dolaysõyla bu davranõşlarõ, bu durumda olan her çocuk gšsterebilir. Bu 
nedenle, bu davranõşlara bakõlarak, FerideÕyi ÒyaramazÓ olarak değer-
lendirmek mŸmkŸn olmasa gerek. Bunun için FerideÕnin davranõş šzel-
liklerine bakmak yerinde olur. 

FerideÕnin, Òistekleri yerine getirilmediğinde kendini yerden yere 
atmaÓ davranõşõnõn dõşõndaki tŸm davranõşlarõ, ÒsŸreklilikÓ gšstermiş ve 
bu davranõşlar ÒyõkõcõÓ olup, ÒkontrolÓ altõna alõnamamõştõr. Daha da 
šnemlisi, FerideÕnin bakõcõsõ HŸseyin ile oynadõğõ bedensel ağõrlõklõ 
ağõr hareket gerektiren oyunlar, HŸseyinÕin onunla yaptõğõ ağõr hareket-
ler ve FerideÕnin sŸrekli yaptõğõ kavgalar, yedi yaşõndan šnce gšsterilen 
davranõşlardõr. Dolaysõyla, Feride, DEHB hastasõdõr, denilebilir. 

Ayrõca, altõ yaş bittikten sonra normal çocuklarda Òyaramazlõk 
dšnemininÓ sona ermesi gerektiğinden, DEHB olmayan çocuklarõn 
aşõrõ hareketliliğinde bir azalma gšrŸlmesi gerekir, dŸşŸncesi, doğru-
dur. Oysa FerideÕnin davranõşlarõnda, arkadaşlarõ tarafõndan fazla sevil-
memesine, yer yer šğretmenleri tarafõndan uyarõlõp cezalandõrõlmasõna 
ve nişanlanmasõna rağmen, okuldaki ve çevredeki hareketlerinde her-
hangi bir değişme gšrŸlmemektedir. İşte bu değişmenin gšrŸlmemesi, 
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Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğunun bir göstergesi olabilir. 
‚ŸnkŸ DEHB olan çocuklarõn davranõşlarõ, davranõşõn gerekçesi biyo-
lojik/kalõtsal olduğundan, ÒsŸreklilikÓ gšsterir. Diğer bir deyimle, is-
tenmedik aşõrõ davranõşlar, belki denetim altõna alõnabilir ama gšsteril-
meye devam eder. 

FerideÕnin istenmeyen aşõrõ davranõşlarõ yer yer kontrol altõna al-
maya çalõştõğõ, yani isteklerini hemen gerçekleştirmediği, fakat gece 
(ağaca çõkmak gibi) veya gšrŸlmeyen bir yerde gerçekleştirmeye çalõş-
tõğõ (veya gŸndŸz yapamadõğõ davranõşlarõ gece yaptõğõnõ) gšrŸlŸr. Ay-
rõca Feride, yaptõğõ davranõşlarõ; elinde olmayarak yaptõğõnõ, aslõnda 
yapmak istemediğini, -hatta gizli bir suçluluk duygusu hissettiği de sšy-
lenebilir- belirterek şunlarõ sšyler: 

-Pek binde bir içimde bir sevgi dalgasõ kabaracak olursa bu da 
ayrõ bir felaketti. İnsan gibi sevmeyi,  gŸzel gŸzel oynamayõ šğreneme-
miştim. Sevdiğim insanõn ŸstŸne bir canavar yavrusu gibi atõlõr, kulak-
larõnõ õsõrõr, yŸzŸnŸ tõrmalar, tartaklaya tartaklaya şaşkõna çevirirdim. 
(s. 15-16).  

-Akraba çocuklarõ arasõnda yalnõz Besime teyzenin oğlu Kam-
ran’a karşõ anlaşõlmaz bir çekingenlik ve cesaretsizliğime rağmen bir 
gŸn KamranÕla da kavga ettim. Deniz kenarõndan sepete koyarak taşõ-
dõğõm bir kaya parçasõnõ onun ayağõ Ÿzerine bõraktõm. Birdenbire bir 
vaveyladõr koptu. Şaşõrdõm. Bir maymun çevikliğiyle bahçedeki büyük 
çõnara tõrmandõm. (s. 16).  

-Biçare bŸyŸkannemde uyku, durak bõrakmamõştõm. Evet, hasta-
lõklõ bir kadõnõn bir gŸn evvelki yorgunluğunu dinlendirmeden uykudan 
uyanmasõ zordur. Hasõlõ verdiğim zahmetlere rağmen eminim ki, büyük 
annem benimle çok avundu ve mesut oldu. (s. 16-17). 

-Mektepte ben, bu vazoya benzemez daha neler kõracaktõm. Ev-
deki haşarõlõğõm orada da devam ediyordu. Bu Sšrler ya hakikaten me-
lek gibi sabõrlõ insanlardõ yahut da benim hoş bir tarafõm vardõ. Yoksa 
başka tŸrlŸ benim kahrõmõ çekmek mŸmkŸn değildi. (s. 17-18). 

-Sõnõfta mŸtemadiyen gevezelik eder, oradan oraya dolaşõr du-
rurdum. (s. 18). 

-Sšrlerin buna benzer hareketleri o zaman yelin kayaya tesiri 
gibi bir şeydi; haşarõlõğõma, intizamsõzlõğõma mani olacağa benzemi-
yordu. Fakat zamanla, gizli gizli içeriye işlemiş, bende silinmez izler, 
şifasõz bir zaaf ve rikkat tortusu bõrakmõş olmasõndan korkarõm. (s. 20). 

-Evet, ben hakikaten garip, anlaşõlmaz bir çocuktum. Hocalarõn 
zayõf damarlarõnõ yakalamõştõm. Her birinin en ziyade neden ŸzŸlece-
ğini gayet iyi keşfeder ve ona gšre işkenceler hazõrlardõm. (s. 20). 

-Feride, çocuğumÉ Sana bir haber vereceğimÉ †zŸcŸ bir ha-
ber. Baban bir parça hasta imişÉ Bir parça diyorum amma galiba zi-
yadeceÉ 

-Anladõm ma Sšr, dedim, ŸzŸlmeyinizÉ Ne yapalõm? Hepimiz 
šleceğizÉ  

-Kabul gŸnŸ olmadõğõ hâlde biraz sonra teyzelerim beni gšrmeye 
geldiler. İzin alarak eve gštŸrmek istediler. Razõ olmadõm: İmtihanlarõn 
çok yakõn olduğunu sšyledim. Maamafih imtihanlarõn çok yakõn olmasõ 
beni o gŸn her zamankinden fazla azgõnlõk etmekten menetmedi. O ka-
dar ki, akşam mŸtalaasõnda şiddetli bir ateş bastõ. Tembellerin yaptõk-
larõ gibi kollarõmõ sõranõn ŸstŸne koyarak uyukladõm ve o gece yemek 
yemedim. Ertesi sabah uyandõğõm zaman her zamanki gibi ‚alõkuşu 
idim. (s. 21-22). 

-Bir kucak parlak tŸy yõğõnõ altõnda ara sõra pembe ağzõnõ açarak 
esneyen ve o haliyle alõk ve tembel Van kedilerine benzeyen NecmiyeÕyi 
bana misal gšsterirdiÉ Necmiye, neyse neÉ İşin nihayetinde o, anne-
sinin dizi dibinde bŸyŸmŸş, yumuşacõk, sõcak bir kŸlkedisiydi. Zaten kõz 
kõsmõnõn da bšyle olmasõ lazõm geldiğini içimden tasdik etmez değildim. 
(s. 22). 

-Kaç defa koşarken ayağõm kaymõş gibi yaparak ŸstŸne dŸştŸ-
ğŸmŸ, kitaplarõnõ yõrttõğõmõ, sudan bahanelerle kavga çõkarmağa çalõş-
tõğõmõ hatõrlõyorum. (s. 23). 

-Ayağõna taş atarak onu kõvrandõrdõğõm eski gŸnŸ hõncõmdan, 
zevkimden titreyerek hatõrladõm. (s. 23). 

-Bu hoyrat çocuktan ziyade yetişmiş bir genç kõza yakõşacak bu 
şeylerin bana verilmesindeki mana neydi? ‚alõkuşuÕnun gšzŸnŸ boya-
mak, gagasõnõ kapatarak gevezelik etmesine mani olmaktan başka ne 
olabilir? (s. 35). 

-NiçinÉ Beni çirkin mi buluyorsun? -HayõrÉ ‚irkin değilÉ 
Belki hatta gŸzelÉ Fakat õslah kabul etmez surette, saf, aptalÉ 

-Benim için bšyle mi dŸşŸnŸyorsun? -Ben değil, herkes bšyle dŸ-
şŸnŸyorÉ (s. 37). 

-Sen hakikaten şaşõlacak bir mahluksun, canavar gibi bir şeysin 
Feride, dedi, akşam ne hâldeydin? Sabahleyin iki saat bile uyumadan, 
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Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğunun bir göstergesi olabilir. 
‚ŸnkŸ DEHB olan çocuklarõn davranõşlarõ, davranõşõn gerekçesi biyo-
lojik/kalõtsal olduğundan, ÒsŸreklilikÓ gšsterir. Diğer bir deyimle, is-
tenmedik aşõrõ davranõşlar, belki denetim altõna alõnabilir ama gšsteril-
meye devam eder. 

FerideÕnin istenmeyen aşõrõ davranõşlarõ yer yer kontrol altõna al-
maya çalõştõğõ, yani isteklerini hemen gerçekleştirmediği, fakat gece 
(ağaca çõkmak gibi) veya gšrŸlmeyen bir yerde gerçekleştirmeye çalõş-
tõğõ (veya gŸndŸz yapamadõğõ davranõşlarõ gece yaptõğõnõ) gšrŸlŸr. Ay-
rõca Feride, yaptõğõ davranõşlarõ; elinde olmayarak yaptõğõnõ, aslõnda 
yapmak istemediğini, -hatta gizli bir suçluluk duygusu hissettiği de sšy-
lenebilir- belirterek şunlarõ sšyler: 

-Pek binde bir içimde bir sevgi dalgasõ kabaracak olursa bu da 
ayrõ bir felaketti. İnsan gibi sevmeyi,  gŸzel gŸzel oynamayõ šğreneme-
miştim. Sevdiğim insanõn ŸstŸne bir canavar yavrusu gibi atõlõr, kulak-
larõnõ õsõrõr, yŸzŸnŸ tõrmalar, tartaklaya tartaklaya şaşkõna çevirirdim. 
(s. 15-16).  

-Akraba çocuklarõ arasõnda yalnõz Besime teyzenin oğlu Kam-
ran’a karşõ anlaşõlmaz bir çekingenlik ve cesaretsizliğime rağmen bir 
gŸn KamranÕla da kavga ettim. Deniz kenarõndan sepete koyarak taşõ-
dõğõm bir kaya parçasõnõ onun ayağõ Ÿzerine bõraktõm. Birdenbire bir 
vaveyladõr koptu. Şaşõrdõm. Bir maymun çevikliğiyle bahçedeki büyük 
çõnara tõrmandõm. (s. 16).  

-Biçare bŸyŸkannemde uyku, durak bõrakmamõştõm. Evet, hasta-
lõklõ bir kadõnõn bir gŸn evvelki yorgunluğunu dinlendirmeden uykudan 
uyanmasõ zordur. Hasõlõ verdiğim zahmetlere rağmen eminim ki, büyük 
annem benimle çok avundu ve mesut oldu. (s. 16-17). 

-Mektepte ben, bu vazoya benzemez daha neler kõracaktõm. Ev-
deki haşarõlõğõm orada da devam ediyordu. Bu Sšrler ya hakikaten me-
lek gibi sabõrlõ insanlardõ yahut da benim hoş bir tarafõm vardõ. Yoksa 
başka tŸrlŸ benim kahrõmõ çekmek mŸmkŸn değildi. (s. 17-18). 

-Sõnõfta mŸtemadiyen gevezelik eder, oradan oraya dolaşõr du-
rurdum. (s. 18). 

-Sšrlerin buna benzer hareketleri o zaman yelin kayaya tesiri 
gibi bir şeydi; haşarõlõğõma, intizamsõzlõğõma mani olacağa benzemi-
yordu. Fakat zamanla, gizli gizli içeriye işlemiş, bende silinmez izler, 
şifasõz bir zaaf ve rikkat tortusu bõrakmõş olmasõndan korkarõm. (s. 20). 

-Evet, ben hakikaten garip, anlaşõlmaz bir çocuktum. Hocalarõn 
zayõf damarlarõnõ yakalamõştõm. Her birinin en ziyade neden ŸzŸlece-
ğini gayet iyi keşfeder ve ona gšre işkenceler hazõrlardõm. (s. 20). 

-Feride, çocuğumÉ Sana bir haber vereceğimÉ †zŸcŸ bir ha-
ber. Baban bir parça hasta imişÉ Bir parça diyorum amma galiba zi-
yadeceÉ 

-Anladõm ma Sšr, dedim, ŸzŸlmeyinizÉ Ne yapalõm? Hepimiz 
šleceğizÉ  

-Kabul gŸnŸ olmadõğõ hâlde biraz sonra teyzelerim beni gšrmeye 
geldiler. İzin alarak eve gštŸrmek istediler. Razõ olmadõm: İmtihanlarõn 
çok yakõn olduğunu sšyledim. Maamafih imtihanlarõn çok yakõn olmasõ 
beni o gŸn her zamankinden fazla azgõnlõk etmekten menetmedi. O ka-
dar ki, akşam mŸtalaasõnda şiddetli bir ateş bastõ. Tembellerin yaptõk-
larõ gibi kollarõmõ sõranõn ŸstŸne koyarak uyukladõm ve o gece yemek 
yemedim. Ertesi sabah uyandõğõm zaman her zamanki gibi ‚alõkuşu 
idim. (s. 21-22). 

-Bir kucak parlak tŸy yõğõnõ altõnda ara sõra pembe ağzõnõ açarak 
esneyen ve o haliyle alõk ve tembel Van kedilerine benzeyen NecmiyeÕyi 
bana misal gšsterirdiÉ Necmiye, neyse neÉ İşin nihayetinde o, anne-
sinin dizi dibinde bŸyŸmŸş, yumuşacõk, sõcak bir kŸlkedisiydi. Zaten kõz 
kõsmõnõn da bšyle olmasõ lazõm geldiğini içimden tasdik etmez değildim. 
(s. 22). 

-Kaç defa koşarken ayağõm kaymõş gibi yaparak ŸstŸne dŸştŸ-
ğŸmŸ, kitaplarõnõ yõrttõğõmõ, sudan bahanelerle kavga çõkarmağa çalõş-
tõğõmõ hatõrlõyorum. (s. 23). 

-Ayağõna taş atarak onu kõvrandõrdõğõm eski gŸnŸ hõncõmdan, 
zevkimden titreyerek hatõrladõm. (s. 23). 

-Bu hoyrat çocuktan ziyade yetişmiş bir genç kõza yakõşacak bu 
şeylerin bana verilmesindeki mana neydi? ‚alõkuşuÕnun gšzŸnŸ boya-
mak, gagasõnõ kapatarak gevezelik etmesine mani olmaktan başka ne 
olabilir? (s. 35). 

-NiçinÉ Beni çirkin mi buluyorsun? -HayõrÉ ‚irkin değilÉ 
Belki hatta gŸzelÉ Fakat õslah kabul etmez surette, saf, aptalÉ 

-Benim için bšyle mi dŸşŸnŸyorsun? -Ben değil, herkes bšyle dŸ-
şŸnŸyorÉ (s. 37). 

-Sen hakikaten şaşõlacak bir mahluksun, canavar gibi bir şeysin 
Feride, dedi, akşam ne hâldeydin? Sabahleyin iki saat bile uyumadan, 
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tekrar ayağa kalktõn. Halinde zerre kadar yorgunluk eseri yok. Rengin 
parlõyor, gšzlerin parlõyor. Halbuki beni ne hale getirdin, bak! (s. 58).  

-Teyze bilmez gibi sšylemeyin, rica ederim. Kõrk yõllõk ‚alõ-
kuşuÕnu daha tanõyamadõnõz mõ? Bana gŸven olur mu? Uslu uslu baş-
larõm. Sonra, salõncak gidip geldikçe şeytan yavaş yavaş dŸrtŸşler: 
ÒHaydi, haydi. Biraz daha, biraz daha!Ó diye. ÒEtme, eyleme, yanõmda 
çocuklar var!Ó diye cevap veririm. Fakat o: ÒHaydi, haydi. Bir parça-
cõk daha, bir parçacõk daha, ne olursun?Ó diye devam eder. Derken, 
ağacõn dallarõ, yapraklarõ da koro gibi: ÒHaydi Feride, haydi Feride!Ó 
diye tekrar ederler. Bu kadar teşvike bir zavallõ ‚alõkuşu nasõl dayanõr, 
insaf etsenize! (s. 68). 

-Teyzem pencereden: -Aman Kamran, çocukluk etme. O cana-
varla başa çõkamazsõn, bir yerini kõrar, diye bağõrõyordu. ‚ocuklar, eğ-
lenceli bir şey seyredeceklerini anlayarak geri çekildiler. Kuzenim gŸ-
lerek: Ne bekliyorsun, Feride, dedi, korkuyor musun? –Ne mŸnasebet, 
dedim ve salõncağa atladõm. (s. 69).        

-Teyzem, alacağõm dersin şiddetini gšstermek için bir eliyle be-
limden tuttu, šteki ile çenemi, saçlarõmõ, alnõmõ okşayarak: Feride, zan-
nederim ki artõk çocukluğu bõrakmak zamanõ gelmiştir, dedi. Şimdi, 
şimdi senin yalnõz teyzen değilim, annenim deÉ Buna pek memnun ol-
duğumu sšylemeğe lŸzum yok değil mi? É YalnõzÉ Yalnõz biraz fazla 
havaisin. ‚ocuklukta bu, pek zararlõ bir şey değildir. Fakat gitgide bŸ-
yŸyorsun. BŸyŸdŸkçe de elbet ağõrlaşacaksõn, akõllanacaksõn. É Ciddi 
ve ağõrbaşlõ olmalõsõn. ‚ocukluğa, yaramazlõğa, inatçõlõğa artõk nihayet 
vermelisin. É Birdenbire titreyerek silkindim: İmkanõ yok bunun teyze, 
diyerek dšrt nala aşağõ kaçtõm. (s. 72-73). 

-Eskiden olduğu gibi ara sõra mutfaktan kayõsõ kurusu falan aşõr-
mağa ittikçe hain aşçõ; ÒNe istersen deyiver, kŸçŸk hanõm. Gayrõ zatõ-
nõza hõrsõzlõk yakõşmaz,Ó diye benimle alay ediyordu. (s. 74). 

-Kimse henŸz bir şey sšylemediği halde artõk sokaktan çocuk ça-
ğõrmağa da cesaret edemiyordum. Kõrk yõlda bir ağaca çõkmak için bu-
cak bucak saklanmak ve geceyi beklemek lazõm geliyordu. (s. 74). 

-Bu Ÿç ay içinde ne olmuştu, aramõzda ne değişmişti, bilmiyorum. 
Fakat bu saatte kendimi ona (KamranÕa) karşõ suçlu gšrŸyor, şimdiye 
kadar gšsterdiğim vahşiliğe pişman oluyordum. (s. 81). 

-Bir akşamŸstŸ onun (aşçõnõn) çadõrõn šnŸnde tatlõ kõzarttõğõnõ 
gšrdŸm ve derhal aklõma bir şeytanlõk geldi: ‚ocuklar, dedim. Siz şu 
kŸmeslerin arkasõna saklanõnõz. Hiç sesinizi çõkarmayõn. Ben size tatlõ 

çalõp getireceğim. Aradan beş dakika bile geçmeden elimde dolu bir 
tabakla kŸçŸk arkadaşlarõmõn yanõna dšnŸyordum. (s. 85). 

-Biraz sonra, mutfak çadõrõnõn šnŸnde bir kõyamettir koptu. Aşçõ, 
ÒBunu yapanõn vallahi kemiklerini kõracağõm!Ó diye bağõrõyordu. Hain 
adam, aralarõnda beni en bŸyŸk gšrdŸğŸ için, štekileri bõrakõp beni ko-
valamağa başlamõştõ. É Kšşk tarafõna doğru manevra yapmağa imkan 
olmadõğõ için çaresiz, sokak tarafõna koşuyor, çõğlõk çõğlõğa haykõrõyor-
dum. (s. 86). 

-DŸğŸne Ÿç gŸn kalmõştõ. Yine her akşamŸstŸ mahut arka bahçe-
nin kapõsõnda çocuklarla ip atlarken yeni bir hŸcuma uğradõm. É Belki 
otuz seneden beri kšşkŸn dikişlerini diken bu matmazel, altmõş yaşõnda 
olmasõna rağmen, bu akşam o da bana ateş pŸskŸrŸyordu: Rica ederim 
matmazel, birkaç gŸne kadar size madam diyeceğiz. Doğrudur bu yap-
tõğõn? Son provanõzõ yapmak için, yarõm saattir sizi arõyorum. (s. 87). 

-Teyzem, yavrucağõm, sen, kendi sesinden, kahkahandan kimseyi 
işitecek halde değilsin ki, Ÿç gŸn sonra da, davetlilerin arasõnda yine 
bšyle bir şey yapmandan adeta korkmağa başladõm, dedi. (s. 87).  

-Her zaman, daha haşarõ ve hoyrat gšrŸnmeme rağmen, o gŸnler 
benim, en karõşõk heyecanlarla sarsõldõğõm, okşanmak ve anlaşmak ih-
tiyacõyla en için için eridiğim bir tarihti. (s. 87). 

-†zŸlmeyiniz teyze, dedim. ‚ok değil, daha Ÿç gŸncŸk dişinizi 
sõkmanõz lazõm. É ‚alõkuşuÕnun teyzesine yaptõğõ naz ve şõmarõklõğõ Fe-
rideÕnin, o hanõm efendiye yapmağa cesaret edemeyeceğini size temin 
ederim. (s. 87). 

-Taşkõnlõğõm, o haldeydi ki, ben de onu birdenbire kalçalarõndan 
yakalayõp havaya kaldõrdõm. ..(s. 87).  

 ÒO gŸnler, en karõşõk heyecanlarla sarsõldõğõm, okşanmak ve an-
laşõlmak ihtiyacõ ile en için için eridiğim bir tarihti,Ó (s. 87) der. Bu 
sözleri ile Feride, adeta şimdiye kadar yaptõklarõnõn, nedenini açõklarÉ  

Buraya kadar FerideÕnin sšylediklerine bakõldõğõnda, onun Òya-
ramazÓ bir çocuk/kişi olduğu rahatlõkla sšylenebilir. Oysa ÒyaramazÓ 
kişilerle, DEHB olan kişilerin davranõşlarõnõn benzerlik gšsterebildiği, 
diğer bir deyimle karõştõğõ daha šnceden belirtilmişti. Bunun için Òya-
ramazlõkÓ ile DEHB arasõndaki ayõrt edici šzelliklere bakmak gerekir. 
Bu nedenle;   

FerideÕnin davranõşlarõnõn nedenlerini daha iyi anlayabilmek 
için, bizzat FerideÕnin yaptõklarõ ile savunmasõna bakmak yerinde olur.  

Bunlar:  
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diyerek dšrt nala aşağõ kaçtõm. (s. 72-73). 

-Eskiden olduğu gibi ara sõra mutfaktan kayõsõ kurusu falan aşõr-
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nõza hõrsõzlõk yakõşmaz,Ó diye benimle alay ediyordu. (s. 74). 

-Kimse henŸz bir şey sšylemediği halde artõk sokaktan çocuk ça-
ğõrmağa da cesaret edemiyordum. Kõrk yõlda bir ağaca çõkmak için bu-
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kadar gšsterdiğim vahşiliğe pişman oluyordum. (s. 81). 

-Bir akşamŸstŸ onun (aşçõnõn) çadõrõn šnŸnde tatlõ kõzarttõğõnõ 
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nin kapõsõnda çocuklarla ip atlarken yeni bir hŸcuma uğradõm. É Belki 
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olmasõna rağmen, bu akşam o da bana ateş pŸskŸrŸyordu: Rica ederim 
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işitecek halde değilsin ki, Ÿç gŸn sonra da, davetlilerin arasõnda yine 
bšyle bir şey yapmandan adeta korkmağa başladõm, dedi. (s. 87).  

-Her zaman, daha haşarõ ve hoyrat gšrŸnmeme rağmen, o gŸnler 
benim, en karõşõk heyecanlarla sarsõldõğõm, okşanmak ve anlaşmak ih-
tiyacõyla en için için eridiğim bir tarihti. (s. 87). 

-†zŸlmeyiniz teyze, dedim. ‚ok değil, daha Ÿç gŸncŸk dişinizi 
sõkmanõz lazõm. É ‚alõkuşuÕnun teyzesine yaptõğõ naz ve şõmarõklõğõ Fe-
rideÕnin, o hanõm efendiye yapmağa cesaret edemeyeceğini size temin 
ederim. (s. 87). 

-Taşkõnlõğõm, o haldeydi ki, ben de onu birdenbire kalçalarõndan 
yakalayõp havaya kaldõrdõm. ..(s. 87).  

 ÒO gŸnler, en karõşõk heyecanlarla sarsõldõğõm, okşanmak ve an-
laşõlmak ihtiyacõ ile en için için eridiğim bir tarihti,Ó (s. 87) der. Bu 
sözleri ile Feride, adeta şimdiye kadar yaptõklarõnõn, nedenini açõklarÉ  

Buraya kadar FerideÕnin sšylediklerine bakõldõğõnda, onun Òya-
ramazÓ bir çocuk/kişi olduğu rahatlõkla sšylenebilir. Oysa ÒyaramazÓ 
kişilerle, DEHB olan kişilerin davranõşlarõnõn benzerlik gšsterebildiği, 
diğer bir deyimle karõştõğõ daha šnceden belirtilmişti. Bunun için Òya-
ramazlõkÓ ile DEHB arasõndaki ayõrt edici šzelliklere bakmak gerekir. 
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FerideÕnin davranõşlarõnõn nedenlerini daha iyi anlayabilmek 
için, bizzat FerideÕnin yaptõklarõ ile savunmasõna bakmak yerinde olur.  

Bunlar:  
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ŞEMSEDDİN KOÇAK

1) Feride, at sineği ile akrep resmi yürütme hareketini yaparak 
SšrÕe kŸçŸk bir baygõnlõk geçirttikten sonra, ŸzŸntŸsŸnŸ şöyle dile ge-
tirir: Zavallõ Kõz, havagazõ lambasõnõn õşõğõnda korkunç bir akrebin kõs-
kaçlarõnõ kuyruğunu titreterek kŸrsŸnŸn Ÿzerinde yŸrŸdŸğŸnŸ šrŸnce 
bir feryat kopardõ. Yanõnda duran bir T cetvelini yakalayarak bir vu-
ruşta sineği kŸrsŸnŸn ŸstŸne yapõştõrdõ; sonra arkasõnõ duvara dayayõp 
eline yŸzŸne kapayarak kŸçŸk bir baygõnlõk geçirdi. O gece, yatağõmda 
ben de bir saatçik sağdan sola, soldan sağa dšndŸm ve kõvrandõm. (s. 
20). 

-Şšyle bšyle on iki yaşõmda vardõm. İçimde ar haya duygularõ 
hayli inkişaf etmişti. Hocama yaptõğõmdan utanõyordum. Sonra kaba-
hatimin kolay geçiştirilecek hareketlerden olmadõğõnõ anlõyordum. Uy-
kum sõrasõnda Sšr SŸperiyšrÕŸ bir kaç kere karşõmda gšrdŸm. (s. 21). 

FerideÕnin ar ve haya duygularõnõn geliştiğini belirtmesi ve hoca-
sõna yaptõklarõndan utanmasõ, suçluluk pişmanlõk duymasõ, onun davra-
nõşlarõnõ kontrol altõna alamadõğõnõ gšsterir. Bu durum da DEHBÕnun 
bir gšstergesidir, denilebilir.  

2) Feride, KamranÕa yaptõğõ birçok yaramazlõktan sonra, ona ce-
vap olarak sšylemek istediği sšzleri şöyle dile getirir: Peki amma sende 
de ne zamana kadar bu põsõrõklõk, bu gšrŸcŸye çõkan eski zaman kõzõ 
naz ve edalarõ?!.. 

Bu sšzleri ne de olsa sšyleyemem tabiÉ Yaş, maşallah on Ÿç, on 
dšrtÉ Bu yaşta bir kõz, yaptõğõ bir kabalõğõ bu kadar nezaketle karşõla-
yan bir delikanlõya daha fazla sataşamaz. Dudaklarõmdan gayriihtiyari 
mŸnasebetsiz bir şeyler kaçmasõndan korkuyormuş gibi elimi ağzõma 
kaparõm, ona ferah ferah kŸfretmek için bahçenin yalnõz kšşelerine ka-
çarõm. (s. 23). 

13-14 yaşõnda bir genç kõzõn bahçenin yalnõz kšşelerine rahat ra-
hat (ferah ferah) kŸfretmek için kaçmasõ, onun bu davranõşõnõn olumsuz 
olduğunun bilincinde olduğunu ve kendini denetim altõna alamadõğõnõ 
anlatõr. Bu durum da DEHBÕnin bir gšstergesidir, denebilir. 

3) FerideÕnin okulda, KamranÕa sevgi duyduğu yayõldõktan 
sonra, şunlarõ sšyler: Bir zaman gevezeliği, yaramazlõğõ bõrakmağa 
mecbur oldum. Artõk herkesin gšzŸnde kuzeninin seven bir genç kõzdõm. 
Bu vaziyette bir insanõn, bebek gibi atlamasõ, sõçramasõ, yaramazlõk et-
mesi şõk bir şey olmazdõ. Mamafih, huy canõn altõndadõr, derler. Akşa-
mŸstleri son teneffŸste MişelÕin koluna asõlarak ona yavaş yavaş yeni 

masallar uydurmakta devam ederken ara sõra da yine şeytana uyuyor-
dum. (s. 40-41). 

- FerideÕnin olumsuz davranõşlar göstermeme konusunda kendini 
burada da zorladõğõ fakat yer yer kontrol altõna alamadõğõ gšrŸlŸr. Bu 
durum da DEHBÕnun bir gšstergesidir, denebilir. 

4) Feride, yaptõğõ yaramazlõklarõn gerekçesini anlatõrken, far-
kõnda olmadan bir durumun, -hiperaktifliğin- göstergesini/belirtisini 
dile getirir: ÒNe zaman derin bir ŸzŸntŸye kapõlsam, gšzlerim parlar, 
tavõr ve hareketlerim neşelenir; içim içime sõğmaz olur. DŸnyayõ hiçe 
sayõyormuşum gibi kahkahalarla gŸlerim, tŸrlŸ gevezelik ve delilikler 
yaparõm. HŸseyinÕden ayrõldõktan sonra da bšyle yaptõğõmõ hatõrlõyo-
rum. Yaramazlõktan kuduruyor, beni eğlendirsin diye getirdikleri ak-
raba çocuklarõna sarõlarak canlarõnõ yakõyordumÉ Benimle başa çõk-
mak hakikaten imkansõzdõ. Sabah karanlõğõnda uyanõr, gece yorgunluk-
tan baygõn dŸşŸnceye kadar gŸrŸltŸ ve yaramazlõk ederdim. (s. 15). Bu-
nunla beraber, šyle sanõyorum ki, yakõn kimsesi ve başkalarõna açõl-
mağa kabiliyeti olmayan insanlar için bu, daha iyi bir şeydir.Ó (s. 14).  

 FerideÕnin davranõşlarõna bakõnca, onun ÒyaramazÓ olduğu nite-
lendirilebilirse de, her gŸn Òsabah karanlõğõndan, gece yorgunluktan 
baygõn dŸşŸnceye kadarÓ gŸrŸltŸ ve yaramazlõk yapan, çok hareketli bir 
çocuğun hiperaktif olduğu sšylenebilir. ‚ŸnkŸ bu durum DEHBÕnun 
bir gšstergesidir. Ayrõca çocuklar uykuya daha çok ihtiyaç duyarlar ve 
erken kalkmazlar. Fakat geç yatabilirler. Geç yatmak olağan karşõlana-
bilir fakat karşõlõğõnda geç kalkõlõr. Feride ise geç değil sabahõn kšrŸnde 
kalkmaktadõr. Bu durum da DEHBÕnun bir gšstergesidir, denebilir. 

5) Feride, çocuklarla yaptõğõ hareketlerle her ne kadar mutlu olsa 
da, yaptõklarõndan dolayõ rahatsõzlõk duyduğunu şšyle dile getirir: “Er-
tesi gŸn yerli zenginlerden birinin çiftliğine davetliydik. Hayatõmda bu-
gŸnkŸ kadar azdõğõm ve eğlendiğim bir gŸn olmamõş gibidir. Ayşe tey-
zemle MŸjganÕõ çiftliğin havuzu kenarõnda bŸyŸklerle dedikodu yap-
maya bakarak çocuklarõ peşime takmõş, otu ota, suyu suya katmõştõm. 
Hatta bir aralõk çõplak bir ata binmeye uğraşarak ufak bir tehlike de 
geçirmiştim. Teyzemle MŸjgan beni gšrdŸkçe birtakõm el ve baş işaret-
leri yapõyorlardõ. Ne demek istediklerini gayet iyi anlõyordum. Fakat 
anlamak işime gelmediği için gšrmezlikten geliyor, ağaçlarõn arasõnda 
tekrar kendimi kaybediyordum. Evet, on beş yaşõnda, kendi nazik tabir-
leri Ÿzere Òat anasõ gibiÓ bir kõzõn baş açõk, bacaklar çõplak, Ÿst baş 
darmadağõnõk, işçiler, yanaşmalar arasõnda hoyratlõk etmesi ayõptõ. 
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-Şšyle bšyle on iki yaşõmda vardõm. İçimde ar haya duygularõ 
hayli inkişaf etmişti. Hocama yaptõğõmdan utanõyordum. Sonra kaba-
hatimin kolay geçiştirilecek hareketlerden olmadõğõnõ anlõyordum. Uy-
kum sõrasõnda Sšr SŸperiyšrÕŸ bir kaç kere karşõmda gšrdŸm. (s. 21). 

FerideÕnin ar ve haya duygularõnõn geliştiğini belirtmesi ve hoca-
sõna yaptõklarõndan utanmasõ, suçluluk pişmanlõk duymasõ, onun davra-
nõşlarõnõ kontrol altõna alamadõğõnõ gšsterir. Bu durum da DEHBÕnun 
bir gšstergesidir, denilebilir.  

2) Feride, KamranÕa yaptõğõ birçok yaramazlõktan sonra, ona ce-
vap olarak sšylemek istediği sšzleri şöyle dile getirir: Peki amma sende 
de ne zamana kadar bu põsõrõklõk, bu gšrŸcŸye çõkan eski zaman kõzõ 
naz ve edalarõ?!.. 

Bu sšzleri ne de olsa sšyleyemem tabiÉ Yaş, maşallah on Ÿç, on 
dšrtÉ Bu yaşta bir kõz, yaptõğõ bir kabalõğõ bu kadar nezaketle karşõla-
yan bir delikanlõya daha fazla sataşamaz. Dudaklarõmdan gayriihtiyari 
mŸnasebetsiz bir şeyler kaçmasõndan korkuyormuş gibi elimi ağzõma 
kaparõm, ona ferah ferah kŸfretmek için bahçenin yalnõz kšşelerine ka-
çarõm. (s. 23). 

13-14 yaşõnda bir genç kõzõn bahçenin yalnõz kšşelerine rahat ra-
hat (ferah ferah) kŸfretmek için kaçmasõ, onun bu davranõşõnõn olumsuz 
olduğunun bilincinde olduğunu ve kendini denetim altõna alamadõğõnõ 
anlatõr. Bu durum da DEHBÕnin bir gšstergesidir, denebilir. 

3) FerideÕnin okulda, KamranÕa sevgi duyduğu yayõldõktan 
sonra, şunlarõ sšyler: Bir zaman gevezeliği, yaramazlõğõ bõrakmağa 
mecbur oldum. Artõk herkesin gšzŸnde kuzeninin seven bir genç kõzdõm. 
Bu vaziyette bir insanõn, bebek gibi atlamasõ, sõçramasõ, yaramazlõk et-
mesi şõk bir şey olmazdõ. Mamafih, huy canõn altõndadõr, derler. Akşa-
mŸstleri son teneffŸste MişelÕin koluna asõlarak ona yavaş yavaş yeni 

masallar uydurmakta devam ederken ara sõra da yine şeytana uyuyor-
dum. (s. 40-41). 

- FerideÕnin olumsuz davranõşlar göstermeme konusunda kendini 
burada da zorladõğõ fakat yer yer kontrol altõna alamadõğõ gšrŸlŸr. Bu 
durum da DEHBÕnun bir gšstergesidir, denebilir. 

4) Feride, yaptõğõ yaramazlõklarõn gerekçesini anlatõrken, far-
kõnda olmadan bir durumun, -hiperaktifliğin- göstergesini/belirtisini 
dile getirir: ÒNe zaman derin bir ŸzŸntŸye kapõlsam, gšzlerim parlar, 
tavõr ve hareketlerim neşelenir; içim içime sõğmaz olur. DŸnyayõ hiçe 
sayõyormuşum gibi kahkahalarla gŸlerim, tŸrlŸ gevezelik ve delilikler 
yaparõm. HŸseyinÕden ayrõldõktan sonra da bšyle yaptõğõmõ hatõrlõyo-
rum. Yaramazlõktan kuduruyor, beni eğlendirsin diye getirdikleri ak-
raba çocuklarõna sarõlarak canlarõnõ yakõyordumÉ Benimle başa çõk-
mak hakikaten imkansõzdõ. Sabah karanlõğõnda uyanõr, gece yorgunluk-
tan baygõn dŸşŸnceye kadar gŸrŸltŸ ve yaramazlõk ederdim. (s. 15). Bu-
nunla beraber, šyle sanõyorum ki, yakõn kimsesi ve başkalarõna açõl-
mağa kabiliyeti olmayan insanlar için bu, daha iyi bir şeydir.Ó (s. 14).  

 FerideÕnin davranõşlarõna bakõnca, onun ÒyaramazÓ olduğu nite-
lendirilebilirse de, her gŸn Òsabah karanlõğõndan, gece yorgunluktan 
baygõn dŸşŸnceye kadarÓ gŸrŸltŸ ve yaramazlõk yapan, çok hareketli bir 
çocuğun hiperaktif olduğu sšylenebilir. ‚ŸnkŸ bu durum DEHBÕnun 
bir gšstergesidir. Ayrõca çocuklar uykuya daha çok ihtiyaç duyarlar ve 
erken kalkmazlar. Fakat geç yatabilirler. Geç yatmak olağan karşõlana-
bilir fakat karşõlõğõnda geç kalkõlõr. Feride ise geç değil sabahõn kšrŸnde 
kalkmaktadõr. Bu durum da DEHBÕnun bir gšstergesidir, denebilir. 

5) Feride, çocuklarla yaptõğõ hareketlerle her ne kadar mutlu olsa 
da, yaptõklarõndan dolayõ rahatsõzlõk duyduğunu şšyle dile getirir: “Er-
tesi gŸn yerli zenginlerden birinin çiftliğine davetliydik. Hayatõmda bu-
gŸnkŸ kadar azdõğõm ve eğlendiğim bir gŸn olmamõş gibidir. Ayşe tey-
zemle MŸjganÕõ çiftliğin havuzu kenarõnda bŸyŸklerle dedikodu yap-
maya bakarak çocuklarõ peşime takmõş, otu ota, suyu suya katmõştõm. 
Hatta bir aralõk çõplak bir ata binmeye uğraşarak ufak bir tehlike de 
geçirmiştim. Teyzemle MŸjgan beni gšrdŸkçe birtakõm el ve baş işaret-
leri yapõyorlardõ. Ne demek istediklerini gayet iyi anlõyordum. Fakat 
anlamak işime gelmediği için gšrmezlikten geliyor, ağaçlarõn arasõnda 
tekrar kendimi kaybediyordum. Evet, on beş yaşõnda, kendi nazik tabir-
leri Ÿzere Òat anasõ gibiÓ bir kõzõn baş açõk, bacaklar çõplak, Ÿst baş 
darmadağõnõk, işçiler, yanaşmalar arasõnda hoyratlõk etmesi ayõptõ. 
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Bunu ben de biliyordum ama bir türlü kendime lakõrdõ anlatamõyor-
dum.” (s. 57-58).     

Feride bu yaramazlõklarõ yaptõğõ zaman 15 yaşõnda olduğunu, 
(henŸz nişanlõ değildir) bu davranõşlarõn ayõp sayõldõğõnõ ve bunun bi-
lincinde olduğunu, fakat kendisini frenleyemediğini/denetim altõna ala-
madõğõnõ bizzat kendisi sšylŸyor. Bu durum da DEHBÕnin bir gšster-
gesidir, denebilir. 

6) Feride, yorgunluğunun kõsa bir dinlenmeden sonra geçtiğini 
belirterek, şunlarõ sšyler: ÒYine yerli zenginlerden birinin çiftliğinde, 
çok fazla eğlendiği ve birçok oyunlar oynadõktan, hatta kŸçŸk bir kaza 
geçirdikten sonra ertesi gün Müjgan’a “Gel, sen de benimle beraber,” 
deyince; MŸjgan, ÒGece sabaha kadar hal mi bõraktõn bende? Sen ha-
kikaten şaşõlacak bir mahluksun, canavar gibi bir şeysin Feride. Akşam 
ne haldeydin? Sabahleyin iki saat bile uyumadõn, tekrar ayağa kalktõn. 
Halinde zerre kadar yorgunluk eseri yok. Rengin parlõyor, gšzlerin par-
lõyor. Halbuki beni ne hale getirdin, bak!Ó der. Bunun Ÿzerine Feride, 
“Geceyi hatõrlamõyorum bile,” der ve tekrar kaçar. (s. 58). 

FerideÕnin MŸjgan kadar olmasa da yorulmasõ gerekirken, Fe-
rideÕde yorulma belirtilerinin gšrŸlmemesi ve oyunlara devam etmek 
istemesi, onun bitmek tŸkenmek bilmeyen bir enerjiye ya da gŸce sahip 
olduğunu anlatõyor. Bu durum da DEHBÕnun bir gšstergesidir, denebi-
lir. 

7) Feride, toplumsal baskõ gibi nedenlerle kendini ancak belli bir 
sŸre için denetim altõna alabildiğini belirterek, şšyle der: ÒKimse henŸz 
bir şey sšylemediği hâlde artõk sokaktan çocuk çağõrmaya da cesaret 
edemiyordum. Kõrk yõlda bir ağaca çõkmak için bucak bucak saklanmak 
ve geceyi beklemek lazõm geliyordu. Fakat bunlarõn arasõnda en başa 
çõkõlmazõ, KamranÕdõ. Vakanõn son gŸnleri, onunla kovalamaca oyna-
makla geçti, diyebilirim.” (s. 74). 

Bu sõralarda 19 yaşõndadõr. Liseyi bitirmiş ve nişanlanmõştõr. 
Buna rağmen kendisini durdurmayan, kšşe bucak saklanarak, geceyi 
bekleyerek, ağaca çõkmaya zorlayan bir enerjisi vardõr. Bu durum da 
DEHBÕnun bir gšstergesidir, denebilir. 

8) Feride, bir sŸre için kendini denetim altõna alabilse de bu du-
rumu sŸrdŸremeyeceğini belirterek şunlarõ sšyler. “Teyze bilmez gibi 
sšylemeyin, rica ederim. Kõrk yõllõk ‚alõkuşuÕnu daha tanõmadõnõz mõ? 
Bana gŸven olur mu? Uslu uslu başlarõm. Sonra, salõncak gidip gel-
dikçe şeytan yavaş yavaş dürtüşler. ÔHaydi, haydi. Biraz daha, biraz 

daha!’ diye. … Bu kadar teşvike, bir zavallõ ‚alõkuşu nasõl dayanõr, in-
saf etsenize!” (s. 68). 

Feride, biraz sonra olacaklarõn farkõndadõr ve kendini frenleye-
meyeceğinin bilincindedir. Bu durum da DEHB’nun bir göstergesidir, 
denebilir. 

9) Feride, çeşitli uyarõlara rağmen yine de kendini denetim altõna 
alamayacağõnõn bilincindedir: “Teyzem, alacağõm dersin şiddetini gšs-
termek için bir eliyle belimden tuttu, šteki ile çenemi, saçlarõmõ, alnõmõ 
okşayarak: Feride, zannederim ki artõk çocukluğu bõrakmak zamanõ 
gelmiştir, dedi. Şimdi, şimdi senin yalnõz teyzen değilim, annenim de… 
Buna pek memnun olduğumu söylemeğe lüzum yok değil mi? É Yal-
nõzÉ Yalnõz biraz fazla havaisin. ‚ocuklukta bu, pek zararlõ bir şey de-
ğildir. Fakat gitgide büyüyorsun. Büyüdükçe de elbet ağõrlaşacaksõn, 
akõllanacaksõn. É Ciddi ve ağõrbaşlõ olmalõsõn. ‚ocukluğa, yaramaz-
lõğa, inatçõlõğa artõk nihayet vermelisin. É Birdenbire titreyerek silkin-
dim: İmkanõ yok bunun teyze, diyerek dšrt nala aşağõ kaçtõm.Ó (s. 72-
73). 

Feride titreyerek, Òİmkanõ yok bunun teyzeÓ derken çaresizliğini, 
kendini kontrol altõnda tutamayacağõnõ belirtmektedir. Bu durum da 
DEHB’nun bir göstergesidir, denebilir.  

Sonuç olarak Feride, yaramazlõk davranõşlarõnõn nedenini, dŸğŸn 
hazõrlõklarõ yapõlmadan birkaç gŸn šnce şšyle açõklamaktadõr: ÒHer za-
man, daha haşarõ ve hoyrat gšrŸnmeme rağmen, o gŸn benim, en karõ-
şõk heyecanlarla sarsõldõğõm, okşanmak ve anlaşõlmak ihtiyacõyla için 
için eridiğim bir tarihti.Ó (s. 87). ÒO gŸnler, en karõşõk heyecanlarla 
sarsõldõğõm, okşanmak ve anlaşõlmak ihtiyacõ ile en için için eridiğim 
bir tarihti.Ó (s. 87) . 

DEHB hastalõğõna sahip olanlar da bu duygularõ yaşayabilirler. 
Fakat ÒyaramazÓ çocuklarõn ağaca çõkmak için geceyi beklemeleri ge-
rekmez. Bu nedenle, FerideÕnin; ÒyaramazÓ mõ, yoksa ÒDEHBÓ mi ol-
duğu konusunda kesin karara varabilmek için Amerikan Psikiyatri Bir-
liğinin, (1994) Tanõ …lçŸtleri (DSM-IV) ile Feride’nin gösterdiği dav-
ranõşlar karşõlaştõrõlarak bir sonuca varõlmaya çalõşõlmõştõr. 

 
DEHB (DSM-IV) Tanõ …lçŸtleri ile  
FerideÕnin Gšsterdiği Davranõşlarõn Karşõlaştõrõlmasõ 
A. Aşağõdakilerden (1) ya da (2) vardõr. (Aşağõdaki Òdikkatsiz-

likÓ semptomlarõndan altõsõ (ya da daha fazlasõ) en az altõ ay sŸreyle 
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Bunu ben de biliyordum ama bir türlü kendime lakõrdõ anlatamõyor-
dum.” (s. 57-58).     

Feride bu yaramazlõklarõ yaptõğõ zaman 15 yaşõnda olduğunu, 
(henŸz nişanlõ değildir) bu davranõşlarõn ayõp sayõldõğõnõ ve bunun bi-
lincinde olduğunu, fakat kendisini frenleyemediğini/denetim altõna ala-
madõğõnõ bizzat kendisi sšylŸyor. Bu durum da DEHBÕnin bir gšster-
gesidir, denebilir. 

6) Feride, yorgunluğunun kõsa bir dinlenmeden sonra geçtiğini 
belirterek, şunlarõ sšyler: ÒYine yerli zenginlerden birinin çiftliğinde, 
çok fazla eğlendiği ve birçok oyunlar oynadõktan, hatta kŸçŸk bir kaza 
geçirdikten sonra ertesi gün Müjgan’a “Gel, sen de benimle beraber,” 
deyince; MŸjgan, ÒGece sabaha kadar hal mi bõraktõn bende? Sen ha-
kikaten şaşõlacak bir mahluksun, canavar gibi bir şeysin Feride. Akşam 
ne haldeydin? Sabahleyin iki saat bile uyumadõn, tekrar ayağa kalktõn. 
Halinde zerre kadar yorgunluk eseri yok. Rengin parlõyor, gšzlerin par-
lõyor. Halbuki beni ne hale getirdin, bak!Ó der. Bunun Ÿzerine Feride, 
“Geceyi hatõrlamõyorum bile,” der ve tekrar kaçar. (s. 58). 

FerideÕnin MŸjgan kadar olmasa da yorulmasõ gerekirken, Fe-
rideÕde yorulma belirtilerinin gšrŸlmemesi ve oyunlara devam etmek 
istemesi, onun bitmek tŸkenmek bilmeyen bir enerjiye ya da gŸce sahip 
olduğunu anlatõyor. Bu durum da DEHBÕnun bir gšstergesidir, denebi-
lir. 

7) Feride, toplumsal baskõ gibi nedenlerle kendini ancak belli bir 
sŸre için denetim altõna alabildiğini belirterek, şšyle der: ÒKimse henŸz 
bir şey sšylemediği hâlde artõk sokaktan çocuk çağõrmaya da cesaret 
edemiyordum. Kõrk yõlda bir ağaca çõkmak için bucak bucak saklanmak 
ve geceyi beklemek lazõm geliyordu. Fakat bunlarõn arasõnda en başa 
çõkõlmazõ, KamranÕdõ. Vakanõn son gŸnleri, onunla kovalamaca oyna-
makla geçti, diyebilirim.” (s. 74). 

Bu sõralarda 19 yaşõndadõr. Liseyi bitirmiş ve nişanlanmõştõr. 
Buna rağmen kendisini durdurmayan, kšşe bucak saklanarak, geceyi 
bekleyerek, ağaca çõkmaya zorlayan bir enerjisi vardõr. Bu durum da 
DEHBÕnun bir gšstergesidir, denebilir. 

8) Feride, bir sŸre için kendini denetim altõna alabilse de bu du-
rumu sŸrdŸremeyeceğini belirterek şunlarõ sšyler. “Teyze bilmez gibi 
sšylemeyin, rica ederim. Kõrk yõllõk ‚alõkuşuÕnu daha tanõmadõnõz mõ? 
Bana gŸven olur mu? Uslu uslu başlarõm. Sonra, salõncak gidip gel-
dikçe şeytan yavaş yavaş dürtüşler. ÔHaydi, haydi. Biraz daha, biraz 

daha!’ diye. … Bu kadar teşvike, bir zavallõ ‚alõkuşu nasõl dayanõr, in-
saf etsenize!” (s. 68). 

Feride, biraz sonra olacaklarõn farkõndadõr ve kendini frenleye-
meyeceğinin bilincindedir. Bu durum da DEHB’nun bir göstergesidir, 
denebilir. 

9) Feride, çeşitli uyarõlara rağmen yine de kendini denetim altõna 
alamayacağõnõn bilincindedir: “Teyzem, alacağõm dersin şiddetini gšs-
termek için bir eliyle belimden tuttu, šteki ile çenemi, saçlarõmõ, alnõmõ 
okşayarak: Feride, zannederim ki artõk çocukluğu bõrakmak zamanõ 
gelmiştir, dedi. Şimdi, şimdi senin yalnõz teyzen değilim, annenim de… 
Buna pek memnun olduğumu söylemeğe lüzum yok değil mi? É Yal-
nõzÉ Yalnõz biraz fazla havaisin. ‚ocuklukta bu, pek zararlõ bir şey de-
ğildir. Fakat gitgide büyüyorsun. Büyüdükçe de elbet ağõrlaşacaksõn, 
akõllanacaksõn. É Ciddi ve ağõrbaşlõ olmalõsõn. ‚ocukluğa, yaramaz-
lõğa, inatçõlõğa artõk nihayet vermelisin. É Birdenbire titreyerek silkin-
dim: İmkanõ yok bunun teyze, diyerek dšrt nala aşağõ kaçtõm.Ó (s. 72-
73). 

Feride titreyerek, Òİmkanõ yok bunun teyzeÓ derken çaresizliğini, 
kendini kontrol altõnda tutamayacağõnõ belirtmektedir. Bu durum da 
DEHB’nun bir göstergesidir, denebilir.  

Sonuç olarak Feride, yaramazlõk davranõşlarõnõn nedenini, dŸğŸn 
hazõrlõklarõ yapõlmadan birkaç gŸn šnce şšyle açõklamaktadõr: ÒHer za-
man, daha haşarõ ve hoyrat gšrŸnmeme rağmen, o gŸn benim, en karõ-
şõk heyecanlarla sarsõldõğõm, okşanmak ve anlaşõlmak ihtiyacõyla için 
için eridiğim bir tarihti.Ó (s. 87). ÒO gŸnler, en karõşõk heyecanlarla 
sarsõldõğõm, okşanmak ve anlaşõlmak ihtiyacõ ile en için için eridiğim 
bir tarihti.Ó (s. 87) . 

DEHB hastalõğõna sahip olanlar da bu duygularõ yaşayabilirler. 
Fakat ÒyaramazÓ çocuklarõn ağaca çõkmak için geceyi beklemeleri ge-
rekmez. Bu nedenle, FerideÕnin; ÒyaramazÓ mõ, yoksa ÒDEHBÓ mi ol-
duğu konusunda kesin karara varabilmek için Amerikan Psikiyatri Bir-
liğinin, (1994) Tanõ …lçŸtleri (DSM-IV) ile Feride’nin gösterdiği dav-
ranõşlar karşõlaştõrõlarak bir sonuca varõlmaya çalõşõlmõştõr. 

 
DEHB (DSM-IV) Tanõ …lçŸtleri ile  
FerideÕnin Gšsterdiği Davranõşlarõn Karşõlaştõrõlmasõ 
A. Aşağõdakilerden (1) ya da (2) vardõr. (Aşağõdaki Òdikkatsiz-

likÓ semptomlarõndan altõsõ (ya da daha fazlasõ) en az altõ ay sŸreyle 
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uyumsuzluk doğurucu ve gelişim düzeyi ile uyumsuz bir derecede sür-
müştür.) 

1) DEHB “Dikkatsizlik” Davranõşlarõ 
FerideÕnin, davranõşlarõnda DEHB ÒdikkatsizlikÓ maddesi ile il-

gili ölçütlerle doğrudan ilgili bir özellik görülmemektedir. Sadece 
Ò‚oğu zaman yönergeleri izleyemez ve okul ödevlerini, ufak tefek işleri 
ya da iş yerindeki gšrevlerini tamamlayamaz,Ó maddesi arasõnda bir 
ilişki kurulabilirse de, bu konuda herhangi bir ibare yoktur. Yalnõzca, 
Feride’nin başarõlõ bir šğrenci olmadõğõ belirtilmektedir. Romanda, Fe-
ride’nin başarõsõzlõğõnõn nedeni ile DEHB ÒdikkatsizlikÓ arasõnda biri 
ilişki kurulamamaktadõr. 

2) DEHB “Hiperaktivite” Davranõşlarõ  
Aşağõdaki Òhiperaktivite-dŸrtŸsellikÓ semptomlarõndan altõsõ (ya 

da daha fazlasõ) en az altõ ay sŸreyle uyumsuzluk doğurucu ve gelişim 
düzeyi ile uyumsuz bir derecede sürmüştür. 

a) “Çoğu zaman elleri, ayaklarõ kõpõr kõpõrdõr ya da oturduğu 
yerde kõpõrdanõp durur,Ó ölçütü ile ilgili olarak Feride aşağõdaki davra-
nõşlarõ gšsterir. 

Sšr Mektebine daha kayõt sõrasõnda, yabancõ bir ortamda olma-
sõna rağmen, šteyi beriyi karõştõrõr. Okulda yazõ yazarken sŸrekli kale-
mini õsõrõr. Sörler, 12 yaşõnda bulunan, Ÿstelik de ar haya duygularõ ge-
lişmeye başladõğõ ve yaptõklarõna kendisi de ŸzŸldŸğü hâlde yaramaz-
lõklarõna devam edip Sšrleri bõktõrdõğõ için, FerideÕyi arkadaşlarõndan 
ayõrõp, tek kişilik bir sõraya oturturlar. Feride orada da yapacak bir şey-
ler bulur ve çakõ ile yanõnda bulunan ahşap direğin orasõna burasõna ya-
racõklar açar. 15 yaşõnda bile dilini çõkarõp gšzlerini şaşõlatarak, kendisi 
ile eğlenir. 

b) “Çoğu zaman sõnõfta ya da oturmasõ beklenen diğer durum-
larda oturduğu yerden kalkar,Ó ölçütü ile ilgili olarak Feride aşağõdaki 
davranõşlarõ gšsterir. 

Sšr Mektebine kayõt sõrasõnda, babasõ Sšr SŸperiyšr ile konuşur-
ken, Feride –oturmasõ beklenirken- ortalõkta dolaşmaya başlar. Sõnõfta 
mütemadiyen oradan oraya dolaşõr. 

c) “Çoğu zaman uygunsuz olan durumlarda koşuşturup durur ya 
da tõrmanõr,Ó ölçütü ile ilgili olarak Feride aşağõdaki davranõşlarõ gšs-
terir. 

Sokakta kara bodur bir köpek peşinde koşturur. KamranÕõn çõğlõk 
çõğlõğa tepkisi karşõsõnda, maymun çevikliği ile bahçedeki ağaca tõrma-
nõr. Bahçõvan onu indirmek için tõrmandõkça, o daha yukarõlara tõrma-
nõr. Fõrsat buldukça bahçedeki kuru ağaca tõrmanõr ve tehditlere kulak 
asmadan, daldan dala atlar. Bunu gšren bir šğretmen ona Ò‚alõkuşu” 
der ve ondan sonra ‚alõkuşu diye anõlmaya başlar.  

Koşarken birçok kez ayağõ kaymõş gibi yapar ve KamranÕõn Ÿze-
rine dŸşer. 15 gŸn sŸren Paskalya Yortusu tatilinde, 15 gŸn ağaçlara 
çõkarak serçeler gibi kiraz yer. Bez ve tahta parçalarõ ile kuşlara yuva 
yapmak için ağaçlarõn tepesine çõkar. Ocak bacasõndan taş atõp aşçõyõ 
korkutmak için damõn tepesine tõrmanõr. Kiraz yerken kimsenin çõk-
maya cesaret edemeyeceği en yŸksek tepelere çõkar. Sincap gibi ağaç-
lara tõrmanõp, daldan dala atlar. 

ç) “Çoğu zaman sakin bir biçimde boş zamanlarõnõ geçirme et-
kinliklerine katõlma ya da oyun oynama zorluğu vardõr,Ó šlçŸtŸ ile ilgili 
olarak Feride aşağõdaki davranõşlarõ gšsterir. 

Arkadaşlõk yapsõnlar diye yanõna getirilen akraba çocuklarõna sa-
rõlarak onlarõ sõkar ve canlarõnõ acõtõr. Akrabalarõ ile bir tŸrlŸ geçinemez, 
hep kavga eder, canlarõnõ acõtõr. Sevdiği insanõn Ÿzerine canavar yav-
rusu gibi atlar. Kulaklarõnõ õsõrõr, yŸzŸnŸ tõrmalar, tartaklaya tartaklaya 
şaşkõna çevirir. 

Kendisinden yaşça bŸyŸk olan KamranÕdan çekinmesine rağ-
men, onunla kavga eder. Kavga etmeden šnce de, Òkulaklarõndan ya-
põşsamÓ diye hayal eder. ‚ocuklarla boğuşur. MŸjganÕõn Ÿzerine atlar 
ve onu tartaklar. Kamran ile kavga çõkarmağa çalõşõr. 

d) “Çoğu zaman hareket halindedir ya da motor tarafõndan sŸ-
rŸlŸyormuş gibi davranõr,Ó šlçŸtŸ ile ilgili olarak Feride aşağõdaki dav-
ranõşlarõ gšsterir. 

‚ocuklarõn korktuğu karanlõk ve yalnõzlõktan korkmadõğõ için ka-
ranlõkta ve yalnõz iken de hareket eder. HŸseyinÕden ayrõldõktan sonra 
yaramazlõktan kudurur. Sabah karanlõğõnda uyanõr ve gece yorgunluk-
tan baygõn dŸşene kadar gŸrŸltŸ ve yaramazlõk eder. BŸyŸkanneyi çok 
yorar. BŸyŸkanne bazõ sabahlar daha yorgunluktan dinlenmeden onun 
gŸrŸltŸsŸ ile uyanõr. Zavallõ bŸyŸkanne hareketliliğinden dolayõ onunla 
baş edemez. Zaten baş etmesi de mŸmkŸn değildir. 

Sõnõfta mŸtemadiyen oradan oraya dolaşõr. Yaz tatillerinde gšç-
men çocuklarõnõ yalõnõn bahçesine toplar ve onlarõn başõna geçerek ak-
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uyumsuzluk doğurucu ve gelişim düzeyi ile uyumsuz bir derecede sür-
müştür.) 

1) DEHB “Dikkatsizlik” Davranõşlarõ 
FerideÕnin, davranõşlarõnda DEHB ÒdikkatsizlikÓ maddesi ile il-

gili ölçütlerle doğrudan ilgili bir özellik görülmemektedir. Sadece 
Ò‚oğu zaman yönergeleri izleyemez ve okul ödevlerini, ufak tefek işleri 
ya da iş yerindeki gšrevlerini tamamlayamaz,Ó maddesi arasõnda bir 
ilişki kurulabilirse de, bu konuda herhangi bir ibare yoktur. Yalnõzca, 
Feride’nin başarõlõ bir šğrenci olmadõğõ belirtilmektedir. Romanda, Fe-
ride’nin başarõsõzlõğõnõn nedeni ile DEHB ÒdikkatsizlikÓ arasõnda biri 
ilişki kurulamamaktadõr. 

2) DEHB “Hiperaktivite” Davranõşlarõ  
Aşağõdaki Òhiperaktivite-dŸrtŸsellikÓ semptomlarõndan altõsõ (ya 

da daha fazlasõ) en az altõ ay sŸreyle uyumsuzluk doğurucu ve gelişim 
düzeyi ile uyumsuz bir derecede sürmüştür. 

a) “Çoğu zaman elleri, ayaklarõ kõpõr kõpõrdõr ya da oturduğu 
yerde kõpõrdanõp durur,Ó ölçütü ile ilgili olarak Feride aşağõdaki davra-
nõşlarõ gšsterir. 

Sšr Mektebine daha kayõt sõrasõnda, yabancõ bir ortamda olma-
sõna rağmen, šteyi beriyi karõştõrõr. Okulda yazõ yazarken sŸrekli kale-
mini õsõrõr. Sörler, 12 yaşõnda bulunan, Ÿstelik de ar haya duygularõ ge-
lişmeye başladõğõ ve yaptõklarõna kendisi de ŸzŸldŸğü hâlde yaramaz-
lõklarõna devam edip Sšrleri bõktõrdõğõ için, FerideÕyi arkadaşlarõndan 
ayõrõp, tek kişilik bir sõraya oturturlar. Feride orada da yapacak bir şey-
ler bulur ve çakõ ile yanõnda bulunan ahşap direğin orasõna burasõna ya-
racõklar açar. 15 yaşõnda bile dilini çõkarõp gšzlerini şaşõlatarak, kendisi 
ile eğlenir. 

b) “Çoğu zaman sõnõfta ya da oturmasõ beklenen diğer durum-
larda oturduğu yerden kalkar,Ó ölçütü ile ilgili olarak Feride aşağõdaki 
davranõşlarõ gšsterir. 

Sšr Mektebine kayõt sõrasõnda, babasõ Sšr SŸperiyšr ile konuşur-
ken, Feride –oturmasõ beklenirken- ortalõkta dolaşmaya başlar. Sõnõfta 
mütemadiyen oradan oraya dolaşõr. 

c) “Çoğu zaman uygunsuz olan durumlarda koşuşturup durur ya 
da tõrmanõr,Ó ölçütü ile ilgili olarak Feride aşağõdaki davranõşlarõ gšs-
terir. 

Sokakta kara bodur bir köpek peşinde koşturur. KamranÕõn çõğlõk 
çõğlõğa tepkisi karşõsõnda, maymun çevikliği ile bahçedeki ağaca tõrma-
nõr. Bahçõvan onu indirmek için tõrmandõkça, o daha yukarõlara tõrma-
nõr. Fõrsat buldukça bahçedeki kuru ağaca tõrmanõr ve tehditlere kulak 
asmadan, daldan dala atlar. Bunu gšren bir šğretmen ona Ò‚alõkuşu” 
der ve ondan sonra ‚alõkuşu diye anõlmaya başlar.  

Koşarken birçok kez ayağõ kaymõş gibi yapar ve KamranÕõn Ÿze-
rine dŸşer. 15 gŸn sŸren Paskalya Yortusu tatilinde, 15 gŸn ağaçlara 
çõkarak serçeler gibi kiraz yer. Bez ve tahta parçalarõ ile kuşlara yuva 
yapmak için ağaçlarõn tepesine çõkar. Ocak bacasõndan taş atõp aşçõyõ 
korkutmak için damõn tepesine tõrmanõr. Kiraz yerken kimsenin çõk-
maya cesaret edemeyeceği en yŸksek tepelere çõkar. Sincap gibi ağaç-
lara tõrmanõp, daldan dala atlar. 

ç) “Çoğu zaman sakin bir biçimde boş zamanlarõnõ geçirme et-
kinliklerine katõlma ya da oyun oynama zorluğu vardõr,Ó šlçŸtŸ ile ilgili 
olarak Feride aşağõdaki davranõşlarõ gšsterir. 

Arkadaşlõk yapsõnlar diye yanõna getirilen akraba çocuklarõna sa-
rõlarak onlarõ sõkar ve canlarõnõ acõtõr. Akrabalarõ ile bir tŸrlŸ geçinemez, 
hep kavga eder, canlarõnõ acõtõr. Sevdiği insanõn Ÿzerine canavar yav-
rusu gibi atlar. Kulaklarõnõ õsõrõr, yŸzŸnŸ tõrmalar, tartaklaya tartaklaya 
şaşkõna çevirir. 

Kendisinden yaşça bŸyŸk olan KamranÕdan çekinmesine rağ-
men, onunla kavga eder. Kavga etmeden šnce de, Òkulaklarõndan ya-
põşsamÓ diye hayal eder. ‚ocuklarla boğuşur. MŸjganÕõn Ÿzerine atlar 
ve onu tartaklar. Kamran ile kavga çõkarmağa çalõşõr. 

d) “Çoğu zaman hareket halindedir ya da motor tarafõndan sŸ-
rŸlŸyormuş gibi davranõr,Ó šlçŸtŸ ile ilgili olarak Feride aşağõdaki dav-
ranõşlarõ gšsterir. 

‚ocuklarõn korktuğu karanlõk ve yalnõzlõktan korkmadõğõ için ka-
ranlõkta ve yalnõz iken de hareket eder. HŸseyinÕden ayrõldõktan sonra 
yaramazlõktan kudurur. Sabah karanlõğõnda uyanõr ve gece yorgunluk-
tan baygõn dŸşene kadar gŸrŸltŸ ve yaramazlõk eder. BŸyŸkanneyi çok 
yorar. BŸyŸkanne bazõ sabahlar daha yorgunluktan dinlenmeden onun 
gŸrŸltŸsŸ ile uyanõr. Zavallõ bŸyŸkanne hareketliliğinden dolayõ onunla 
baş edemez. Zaten baş etmesi de mŸmkŸn değildir. 

Sõnõfta mŸtemadiyen oradan oraya dolaşõr. Yaz tatillerinde gšç-
men çocuklarõnõ yalõnõn bahçesine toplar ve onlarõn başõna geçerek ak-
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şama kadar adeta kudurtur. Dağlara kõrlara gidip arkadaşlarõ ile saat-
lerce serserilik eder. Keçilerin bile zor çõkacağõ yollardan çõkar. Kendini 
bayõrõn en dik yerinden kumsala bõrakõp koyuverir. Gezide en šnde gi-
der. 

Davette bile çocuklarla oynar, onlarõ peşine takar. Delikten atlar, 
basamaklarõ ikişer Ÿçer atlar. Salõncakta çok hõzlõ sallanõr. Kolon salõn-
cağõnda çok hõzlõ, deli gibi sallanõr. Yorulmak nedir bilmez. ‚ocuklarõ 
peşine takarak kšşkŸn altõnõ ŸstŸne getirir. Evdeki haşarõlõğõ Sšr Mek-
tebinde de devam eder. DŸğŸne Ÿç gŸn kala kšşkŸn bahçesinde çocuk-
larla ip atlar. Nişanlandõktan sonra atlamaya, sõçramaya, yaramazlõk 
yapmaya ara verse de arada bir şeytana uyarak eski haline dšner. GŸn-
dŸz yapamadõğõ davranõşlarõ gece yapar. 

e) “Çoğu zaman çok konuşur,” šlçŸtŸ ile ilgili olarak Feride aşa-
ğõdaki davranõşlarõ gšsterir. 

Sõnõfta mŸtemadiyen gevezelik eder. Kahkahalarõ ile kayalarõ çõn 
çõn šttŸrŸr. Balõkçõlarla sõrf lakõrdõ olsun diye konuşur ve saçma sapan 
sorular sorar. Başkalarõnõn yanõnda bile şarkõ sšyleyerek gezinir. Her-
kes ile barõşõk olup, herkes ile sohbet eder. 

 
DEHB “Dürtüsellik” Davranõşlarõ 
f) “Çoğu zaman sorular soru tamamlanmadan šnce cevabõnõ ya-

põştõrõr,Ó šlçŸtŸ ile ilgili olarak Feride aşağõdaki davranõşlarõ gšsterir. 
Bu šlçŸt ile ilgili doğrudan bir anlatõm yoksa da FerideÕye, baba-

sõnõn šlŸm haberi alõştõrõlarak verilmeye çalõşõlõrken o, sšzŸn bitmesini 
beklemeden hemen araya girerek; ÒAnladõm Ma Sšr, ŸzŸlmeyinizÉ Ne 
yapalõm? Hepimiz šleceğizÉÓ karşõlõğõnõ verir.  

Ayrõca sõnõfta sŸrekli gevezelik etmesi, teyzesi ile ÒTeyze bilmez 
gibi sšylemeyinÉÓ diye başlayan, balõkçõlarla sõrf lakõrdõ olsun diye 
konuşmalarõ, saçma-sapan sorular sormasõ, bu šlçŸtŸn gerçekleştiği ko-
nusunda kestirimlerde bulunmayõ sağlar.     

g) “Çoğu zaman sõrasõnõ bekleme gŸçlŸğŸ vardõr,Ó šlçŸtŸ ile il-
gili olarak; Feride kadar hareketli ve konuşkan bir kõzõn, sõrasõnõ bek-
leme davranõşõnõ gšstereceği pek sšylenemez. Dolaysõyla bu šlçŸtŸn de 
gerçekleştiği sšylenebilir. 

h) “Çoğu zaman başkasõnõn sšzŸnŸ keser ya da yaptõklarõnõn 
arasõna girer, (šrneğin, başkalarõnõn oyunlarõna ve konuşmalarõna 
burnunu sokar,)” šlçŸtŸ ile ilgili olarak; bu konuda da doğrudan bir 
anlatõm yok ise de (g) maddesinde belirtilen, FerideÕye babasõnõn šlŸm 
haberi verilmeye çalõşõlõrken o, durumu anlar ve hemen SšrÕŸn sšzŸnŸ 

bitirmesini beklemeden, kõsa bir tutukluk geçirdikten sonra; ÒAnladõm 
Ma Sšr, ŸzŸlmeyinizÉ Ne yapalõm? Hepimiz šleceğizÉÓ diye verdiği 
karşõlõktan, bu šlçŸtŸn de gerçekleştiği konusunda kestirimde bulunu-
labilir.   

B. Bozulmaya yol açmõş olan bazõ hiperaktif-dŸrtŸsel semptom-
lar ya da dikkatsizlik semptomlarõ yedi yaşõndan šnce de vardõr.  

FerideÕnin altõ yaşõnda HŸseyinÕden ayrõldõktan sonra da –kendi 
deyimi ile- yaramazlõktan kudurmasõ ve zavallõ bŸyŸkannesinin hare-
ketliliğinden dolayõ baş edememesi, hiperaktif belirtilerin yedi yaşõndan 
šnce olduğunu açõkça gšstermektedir. 

C. İki ya da daha fazla ortamda semptomlardan kaynaklanan bir 
bozulma vardõr (šrneğin; okulda (ya da işte) ve evde). 

FerideÕnin yaramazlõk davranõşlarõ, hem okulda hem de evde ay-
nen sŸrmekte ve her iki yerde de rahatsõzlõk vermektedir. 

Ç. Toplumsal, okul ya da mesleki işlevsellikte klinik açõdan be-
lirgin bir bozulma olduğunun açõk kanõtlarõ bulunmalõdõr. 

FerideÕnin yaramazlõklarõ šylesine ileridir ki, bu durumdan hem 
ailesi hem de Sšrler çok şikayetçidir. Fakat FerideÕdeki sevimlilik (şey-
tan tŸyŸ), onun bu hareketlerini bertaraf etmektedir.  

D. Bu semptomlar sadece bir yaygõn gelişimsel bozukluk, şizof-
reni ya da diğer bir psikotik bozukluğun gidişi sõrasõnda ortaya çõkma-
maktadõr ve başka bir mental bozuklukla daha iyi açõklanamaz (šrneğin, 
duygudurum bozukluğu, anksiyete bozukluğu, dissosiyatif bozukluk ya 
da kişilik bozukluğu).   

FerideÕnin aşõrõ hareketlilik gibi davranõş bozukluklarõnõ dšrt ya-
şõndan itibaren gšsterdiği rahatlõkla sšylenebilir. ‚ŸnkŸ FerideÕye dšrt 
yaşõndan altõ yaşõna kadar HŸseyin bakar ve onunla kazalõ-heyecanlõ 
oyunlar oynar. Feride çok mutlu olur. FerideÕnin canõ yansa bile kõzgõn-
lõğõ çok kõsa sŸrer ve HŸseyin ile oynamaya tekrar başlar. Daha šnceki 
dadõsõ Fatma da FerideÕye çok iyi bakar. FerideÕnin çok hareketli olu-
şunun herhangi bir rahatsõzlõktan kaynaklandõğõnõ gšsteren bir kanõt 
yoktur. Dolaysõyla iki kanõta bakarak bu šlçŸtŸn de gerçekleştiği sšy-
lenebilir.     

 
IV. SONUÇ VE ÖNERİLER 
Reşat Nuri GŸntekinÕin tarafõndan yazõlan ‚alõkuşu, herkes -

šzellikle gençler- tarafõndan çok sevilmiş ve sevilmeye devam eden, 
1922’ye kadar olan eğitim yaşamõmõzdan derin izler taşõyan bir dšnem 
romanõdõr (Kavcar, 1994). Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu 
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şama kadar adeta kudurtur. Dağlara kõrlara gidip arkadaşlarõ ile saat-
lerce serserilik eder. Keçilerin bile zor çõkacağõ yollardan çõkar. Kendini 
bayõrõn en dik yerinden kumsala bõrakõp koyuverir. Gezide en šnde gi-
der. 

Davette bile çocuklarla oynar, onlarõ peşine takar. Delikten atlar, 
basamaklarõ ikişer Ÿçer atlar. Salõncakta çok hõzlõ sallanõr. Kolon salõn-
cağõnda çok hõzlõ, deli gibi sallanõr. Yorulmak nedir bilmez. ‚ocuklarõ 
peşine takarak kšşkŸn altõnõ ŸstŸne getirir. Evdeki haşarõlõğõ Sšr Mek-
tebinde de devam eder. DŸğŸne Ÿç gŸn kala kšşkŸn bahçesinde çocuk-
larla ip atlar. Nişanlandõktan sonra atlamaya, sõçramaya, yaramazlõk 
yapmaya ara verse de arada bir şeytana uyarak eski haline dšner. GŸn-
dŸz yapamadõğõ davranõşlarõ gece yapar. 

e) “Çoğu zaman çok konuşur,” šlçŸtŸ ile ilgili olarak Feride aşa-
ğõdaki davranõşlarõ gšsterir. 

Sõnõfta mŸtemadiyen gevezelik eder. Kahkahalarõ ile kayalarõ çõn 
çõn šttŸrŸr. Balõkçõlarla sõrf lakõrdõ olsun diye konuşur ve saçma sapan 
sorular sorar. Başkalarõnõn yanõnda bile şarkõ sšyleyerek gezinir. Her-
kes ile barõşõk olup, herkes ile sohbet eder. 

 
DEHB “Dürtüsellik” Davranõşlarõ 
f) “Çoğu zaman sorular soru tamamlanmadan šnce cevabõnõ ya-

põştõrõr,Ó šlçŸtŸ ile ilgili olarak Feride aşağõdaki davranõşlarõ gšsterir. 
Bu šlçŸt ile ilgili doğrudan bir anlatõm yoksa da FerideÕye, baba-

sõnõn šlŸm haberi alõştõrõlarak verilmeye çalõşõlõrken o, sšzŸn bitmesini 
beklemeden hemen araya girerek; ÒAnladõm Ma Sšr, ŸzŸlmeyinizÉ Ne 
yapalõm? Hepimiz šleceğizÉÓ karşõlõğõnõ verir.  

Ayrõca sõnõfta sŸrekli gevezelik etmesi, teyzesi ile ÒTeyze bilmez 
gibi sšylemeyinÉÓ diye başlayan, balõkçõlarla sõrf lakõrdõ olsun diye 
konuşmalarõ, saçma-sapan sorular sormasõ, bu šlçŸtŸn gerçekleştiği ko-
nusunda kestirimlerde bulunmayõ sağlar.     

g) “Çoğu zaman sõrasõnõ bekleme gŸçlŸğŸ vardõr,Ó šlçŸtŸ ile il-
gili olarak; Feride kadar hareketli ve konuşkan bir kõzõn, sõrasõnõ bek-
leme davranõşõnõ gšstereceği pek sšylenemez. Dolaysõyla bu šlçŸtŸn de 
gerçekleştiği sšylenebilir. 

h) “Çoğu zaman başkasõnõn sšzŸnŸ keser ya da yaptõklarõnõn 
arasõna girer, (šrneğin, başkalarõnõn oyunlarõna ve konuşmalarõna 
burnunu sokar,)” šlçŸtŸ ile ilgili olarak; bu konuda da doğrudan bir 
anlatõm yok ise de (g) maddesinde belirtilen, FerideÕye babasõnõn šlŸm 
haberi verilmeye çalõşõlõrken o, durumu anlar ve hemen SšrÕŸn sšzŸnŸ 

bitirmesini beklemeden, kõsa bir tutukluk geçirdikten sonra; ÒAnladõm 
Ma Sšr, ŸzŸlmeyinizÉ Ne yapalõm? Hepimiz šleceğizÉÓ diye verdiği 
karşõlõktan, bu šlçŸtŸn de gerçekleştiği konusunda kestirimde bulunu-
labilir.   

B. Bozulmaya yol açmõş olan bazõ hiperaktif-dŸrtŸsel semptom-
lar ya da dikkatsizlik semptomlarõ yedi yaşõndan šnce de vardõr.  

FerideÕnin altõ yaşõnda HŸseyinÕden ayrõldõktan sonra da –kendi 
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da kişilik bozukluğu).   

FerideÕnin aşõrõ hareketlilik gibi davranõş bozukluklarõnõ dšrt ya-
şõndan itibaren gšsterdiği rahatlõkla sšylenebilir. ‚ŸnkŸ FerideÕye dšrt 
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şunun herhangi bir rahatsõzlõktan kaynaklandõğõnõ gšsteren bir kanõt 
yoktur. Dolaysõyla iki kanõta bakarak bu šlçŸtŸn de gerçekleştiği sšy-
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IV. SONUÇ VE ÖNERİLER 
Reşat Nuri GŸntekinÕin tarafõndan yazõlan ‚alõkuşu, herkes -

šzellikle gençler- tarafõndan çok sevilmiş ve sevilmeye devam eden, 
1922’ye kadar olan eğitim yaşamõmõzdan derin izler taşõyan bir dšnem 
romanõdõr (Kavcar, 1994). Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu 
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(DEHB) ile ilgili yapõlan araştõrmanõn sonuç ve šnerileri aşağõda sunul-
muştur.  

 
Sonuç 
Bu çalõşma ile ‚alõkuşu roman kahramanõ FerideÕnin, DEHB 

DSM-IV Tanõ …lçŸtlerine gšre;  
A (2) ÒHiperaktiviteÓ šlçŸtlerinin tŸmŸnŸn (6 šlçŸtŸn tamamõ-

nõn) doğrudan gerçekleştiği (Çoğu zaman elleri, ayaklarõ kõpõr kõpõrdõr 
ya da oturduğu yerde kõpõrdanõp durur; ‚oğu zaman sõnõfta ya da otur-
masõ beklenen diğer durumlarda oturduğu yerden kalkar; ‚oğu zaman 
uygunsuz olan durumlarda koşuşturup durur ya da tõrmanõr; ‚oğu za-
man sakin bir biçimde boş zamanlarõnõ geçirme etkinliklerine katõlma 
ya da oyun oynama zorluğu vardõr; ‚oğu zaman hareket halindedir ya 
da motor tarafõndan sŸrŸlŸyormuş gibi davranõr; Çoğu zaman çok ko-
nuşur) šlçŸtleri konusunda gšstergeler mevcut olup, 

Tanõ için 3 tane de ÒdŸrtŸsellikÓ šlçŸtŸ (‚oğu zaman sorular 
soru tamamlanmadan šnce cevabõnõ yapõştõrõr; ‚oğu zaman sõrasõnõ 
bekleme gŸçlŸğŸ vardõr; ‚oğu zaman başkasõnõn sšzŸnŸ keser ya da 
yaptõklarõnõn arasõna girer) ile birlikte bunlarõn 6 tanesinin, diğer bir 
deyimle 9 šlçŸtŸn 6Õsõnõn gerçekleşmesi yeterli gšrŸlmektedir.  

Bunun yanõnda, ÒdŸrtŸsellikÓ šlçŸtlerinin de tŸmŸnŸn (3 šlçŸ-
tŸn) gerçekleştiği konusunda kestirimde bulunulabilir. Bšylece 9/9 ora-
nõnda A) (2) ÒhiperaktiviteÓ šlçŸtŸnŸn gerçekleştiği, sšylenebilir. Bu 
uyumsuzluk davranõşlarõ, altõ aydan fazla sŸrdŸğŸne gšre dolaysõyla Fe-
rideÕnin, DEHB Òhiperaktivite ve dŸrtŸselliğinÓ šn planda tip olduğu 
rahatlõkla sšylenebilir. 

Ayrõca Feride, DEHB (DSM-IV) Tanõ …lçŸtlerinin B, C, D, E 
maddelerinde belirtilen šzellikleri de gšstermektedir. 

Araştõrmada sonuç olarak, roman kahramanõ FerideÕnin, aşõrõ ha-
reketliliği nedeniyle, ÒyaramazÓ olarak nitelendirilebileceği, fakat Òya-
ramazÓ olmadõğõ, Òpsikiyatrik bir hastaÓ olduğu ve DEHB DSM-IV 
Tanõ …lçŸtlerine gšre, DEHB-Hiperaktivite ve DŸrtŸselliğin (İmpulsi-
vite) šn planda olduğu tip, olduğu sonucuna/kanaatine varõlmõştõr.    

 
Öneriler 
1) ‚alõkuşu romanõ tŸm šğretmen adaylarõna (Eğitim FakŸltesi 

šğrencilerine), derslerde (…zel Eğitim ve Sõnõf Yšnetimi) okutulabilir 
ve DEHB konusunda gerekli açõklamalar, bilgilendirmeler yapõlabilir. 

2) Tüm öğretmen ve eğitim yöneticilerine, psikiyatrist ve psiko-
loglarca DEHB konusunda eğitim verilebilir.      
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SANAT EĞİTİMİ VE GÖRSEL ALGI 
 

Muhammet Mustafa ÜNLÜ* 
 

Öz: Kişinin algõlamasõnõ etkileyen çeşitli unsurlar vardõr. Bu unsurlar inanç, 
dŸşŸnme biçimleri, kŸltŸr, toplumsal nitelik, yaşam tarzõ bunlardan bazõlarõdõr. İnsan, 
etkileşim içinde bulunduğu ortamlar ve fikri yapõ gibi unsurlar tarafõndan çok etkilen-
mektedir. Bu değişkenler dikkate alõnarak algõlama açõklanmaya çalõşõlmõştõr. 

Bu araştõrmada bireye etki eden değişkenleri dikkate alarak insan algõlamasõn-
daki Ÿslubunu Doğu-Batõ diyalektiği içinde felsef” anlayõşlarõn ortaya koyulmasõ ve bir 
katkõ getirmesi amaçlanmõştõr. Buna bağlõ olarak algõlama ve gšrsel algõ Ÿzerine bilgi-
nin, anlamõn ve bakõş açõsõnõn felsef” bağlamda Doğu ve Batõ uygarlõklarõnõn dŸşŸncesi 
irdelenmiştir. 

Nitel araştõrma tekniğinin kullanõldõğõ bu çalõşmada, yapõlan incelemeler sonu-
cunda algõlama ve gšrsel algõyõ etkileyen dini yaşam, bakõş açõsõ, bireysel šzellikler, 
yaşam biçimi, çevre gibi etmenlerin rolŸnŸn yadsõnamaz derecede olduğu bulgularõna 
ulaşõlmõştõr. 

Anahtar Kelimeler: Sanat, Sanat Eğitimi, Doğu Felsefesi, Batõ Felsefesi, Gšr-
sel Algõ. 

 

ART EDUCATION AND VISUAL PERCEPTION 
Abstract: There are several factors that affect the perception of the person. 

These factors are belief, way of thinking, culture, socialquality, lifestyle are some of 
them. Human is very affected by factors such as the environment in which they  interact 
and the idea structure. We tried to explain the perception by considering these variables. 

In this research, it was purposed to explain the factors affecting human percep-
tion in the context of East-West dialectics with philosophical understandings and to 
make a contribution. Accordingly, on perceiving and visual perception have been 
examined idea of Eastern and Western civilizations in the philosophical context of cog-
nition, meaning and sense . 

In this study which used technique of literature research, as a result of exami-
nations has been reached to findings that is undeniable level the role of factors such as 
religious life, point of view, individual characteristics, lifestyle, environment affecting 
perception and visual perception. 

Key Words: Art, Art Education, East Philosophy, West Philosophy, Visual 
Perception 
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