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SINIF YONETIMINDE, DIKKAT EKSIKLiGi VE
HiPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB) OLAN
COCUKLARIN TANINMASI UZERINE

BIiBLIYOTERAPIK BiR CALISMA
(Calikusu 6rnegi)

Semseddin KOCAK®

0Oz: Ogretmenin, 6grencilere istendik davranislar1 kazandirabilmek icin 6gren-
cileri, sinif alanini, zamani ve arag geregleri diizenlemesi etkinligine “sinif yonetimi”
denir. Ogrencinin okulda/simifta taninma, fark edilme, deger kazanma gereksinimleri-
nin karsilanmasi gerekir. Bu gereksinimleri kargilanmazsa 6grenci, 6¢ alma, sinirlilik,
saldirganlik, gii¢ arama-kullanma yonlii “istenmeyen davranislara” bagvurabilir.

Egitsel ¢abalar1 engelleyen her tiirlii davranis, istenmeyen davranis olarak algi-
lanir. Istenmeyen davranis, sinifin tiimiinii ve dersi olumsuz yénde etkileyerek, amag-
lara ulagsmay1 engeller. Sonugta, egitim i¢in harcanan emek, zaman ve para bosa gider.

Istenmeyen davramislar; sinif yapisindan, égretmenden ve dgrencilerden kay-
naklanabilir. Ogrenciden kaynaklanan nedenlerden biri biyolojik nedenlerdir. Bunlar,
beyin hasari, hastalik, biyokimyasal nedenler ile dengesiz beslenme olup, istenmeyen
davransslar iizerinde etki yaparlar. Istenmeyen davranislardan biri, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarin gdsterdigi “hiperaktiflik” davranis-
lardir. Hastalik, beslenme, sinirsel durum, mizag, genetik bozukluklar, fiziksel engeller,
ilacla tedavi gibi degiskenler, bazi cocuklarda asir1 hiperaktiflige neden olmaktadir. Hi-
peraktif davranislar konusunda ne yapilacagini bilmeyen dgretmenler, gelecekte mey-
dana gelebilecek olaylar1 da kestirememektedir. Boylece istenmeyen olaylar yaganmak-
tadir.

Bu ¢alismada, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) hastaligi-
nin taninmas1 konusunda, Resat Nuri Giintekin’in Calikusu romani “bibliyoterapi” yon-
temi uygulanarak, incelenmistir. Roman kahramani Feride’nin DSM-IV Tan1 Olgiitle-
rine gore “DEHB, Hiperaktivite-Diirtiisellik™ tipi 6zelliklerini tasidig1 sdylenebilir.

DEHB hastalig1 konusunda egitim yoneticileri ve 6gretmen adaylari, bibliyote-
rapi yontemi uygulanip, Calikusu romani incelenerek bilgilendirilebilir. Bdylece doga-
bilecek, bir¢ok istenmeyen davranig 6nlenmis olabilir.

Anahtar kelimeler: Hiperaktivite, dikkat eksikligi, diirtiisellik (ataklik), Cali-
kusu, bibliyoterapi, sinif yonetimi.
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A BIBLIOTHERAPEUTIC STUDY ON IDENTIFYING THE
HYPERACTIVE (ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER-ADHD IN CLASSROOM MANAGEMENT(1)
A bibliotherapic Review on Classroom Management
(the “Calikusu” novel as a sample)

Abstract: Classroom Management is the activity of organizing the students,
the classroom area and tools in order to provide the students with the terminal behav-
iour. The requirements regarding the recognition, the realization and the appreciation
in the classroom or at school shall be met. Students have the tendancy to experience
unwanted behaviour as avengement, nervosity, aggressivity, power search-power as-
sertion if these requirements of the students aren’t met. Every behaviour that blocks
pedagogical efforts is perceived as “an unwanted behaviour .

Unwanted behaviours affect the lesson and the whole class negatively and stop
us from achieving our goals. The effort, time and money spent for the educational pur-
pose will go for nothing ultimately.These unwanted behaviours may arise from the
class structure, the teacher or from the students. One of the reasons arising from the
student is that of a biological reason.

These are mentioned as brain damage, disease, malnutrition due to biochemi-
cals and they have affect on unwanted behaivours. One of the unwanted behaviours is
the hyperactive attitudes of the hyperactive children. Disease, nutrition, nerval, neuro-
logical condition, temper, genetic disorders, physical diabilities, variables like medica-
tion inclines to hyperactivity with some kids. The teachers who don’t know how to
react to hyperactive behaviours will not be able to estimate the incidents that may hap-
pen in the future Thus unwanted incidents may be experienced. In this study Resat Nuri
Giintekin’s novel “Calikusu” has been reviewed on recognition of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) by applying the bibliotherapy method.

The heroine of the novel Feride was detected to have The Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), Hyperactive-Impulsive Type according to DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) diagnostic criteria. The educa-
tional administrators and the candidate teachers can be informed about the disease of
the Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) by reviewing the Calikusu novel,
applying the bibliotherapy method. Thus most of the unwanted behaviours, that may
arise, can be prevented.

Key Words: Hyperactivity, Attention deficit, Impulsivity(Rashness),
Calikusu, Bibliotherapy, Classroom management.

I. GIRIS

Egitim kurumlari, diger toplumsal kurumlar (din, hukuk, aile,
ekonomi) gibi toplumun bazi ihtiyaglarini karsilamak {izere ortaya ¢ik-
mistir. EZitim kurumlarinin temel amaci topluma yararli bireyler yetis-
tirmektir. Egitim kurumlarinin; toplumsal, siyasal, ekonomik ve bireyi
gelistirme, olmak {izere dort temel islevi oldugu s6ylenebilir (Fidan ve
Erden, 1990). Ogretmenler bu islevleri okullarda ve adina sinif, derslik,
islik, laboratuvar vb. denilen ortamlarda, derslerle, ders i¢i ve ders dist
etkinliklerle gergeklestirirler. Sinif, dgrencilerle yiliz ylize olunan bir
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yerdir. Egitimin hedefi olan 6grenci davraniginin olusumu burada bas-
lar (Basar, 1998). Diger bir deyimle; gdsterilemeyen bir davranigin gos-
terilebilir hale getirilmesi, gosterilen bir davranigin gelistirilmesi, ku-
surlu bir davranisin diizeltilmesi ve olumsuz bir davranisin silinmesi,
okul/sinif/derslik denilen yerlerde gergeklestirilir.

Okulda ve sinifta taninma, fark edilme, deger kazanma, 6grenci
gereksinimlerinin giigliilerindendir. Bu gereksinimi karsilamak i¢in 6g-
renciler, olumlusunu beceremezse veya olumlusu istedigi sonucu ver-
mezse, olumsuz yonde dikkat ¢ekici davraniglara bagvururlar. Gereksi-
nimlerini kargilamakta sinirlanan 6grenci veya dgrenciler, 6¢ alma, si-
nirlilik, saldirganlik, gii¢ arama-kullanma yonlii “istenmeyen davranis-
lara” yonelebilir (Basar, 1998), rahatsizliklarini istenmedik davranislart
yapma seklinde kendilerini gosterebilirler.

Istenmeyen davranis; okul veya sinifta olusturulmus yazili veya
yazili olmayan kurallara zit yonde davranma ve 6grenme-0gretme ca-
lismalarinin etkinligini azaltmaya yol agan, kisaca okulda, egitsel ¢aba-
lar1 engelleyen her tiir davranislarin tiimii, istenmeyen (olumsuz) dav-
ranis olarak algilanir. Istenmeyen davranislardan bazilari, en biiyiik et-
kisini, davranis1 yapan iizerinde gosterir. Ama bunun bir kismi, bunun
otesinde d6gretment, sinifin timiinii ve dersi olumsuz yonde etkiler, sinif
atmosferini gerginlestirir, dikkatin akademik faaliyetlerden, ortamdaki
celdiricilere kaymasina yol agar. Hatta baz1 olumsuz/istenmedik davra-
niglar, siif diizenini ve eylemlerini bozar. Ozellikle zaman kaynaginin
israf edilmesine neden olur. Sonugta, amaglara ulasmay1 engeller ve bu
durumdan hem 6grenciler hem de 6gretmen olumsuz yonde etkilenebi-
lir (Basar, 1998; Karip, 2003). Boylece zaman, emek ve diger harcama-
lar bosa gitmis olur.

Istenmeyen davranislarin nedenleri; toplumsal nedenler, gecmis
yasantilar, sinif dengesinin bozulmasi, 6gretmenlerden, egitim progra-
mindan, 6gretim yontemlerinden ve dgrencilerden kaynaklanan neden-
ler olarak gruplara ayrilabilir (Balay, 2003).

Istenmeyen davranisin ortaya ¢ikmasina neden olan kaynaklar
ise; simifin yapisindan, 6gretmenlerden ve 6grencilerden kaynaklanan
sorunlar olarak ele almabilir. Ogrenciden kaynaklanan sorunlar; 6gren-
cinin kisilik 6zelliginden, basar1 durumundan ve gelisim doneminin
ozelliginden kaynaklanan sorunlar olarak belirtilebilir (Karip, 2003).
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Ogrenciden kaynaklanan istenmeyen nedenler ise, farkli gevre-
lerden farkli davranislarla gelme, farkli algilamalar, 6§renci ve okul de-
gerlerinin uyusmazligl, 6grencinin davraniglarina yon veren duygulari
yeterince anlayamama, 6grencideki gelisim ile meydana elen degisim
arasindaki iliskiyi gérememe ve saglik durumu olarak ortaya konabilir
(Balay, 2003).

Biyolojik nedenler olarak belirtilen beyin hasari, hastalik, koti
beslenme gibi biyo-kimyasal etkenler de istenmeyen davranislar iize-
rinde etkilidir. Ogrencinin “fizyolojik ¢evresi” de, istenmeyen davra-
niglara neden olabilmektedir. Fizyolojik ¢evre; hastalik, beslenme, si-
nirsel durum, mizag, genetik bozukluklar fiziksel engeller, ilacla tedavi
ya da ilaglar gibi davranisi etkileyen bio-fiziksel degiskenlerdir. Alerjik
rahatsizlik, uykusuzluk, hastalik, yetersiz beslenme gibi saglik sorunla-
riyla ilgili birgok etken, 6grencinin ddevlerini tamamlama yetenegini,
sinifta arkadaglariyla ve 6gretmenleriyle etkilesimini biiyiik ol¢iide et-
kilemekte, baz1 ¢ocuklarda asir1 hareketlilie neden olmaktadir. Devi-
nissel etkinlikleri denetleyen beyin bolgesinin gerektigi gibi ¢alisama-
masindan kaynaklanan mental yetersizlikler, dikkatsizlik, dikkatin ko-
layca dagilmasi, ddevleri yarim birakma, dersi dinlememe, ¢ok ko-
nusma, yerinde duramama, diistinmeden yanit verme, sirasini bekle-
meme, sinif ortaminda kavga c¢ikarma, kitap, sira ve defterleri ¢izme,
kizgin saldirgan olabilme gibi istenmeyen davranislara neden olabil-
mektedir (Koktag, 2003).

Ogrencilerin istenmeyen davranislari karsisinda yapilacaklar be-
lirlenmeden once, yapilmamasi gereken istenmeyen davranis anlasil-
mal1 ve nedenlerine ulagilmalidir. Davranigi anlamak, mevcut sorunla-
rin nedenlerini tanimlamanin 6tesinde, gelecekte ortaya cikabilecek
olan istenmeyen davranislarin kestirilmesi agisindan da gereklidir. An-
cak bundan sonra hangi eylem, strateji ve tiiriiniin se¢ilecegi, nasil uy-
gulanacagi agiklik kazanir (Basar, 1998; Ayhan, 2003).

Okula her ¢evreden, her yasam biciminden, ¢esitli davranig alis-
kanliklarina sahip 6grenciler gelir. Bu farklar onlarin davranislarina
yansir. Ogretmen bu farkliliklarin bilincinde olmali, onlar1 tanimali, 63-
rencilerin geldikleri ¢evrelerde kabul edilebilen ama okulda istenmeyen
davraniglar1 tahmin edebilmelidir. Ogrencilerin bu tiir davranislarimi
yanlis anlamamak i¢in onlar1 tanimak gerekir. Onlar1 6diil mii, elestiri
mi daha ¢ok etkiliyor? Yetiskinlerin uyarilarina boyun mu egiyorlar,
yoksa haklarint m1 ariyorlar? Bunlar1 bilmeyen 6gretmen, dgrencileri
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yanlis anlayip, sorunlarin ¢dziimiinii yanlis yerlerde arayabilir (Basar,
1998). Boylece okul/6gretmen ile ¢evre arasinda istenmedik olaylar
meydana ¢ikabilir.

Olumsuz davranislarin bir kismi, normal bir ¢ocuk ya da ergenin
gosterecegi tiirden davranislardir. Ornegin 6devlerde dzensizlik, baska-
larina zarar verme, kaba ya da miistehcen dil kullanma, dinlememe, ilgi
gorme meraki gibi. Bu davranislar etkili bir sinif yonetimi ile kontrol
altina alinabilir. Ancak sinifta 6grencinin kisilik 6zelliklerinden, kalit-
sal etmenlerinden ya da ¢evreden kaynaklanan ve sorun olarak nitelen-
dirilebilecek davranis bozukluklari ile karsilasmak da miimkiindiir. Di-
ger bir deyimle, davranis sorunlarinin potansiyel nedenlerinden bazi-
lar1, 6gretmenin dogrudan denetleyemedigi durumlardir.

Ornegin, biyolojik etkenlerin neden oldugu istenmeyen davranig-
larin hemen hepsinde 6gretmen bir saglik calisanindan ya da toplumsal
uzmandan yardim istemek durumundadir. Bazen bu sorun davranis, bir
beyin hasarinin, hastali§in ya da saglik ve diyet sorununun bir sonucu
olabilir. Bu potansiyel sorun kaynaklarinin farkinda olmak ve gerekti-
ginde ilgili yerlerden yardim istemek dgretmen i¢in 6nemli bir sorum-
luluktur. Ciinkii bu tiir davraniglar ve sorunlar ancak, 6gretmen, rehber-
lik birimi ve ailenin igbirligi ile ¢dziilebilir.

Bazi durumlarda ise psikolog ve psikiyatrist gibi uzman kisilerin
yardimi1 da gerekebilir. Bu sorunlar; basarisizlik sendromu, miikemme-
liyetgilik, diisiik beklentili olma, diigiik basari, diismanca saldirganlik,
pasif saldirganlik, meydan okuma, hiperaktiflik, dikkat daginikligi, ol-
gunlasamama, arkadaslar1 tarafindan reddedilme, kenara ¢ekilme gibi
durumlardir. Ornegin, DEHB olan ¢ocuklar (hiperaktif cocuklar), otur-
duklar1 yerde bile asir1 ve sabit hareketler gosterirler. Hareketleri amac-
sizdir. Isaretleri; yerinde duramama, bir seyleri kurcalama, hareketlilik,
obje ve kisilere asir1 dokunma gibi davraniglardir (Erden, 2003; Koktas,
2003).

Glintimiizde 6gretmenlerin 6nde gelen sorunlarindan biri, 6gren-
cilerde derslerin amaclarinin gergeklesmesini saglayacak sekilde, 6g-
rencilerin davranislarini sinif icinde yonetmedeki giicliiklerdir. Ogren-
cilerin sinif i¢indeki davraniglarini yonetme, yeni 6gretmenler igin so-
run oldugu kadar, deneyimli 6gretmenler icin de bir sorundur (Ozyiirek,
2001). Sinif yonetiminde basarisiz olan 6gretmenler, 6grencileri dene-
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timleri altinda tutmada ve onlar1 6grenmeye yoneltmede basarisiz olur-
lar. Bu durum okulun hedeflerine ulasmasini ve 6grencilerin akademik
basarilarini olumsuz yonde etkiler.

Etkili smif yonetimi gergeklesemeyen siniflarda meydana gelen
olumsuz hava, hem 6gretmeni hem de 6grencileri etkiler. Ogretmen si-
nifta, bazi 6grencilerle basa ¢ikamadigi icin sinirlenir ve 6fkesini 6g-
rencilerden ¢ikarir. Ya da yapmis olmak i¢in ders yapar (Erden, 2003).
Sonugta egitimin islevleri ya da diger bir deyimle, 6grencide istendik
davranis degismeleri gergeklestirilemez. istendik degismeler gergekles-
meyince, egitim i¢in harcanan para, emek ve zaman bosa gitmis olur.

Egitimde istenmedik davranig gostererek, kendisinin ve arkadas-
larinin 6grenmesini engelleyen 6grencilere, “yaramaz gocuk™ ya da ki-
saca “yaramaz” denir. ‘Yaramaz’in sozlik anlami; s6z dinlemeyen,
uslu durmayan, yasaklanan seyleri yapmakta ayak direyen, hasari ¢o-
cuk, uslu karsit1 demektir. Egitimde yaramaz cocuklar, ¢ogu zaman
“uyumsuz ¢ocuklar” ya da “problem ¢ocuklar” (Ozgiir, 2004) ve yine
“hiperaktif” ¢ocuklar da cogu kez “yaramaz” olarak nitelendirilmekte-
dir. Hiper (Yn), ¢cok asir1, yiiksek; aktif (Fr), etkin, canli, hareketli, ¢a-
liskan; hyperactive ise, Ingilizce bir sozciik olup, “asir1 etkinlik” anla-
mina gelir (T-DK, 1983; TDK, 2010).

Uyumsuz ¢ocuklar i¢in; davranig bozuklugu olan ¢ocuklar, ka-
rakter bozuklugu olan ¢ocuklar, anormal ¢ocuklar, atipik, anomal, anti-
sosyal, asosyal, sosyopatik, uyumsuz, kagak, serseri, intibaksiz, denge-
siz, sikintili, atak, suclu, asabi ve sinirli, gii¢, kavgaci, gaddar, terbiyesi
gii¢, hasin, sadist, sapik, ¢etin, kaba (Eng vd. 1981), ¢cok yaramaz gibi
terimler kullanilmaktadir.

Uyum

“Uyum” sozciigii; bireyin ¢evreden gelen uyaranlara uygun tep-
kilerde bulunmasi, yeni durumlara uymasi, ¢evresindeki uyaranlara is-
tenilen davraniglar1 gosterebilmesi, ¢gevresinin istemlerine uygun tutum
ve davraniglar gosterebilmesi gibi farkli sekillerde tanimlanmaktadir.
Uyum,; bireyin kendi biinyesinde olan degisiklikleri anlamasi ve uymasi
(biyolojik agidan uyum) ile mensup oldugu toplumun, toplumsal deger
yargilarina gore hareket etmesi (sosyal agidan uyum) olarak iki boliim
halinde incelenebilir. Buna gore, bireyin tiim yagamini meydana getiren
unsurlardaki degisiklikleri ve hem de sosyal yagamini, diger insanlarla
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olan iligkilerini ahenkli bir sekilde birlestirmesi, onun uyumunu olustu-
rur. Birey, kendi benligi ve ¢evresiyle dengeli ve etkili iliski kurmak ve
siirdiirmek suretiyle uyum saglayabilir.

Uyumsuz Cocuklar

Tanim: Kendi benligi ile ve gevresiyle dengeli ve etkili iliski
kurma, gelistirme ve siirdiirmede giigliik ¢eken ve bu yilizden gelisimleri
sekteye ugrayan ve ¢evresindekilerin olagan iliskileri ile diizeltileme-
yen davranis kaliplarina sahip olan ¢ocuklara, uyumsuz ¢ocuklar denir.
Uyumsuz ¢ocuklarin orani akranlari arasinda % 2 kabul ediliyor (Cag-
lar, 1981; Eng vd.1981).

Bu ¢ocuklar akademik basarilarinda yetersizlik, sinirli, kavgaci,
otoriteye karsi yalan sdyleyen, hirsizlik yapan, dikkatleri daginik birey-
lerden olusur. Ayrica i¢e doniik davraniglar, yalnizlig1 seven, utangag,
korkak, giivensiz, asagilik karmasasi yasayan gocuklardir (Ozgiir,
2004).

Davrams ve Uyum Ozellikleri Yoniinden Engelli, Anti-sosyal

Davrams Gosteren Cocuklar: Bu grup ¢ocuklar; suga yonelen
¢ocuklar, suglu ¢cocuklar, otistik cocuklar, hiperaktif ¢ocuklar, hirsizlik
yapan ¢ocuklar, olarak smiflandirilabilir (Ozgiir, 2004).

Uyumsuz Cocuklarda Sik Goriilen Davramislar: Uyumsuz ¢o-
cuklarda sik goriilen davranislar; disa doniik ve ige doniik olmak tizere
iki ayr1 6zellik tasirlar.

Disa Doniik Davramislar: Okul ¢alismalarina karsi ilgi goster-
mezler. Okuldan hoslanmazlar. Akademik calismalarla baglar1 hos de-
gildir. Belirgin derecede basarisizlik gosterirler.

Sinirli, huzursuz ve 6fke nobetleri vardir. Adele segirmeleri, tit-
remeleri, tikleri fazladir, Tirnaklarini yerler. Parmaklarini, ellerini 1s1-
rirlar, ciltte iz birakacak sekilde sert kasinirlar.

Elestirilere karsi duyarhidirlar. Kavga ¢ikarma, tartisma, ufak
seyleri bilylitme, iligkileri bozma, ayricalik yapma egilimindedirler.
Tahripkardirlar. Konusmak istemezler. Konustuklari zaman birg¢ok ko-
nusma Ozrii gosterirler.

Dikkatleri daginiktir, daldan dala atlarlar. Siirekli dikkat isteyen
islerden kafalar sik sik bozulur. Otoriteye ve grupga alinan kararlara
kars1 gelirler. Yalan soylerler, hirsizlik yaparlar.
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Sik sik hastaliklardan, asir1 derecede yorulduklarindan ve baska-
larindan sikayet ederler. Halliisinasyonlar1 vardir. Varliklar1 hissedilir.

Ice Doniik Davramslar: Asiri derecede sakin, kendi basina ya-
samay1 ve yalnizligi sever, baskalari ile en ufak bir anlasmazliga diis-
mek istemezler. Zararsizdirlar. Utangag, korkak, iirkek, kendine kars1
giivensiz ve endiseli davranirlar. Yiiz yiize geldigi problemleri kendi
kendilerine ¢6zmek isterler. Cozemediklerini ¢Oziimsiiz birakirlar.
Giindiiz riiyas1 goriirler. Kendilerini asagi ve degersiz gorirler. Umul-
madik tepki gosterirler. Giiglerini bir alanda toplayamazlar. Sorunlarini
kimseye agmaz ve sir kiipii gibi saklarlar. Gizli is yapmaktan hoslan-
mazlar. Genellikle varliklar1 hissedilmez (Eng vd. 1981).

Uyumsuz ¢ocuklar, 6zel egitime muhtag ¢cocuklar olarak; duygu-
sal giicligli olan ve sosyal uyumsuzlugu olan ¢ocuklar (suga yonelmis,
suclu ve korunmaya muhtag ¢ocuklar) olarak gruplara ayrilabilirler.
Uyumsuz ¢ocuklarin miimkiin oldugu kadar erken taninmasi, uyumsuz-
lugun giderilmesi i¢in son derece 6nemlidir. Ciinkii erken tani konursa,
eski davraniglarin diizeltilmesi, yeni davranislarin kazandirilmasi ola-
nag1 artar. Nedeni ne olursa olsun, uyumsuzluklar biiyiik dl¢tide diize-
lebilir. Gecikme, 0zrii pekistirir. Belli bir yas veya diizeyden sonra iyi-
lestirilmesi olanak disina ¢ikar. Kronik uyumsuzluga doniisiir. Bu du-
rum, bireyin ve toplumun mutlulugu i¢in biiyiik bir kayip olur (Caglar,
1981). Uyumsuz cocuklar, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) ya da kisaca Hiperaktif olan ¢ocuklara benzerlik gosterirler.
Bunun i¢in DEHB’ye bakmak gerekir.

Hiperaktivite (DEHB)

Hiperaktivite/hiperaktiflik tammmlari: Hiperaktivite; ¢ocugun
yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan asir1 hareketlilik, diirtiisellik
(ataklik) ve dikkat eksikligi belirtileri olan bir bozukluktur. Hiperakti-
vite, bir yaramazlik bi¢imi degil, bir hastaliktir (Emiroglu, 2016).

DEHB, bireyin akademik basarisi, aile hayati, sosyal iligkileri ve
benlik saygisi iizerine g¢esitli olumsuz etkileri olan psikiyatrik bir bo-
zukluktur (Kiigiikyazici, 2016). DEHB bir 6grenme bozuklugu degil,
O6grenmeyi bozan bir davranis sorunudur. Diger bir deyimle, davranig
sorunlarina neden olabilen bir huy 6zelligidir (Yazgan, 2016).

DEHB; dikkat eksikligi, diirtiisellik ve hareketlilik belirtileri ile
giden noropsikiyatrik bir sendromdur. DEHB; bir 6grenme bozuklugu
degil, 6grenmeyi bozan bir davranis sorunudur. Diger bir deyimle,
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DEHB davranis sorunlarina neden olabilen bir “huy” 6zelligidir (Yaz-
gan, 2016).

DEHB; dikkatin ¢abuk dagilmasi, asir1 hareketlilik ve dirtiisel
davraniglar ile seyreden, toplumsal yasami, toplumsal iletisimi etkile-
yen, ¢ogunlukla aile iliskilerinde ve okul egitiminde sorunlar yaratan
bir olgudur (Tarhan, 2016).

DEHB’nin Nedenleri

DEHB’nun nedenleri tam olarak anlasilamamistir. Bazi arastir-
malar agsagidaki nedenler {izerinde durmaktadir. Bunlar: Genetik neden-
ler, beyin hasari, norofizyoloji ve beyin goriintiileme ¢alismalari, gida
ve katki maddeleri, psiko-sosyal etkenler, risklerin belirlenmesidir (Ku-
zugiidenli, 2016; Emiroglu, 2016; Yazgan, 2016).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite

Bozuklugu (DEHB) Tam Olgiitleri

A. Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir (Asagidaki “dikkatsizlik”
semptomlarindan altisi (ya da daha fazlasi) en az alt1 ay siireyle uyum-
suzluk dogurucu ve gelisim diizeyine aykiri bir derecede slirmiistiir.

1. Cogu zaman, dikkatini ayrintilara veremez ya da okul 6devle-
rinde, islerinde ya da diger etkinliklerde dikkatsizce hatalar yaparlar.
Uzerine aldig1 gorevlerde ya da oynadig: etkinliklerde dikkati dagilir.
Dogrudan kendisine konusuldugunda, dinlemiyormus gibi goriiniir.
Yonergeleri izlemez ve okul ddevlerini, ufak tefek isleri ya da is yerin-
deki gorevlerini tamamlayamaz. (Karsit olma bozukluguna ya da yo6-
nergeleri anlayamamaya bagli degildir.) Uzerine aldig1 gorevi ve etkin-
likleri diizenlemekte zorluk c¢eker.

Stirekli mental aktivite gerektiren gdrevlerden kaginir, bunlari
sevmez ya da bunlarda yer almaya kars1 isteksizdir. Uzerine aldig1 go-
rev ya da etkinlikler igin erekli olan seyleri kaybeder. (Ornegin, oyun-
caklar, okul 6devleri, kalemler, kitaplar ya da ara¢ gerecler.) Dikkati dis
uyaranlarla kolayca dagilir. Giinliik etkinliklerinde unutkandir.

2. Asagidaki hiperaktivite-impulsivite semptomlarindan altis1
(ya da daha fazlas1), en az alt1 ay siireyle uyumsuzluk dogurucu ve ge-
lisim diizeyine gore aykir1 bir derecede siirmiistiir.

Hiperaktivite
Cogu zaman, ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipir-
danip durur. Sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu
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yerden kalkar. Uygunsuz olan durumlarda kosturup durur ya da tirma-
nir. (Ergenlerde ya da eriskinlerde 6znel huzursuzluk duygular ile si-
nirlt olabilir.) Sakin bir bigimde bos zamanlar1 gec¢irme etkinliklerine
katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir. Hareket halindedir ya da bir
motor tarafindan siiriiliiyormus gibi davranir. Cok konusur.

Diirtiisellik (impulsivite)

Cogu zaman, sorulan soru tamamlanmadan cevabini yapistirir.
Sirasin1 beklemede giicliigii vardir. Baskalariin soziinii keser ya da
yaptiklarinin arasina girer. Ornegin baskalarmi konusmalarina ya da
oyunlarina burnunu sokar.

B. Bozulmaya yol agmis olan bazi hiperaktif-impulsif semptom-
lar ya da dikkatsizlik semptomlar1 yedi yasindan 6nce de vardir.

C. iki ya da daha fazla ortamda, semptomlardan kaynaklanan bir
bozulma vardir. Ornegin evde, iste ya da okulda.

D. Toplumsal, okuldaki ya da mesleki islevsellikte klinik agidan
belirgin bozulma oldugunun agik kanitlar1 olmalidir.

E. Bu semptomlar sadece bir Yayin Gelisimsel Bozukluk, Sizof-
reni ya da diger bir Psikotik Bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikma-
maktadir ve baska bir mental bozuklukla daha iyi agiklanamaz. (Orne-
gin Anksiyete Bozuklugu, Dissosiatif Bozukluk ya da bir kisilik bozuk-
lugu.) (Tahiroglu, 2003; Unal vd, 2004).

Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Alt Tip-
leri/Cesitleri: Alt tipin ayrimi, son alt1 aydir baskin olan belirtiler g6z
oniine alinarak yapilir.

1. DEHB; Bilesik Tip: Ana belirtilerin li¢ii de (hiperaktiflik,
ataklik, dikkat eksikligi) ayni zamanda vardir. Hareketlilik, genelde
amaca yonelik olmamasiyla, normal hareketlilikten ayrilir. DEHB’na
sahip ¢cocuk ve ergenlerin biiyilik kism1 bu grupta yer alir. Eriskinler i¢in
de ayni durumun gegerli olup olmadigi tam olarak bilinmemektedir. Bi-
lesik tipte; uygunsuz huzursuzluk, davranissal ve duyussal engellenme
esiginde diisme ve farkli diizeylerde etkilenmis dikkat yer alir. Bu be-
lirtiler gocugun hem ev, hem de okul yasaminda ciddi giicliiklere neden
olur. Yasa bagli kiiltiir normlarina gore diirtiilerini denetleme, aktivite-
lerini diizenleme, dikkat ve sosyal iliskiler alanlarinda sorunlar yasarlar.
Siklikla eriskin yasama kadar devam eder. Her iki cinsiyette en sik go-
riilen tiptir.



AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2017 (S.13) ¢.5 /5.151-192

2. DEHB; Dikkatsizligin Onde Geldigi Tip: En az alt1 aydir,
siiregen dikkatsizlik belirtileri vardir. Hiperaktivite ve impulsivete be-
lirtileri yoktur ya da alt1 taneden azdir. Dikkat eksikliginin 6nde oldugu
tipte; tan1 olgiitlerinde belirtilen 6zellikler vardir. Ancak hiperaktivite
ve diirtiisellik Olgiitlerini tam olarak karsilamazlar. Bu ¢ocuklarin, dik-
katin odaklanmasi, siirdiiriilmesi ve organizasyonu ile ilgili gli¢liikleri
vardir. Aile iligkileri ve sosyal alanda baz1 giigliikleri olabilir ancak esas
sorun okulda yasanir. Ogretmenleri bu ¢ocuklari, siirekli ge¢ kalan, or-
ganize olmayan, 6devlerini tamamlayamayan, riiyada gibi, unutkan ola-
rak tanimlarlar. Dikkat sorunu farkli derecelerde performans kaybi, mo-
tivasyon eksikligi ve anlama gii¢liigiine neden olabilir. Sonug, kendi ze-
kalarinin altinda basaridir. Diger iki tipten farkli olarak, okula basla-
yana kadar belirti vermeyebilir ve ilk kez ilkokul doneminde tani alir.
Kizlarda, erkeklere gore daha sik goriiliir.

3. DEHB; Hiperaktivite-impulsivitenin Onde Geldigi Tip: En
az alt1 aydir hiperaktivite-impulsivite belirtilerinin en az altisi siiregeli-
yordur. Dikkatsizlik belirtileri yok ya da alt1 tanenin altindadir. DEHB,
Hiperaktivite-impulsivitenin 6nde oldugu tiplerde; bu tipe dahil gocuk-
lar dikkat eksikligi tan1 dlgiitlerini karsilamazlar. Genellikle dikkat ek-
sikligi alt tipinden daha erken tani alirlar. Cocuklardaki asir1 hareketli-
lik gelisim donemi normlarina gére uygunsuzdur. DEHB’si olan bir ¢o-
cugun klinisyen tarafindan ilk muayenesi sirasinda hareketlilik gézlen-
meyebilir. Genellikle okul ve evdeki durum sorgulanarak ortaya konur.
Okuléncesi gocuklarda ilk muayene sirasinda aktivite daha sik gozlenir.
Okuléncesi donemde DEHB’si olan ¢ocuklar yapilandirilmig oyunlari
oynamakta ve oyun kurallarina uymakta giigliik ¢ekerler. Bu davranis-
lar1 da plansiz gergeklestigi i¢in, arkasindan pismanlik ve {iziintii duyar-
lar. Yas arttikca motor aktivite azalabilir ve erigkinlikte yerini duygusal
huzursuzluk alabilir. Engellenme esikleri, diger tiplerden daha diisiik-
tiir. Erkeklerde, kizlara gore daha sik goriiliir (Tahiroglu, 2003; Kiiciik-
yazict, 2016; Unal, 2004).

DEHB Belirtileri

DEHB erken semptomlari/gostergeleri: Devamli huzursuzluk,
nedensiz bagirma, uykusuzluk, memnun olmama, telas ve hareketlilik
gibi belirtilerdir (Kuzugiidenli, 2016).
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Bebeklikte DEHB belirtileri: Bebeklikte DEHB belirtileri;
huysuzluk, huzursuzluk, fazla uyuma ve siirekli aglama seklinde gorii-
liir.

2-6 Yas Arasi Cocuklarda DEHB Genel Ozellikleri

Her seye ellemek, her seyi tutmak, eline gegirmek isterler. “Dur”,
“yapma”, “gitme” gibi emirlere uymak istemezler. Inatla “Yapma!” de-
nileni yapmak isterler. Istedikleri olmazsa tuttururlar. Oturduklar1 yerde
kipirdarlar. Oturduklar yerde sallanirlar. Elini veya ayagini sallar ve
hareket ettirirler.

Yemek yerken iistlerine dokerler. Elini agzina sokar veya tirnak-
larin1 yerler. Uykuya gétiirtildiiklerinde, itiraz ederler ve uyumak iste-
mezler. Yuvaya gitmek istemezler. Yuvaya ilk birkag¢ giin gider, sonra
vaz gegerler.

Stirekli ayaga kalkarlar veya yiiriimek isterler. Sik diiserler. Stk
stk ev kazalarinda yaralanirlar. Gordiikleri her seyin i¢ine bakmak is-
terler. Oyuncaklarin nasil ¢alistigin1 merak ederler. Icine bakmak ister-
ler. Onlar1 kirar veya ¢alisamaz hale getirirler.

Cok hizli ve yiiksek sesle konusurlar. Uyarildiklarinda bazen he-
men diizeltirler ama ¢ok kisa bir zaman i¢inde unutur ve yine ayni se-
kilde davranmaya devam ederler. Evdeyken gezmeye gotiiriilmek ister-
ler. insanlarin onunla ilgilenmelerinden ¢ok hoslanirlar.

Bu davranislardan on tanesi ¢ocukla siklikla goriilityorsa, cocuk
DEHB hastasi olabilir. Bu konuda bir uzmana bagvurulmalidir (Eroglu,
2016).

Okul cag1 ¢ocuklarinda DEHB belirtileri; yedi yasindan dnce,
asir1 hareketlilik, diirtiisellik (ataklik), dikkat eksikligi seklinde ve er-
kek ¢ocuklarda kizlardan %3-7 oraninda ve 3-4 kat daha fazla goriiliir
(Dogaroglu, 2013; Emiroglu, 2016).

Ergenlerde, normal bir ¢ocukluk déneminden sonra hiperaktivite
goriilmesi miimkiin degildir. DEHB yedi yasindan 6nce ortaya ¢ikar ve
tanis1 konabilir. DEHB’de, on yasindan sonra asir1 hareketlilik bir mik-
tar azalsa da ataklik, topluma aykir1 davranislar ergenlik ve yetiskinlik
caginda da % 1-2 oraninda goriiliir (Emiroglu, 2016).

Hiperaktiflik 6n plandaysa yerinde duramazlar, oturmas: gerek-
tigi yerde oturamazlar, yerli yersiz kosup tirmanirlar. Asir1 konusurlar,
sessiz, sakin oynamakta giigliik cekerler, her zaman bir seyle ugrasirlar.
Cevaplar1 agizlarindan kagirirlar, siralarini beklemekte zorlanirlar,
olaylara, konugmalara miidahale eder, yarida keserler.
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Dikkat eksikligi 6n planda ise dinlemezler, yonergeleri bagindan
sonuna kadar takip edemezler, dikkatlerini yaptiklari ise ya da oyuna
vermekte zorlanirlar. Evde veya okulda yapacagi etkinlikler i¢in hazir-
ladiklart malzemeleri kaybederler. Ayrintilar1 gozden kagirirlar, diizen-
siz goriiniirler. Uzun siire zihinsel ¢aba gerektiren isleri yapmakta zor-
lanirlar, unutkandirlar. lgileri kolayca baska yonlere kayar (Dogaroglu,
2013; Yazgan, 2016).

Hiperaktif ile Yaramaz Farki

Hyperactive; Ingilizce bir sozciik olup, “asir1 etkinlik” ; hiper
(Yn); ¢ok asir1, yiiksek; aktif (Fr), etkin, canli, hareketli, ¢caliskan; ya-
ramaz ise; soz dinlemeyen, uslu durmayan, yasaklanan seyleri yap-
makta ayak direyen, hasar1 ¢ocuk, uslu karsiti, demektir (TDK, 1983;
TDK, 2010).

Hiperaktif Cocuklarin, Yaramaz Cocuklardan Farklari

Diger ¢ocuklarin ancak heyecanlandiklari bir durum karsisinda
hiperaktif ¢ocuklar, asir1 derecede heyecanlanirlar. Anlatilanlart dinle-
mek ve Ogretilenleri gérmek i¢in agiklamalar1 veya siralarini bekleye-
mezler. Kendilerini ve digerlerini tehlikeye atma pahasina olsa da, hig-
bir amaglar1 olmadig1 halde kostururlar. Sik sik 6fke ndbetleri gdzlenir
(Tarhan, 2016).

Hiperaktif Cocuklarin, Yaramazhktan

Ayirt Edilebilmesi, “hiperaktif” Tanisi

Konulabilmesi i¢cin Gostermesi Gereken ozellikler

1. Dikkat eksikligi, dirtiisellik ve asir1 hareketlilik belirtilerinin,
dis uyaranlara bagli kalmaksizin var olmasi gerekir.

2. Cocuk asir1 hareketlidir, elleri ayaklar1 kipir kipirdir. Sinifta
ya da oturmasi gereken diger yerlerde oturamaz. Otursa bile ¢ok kisa
bir siire sonra kalkar. Cogu zaman ¢ok konusur, bagirir, ¢agirir, bagka-
larin1 rahatsiz eder ya da yaptiklar isten alikoyar. Gerekli esyalari
unutma da sik goriilen 6zellikler arasindadir.

3. Dirtiisellik hakimdir. Tehlikeyi kavrayamaz, birden atilir.
Soru bitirilmeden cevap verir. Baskalarinin yaptig1 islerin arasina ya da
konugmalarinin arasina girer. Basladig1 bir isi bitiremez.

4. Dikkat eksikligi goriiliir. Derslerde 6nemli hatalar yaptiklari
icin okul basarisizliklar1 yasarlar (Emiroglu, 2016).
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Hiperaktifler

Cok huzursuz, kipir kipir, istekleri yapilmadiginda, kendini yer-
den yere atma; bu tip davranislarindan dolayi, ailelerinin birlikte alig-
verise gidememesi; babanin ¢ok rahatsiz olup, tatil giinleri de evden
uzaklasmasi; evde kimse yoksa evi, alt {ist etme, ¢ocukla ugrastigi igin
annenin ¢ok yipranmasi, ¢gocuga dayak atma,

Okuldncesi egitim kurumlaria, gosterdigi bu davranislardan
otiirli, ogretmenler ve veliler tarafindan kabul edilmeme; oyundan
oyuna atladig1 i¢in diger ¢ocuklarla oynayamama, onlar tarafindan se-
vilmeme; bu durumlarin aileyi olumsuz etkilemesi, davranislarini sii-
rekli gosterirler (Ercan ve Aydin, 2000). Ayrica;

Genelde gergin bir yapida olurlar. Isteklerini siirekli aglayarak
ifade ederler. Giin i¢inde etrafi dagitma oOzellikleri fazladir. Bir seye
konsantre olamazlar. Cok konusurlar.

Saldirgan davranirlar, ¢evrelerine zarar verebilirler. Sakardirlar.
Daginiktirlar. istahsizdirlar. Ozgiiven sorunlar1 vardir. Inatgidir ve 1s-
rarcidirlar. Uyku problemi yasiyor olabilirler ve daha az uyurlar. Uyku-
larindan sik sik uyanirlar. Zamani kullanma konusunda basarisizdirlar
(MHRS, 2016).

Bu davranislari, “yaramaz” diye nitelenen g¢ocuklar da gosterir-
ler. “Yaramaz” ya da yaramaz diye nitelenen ¢ocuklarin, bu ve buna
benzer davranislari, kendileri veya baskalar: tarafindan yer yer kontrol
altina alinabilirken, DEHB olan ¢ocuklarin davraniglar1 “kontrol” altina
alinamamaktadir. Ayrica DEHB ¢ocuklarin, bu davraniglari, “siirekli”
gostermeleri yaninda, gosterdikleri bu davranislarin “yikic1” olma gibi
bir 6zelligi vardir. Diger bir deyimle, “yaramaz” veya “yaramaz diye
nitelenen” ¢cocuklarin gosterdigi davranislar; siireklilik gosteriyorsa, yi1-
kict oluyorsa, kontrol altina alinamiyorsa, bu ¢ocuklar DEHB tastyor-
lar, demektir (Ercan ve Aydin, 2000).

Hiperaktif Cocuklarin Taninmasi

ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

M. Erkan Ozcan ve arkadaslari (1998) tarafindan yapilan arastir-
mada, DEHB goriilmesi, cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak an-
laml1 olup, DEHB erkek 6grenciler arasinda daha yiiksek siklikla goz-
lenmektedir. (x*: 5.209, P<0.05). Yine aymi arastirmada; DEHB olgula-
rinin % 66,7’sini karma tip, % 6,7”’sini dikkatsiz tip DEHB tanisi1 olus-
turmaktadir.
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Sennur Giinay ve digerleri (2005) tarafindan yapilan “Erigkin
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Olceginin Dilsel Esdegerlik, Gegerlik,
Giivenirlik ve Norm Caligsmas1” adli arastirmada; tilkemizde DEHB ile
ilgili yapilan c¢alismalarin ¢ocuklar {izerinde yogunlastiginin gozlen-
digi, belirtilmektedir.

Tabak (2007) tarafindan yapilan, yapilan arastirmada; “saldir-
ganlik, i¢e kapaniklik, kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite so-
runu yasayan ¢ocuklarin anne babalarindan asir1 koruyucu tutum sergi-
leyenlerin en fazla, ge¢imsizlik tutumu sergileyenlerin en az oldugu”
saptanmistir. Bunlar icinde DEHB’nu yasayan ¢ocuklarin anne babala-
rinda, en fazla asir1 koruyucu tutum ile en az ge¢imsiz tutuma rastlan-
dig1 anlagilmistir.

Gole ve Bayik (2013), tarafindan yapilan arastirmada, Sinif Og-
retmenlerinin DEHB’yi tanima konusunda cok yeterli olmadig, goriil-
miustiir.

Tatar ve digerleri (2015) tarafindan yapilan “Eriskin Dikkat Ek-
sikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Duygu Tanimanin Dikkat ve Diir-
tiisellik Belirtileri ile iliskisi” adl1 arastirmada; DEHB grubunun kont-
rollere kiyasla, tiim duygu ifadeleri ile duygu icermeyen yiiz ifadesini
tanimada daha fazla hata yaptiklari, daha fazla bilissel kusur gosterdik-
leri saptanmistir.

Kanay’in (2006) ¢alismasinda; DEHB olmayan gruptaki 6gren-
cilerin uyumsal davraniglar, akademik basar1 ve benlik kavramlari,
DEHB olan gruba gore daha yiiksek diizeyde puanlar aldiklar1 gortil-
mistiir. Ayrica her iki grup arasinda anlamli farklilik oldugu ve DEHB
grubu i¢inde somatik problemlerde, cinsiyetler arasinda kizlarin lehine
anlamli farka rastlanmistir. Bunlara ek olarak, akademik basar1 ve sal-
dirgan davraniglarda, 9-11 yas araligindakilerin lehine anlamli fark bu-
lundugu goriilmiistiir (Dogaroglu, 2013).

Bas Yilmaz’in (2009) arastirmasinda; DEHB tanili 6grencinin
kaynastirma ortaminda iletisimi baslattigi, ancak iletigimi siirdiirmede
sorun yasadigi ve bununla birlikte akran reddine maruz kaldig1 agiklan-
maktadir (Dogaroglu, 2013).

Uskan’in (2011) arastirmasinda; uygulanan oyun programi sonu-
cunda, programi alan 8-10 yag arasindaki dikkat eksikligi olan ¢ocuk-
larin, programi almayan 8-10 yas arasindaki dikkat eksikligi olan ¢o-
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cuklara gore dikkat siire¢lerinde olumlu yonde ilerlemenin oldugu, cin-
siyet farkinin ise anlamli bulunmadigi belirtilmektedir (Dogaroglu,
2013).

Akalin’in (2005) arastirmasinda; DEHB tanili bir kardesi olan
¢ocuklarin daha sik duygusal, davranigsal ve sosyal sorunlar yasadiklari
ve sosyal yeterlik diizeylerinin de karsilastirma grubuna kiyasla daha
diisiik oldugu saptanmistir. DEHB’nin kardes iliskilerinin niteligin
olumsuz etkiledigi ve DEHB olan bir kardes olmadiginda kardes iliski-
lerinin daha sicak ve yakin oldugunun sdylenebilecegi belirtilmektedir
(Dogaroglu, 2013).

Almacioglu (2007) tarafindan yapilan; DEHB olan 6grencilerin,
Swnif ve Psikolojik Danigma ve Rehberlik (PDR) 6gretmenleri tarafin-
dan taninma yeterliklerinin belirlenmesinin amaglandigi arastirmada,
Smif ve PDR 6gretmenlerinin konu ile ilgili bilgilerinin ortalama dii-
zeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica aralarinda anlamli bir fark bulunma-
dig1 ve her iki gruptaki d6gretmenlerin DEHB’si olan ¢ocuklarin 6zel
egitime ihtiyact oldugunu belirttikleri ifade edilmistir (Dogaroglu,
2013).

Arslanoglu’nun (2008) aragtirmasinda; DEHB’si olan erkek ¢o-
cuklarin sosyal beceri gelisimleri 6gretmenleri tarafindan diisiik, anne
babalari tarafindan orta derecede algilanmistir. Bununla birlikte ¢ocuk-
larin da sosyal becerilerini anne babalar1 gibi orta diizeyde algiladiklart
belirtilmistir. Cocuklarin yasam kalitesini ise, evde ve okulda orta dii-
zeyde algiladiklar ifade edilmektedir (Dogaroglu, 2013).

Tiire (2010) tarafindan yapilan aragtirmada; annelerin asir1 koru-
yucu tutumlari, ev kadinligini reddedisleri ve ¢atigmal1 bir evlilik yasa-
malar1 ile gocuklarin benlik saygilari arasinda negatif yonlii anlamli bir
farka rastlandigi, demokratik tutumlari ile benlik saygis1 arasinda pozi-
tif yonlii anlamli bir farka rastlandigi belirtilmektedir (Dogaroglu,
2013).

Aktag (2006) tarafindan yapilan 8-10 yaslar1 arasinda DEHB olan
ve olmayan ¢ocuklarin zeka, biligsel ve kisilik 6zelliklerinin karsilastir-
mal1 incelemesinde; Wechsler Cocuklar I¢cin Zeka Olgegi sonuglarmin
gruplar arasinda anlamli bir farka sahip olmadig1 ve Bender-Gestalt
Gorsel Motor Algilama Testi, Cocuklar Icin Alg1 Testi ve Aritme-
tik+Sifre+Resim Diizenleme+Sozciik Dagarcigi Testi sonuglarinin ise
anlamli diizeyde farklilastig1 agiklanmaktadir (Dogaroglu, 2013).
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Saydam (2007) tarafindan yapilan arastirmada; a) DEHB-Bilesik
tip ve DEHB-Komorbid tanili grupta yer alan ¢ocuklarin giiriiltiicii is-
lev fonksiyonlarinin DEHB-Dikkatsiz tip ve kontrol grubunda yer alan
¢ocuklardan daha bozuk oldugu, b) Bazi yiiriitiicli islev testlerinde,
gruplar arasinda anlamli fark bulunmadigi, ¢) Genel olarak DEHB-Bir-
lesik tip tanili ¢ocuklarin test sirasinda ¢ok hizli hareket edip, diisiin-
meksizin ani tepkilerde bulundugu, d) Tepkilerin dogru oldugunu dii-
sliniip, olumsuz geri bildirim aldiklarinda, testin kurallar ile ilgili bir
problem oldugunu diisiindiikleri seklinde siralanmaktadir (Dogaroglu,
2013).

Alan yazini incelendiginde, genel olarak, DEHB’ye yonelik ifade
edilen dzelliklere bakildiginda, dikkat eksikliginin baskin oldugu grup-
taki ¢ocuklarin ice doniik olduklar1 ve sik sik diisiincelere daldiklari,
¢evreden tembel ve isteksiz olarak tanimlandiklari belirtilmektedir. Ha-
reketliligin baskin oldugu tipte ise, inat¢1 davranislar sergiledikleri, sik-
likla 6fke nobeti gegirdikleri, hareketlerinin niteliginin bozucu ve amag-
s1z olabildigi, kisilerarasi iligkilerde akranlarindan farkli 6zellikler gds-
terdikleri, sosyal becerilerinde problem yasadiklar1 ve birgogunun arka-
daslan tarafindan reddedilmeye maruz kaldiklari, bu durumun ise 6z-
giivenlerini olumsuz yonde etkiledigi gibi 6zellikler vurgulanmaktadir.
Ayrica bu alanda yapilan arastirmalarin birbirini destekledigi gortil-
mektedir (Dogaroglu, 2013). Ilgili kaynaklarin taranmasindan, Almaci-
oglu’nun (2007) disinda, DEHB ile ilgili, 6gretmenlere yonelik bir egi-
tim ¢aligmasina rastlanilmamistir. Bu ¢alismanin, egitim yoneticileri,
Ogretmen, 6gretmen adaylar1 ve velilere yardime1 olacag diistiniilmek-
tedir.

Bu calisgmanin amaci, DEHB (kisaca hiperaktivite) konusunda
ogretmenleri bilgilendirmek, hiperaktif 6grencileri tanimalarini ve gos-
terecekleri istenmeyen davranislar: denetim altina almalarini saglamak-
tir. Boylece okul yonetimi, 6gretmen, 6grenci ve veliler arasinda doga-
bilecek istenmeyen durumlarin meydana gelmesini 6nlemektir.

Calismanin 6nemi ise DEHB olan ¢ocuklar taniyarak, erken iyi-
lestirici caligmalarda bulunmak i¢in veliler ve okul yonetimi ile igbirligi
yaparak, hiperaktif cocuklarin tedavi calismalarina yardimci olmak, do-
laystyla 6grenci basarisini arttirmaktir.

Buraya kadar soylenenler 1s181inda, 6grencilerde istenilen degis-
meleri meydana getirebilmek i¢in etkili bir sinif yonetimi gerceklestir-
mek; bunun i¢in de istenmeyen davraniglarin 6nlenmesi veya kontrol
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altina alinmas1 gerektigi sdylenebilir. Istenmeyen davranislarin 6nlene-
bilmesi (veya denetim altina alinabilmesi) i¢in s6z konusu davranislarin
nedenlerinin bulunmas1 gerekir. Istenmeyen davranislarin nedeninin
bulunmasi da uygun yéntemin se¢ilmesini gerektirir. Uygun yontem,;
istenmeyen davranisin nedenini bulmaya, 6grencinin diizeyine, diger
yasantilarina uygun, ekonomik ve somut olmalidir. Okul smif orta-
minda, istenmeyen davraniglari gésteren O6grencilerin, davranigi gos-
terme nedenleri “bibliyoterapi” yontemi ile ortaya konabilir.

1. YONTEM

Calismada, arastirmada modeli olarak “tarama” tiirii kullanilmis
olup, veri toplama araci olarak “dokiiman incelemesi” yapilmistir.

Aragtirmada veri toplama araglari olarak; Dikkat Eksikligi ve Hi-
peraktivite Bozuklugu (DEHB), Ozel Egitim, Uyumsuz Cocuklar ve
Egitimi ile ilgili kaynaklar taranarak, DEHB davranis bozuklugu tasi-
yan ¢ocuklarin 6zellikleri ile uyumsuz/yaramaz ¢ocuklarin 6zellikleri
¢ikarilmistir. Ayrica, Calikusu romani taranarak, roman kahramani Fe-
ride’nin 19 yasina kadar olan davranis 6zellikleri, donemlere gore or-
taya konulmustur. DEHB davranis bozuklugu tasiyan ¢ocuklarin 6zel-
likleri ile uyumsuz/yaramaz ¢ocuklarin 6zellikleri karsilastirilarak ara-
larindaki farklar ortaya konulmus ve boylece DEHB olan 6grenciler ay-
rigtirilmaya calisilmastir.

Verilerin analizinde; Feride’nin 6zellikleri, Dikkat Esikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu DSM-IV Tan1 Olgegi ile karsilagtirilarak bir
sonuca varilmaya ¢alistimistir. Tan1 6lceginde belirtildigi iizere, Olcek-
teki 6zelliklerin alt1 ay siireyle ve yedi yasindan once gosterilmesi kay-
diyla, alt1 6zelligin gosterilmesi yeterli goriilmuistiir.

Veri toplama araglar1 olarak, kaynak tarama/dokiiman inceleme
calismasi yapilmis ve bibliyoterapi yontemi kullanilmistir. Bibliyote-
rapi yonteminin uygulanma ve Calikusu romanin secilme gerekgesi;
bibliyoterapi yonteminin hem “tedavi edici” hem de “egitici” 6zellige
sahip olmas1 ile romanin DEHB psikolojik rahatsizliginin bircok 6zel-
ligini tasimis olmasidir.

Bibliyoterapi

Tanim: Bibliyoterapinin ¢esitli tanimlart yapilmis olup, bunlar;
dogru zamanda, dogru bireyle, dogru kitab1 bulusturma (Oner, 2007);
okuma yoluyla teshis ve tedavi (Sayin, 1977-1978); kitaplar aracilig1 ile
bireyin sorunlarini taniyip ¢ozebilmelerine yardim yaklasimi (Oner,
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2007); insanlarin kimi temel gereksinimlerini taniyip, doyum saglamak
ve onlarin iyilesmelerine yardimci olabilmesi igin, kitap secimi (Oner,
2007); edebiyat ile okuyucunun kisiligi arasindaki dinamik bir iligki sii-
reci (Oner, 2007) seklindedir.

Buradan hareketle ikinci adimda, psikolojik danigmanlarin, iyi-
lestirme Ozelliklerine sahip oldugu disiiniilerek se¢ilen bu kitaplarla,
sorunlar1 olan bireyler bulusturulur. Bu kaynak kitaplarla bibliyoterapi
stireci igerisinde bulusan danisanlar, yasadiklari yogun duygulardan ari-
nip, i¢ gorii kazanma ya da dykiideki kahramanin davranislarini kendine
model alma gibi degismeler yasayabilirler (Oner, 2007). Bibliyoterapi
uygulamalari, baglica iki amaci gergeklestirir. Bunlardan birincisi “iyi-
lestirmek” (terapoti), digeri “egitmek™tir.

Bibliyoterapi Uygulamalarinin

Tyilestirme (terapéti) Etkisi

Bu teknigin uygulanmasimin mantigi, bireyin kendine yakin bul-
dugu 6ykii kahramanlariyla 6zdesim kurmasini saglayarak, kendi duy-
gularindan arinabilmesi, yasamda yeni ¢ikis yollar1 bulabilmesi, ¢evre-
sindekilerle yeni iletisimler kurabilmesine yardimci olabilmektir.
Ozetle bu yaklagim, bireyin yasadigi soruna benzer bir konuda, bir kitap
bulmayla baslar. Amag, o anda bireyin yagamakta oldugu soruna benzer
bir sorunu konu alan bir dykiiyle, bireyi bulusturarak, ona tepkide bu-
lunmasini saglamaktir (Oner, 2007).

Edebiyatcilarin/sanatcilarin kendi duygu ve diisiincelerini yansi-
tan eserleri okuyanlar veya seyredenler, bu eserlerde kendi duygu ve
diisiincelerini bulma ile kendi komplekslerinden kurtulurlar. Ruhunun
derinliklerinde gizlenmis olan ve her an ortaya ¢ikmak, doyuma ulag-
mak i¢in firsat kollayan duygularinda biiytik bir bosalma olur (Kavcar,
1994). Bibliyoteterapi uygulamalarinda da, birey okudugu oyki ile
kendi dykiisiinii kiyaslayabilir. Kahramani tanidik¢a, kendini ve duygu-
larini tanryabilir. Kahramanin kullandigi farkli ¢6ziim yollarimi kesfe-
debilir. Hangi ¢6ziim yollarinin ise yaramaz oldugunu gorebilir. Kendi
senaryosunda neleri degistirebilecegini, yerine nasil bir 6ykii kurgula-
yabilecegini bulabilir (Oner, 2007).

Bibliyoterapinin, “gelisimsel” ve “klinik” olmak {iizere iki tiirii
vardir. Klinik amaclh kullanim1 psikolojik danigmanlarca, gelisimsel
amagli bibliyoterapi ise, uzmanlar ve egitimciler tarafindan yapilir. Ge-
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lisimsel bibliyoterapi, normal gelisim siireci igerisinde karsilasilan giin-
liik yasama iliskin sorunlar1 6nleme ya da bu sorunlarla daha etkili bir
bigimde bas edebilmek i¢in uzmanlar ve egitimciler/6gretmenler tara-
findan kullanilabilir. Ornegin, ilkogretime baslarken, okula gitmekten
korkan bir ¢ocugun, bu korkusuyla nasil bas edecegini anlatan bir 0y-
kiiniin okunmasi, okula gitmek istemeyen, ¢esitli korkular sergileyen
¢ocuklarin okul korkulariin iistesinden gelebilmesinde etkili bir yar-
dim siirecini baslatabilir (Oner, 2007).

Basit bibliyoterapi uygulamalari, rehberlik uygulamalar1 sira-
sinda kullanilmak {izere, 6gretmenlere kisa bir egitim ¢alismasiyla 6g-
retilebilir. Boylece 6gretmenler, ¢esitli sorunlarini ¢ézebilmede, 6gren-
cilere yardimect olabilirler (Oner, 2007).

Bibliyoterapi Uygulamalarinin Egitme Etkisi

Arapca bir kelime olan “edebiyat™; iyi terbiye, yiiksek kiiltiire
eristiren d6gretim, soz ve herkesin begendigi yollar anlamindaki “edeb”
kelimesinden tiiretilmistir. Edebiyat ile Egitim arasinda siki bir bag var-
dir. Edebiyat sozciigiiniin kokiinii olusturan “edeb” kelimesi, acik¢a
bunu gosterir. Ciinkii “terbiye”="“egitim” anlamina gelir. Ronesans ve
neo klasik ¢ag diisiiniirleri, sanat ve edebiyatin islevlerini, zevk vermek
ve egitmek, olarak belirtiyorlar. Iyi eser, hem zevk verir, hem egitir
(Kavcar, 1994).

Edebiyat ve egitimin ortak yonlerinden biri, “insan yetistirme”
isi ile ugragsmalaridir. Edebiyatin; insanlar1 iyiye, giizele ve dogruya yo-
neltmede, psikolojik ve sosyal bakimlardan etkilemede, onlara sorum-
luluklarint duyurmada, iyi bir vatandag olarak ¢agin gereklerine gore
yetistirmede, yeni fikirlerin telkininde ve saglam bir kamuoyunun ya-
ratilmasinda biiyiik bir yeri vardir. Bu bakimlardan edebiyat ile egitim
arasinda siki bir paralellik, bir ilgi ve yakinlik goriiliir. Birbirinden ayr1
yollarda, ayr1 amaglarda olan, birbirinden habersiz ve kendi hesabina
caligan biitlin insanlar1 ruh ve zevkge birlestiren kopriiyii edebiyat kurar
(Kavcar, 1974).

Bir sair veya yazar egitime; uygulayici olarak, yani 6gretmenlik
ve yoneticilik yaparak, eserleri ile telkinlerde bulunarak hizmet edebi-
lir. Bunun disinda ¢esitli arastirmalar yaparak, egitim kurami olusturan
edebiyatgilar da vardir. Uzun yillar 6gretmenlik ve yoneticilik yaparak
egitime hizmet eden sair ve yazarlarin, kendi gozlem ve deneyimlerini
biiyiik Olclide eserlerine yansittiklari, boylece eserlerini daha da canli
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ve ¢ekici kildiklart goriiliir. Bu nedenle onlarin eserlerini tarayarak, o
donemin egitim degerlerine de ulasilabilir (Kavcar, 1994).

Bir iilkedeki sair ve yazarlar, eserleri ile halki ya dogrudan dog-
ruya veya dolayli olarak yeni bir hayat tarzi igin egitirler. Eger konu
kasitli olarak egitim amaci ile secilmis ve eser didaktik bir nitelikte ya-
zilmis ise, bu dogrudan egitim faaliyeti olur (Kavcar, 1974). Resat Nuri
de Calikusu romanini zaten bu amagla yazdigini sdylityor ve asagidaki
hususlar dile getiriyor:

Calikusu romani, kendini Anadolu insanina adayan saglam
inangli, yardimsever ve kalbi iyilik yapmak duygusu ile ¢arpan, halki
seven, i¢i hizmet ve yardim duygusuyla dolu, Anadolu’yu koy koy, ka-
saba kasaba dolasan, kendi istegi ile Anadolu’da 6gretmenlik yapan,
idealist bir geng kizin hikayesidir (Kavcar, 1994).

Calikusu; yurt sevgisini yayginlastiran, Anadolu sevgisini hare-
kete geciren tilkiicii 6gretmen Feride’yi anlatir. Calikusu’nda yogun bir
insan sevgisi, civil civil yasama sevinci yer tutar. Onda herkes, kendi
okul hayatindan bir seyler bulur. Kiigiik 6grenciler tarafindan bile ilgi
ile okunur. Calikusu, genis ¢evrelere ve farkli kisilere hitap ettigi icin
¢ok tutulmus, goniillerdeki yurt ve Anadolu sevgisini daha ¢ok kabart-
mis, bundan dolay1 da cepheye giden her subayin ¢antasinda taginmuis,
Atatiirk tarafindan da 21-22 Agustos 1922°de cephede okunmus, ¢ok
begenilmis, kiitliphanesi bulunan her evde bulunan bir romandir (Kav-
car, 1974).

Yurdun yoksul ¢evrelerine dagilan geng, kiz 6gretmenler gittik-
leri uzak kasabalarda, kdylerde Feride’nin basindan gegenleri okuyarak,
onda bir alin yazis1 ortagi goriirler. Umutlarini yeniler, dayanma giicle-
rini arttirirlar. Feride’yi 6rnek alarak yaramaz 6grencilerini onun gibi
sever, oksarlar.

Calikusu, cok genis kitlelere ulagabilmis, ortaokul 6grencileri
gibi kiiclik dgrenciler tarafindan da ¢ok sevilerek okunmus, okumay1
sevdirmis, yurt ve Anadolu sevgisini yayip goniillere yerlestirmis, iil-
kiicii nesillerin yetismesini hizlandirmistir. Calikusu biz, Calikusu
memleket, Calikusu kdy, Calikusu ideal olmustur (Kavcar, 1974).

Edebiyatci/sanatei, 6rnegin bir yazar, verecegi dersi yasa madde-
leri ya da ders notlar1 ezberletir gibi kuru kuruya degil, sezgi, yasanti ve
telkin yoluyla, estetik yolla verir. Bu yoniiyle edebiyat/sanat, genel an-
lamda egitimin bir organ1 ve aracidir. Ahlak 6giitleri, agiklamalar, ak-
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tarilmak istenenler, bir dykii igerisinde sunulursa, onu harekete gegire-
bilir. Boylece degismeyi baslatabilir (Oner, 2007). Siiphesiz ki ruhlara
isleyebilecek sekilde sdylemek, konferans vs. vermekle degil, canli ve
somut drneklerin ele alinip tahlil edildigi edebi eserler yoluyla olacaktir
(Kavcar, 1974).

Yasamakta olduklar1 sorunlara ¢dziim arayan kisileri yardim
amaciyla, egitim ortamlarinda, onlara yasanti zenginligi kazandirmak
amaciyla, psikolojik danigmanlar ve hatta 6gretmenler edebiyattan ya-
rarlanabilirler. Edebiyat, 6nlimiize yeni yollar agarak, yasadigimiz olay-
lara farkli bigimlerde bakmamizi saglar. Okuduklarimiz yoluyla, yasa-
mimizda duyabilme ve ulagabilme olanagimiz olmayan bir¢ok yasan-
tiya tanik olup, yeni bilgilere ulasabiliriz (Oner, 2007).

Ogretmenler okullarda/dersliklerde, egitsel gabalari engelleyen
bircok “yaramaz ¢ocuk” ile karsilasirlar. Ders/kredi saatleri az olan 6g-
retmenler, daha ¢ok yaramaz ¢cocuk ve daha ¢ok “istenmeyen davranis”
ile karsilasirlar. Dolaysiyla 6gretim icin ayrilan zamanin biyiik bir
kismi, sinif yonetiminde diizeni saglamak i¢in harcanir. Sinif Yonetimi
konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan 6gretmenlerin bas-
vurduklar1 otoriter/geleneksel yontemler, sinifta diizeni saglamak bir
yana, yeni sorunlarin dogmasina neden olur.

Istenmeyen davranislarin nedenlerini tanimada ve istenmeyen
davranis gosteren 6grencileri etkisiz hale getirmede, bibliyoterapi ta-
nimlarinda gegen; okuma yoluyla teshis ve tedavi, kitaplar araciligi ile
bireylerin sorunlarini, temel gereksinimlerini taniyip ¢6zebilmelerine,
doyum saglamalarina, iyilesmelerine yardimci olabilmesi igin kitap se-
¢imi konularinda 6gretmenler, 6gretim elemanlar1 bibliyoterapi yonte-
minden yararlanabilir, bibliyoterapi yontemini su sekillerde uygulaya-
bilirler:

-Ogretmen yetistiren Fakiiltelerde Ozel Egitime Giris dersinde,
Calikusu roman kahramani Feride’nin gosterdigi istenmedik (yaramaz)
davranislar belirtilen yas donemlerine gore -romanin birinci bolimii in-
celenerek- ortaya konabilir.

-Ortaya konan bu davranislar, hiperaktiflik 6l¢egi olan (DSM-4)
ile karsilastirilarak, “yaramaz ¢ocuk™ ile “hiperaktif cocuk™ farki ortaya
konabilir. Boylece konu, herkesin ¢ok sevdigi bir roman kahramani
iizerinde somutlastirilarak agiklanmis/anlatilmis olur.

Bibliyoterapi yontemini somutlagtirarak 6grenen 6gretmenler, si1-
niflarindaki istenmeyen davranis gdsteren dgrencilerin davranislarinin



AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2017 (S.13) ¢.5 /5.151-192

nedenlerinin biyolojik mi, yoksa psiko-sosyal m1 oldugu konusunda ko-
layca kestirimde bulunabilir ve onlar1 (hiperaktifleri) tedavi igin yon-
lendirebilirler. Ayrica tedavileri siirecinde onlara yardimci (kitap
onerme, etkinlik yaptirma gibi) olabilirler.

Calikusu, roman kahramani Feride’nin gosterdigi davranislari ve
Feride’nin 6zelliklerini agik bir sekilde sergileyen, bibliyoterapi yonte-
minin kolayca uygulanabilecegi bir romandir. Ayrica Calikusu, bir egi-
tim romani olup, okula devam eden her kisinin yasamindan izler tasir.
Bu nedenle ¢alismada, “hiperaktif” (DEHB) ¢ocuklar ile “yaramaz” ¢o-
cuklarin 6zellikleri {izerinde durulmus, Feride’nin davranislar1 analiz
edilerek, aciklanmaya calisilmistir.

ITI. BULGULAR VE YORUM

Feride’nin ¢ok hareketlilik gdsteren davranislarinin nedenlerini
anlayabilmek i¢in dogumundan 19 yasina kadar, diger bir deyimle 6g-
retmen olarak atanmak i¢in evden ayrilana kadar gegen yasamoykiisiine
bakilmis, bu donemde gosterdigi davranislar asagida belirtilmistir.

Feride’nin Gosterdigi Davramislar

Feride’nin, bebekliginden 19 yasina, (eriskinlige) kadar olan
davranislari; 6 yasina -Istanbul’a gelene- kadar gosterdigi davranislar,
6-9 yaslar1 arasinda okula kaydolana kadar gosterdigi davraniglar ve 9-
19 yaslar1 arasinda S6r Mektebinde gosterdigi davraniglar olarak ti¢ do-
nem olarak gruplandirilabilir.

Feride’nin, 6 Yasina Kadar Gosterdigi Davramslar

Sokakta kara bodur bir kopek pesinde kendini kosturur. Bir giin
sepetten gizlice liziim c¢alar ve bu arada elini ar1 sokar. (Bu iki davranis,
Feride’nin hatirlayabildigi ilk yaramazlik 6rnegi davraniglardir ve o si-
ralarda 3-4 yaslarindadir.) Suudi Arabistan’da iken Hiiseyin’in gogsiine
ata biner gibi oturur ve ziplar. Oturup ziplarken Hiiseyin’in uzun biyik-
larmi dizgin gibi yakalayip ¢eker ve bagirir.

Alt1 yaginda Istanbul’a geldiklerinde, yalinin éniinde, iginde kir-
miz1 baliklarin bulundugu havuza elbisesi ve potinleri ile girer ve suyun
icinde yiirliyliverir. Havuza girdigi i¢in teyzeleri tarafindan azarlaninca,
tekrar havuza girmeye cesaret edemez ama basini suyu sarkitir.

Genellikle ¢ocuklarin korktugu, karanlik ve yalnizliktan kork-
maz. Dolaysiyla, karanlik ve yalniz iken de hareket eder. Kapi siirgiilii
oldugu icin bahge kapisinin yanindaki pencereden atlar ve Hiiseyin’in
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yanina gider. Hiiseyin’den ayrildiktan sonra da yaramazliktan kudurur.
Arkadaslik yapsinlar diye yanina getirilen akraba ¢ocuklarina sarilarak
onlari sikar ve canlarini yakar.

Haftalarca Hiiseyin’in gonderdigi hurmalarin ¢ekirdekleri ile eg-
lenir, katir boncuklari ile iplige dizerek kolye yapar. Cekirdekleri, bah-
¢enin Gtesine berisine eker. Aylarca kova ile su tasiyarak, ektigi ¢ekir-
dekleri sular.

Feride’nin, 6-9 Yaslar1 Arasindan

Sonra Gosterdigi Davranmslar

Zavalli biiylikanne, hareketliliginden dolay1 Feride ile bas ede-
mez. Zaten bag etmesi de miimkiin degildir. Feride sabah karanliginda
uyanir ve gece yorgunluktan baygin diisene kadar giiriiltii ve yaramazlik
eder. Sesi kesildiginde yaliy1 bir telas alir. Cilinkii Feride ya bir kaza
yapmistir ya da muzir islerle mesguldiir. Bunlar:

Bir yerini keser fakat aglamaz. Kani, kendi basina dindirmege
caligir. Testere ile sandalyenin ayaklarini keser. Minder ortiilerini bo-
yar. Bez ve tahta parcalari ile kuslara yuva yapmak i¢in agag¢larin tepe-
sine ¢ikar. Ocak bacasindan tag atip ag¢ry1 korkutmak igin dam tepele-
rine tirmanir. Biiyiilkanneyi ¢ok yorar. Biiyiikkanne bazi sabahlar daha
yorgunluktan dinlenemeden, onun giiriiltiisii ile uyanir.

Yalinin 6niinde bekleyen doktorun arabasina atlayarak, hayvan-
lar1 kamgilar. Kocaman bir ¢amasir legenini denize indirerek kendini
akintrya saliverir. Parmaklar1 bir giin bile yarasiz, beresiz olmaz ve da-
ima kina konmus gibi bez parcalariyla sarili olur. Akranlar ile bir tiirli
gecinemez, hep kavga eder, canlarini acitir. Sevdigi insanin tizerine ca-
navar yavrusu gibi atlar. Kulaklarini isirir, yiiziinii tirmalar, tartaklaya
tartaklaya saskina ¢evirir.

Kendisinden yasca biiyiik olan Kamran’dan ¢ekinmesine ragmen
onunla kavga eder. Kavga etmeden 6nce de, “kulaklarindan yapigsam”
diye hayal eder. Sepet icinde tasidigi tagi Kamran’in ayaginin iizerine
birakir ve onu ¢i1glik ¢cighiga bagirtir. Kamran’in tepkisi karsisinda, may-
mun ¢evikligi ile bahg¢edeki ¢inara tirmanir. Bah¢ivan onu agagtan in-
dirmek i¢in agacin yukarilarina dogru tirmandikg¢a, o daha da yukarilara
tirmanir. (Bah¢ivan durumun devam etmesi halinde, Feride’nin daha da
yukarilara ¢ikacagini ve bir kaza meydana gelecegini diisiinerek, yukari
dogru ¢cikmaktan vazgecer ve asagi iner.) Feride o gece, ortalik kararin-
caya kadar agacin dalinda bir kus gibi tiiner.
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Feride’nin 9-19 Yaslan

Arasinda Gosterdigi Davramslar

So6r Mektebine kayit sirasinda babasi Sor Siiperiyor ile konusur-
ken, o ortalikta dolasmaga baslar ve dteyi beriyi karistirir. Uzerindeki
renkli resimlere parmaklari ile dokunmak istedigi vazoyu yere diisiire-
rek kirar. (Baba bu duruma ¢ok kizar ve kilicini sakirdatir. Feride’nin
okuldaki ilk yaramazlig1 boyle baglar.) Mektepte bu vazoya benzemez,
daha neler kirar. Sinifta miitemadiyen gevezelik eder. Sinifta miitema-
diyen oradan oraya dolasir.

Herkes gibi merdivenlerden inip ¢ikmaz. Ya ata biner gibi tirab-
zanin ilizerine atlayarak, kendini yukaridan asagiya birakiverir ya da
ayaklarini birbirine yapistirarak, ziplaya ziplaya basamaklardan atlar.
Firsat bulduk¢a bahgedeki kuru agaca tirmanir ve tehditlere kulak as-
madan, daldan dala atlar. (Bu durumu goren bir 6gretmen, “Bu ¢ocuk
insan degil! Calikusu!” diye bagirir ve o giinden sonra Feride ad1 unu-
tulur, Calikusu séylenmeye baglar.)

Cenesine sagindan keserek yaptig1 sakali yapistirir ve Papaz ho-
casini taklit ederek arkadaslarini giildiiriir. Cok temiz ve titiz olduguna
inand1g1 bir hocasinin yanindan gegerken, kalemi yazmiyormus gibi
davranarak, kalemi sallayip, zavallinin bembeyaz gémlegine miirekkep
sigratir. Bocekten korkan bir hocasini at sineginin tlizerine yapistirdigi
akrep resmi ile korkutur. Duvardan atlayarak, gizlice kopeklere yemek
goturur.

Bu zamanlar Feride artik 12 yasindadir ve ar haya duygular1 ge-
lismeye baslamistir. Yaptiklarindan kendisi de iiziilmeye baglar. Buna
ragmen o eylemlerine devam eder. Sorler, Feride’nin yaramazliklarin-
dan biktiklar1 i¢in onu arkadaslarindan ayirip, yaninda kocaman bir ah-
sap direk bulunan tek kisilik bir siraya oturturlar. Bu durumda bile Fe-
ride yapacak bir seyler bulur.

Diregin 6tesine berisine ¢aki ile yaralar acar. Sirasindan, pence-
reden disar1 balkonu, elini ¢enesinin altina dayayarak seyreder. (Yani,
bir hareket gdsteremez ama yine dersle ilgilenmez. Hocalar1 ise ruhani
bir sekil aldigini sanarak mutlu olurlar. Feride ise hocalarini atlattig1 ve
intikam aldig1 i¢in zevk duyar.) Yazi yazarken kalemini 1sirir. Dudak-
larindan mor miirekkep lekesi eksik olmaz.

Yaz tatillerinde, gogmen ¢ocuklarint yalinin bahgesine toplar ve
onlarin bagina gecerek, aksama kadar adeta kudurur. Bahgenin g¢itleri-
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nin ilizerinden atlar ve bahg¢eden yemis ¢alar. Yarali elleri ve yirtik ete-
giyle aksam eve gelir. Daglara, kirlara gidip arkadaslari ile saatlerce
serserilik eder.

Kosarken birgok kez, ayagi kaymis gibi yapar ve Kamran’in iize-
rine diiser. Kamran’in kitaplarini yirtar. Sudan bahanelerle kavga ¢ikar-
maga c¢aligir. Kamran’in kedi gibi boynuna atlamak, onu tozun topragin
i¢inde yuvarlamak, saclarin1 gekmek, yesil gozlerini parmaklari ile teh-
dit etmek ister. (Bu arada 13-14 yaslarindadir.) 15 yasinda bile, dilini
cikarip, gozlerini sasilatarak, kendisi ile egelenir.

Sincap gibi agaclara tirmanip daldan dala atlar. Gezilerde en
onde gider. 15 giin siiren Paskalya Yortusu tatilinde, on bes giin agac-
lara ¢ikarak, sergeler gibi kiraz yer. Kiraz yerken kimsenin ¢ikmaya ce-
saret edemeyecegi en yiiksek tepelere ¢ikar. Kirazlar1 agacin tepesinde
yer ve ¢ekirdekleri uzaklara firlatir. Agacin tepesinden attig1 kiraz ce-
kirdekleri, oradan gegmekte olan bir koyliinlin burnunun ucuna deger.
Burnunun ucuna, kirazla vurdugu kdyliiden 6ziir dilerken bile kendini
tutamaz, giiler ve gevezelige devam eder. Cocuklarla bogusur. Kendi
kendine ip atlar ve yere yatar. Aksam etiit saatlerinde uyuklayan ihtiyar
Sor’e, onceden hazirlayip cebine koydugu kagitlar atar.

Finoyu havuzda yikar ve hayvanlarla ¢ok iyi anlasir. Kumlarin
iizerinde yatar ve denize tag sektirir. Kizdig1 zamanlar denize hiddetle
tas atar. Kahkahalariyla, kayalar1 ¢in ¢in 6ttiiriir. Bayirin kenarlarindan
tag atar. Miijgan’1n {izerine atlar ve onu tartaklar. Davette bile ¢ocuk-
larla oynar, onlar1 pesine takar, ¢iplak bir ata binerken kii¢iik bir kaza
gecirir. Delikten firlar, basamaklar: ikiser iicer atlar, sarki soyleyerek
bahgeye dogru ¢ikar. Kendini bayirin en dik yerinden kumsala kapip
koyuverir. Kegilerin bile zor ¢ikacagi yollardan ¢ikar.

Kolon salincaginda ¢ok hizli, deli gibi sallanir. Mutfaktan yiye-
cek asirir. Glindiiz yapamadig1 davranislart gece yapar. Parmagina dar
gelen yliziiglini disleri ile ¢gikarmaya c¢aligir. Cocuklari pesine takarak,
koskiin altini listiine getirir. Kizartilan tatlilar1 ¢alarak ¢ocuklara dagitir
ve ag¢inin dayagindan kacarak zor kurtulur. Diigiine {i¢ giin kala, kos-
kiin bahgesinde ¢ocuklarla ip atlar.

Feride; “Yaramaz” mi, Yoksa “Hiperaktif” mi?

Feride’nin buraya kadar gosterdigi davranislar incelendiginde,
sozliikteki tanima uygun olarak onun, “yaramazlik” diye nitelendirilen
davraniglart gosteren dolaysiyla “yaramaz” bir ¢ocuk oldugu kolayca
sOylenebilir. Boyle olmasina ragmen, “yaramazlik” hem DEHB adli



AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2017 (S.13) ¢.5 /5.151-192

psikiyatrik rahatsizligin bir géstergesi, hem de bu rahatsizliga sahip ol-
mayan Kkisilerin, yani “yaramaz”larin, hatta yaramaz olmayan normal
¢ocuklarin gosterdikleri bir davranig bigimi olarak goriilmektedir. Bu-
nun i¢in “yaramazlik” ile “hiperaktivite” (DEHB) arasindaki farklara
bakmak gereklidir.

Kiigilik 6zette belirtildigi gibi Feride, vahsi karaktere sahip sert
bir komutanin (binbasinin) kizidir. Annesi hastalig1 nedeniyle, kendi-
siyle siirekli ilgilenememis, belki de ¢ok az ilgilenebilmistir. Memuri-
yet gorevi nedeniyle siirekli yer, yaz mevsimi ¢ok sicak gecince de
cevre i¢inde c¢evre degistirmislerdir. Aylarca hizmetci elinde, odala-
rinda kalmistir. Onu ¢ocugu yerine koyan bakici Fatma ile onu stirekli
eglendiren ve igten seven Hiiseyin’den ayrilmasi, bir ¢ocuk i¢in kolay
katlanilabilecek durumlar degildir.

Sert bir babanin davranislari, annenin yeterli sevgiyi gostereme-
mesi, stirekli yer degistirmeler, bdlgenin ve iklimin insanin beden ve
ruh saglig: tizerindeki etkisi, cok sevdigi iki kisinin bir siire sonra ken-
disini terk etmesi durumu ile i¢inde bulunulan yas dénemi (4-6 yas, ya-
ramazligin en fazla oldugu donem) karsisinda, bir cocugun, igine ka-
panmas1 ya da ¢evresini rahatsiz edecek davranislarda bulunmasi ola-
gandir. Diger bir deyimle, “uyumsuz davranislar” sergilemesi dogaldir.
Dolaysiyla bu davranislari, bu durumda olan her ¢ocuk gdsterebilir. Bu
nedenle, bu davranislara bakilarak, Feride’yi “yaramaz” olarak deger-
lendirmek miimkiin olmasa gerek. Bunun i¢in Feride’nin davranis 6zel-
liklerine bakmak yerinde olur.

Feride’nin, “istekleri yerine getirilmediginde kendini yerden yere
atma” davranisinin disindaki tiim davraniglari, “stireklilik” gdstermis ve
bu davraniglar “yikict” olup, “kontrol” altina alinamamistir. Daha da
onemlisi, Feride’nin bakicis1 Hiiseyin ile oynadigi bedensel agirlikli
agir hareket gerektiren oyunlar, Hiiseyin’in onunla yaptig1 agir hareket-
ler ve Feride’nin stirekli yaptig1 kavgalar, yedi yasindan dnce gosterilen
davraniglardir. Dolaysiyla, Feride, DEHB hastasidir, denilebilir.

Ayrica, alt1 yas bittikten sonra normal ¢ocuklarda “yaramazlik
doneminin” sona ermesi gerektiginden, DEHB olmayan g¢ocuklarin
asir1 hareketliliginde bir azalma goriilmesi gerekir, diislincesi, dogru-
dur. Oysa Feride’nin davranislarinda, arkadaslari tarafindan fazla sevil-
memesine, yer yer 6gretmenleri tarafindan uyarilip cezalandirilmasina
ve nisanlanmasina ragmen, okuldaki ve ¢evredeki hareketlerinde her-
hangi bir degisme goriilmemektedir. Iste bu degismenin goriilmemesi,
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun bir gdstergesi olabilir.
Ciinkii DEHB olan ¢ocuklarin davranislari, davranisin gerekgesi biyo-
lojik/kalitsal oldugundan, “siireklilik” gosterir. Diger bir deyimle, is-
tenmedik asir1 davranislar, belki denetim altina alinabilir ama gosteril-
meye devam eder.

Feride’nin istenmeyen asir1 davranislart yer yer kontrol altina al-
maya ¢alistigi, yani isteklerini hemen gerceklestirmedigi, fakat gece
(agaca ¢ikmak gibi) veya goriilmeyen bir yerde gergeklestirmeye calig-
t1g1 (veya giindiiz yapamadig1 davraniglart gece yaptigini) goriiliir. Ay-
rica Feride, yaptig1 davraniglart; elinde olmayarak yaptigini, aslinda
yapmak istemedigini, -hatta gizli bir su¢luluk duygusu hissettigi de sdy-
lenebilir- belirterek sunlart soyler:

-Pek binde bir icimde bir sevgi dalgasi kabaracak olursa bu da
ayri bir felaketti. Insan gibi sevmeyi, giizel giizel oynamayi 63reneme-
mistim. Sevdigim insanin tistiine bir canavar yavrusu gibi atilir, kulak-
larint iswrr, yiiziinti ttrmalar, tartaklaya tartaklaya saskina ¢evirirdim.
(s. 15-16).

-Akraba ¢ocuklar arasinda yalniz Besime teyzenin oglu Kam-
ran’a karsi anlasimaz bir ¢ekingenlik ve cesaretsizligime ragmen bir
giin Kamran’la da kavga ettim. Deniz kenarindan sepete koyarak tagi-
digim bir kaya parcasint onun ayagu iizerine biraktim. Birdenbire bir
vaveyladir koptu. Sasirdim. Bir maymun cevikligiyle bahcedeki biiyiik
¢inara tirmandim. (s. 16).

-Bigare biiyiikannemde uyku, durak birakmamistim. Evet, hasta-
likli bir kadinin bir giin evvelki yorgunlugunu dinlendirmeden uykudan
uyanmasi zordur. Hasili verdigim zahmetlere ragmen eminim ki, biiyiik
annem benimle ¢ok avundu ve mesut oldu. (s. 16-17).

-Mektepte ben, bu vazoya benzemez daha neler kiracaktim. Ev-
deki hasarihgim orada da devam ediyordu. Bu Sérler ya hakikaten me-
lek gibi sabirly insanlardi yahut da benim hog bir tarafim vardi. Yoksa
baska tiirlii benim kahrimi ¢ekmek miimkiin degildi. (s. 17-18).

-Swnifta miitemadiyen gevezelik eder, oradan oraya dolaswr du-
rurdum. (s. 18).

-Sorlerin buna benzer hareketleri o zaman yelin kayaya tesiri
gibi bir seydi; hasariligima, intizamsizligima mani olacaga benzemi-
yordu. Fakat zamanla, gizli gizli iceriye islemis, bende silinmez izler,
sifasiz bir zaaf ve rikkat tortusu birakmig olmasindan korkarim. (s. 20).
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-Evet, ben hakikaten garip, anlasiimaz bir ¢ocuktum. Hocalarin
zayif damarlarint yakalamistim. Her birinin en ziyade neden iiziilece-
gini gayet iyi kesfeder ve ona gére iskenceler hazirlardim. (s. 20).

-Feride, ¢cocugum... Sana bir haber verecegim... Uziicii bir ha-
ber. Baban bir par¢a hasta imis... Bir par¢a diyorum amma galiba zi-
yadece...

-Anladim ma Sor, dedim, iiziilmeyiniz... Ne yapalim? Hepimiz
6lecegiz...

-Kabul giinii olmadigi hdlde biraz sonra teyzelerim beni gérmeye
geldiler. Izin alarak eve gétiirmek istediler. Razi olmadim: Imtihanlarin
¢ok yakin oldugunu soyledim. Maamafih imtihanlarin ¢ok yakin olmasi
beni o giin her zamankinden fazla azginlik etmekten menetmedi. O ka-
dar ki, aksam miitalaasinda siddetli bir ates basti. Tembellerin yaptik-
lart gibi kollarumi siramn iistiine koyarak uyukladim ve o gece yemek
yemedim. Ertesi sabah uyandigim zaman her zamanki gibi Calikusu
idim. (s. 21-22).

-Bir kucak parlak tiiy yigini altinda ara sira pembe agzini agarak
esneyen ve o haliyle alik ve tembel Van kedilerine benzeyen Necmiye ’yi
bana misal gosterirdi... Necmiye, neyse ne... Isin nihayetinde o, anne-
sinin dizi dibinde biiyiimiig, yumusacik, sicak bir kiilkedisiydi. Zaten kiz
kisminin da boyle olmast lazim geldigini icimden tasdik etmez degildim.
(s. 22).

-Kag¢ defa kosarken ayagim kaymus gibi yaparak iistiine diistii-
gtimii, kitaplarim yirttigimi, sudan bahanelerle kavga ¢ikarmaga ¢alig-
tigimi hatirliyorum. (s. 23).

-Ayagina tas atarak onu kivrandirdigim eski giinii hincimdan,
zevkimden titreyerek hatirladim. (s. 23).

-Bu hoyrat ¢ocuktan ziyade yetismis bir gen¢ kiza yakisacak bu
seylerin bana verilmesindeki mana neydi? Calikusu’nun géziinii boya-
mak, gagasim kapatarak gevezelik etmesine mani olmaktan baska ne
olabilir? (s. 35).

-Nigin... Beni ¢irkin mi buluyorsun? -Hayir... Cirkin degil...
Belki hatta giizel... Fakat 1slah kabul etmez surette, saf, aptal...

-Benim i¢in boyle mi diistintiyorsun? -Ben degil, herkes boyle dii-
stintiyor... (s. 37).

-Sen hakikaten sasilacak bir mahluksun, canavar gibi bir seysin
Feride, dedi, aksam ne haldeydin? Sabahleyin iki saat bile uyumadan,
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tekrar ayaga kalktin. Halinde zerre kadar yorgunluk eseri yok. Rengin
parlyor, gozlerin parliyor. Halbuki beni ne hale getirdin, bak! (s. 58).

-Teyze bilmez gibi soylemeyin, rica ederim. Kirk yillik Cali-
kusu’nu daha tanyyamadiniz mi? Bana giiven olur mu? Uslu uslu bas-
larim. Sonra, salincak gidip geldik¢e seytan yavas yavas diirtiisler:
“Haydi, haydi. Biraz daha, biraz daha!” diye. “Etme, eyleme, yanimda
cocuklar var!” diye cevap veririm. Fakat o: “Haydi, haydi. Bir par¢a-
ctk daha, bir par¢acik daha, ne olursun?” diye devam eder. Derken,
agacn dallar, yapraklar: da koro gibi: “Haydi Feride, haydi Feride!”
diye tekrar ederler. Bu kadar tesvike bir zavalli Calikusu nasil dayanir,
insaf etsenize! (s. 68).

-Teyzem pencereden: -Aman Kamran, ¢ocukluk etme. O cana-
varla basa ¢ikamazsin, bir yerini kirar, diye bagiryyordu. Cocuklar, eg-
lenceli bir sey seyredeceklerini anlayarak geri ¢ekildiler. Kuzenim gii-
lerek: Ne bekliyorsun, Feride, dedi, korkuyor musun? —Ne miinasebet,
dedim ve salincaga atladim. (s. 69).

-Teyzem, alacagim dersin siddetini géstermek icin bir eliyle be-
limden tuttu, oteki ile cenemi, saglarimi, alnimi oksayarak: Feride, zan-
nederim ki artik ¢ocuklugu birakmak zamanm gelmistir, dedi. Simdi,
simdi senin yalniz teyzen degilim, annenim de... Buna pek memnun ol-
dugumu soylemege liizum yok degil mi? ... Yalniz... Yalniz biraz fazla
havaisin. Cocuklukta bu, pek zararl bir sey degildir. Fakat gitgide bii-
yiiyorsun. Biiyiidiikce de elbet agirlagacaksin, akillanacaksin. ... Ciddi
ve agirbagsli olmalisin. Cocukluga, yaramazhiga, inat¢iliga artik nihayet
vermelisin. ... Birdenbire titreyerek silkindim: Imkani yok bunun teyze,
diyerek dort nala asagi kagtim. (s. 72-73).

-Eskiden oldugu gibi ara sira mutfaktan kayisi kurusu falan agir-
maga ittik¢e hain as¢i; “Ne istersen deyiver, kiiciik hamim. Gayr zati-
niza hirsizlik yakigsmaz,” diye benimle alay ediyordu. (s. 74).

-Kimse heniiz bir sey soylemedigi halde artik sokaktan ¢ocuk ¢a-
girmaga da cesaret edemiyordum. Kirk yilda bir agaca ¢ikmak icin bu-
cak bucak saklanmak ve geceyi beklemek lazim geliyordu. (s. 74).

-Bu ii¢ ay i¢inde ne olmustu, aramizda ne degismisti, bilmiyorum.
Fakat bu saatte kendimi ona (Kamran’a) karsi su¢lu goriiyor, simdiye
kadar gosterdigim vahsilige pisman oluyordum. (s. 81).

-Bir aksamiistii onun (as¢inin) ¢adwrin ontinde tath kizarttigini
gordiim ve derhal aklima bir seytanlik geldi: Cocuklar, dedim. Siz su
kiimeslerin arkasina saklaniniz. Hi¢ sesinizi ¢ikarmayin. Ben size tatll
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calip getirecegim. Aradan bes dakika bile ge¢cmeden elimde dolu bir
tabakla kiiciik arkadaglarimin yanina déniiyordum. (s. 85).

-Biraz sonra, mutfak ¢cadirinin éniinde bir kiyamettir koptu. As¢t,
“Bunu yapanin vallahi kemiklerini kiracagim!” diye bagiriyordu. Hain
adam, aralarinda beni en biiyiik gérdiigii icin, otekileri birakip beni ko-
valamaga baslamisti. ... Kosk tarafina dogru manevra yapmaga imkan
olmadigi i¢in ¢aresiz, sokak tarafina kosuyor, ¢iglk ¢ighga haykirryor-
dum. (s. 86).

-Diigiine ti¢ giin kalmisti. Yine her aksamiistii mahut arka bahge-
nin kapisinda ¢ocuklarla ip atlarken yeni bir hiicuma ugradim. ... Belki
otuz seneden beri késkiin dikiglerini diken bu matmazel, altmis yasinda
olmasina ragmen, bu aksam o da bana ates piiskiiriiyordu: Rica ederim
matmazel, birkag giine kadar size madam diyecegiz. Dogrudur bu yap-
ugin? Son provanizi yapmak igin, yarim saattir sizi ariyorum. (s. 87).

-Teyzem, yavrucagim, sen, kendi sesinden, kahkahandan kimseyi
isitecek halde degilsin ki, ti¢ giin sonra da, davetlilerin arasinda yine
boyle bir sey yapmandan adeta korkmaga bagladim, dedi. (s. 87).

-Her zaman, daha hagari ve hoyrat gériinmeme ragmen, o giinler
benim, en karisik heyecanlarla sarsildigim, oksanmak ve anlasmak ih-
tivaciyla en igin igin eridigim bir tarihti. (s. 87).

-Uziilmeyiniz teyze, dedim. Cok degil, daha ii¢ giinciik diginizi
stkmaniz lazim. ... Calikusu’nun teyzesine yaptigi naz ve simarikligi Fe-
ride’nin, o hanim efendiye yapmaga cesaret edemeyecegini size temin
ederim. (s. 87).

-Taskinligim, o haldeydi ki, ben de onu birdenbire kal¢alarindan
yakalayip havaya kaldirdim. ..(s. 87).

“O giinler, en karisik heyecanlarla sarsildigim, oksanmak ve an-
lasilmak ihtiyact ile en icin igin eridigim bir tarihti,” (s. 87) der. Bu
sozleri ile Feride, adeta simdiye kadar yaptiklarinin, nedenini aciklar...

Buraya kadar Feride’nin soylediklerine bakildiginda, onun “ya-
ramaz” bir ¢ocuk/kisi oldugu rahatlikla sdylenebilir. Oysa “yaramaz”
kisilerle, DEHB olan kisilerin davraniglarinin benzerlik gosterebildigi,
diger bir deyimle karistig1 daha dnceden belirtilmisti. Bunun i¢in “ya-
ramazlik” ile DEHB arasindaki ayirt edici 6zelliklere bakmak gerekir.
Bu nedenle;

Feride’nin davraniglarinin nedenlerini daha iyi anlayabilmek
icin, bizzat Feride’nin yaptiklar1 ile savunmasina bakmak yerinde olur.

Bunlar:
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1) Feride, at sinegi ile akrep resmi yiiriitme hareketini yaparak
Sor’e kiigiik bir bayginlik gegirttikten sonra, iizlintiisiinii soyle dile ge-
tirir: Zavalli Kiz, havagazi lambasinin isiginda korkung bir akrebin kis-
kaglarint kuyrugunu titreterek kiirsiiniin tizerinde yiiriidiigiinii oriince
bir feryat kopardi. Yaninda duran bir T cetvelini yakalayarak bir vu-
rusta sinegi kiirstiniin tistiine yapistirdi; sonra arkasini duvara dayayip
eline yiiziine kapayarak kiiciik bir bayginlik ge¢irdi. O gece, yatagimda
ben de bir saatcik sagdan sola, soldan saga dondiim ve kivrandim. (s.
20).

-Soyle boyle on iki yasimda vardim. Icimde ar haya duygulart
hayli inkisaf etmisti. Hocama yaptigimdan utaniyordum. Sonra kaba-
hatimin kolay gecistirilecek hareketlerden olmadigini anliyordum. Uy-
kum sirasinda Sor Siiperiyor’ii bir kag kere karsimda gordiim. (s. 21).

Feride’nin ar ve haya duygularinin gelistigini belirtmesi ve hoca-
sina yaptiklarindan utanmasi, sucluluk pismanlik duymasi, onun davra-
nislarin1 kontrol altina alamadigini gosterir. Bu durum da DEHB’ ’nun
bir gostergesidir, denilebilir.

2) Feride, Kamran’a yaptig1 birgok yaramazliktan sonra, ona ce-
vap olarak sdylemek istedigi sozleri sdyle dile getirir: Peki amma sende
de ne zamana kadar bu pisiriklik, bu goriiciiye ¢ikan eski zaman kiz
naz ve edalari?!..

Bu sézleri ne de olsa soyleyemem tabi... Yag, masallah on ii¢, on
dort... Bu yasta bir kiz, yaptigi bir kabaligi bu kadar nezaketle karsila-
yan bir delikanliya daha fazla satasamaz. Dudaklarimdan gayriihtiyari
miinasebetsiz bir seyler kagmasindan korkuyormugs gibi elimi agzima
kaparim, ona ferah ferah kiifretmek icin bahgenin yalniz kogelerine ka-
carum. (s. 23).

13-14 yasinda bir geng kizin bahgenin yalniz kdselerine rahat ra-
hat (ferah ferah) kiifretmek i¢in kagmasi, onun bu davraniginin olumsuz
oldugunun bilincinde oldugunu ve kendini denetim altina alamadigini
anlatir. Bu durum da DEHB nin bir gostergesidir, denebilir.

3) Feride’nin okulda, Kamran’a sevgi duydugu yayildiktan
sonra, sunlar1 sdyler: Bir zaman gevezeligi, yaramazligi birakmaga
mecbur oldum. Artik herkesin goziinde kuzeninin seven bir geng kizdim.
Bu vaziyette bir insanin, bebek gibi atlamasi, sigramasi, yaramazlik et-
mesi sik bir sey olmazdr. Mamafih, huy canin altindadir, derler. Aksa-
miistleri son teneffiiste Misel’in koluna asilarak ona yavas yavas yeni
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masallar uydurmakta devam ederken ara sira da yine seytana uyuyor-
dum. (s. 40-41).

- Feride’nin olumsuz davraniglar géstermeme konusunda kendini
burada da zorladig: fakat yer yer kontrol altina alamadig: goriiliir. Bu
durum da DEHB’nun bir gostergesidir, denebilir.

4) Feride, yaptig1 yaramazliklarin gerekgesini anlatirken, far-
kinda olmadan bir durumun, -hiperaktifligin- géstergesini/belirtisini
dile getirir: “Ne zaman derin bir iiziintiiye kapilsam, gozlerim parlar,
tavir ve hareketlerim neselenir; icim icime sigmaz olur. Diinyay: hige
sayryormugum gibi kahkahalarla giilerim, tiirlii gevezelik ve delilikler
yaparim. Hiiseyin’'den ayrildiktan sonra da boyle yaptigimi hatirliyo-
rum. Yaramazlhiktan kuduruyor, beni eglendirsin diye getirdikleri ak-
raba ¢ocuklarina sarilarak canlarini yakiyordum... Benimle basa ¢ik-
mak hakikaten imkansizdi. Sabah karanliginda uyanir, gece yorgunluk-
tan baygin diisiinceye kadar giiriiltii ve yaramazlik ederdim. (s. 15). Bu-
nunla beraber, 6yle saniyorum ki, yakin kimsesi ve baskalarina agil-
maga kabiliyeti olmayan insanlar i¢in bu, daha iyi bir seydir.” (s. 14).

Feride’nin davraniglarina bakinca, onun “yaramaz” oldugu nite-
lendirilebilirse de, her giin “sabah karanligindan, gece yorgunluktan
baygin diisiinceye kadar” giiriiltii ve yaramazlik yapan, ¢ok hareketli bir
¢ocugun hiperaktif oldugu séylenebilir. Ciinkii bu durum DEHB’nun
bir gostergesidir. Ayrica ¢ocuklar uykuya daha ¢ok ihtiya¢ duyarlar ve
erken kalkmazlar. Fakat gec yatabilirler. Ge¢ yatmak olagan karsilana-
bilir fakat kargiliginda gec kalkilir. Feride ise geg¢ degil sabahin koriinde
kalkmaktadir. Bu durum da DEHB’nun bir gostergesidir, denebilir.

5) Feride, ¢ocuklarla yaptig1 hareketlerle her ne kadar mutlu olsa
da, yaptiklarindan dolay1 rahatsizlik duydugunu sdyle dile getirir: “Er-
tesi giin yerli zenginlerden birinin ¢iftligine davetliydik. Hayatimda bu-
glinkii kadar azdigim ve eglendigim bir giin olmamugs gibidir. Ayse tey-
zemle Miijgan’1 ¢iftligin havuzu kenarinda biiyiiklerle dedikodu yap-
maya bakarak ¢ocuklar: pegime takmis, otu ota, suyu suya katmigtim.
Hatta bir aralik ¢iplak bir ata binmeye ugrasarak ufak bir tehlike de
gecirmistim. Teyzemle Miijgan beni gordiikge birtakim el ve bas isaret-
leri yapiyorlardi. Ne demek istediklerini gayet iyi anliyyordum. Fakat
anlamak isime gelmedigi icin gormezlikten geliyor, agaglarin arasinda
tekrar kendimi kaybediyordum. Evet, on bes yasinda, kendi nazik tabir-
leri iizere “at anasi gibi” bir kizin bas ag¢ik, bacaklar ¢iplak, iist bag
darmadaginik, isciler, yanasmalar arasinda hoyratlik etmesi ayipti.
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Bunu ben de biliyordum ama bir tiirlii kendime lakirdi anlatamiyor-
dum.” (s. 57-58).

Feride bu yaramazliklar1 yaptigi zaman 15 yasinda oldugunu,
(heniiz nisanli degildir) bu davranislarin ayip sayildigini ve bunun bi-
lincinde oldugunu, fakat kendisini frenleyemedigini/denetim altina ala-
madigini bizzat kendisi sdyliiyor. Bu durum da DEHB’nin bir goster-
gesidir, denebilir.

6) Feride, yorgunlugunun kisa bir dinlenmeden sonra gectigini
belirterek, sunlar1 sdyler: “Yine yerli zenginlerden birinin c¢iftliginde,
cok fazla eglendigi ve bir¢ok oyunlar oynadiktan, hatta kiiciik bir kaza
gecirdikten sonra ertesi giin Miijgan’a “Gel, sen de benimle beraber,”
deyince; Miijgan, “Gece sabaha kadar hal mi biraktin bende? Sen ha-
kikaten sasilacak bir mahluksun, canavar gibi bir seysin Feride. Aksam
ne haldeydin? Sabahleyin iki saat bile uyumadin, tekrar ayaga kalktin.
Halinde zerre kadar yorgunluk eseri yok. Rengin parliyor, gézlerin par-
lyor. Halbuki beni ne hale getirdin, bak!” der. Bunun iizerine Feride,
“Geceyi hatirlamiyorum bile,” der ve tekrar kacar. (s. 58).

Feride’nin Miijgan kadar olmasa da yorulmasi gerekirken, Fe-
ride’de yorulma belirtilerinin goériilmemesi ve oyunlara devam etmek
istemesi, onun bitmek tiikenmek bilmeyen bir enerjiye ya da giice sahip
oldugunu anlatiyor. Bu durum da DEHB’nun bir gostergesidir, denebi-
lir.

7) Feride, toplumsal baski gibi nedenlerle kendini ancak belli bir
siire i¢in denetim altina alabildigini belirterek, soyle der: “Kimse heniiz
bir sey séylemedigi hdlde artik sokaktan cocuk ¢agirmaya da cesaret
edemiyordum. Kirk yilda bir agaca ¢tkmak igin bucak bucak saklanmak
ve geceyi beklemek lazim geliyordu. Fakat bunlarin arasinda en basa
¢ctkilmazi, Kamran’di. Vakanin son giinleri, onunla kovalamaca oyna-
makla gecti, diyebilivim.” (s. 74).

Bu siralarda 19 yasindadir. Liseyi bitirmis ve nisanlanmistir.
Buna ragmen kendisini durdurmayan, kdse bucak saklanarak, geceyi
bekleyerek, agaca ¢ikmaya zorlayan bir enerjisi vardir. Bu durum da
DEHB’nun bir gostergesidir, denebilir.

8) Feride, bir siire i¢in kendini denetim altina alabilse de bu du-
rumu siirdiiremeyecegini belirterek sunlar1 sdyler. “Teyze bilmez gibi
soylemeyin, rica ederim. Kirk yillik Caltkusu’nu daha tanimadiniz mi?
Bana giiven olur mu? Uslu uslu baglarim. Sonra, salincak gidip gel-
dik¢e seytan yavas yavas diirtiisler. ‘Haydi, haydi. Biraz daha, biraz
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daha!’ diye. ... Bu kadar tegvike, bir zavalli Caltkusu nasil dayanir, in-
saf etsenize!” (s. 68).

Feride, biraz sonra olacaklarin farkindadir ve kendini frenleye-
meyeceginin bilincindedir. Bu durum da DEHB’nun bir gostergesidir,
denebilir.

9) Feride, gesitli uyarilara ragmen yine de kendini denetim altina
alamayacaginin bilincindedir: “Teyzem, alacagim dersin siddetini gos-
termek i¢in bir eliyle belimden tuttu, éteki ile cenemi, saglarimi, alnimi
oksayarak: Feride, zannederim ki artik ¢ocuklugu birakmak zamani
gelmistir, dedi. Simdi, simdi senin yalniz teyzen degilim, annenim de...
Buna pek memnun oldugumu soylemege liizum yok degil mi? ... Yal-
niz... Yalniz biraz fazla havaisin. Cocuklukta bu, pek zararli bir sey de-
gildir. Fakat gitgide biiyiiyorsun. Biiyiidiikce de elbet agirlasacaksin,
akillanacaksin. ... Ciddi ve agirbash olmalisin. Cocukluga, yaramaz-
liga, inat¢iliga artik nihayet vermelisin. ... Birdenbire titreyerek silkin-
dim: Imkani yok bunun teyze, diyerek dért nala asagi kagctim.” (s. 72-
73).

Feride titreyerek, “Imkan1 yok bunun teyze” derken caresizligini,
kendini kontrol altinda tutamayacagini belirtmektedir. Bu durum da
DEHB’nun bir gostergesidir, denebilir.

Sonug olarak Feride, yaramazlik davranislarinin nedenini, diigiin
hazirliklar1 yapilmadan birkag giin 6nce sOyle agiklamaktadir: “Her za-
man, daha hasari ve hoyrat goriinmeme ragmen, o giin benim, en kari-
stk heyecanlarla sarsildigim, oksanmak ve anlagilmak ihtiyaciyla igin
icin eridigim bir tarihti.” (s. 87). “O giinler, en karisik heyecanlaria
sarsildigim, oksanmak ve anlasilmak ihtiyact ile en igin icin eridigim
bir tarihti.” (s. 87) .

DEHB hastaligina sahip olanlar da bu duygular1 yasayabilirler.
Fakat “yaramaz” ¢ocuklarin agaca ¢ikmak i¢in geceyi beklemeleri ge-
rekmez. Bu nedenle, Feride’nin; “yaramaz” mi, yoksa “DEHB” mi ol-
dugu konusunda kesin karara varabilmek i¢in Amerikan Psikiyatri Bir-
liginin, (1994) Tan1 Olgiitleri (DSM-1V) ile Feride’nin gdsterdigi dav-
ranislar karsilastirilarak bir sonuca varilmaya ¢alisilmistir.

DEHB (DSM-IV) Tam Olciitleri ile

Feride’nin Gosterdigi Davranislarin Karsilastirilmasi

A. Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir. (Asagidaki “dikkatsiz-
lik” semptomlarindan altis1 (ya da daha fazlasi) en az alt1 ay siireyle
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uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyi ile uyumsuz bir derecede siir-
miistiir.)

1) DEHB “Dikkatsizlik” Davramslari

Feride’nin, davranislarinda DEHB “dikkatsizlik” maddesi ile il-
gili Olgiitlerle dogrudan ilgili bir 6zellik goriilmemektedir. Sadece
“Cogu zaman yonergeleri izleyemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri
ya da is yerindeki gorevlerini tamamlayamaz,” maddesi arasinda bir
iliski kurulabilirse de, bu konuda herhangi bir ibare yoktur. Yalnizca,
Feride’nin basarili bir 6grenci olmadigi belirtilmektedir. Romanda, Fe-
ride’nin bagarisizligiin nedeni ile DEHB “dikkatsizlik” arasinda biri
iliski kurulamamaktadir.

2) DEHB “Hiperaktivite” Davramslari

Asagidaki “hiperaktivite-diirtiisellik” semptomlarindan altisi (ya
da daha fazlasi) en az alt1 ay siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim
diizeyi ile uyumsuz bir derecede siirmiistir.

a) “Cogu zaman elleri, ayaklar: kapir kipirdir ya da oturdugu
yerde kipirdanip durur,” 6lgiitii ile ilgili olarak Feride asagidaki davra-
nislar1 gosterir.

So6r Mektebine daha kayit sirasinda, yabanci bir ortamda olma-
sina ragmen, Oteyi beriyi karistirir. Okulda yazi1 yazarken siirekli kale-
mini 1sir1r. Sorler, 12 yasinda bulunan, iistelik de ar haya duygular ge-
lismeye basladig1 ve yaptiklarina kendisi de iiziildiigli halde yaramaz-
liklarina devam edip Sorleri biktirdig: i¢in, Feride’yi arkadaslarindan
ayirip, tek kisilik bir siraya oturturlar. Feride orada da yapacak bir sey-
ler bulur ve caki ile yaninda bulunan ahsap diregin orasina burasina ya-
raciklar acgar. 15 yasinda bile dilini ¢ikarip gozlerini sasilatarak, kendisi
ile eglenir.

b) “Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durum-
larda oturdugu yerden kalkar,” 6l¢iitii ile ilgili olarak Feride asagidaki
davranislar1 gosterir.

Sor Mektebine kayit sirasinda, babasi Sor Siiperiyor ile konusur-
ken, Feride —oturmasi beklenirken- ortalikta dolagsmaya baglar. Sinifta
miitemadiyen oradan oraya dolasir.

¢) “Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya
da tirmanwr,” 0lgiti ile ilgili olarak Feride asagidaki davraniglart gos-
terir.
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Sokakta kara bodur bir képek pesinde kosturur. Kamran’in ¢iglik
¢1gliga tepkisi kargisinda, maymun ¢evikligi ile bahg¢edeki agaca tirma-
nir. Bahg¢ivan onu indirmek igin tirmandik¢a, o daha yukarilara tirma-
nir. Firsat buldukg¢a bahgedeki kuru agaca tirmanir ve tehditlere kulak
asmadan, daldan dala atlar. Bunu géren bir 6gretmen ona “Calikusu”
der ve ondan sonra Calikusu diye anilmaya baslar.

Kosarken birgok kez ayagi kaymis gibi yapar ve Kamran’in iize-
rine diiser. 15 giin siiren Paskalya Yortusu tatilinde, 15 giin agaclara
cikarak serceler gibi kiraz yer. Bez ve tahta pargalar ile kuslara yuva
yapmak icin agaglarin tepesine ¢ikar. Ocak bacasindan tas atip asciy1
korkutmak i¢in damin tepesine tirmanir. Kiraz yerken kimsenin ¢ik-
maya cesaret edemeyecegi en yiiksek tepelere ¢ikar. Sincap gibi agag-
lara tirmanip, daldan dala atlar.

¢) “Cogu zaman sakin bir bi¢cimde bos zamanlarini gegirme et-
kinliklerine katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir,” dlgiitii ile ilgili
olarak Feride asagidaki davranislar gosterir.

Arkadaslik yapsinlar diye yanina getirilen akraba ¢ocuklarina sa-
rilarak onlar1 sikar ve canlarini acitir. Akrabalart ile bir tiirlii gecinemez,
hep kavga eder, canlari acitir. Sevdigi insanin {izerine canavar yav-
rusu gibi atlar. Kulaklarini 1sirir, yiizlinii tirmalar, tartaklaya tartaklaya
sagkina cevirir.

Kendisinden yasga biiyilk olan Kamran’dan g¢ekinmesine rag-
men, onunla kavga eder. Kavga etmeden 6nce de, “kulaklarindan ya-
pissam” diye hayal eder. Cocuklarla bogusur. Miijgan’in {izerine atlar
ve onu tartaklar. Kamran ile kavga ¢ikarmaga calisir.

d) “Cogu zaman hareket halindedir ya da motor tarafindan sii-
riiliiyormus gibi davranir,” 6lgiitii ile ilgili olarak Feride asagidaki dav-
raniglari gosterir.

Cocuklarin korktugu karanlik ve yalnizliktan korkmadig igin ka-
ranlikta ve yalniz iken de hareket eder. Hiiseyin’den ayrildiktan sonra
yaramazliktan kudurur. Sabah karanliginda uyanir ve gece yorgunluk-
tan baygin diisene kadar giiriiltii ve yaramazlik eder. Biiyiikanneyi ¢ok
yorar. Biiylikanne bazi sabahlar daha yorgunluktan dinlenmeden onun
giirtiltiisii ile uyanir. Zavalli biiylikanne hareketliliginden dolay1 onunla
bag edemez. Zaten bas etmesi de miimkiin degildir.

Simifta miitemadiyen oradan oraya dolasir. Yaz tatillerinde gog-
men ¢ocuklarini yalinin bahgesine toplar ve onlarin basina gegerek ak-
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sama kadar adeta kudurtur. Daglara kirlara gidip arkadaslari ile saat-
lerce serserilik eder. Kegilerin bile zor ¢ikacagi yollardan ¢ikar. Kendini
bayirin en dik yerinden kumsala birakip koyuverir. Gezide en dnde gi-
der.

Davette bile ¢ocuklarla oynar, onlari pesine takar. Delikten atlar,
basamaklari ikiser licer atlar. Salincakta ¢ok hizli sallanir. Kolon salin-
caginda ¢ok hizli, deli gibi sallanir. Yorulmak nedir bilmez. Cocuklari
pesine takarak koskiin altini tistiine getirir. Evdeki hasariligi S6r Mek-
tebinde de devam eder. Diigiine ii¢ giin kala kdskiin bahgesinde ¢ocuk-
larla ip atlar. Nisanlandiktan sonra atlamaya, sigramaya, yaramazlik
yapmaya ara verse de arada bir seytana uyarak eski haline doner. Giin-
diiz yapamadig1 davranislar gece yapar.

e) “Cogu zaman ¢ok konusur,” 6lgiitii ile ilgili olarak Feride asa-
gidaki davranislar1 gosterir.

Sinifta miitemadiyen gevezelik eder. Kahkahalar ile kayalar1 ¢in
¢in ottiiriir. Balik¢ilarla sirf lakirdi olsun diye konusur ve sagma sapan
sorular sorar. Bagkalarinin yaninda bile sarki sdyleyerek gezinir. Her-
kes ile barisik olup, herkes ile sohbet eder.

DEHB “Diirtiisellik” Davranislari

1) “Cogu zaman sorular soru tamamlanmadan énce cevabini ya-
pistirr,” Olgiitil ile ilgili olarak Feride asagidaki davranislar1 gosterir.

Bu 6lgiit ile ilgili dogrudan bir anlatim yoksa da Feride’ye, baba-
sinin 6liim haberi alistirilarak verilmeye ¢alisilirken o, sdziin bitmesini
beklemeden hemen araya girerek; “Anladim Ma Sér, {iziilmeyiniz... Ne
yapalim? Hepimiz 6lecegiz...” karsiligini verir.

Ayrica siifta siirekli gevezelik etmesi, teyzesi ile “Teyze bilmez
gibi sdylemeyin...” diye baslayan, balikgilarla sirf lakirdi olsun diye
konugmalari, sagma-sapan sorular sormasi, bu dlgiitiin gergeklestigi ko-
nusunda kestirimlerde bulunmay1 saglar.

g) “Cogu zaman swrasmni bekleme giicliigii vardur, ” 6l¢iiti ile il-
gili olarak; Feride kadar hareketli ve konuskan bir kizin, sirasini bek-
leme davranisini gosterecegi pek sdylenemez. Dolaystyla bu 6lciitiin de
gergeklestigi sdylenebilir.

h) “Cogu zaman baskasinin séziinii keser ya da yaptiklarinin
arasina girer, (Ornegin, baskalarinin oyunlarina ve konusmalarina
burnunu sokar,)” 06lgiitii ile ilgili olarak; bu konuda da dogrudan bir
anlatim yok ise de (g) maddesinde belirtilen, Feride’ye babasinin 6liim
haberi verilmeye ¢alisilirken o, durumu anlar ve hemen Sor’iin sozlinii
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bitirmesini beklemeden, kisa bir tutukluk gec¢irdikten sonra; “Anladim
Ma Sor, iiziilmeyiniz... Ne yapalim? Hepimiz 6lecegiz...” diye verdigi
karsiliktan, bu 6l¢iitiin de gergeklestigi konusunda kestirimde bulunu-
labilir.

B. Bozulmaya yol agmis olan bazi hiperaktif-diirtiisel semptom-
lar ya da dikkatsizlik semptomlar1 yedi yasindan 6nce de vardir.

Feride’nin alt1 yaginda Hiiseyin’den ayrildiktan sonra da —kendi
deyimi ile- yaramazliktan kudurmasi ve zavalli biiyiikannesinin hare-
ketliliginden dolay1 bas edememesi, hiperaktif belirtilerin yedi yasindan
once oldugunu agik¢a gostermektedir.

C. Iki ya da daha fazla ortamda semptomlardan kaynaklanan bir
bozulma vardir (6rnegin; okulda (ya da iste) ve evde).

Feride’nin yaramazlik davraniglari, hem okulda hem de evde ay-
nen siirmekte ve her iki yerde de rahatsizlik vermektedir.

C. Toplumsal, okul ya da mesleki islevsellikte klinik agidan be-
lirgin bir bozulma oldugunun acik kanitlari bulunmalidir.

Feride’nin yaramazliklari dylesine ileridir ki, bu durumdan hem
ailesi hem de Sorler cok sikayeteidir. Fakat Feride’deki sevimlilik (sey-
tan tiiyii), onun bu hareketlerini bertaraf etmektedir.

D. Bu semptomlar sadece bir yaygin gelisimsel bozukluk, sizof-
reni ya da diger bir psikotik bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikma-
maktadir ve bagka bir mental bozuklukla daha iyi agiklanamaz (6rnegin,
duygudurum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, dissosiyatif bozukluk ya
da kisilik bozuklugu).

Feride’nin asir1 hareketlilik gibi davranis bozukluklarini dort ya-
sindan itibaren gdsterdigi rahatlikla sdylenebilir. Ciinkii Feride’ye dort
yasindan alt1 yasina kadar Hiiseyin bakar ve onunla kazali-heyecanli
oyunlar oynar. Feride ¢cok mutlu olur. Feride’nin can1 yansa bile kizgin-
181 ¢ok kisa siirer ve Hiiseyin ile oynamaya tekrar baglar. Daha onceki
dadis1 Fatma da Feride’ye ¢ok iyi bakar. Feride’nin ¢ok hareketli olu-
sunun herhangi bir rahatsizliktan kaynaklandigini gdsteren bir kanit
yoktur. Dolaysiyla iki kanita bakarak bu 6lgiitiin de gerceklestigi sdy-
lenebilir.

IV. SONUC VE ONERILER

Resat Nuri Giintekin’in tarafindan yazilan Calikusu, herkes -
ozellikle gengler- tarafindan ¢ok sevilmis ve sevilmeye devam eden,
1922’ye kadar olan egitim yasamimizdan derin izler tasiyan bir donem
romanidir (Kavcar, 1994). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
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(DEHB) ile ilgili yapilan arastirmanin sonug ve onerileri asagida sunul-
mustur.

Sonug

Bu calisma ile Calikusu roman kahramanmi Feride’nin, DEHB
DSM-IV Tan Olgiitlerine gére;

A (2) “Hiperaktivite” 6lgiitlerinin tiimiiniin (6 6l¢iitiin tamami-
nin) dogrudan gergeklestigi (Cogu zaman elleri, ayaklar: kipir kipirdir
ya da oturdugu yerde kipirdanip durur, Cogu zaman sinifta ya da otur-
masi beklenen diger durumlarda oturdugu yerden kalkar, Cogu zaman
uygunsuz olan durumlarda kogusturup durur ya da tirmanir;, Cogu za-
man sakin bir bicimde bos zamanlarini gegirme etkinliklerine katilma
ya da oyun oynama zorlugu vardwr; Cogu zaman hareket halindedir ya
da motor tarafindan siiriiliiyormugs gibi davranir; Cogu zaman ¢ok ko-
nugur) dlgitleri konusunda gostergeler mevcut olup,

Tani icin 3 tane de “diirtiisellik” 6lgiitii (Cogu zaman sorular
soru tamamlanmadan once cevabini yapistirir, Cogu zaman sirasini
bekleme giicliigii vardwr; Cogu zaman baskasinin soziinii keser ya da
yaptiklarinin arasina girer) ile birlikte bunlarin 6 tanesinin, diger bir
deyimle 9 dlgiitiin 6’sinin gerceklesmesi yeterli goriilmektedir.

Bunun yaninda, “diirtiisellik” dl¢iitlerinin de tiimiiniin (3 6l¢ii-
tiin) gergeklestigi konusunda kestirimde bulunulabilir. Béylece 9/9 ora-
ninda A) (2) “hiperaktivite” Ol¢iitiiniin gerceklestigi, sOylenebilir. Bu
uyumsuzluk davranislari, alt1 aydan fazla siirdiigiine gore dolaysiyla Fe-
ride’nin, DEHB “hiperaktivite ve diirtiiselligin” 6n planda tip oldugu
rahatlikla sdylenebilir.

Ayrica Feride, DEHB (DSM-IV) Tani Olgiitlerinin B, C, D, E
maddelerinde belirtilen 6zellikleri de gostermektedir.

Aragtirmada sonug olarak, roman kahramani Feride’nin, asir1 ha-
reketliligi nedeniyle, “yaramaz” olarak nitelendirilebilecegi, fakat “ya-
ramaz” olmadigi, “psikiyatrik bir hasta” oldugu ve DEHB DSM-1V
Tam Olgiitlerine gére, DEHB-Hiperaktivite ve Diirtiiselligin (Impulsi-
vite) on planda oldugu tip, oldugu sonucuna/kanaatine varilmaistir.

Oneriler

1) Calikusu romani tiim 6gretmen adaylarina (Egitim Fakiiltesi
dgrencilerine), derslerde (Ozel Egitim ve Sinif Yonetimi) okutulabilir
ve DEHB konusunda gerekli agiklamalar, bilgilendirmeler yapilabilir.
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2) Tiim 6gretmen ve egitim yoneticilerine, psikiyatrist ve psiko-
loglarca DEHB konusunda egitim verilebilir.
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