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Bireylerin Algiladiklar1 Helikopter
Ebeveyn Tutumlarinin Yordayicist Olarak
Ebeveynlesme Durumlari

Parentization Status of Individuals as
A Predictive of Helicopter Parent Attitudes
That They Perceive

OZET

Amag

Helikopter ebeveyn tutumu kisitlayici ebeveyn yaklagimi olarak tanimlanmaktadir.
Arastirmada bireylerin helikopter ebeveyn tutumlarinin yordayicisi olarak, ebeveyn-
lesme durumu degerlendirilmistir.

Yontem

Kesitsel tipteki arastirmanin veri toplama asamasi Ocak-Mayis 2022 tarihlerinde
Aksaray ilinde yasayan ve dort Aile Saghgr Merkezine bagh bulunan, 18-35 yas
araliginda 712 birey ile gergeklestirilmistir. Veriler, “Birey Tanitim Formu”, “Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olcedi”, “Ebeveynlesme Envanteri” ile yiiz-yiize toplan-
mistir. Aragtirmanin yapilabilmesi icin Aksaray Universitesi insan Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan yazili izin, katihmcilardan aydinlatilmis onam alinmistir. Verilerin analizi
SPSS 25 istatistik programi ile bagimsiz iki 6rneklem t testi, tek yonlii ANOVA, Pear-
son Korelasyonu ve yordayicilarin tespiti igin Basit Dogrusal Regresyon analizleri ile
yapilmistir. istatistiksel anlamlilik p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Bireylerin genel Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedi puan ortalamasi
64,41+11,17, Ebeveynlesme Envanteri puan ortalamasi 76,16+11,17'dir. Olcekte
katiimcilarin anne ve babalarina yonelik algiladiklari helikopter ebeveyn tutumlari es
zamanli olarak sorgulanabilmis, annelerine yonelik algiladiklari 6lgek toplam puan-
lari anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. En fazla puana sahip alt boyut annelerde
akademik yasam alani iken, babalarda temel giiven olmustur. Arastirmada kullanilan
ebeveynlesme envanterinden alinan puan, algilanan helikopter ebeveynlik puanina
iligkin varyansin %67’sini agiklamaktadir (p<0,05, R2=0,67).

Sonug

Katilimcilarin ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algiladiklari belirlenmistir. Bu
katihmcilarin kendi ebeveynlerini rol model kabul etmesi sonucunda kendilerinin de
helikopter ebeveyn olabilecedi ve uzun vadede helikopter ebeveyn tutumunun
yayginlasabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Gocuk, ebeveyn, ebeveynlesme, helikopter ebeveyn, tutum
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ABSTRACT

Aim

The helicopter parent attitude is defined as a restrictive
parental approach. The aim of the study was to evaluate
individuals’ parentification status as a predictor of
helicopter parent attitudes.

Method

The data collection phase of the cross-sectional study
was carried out between January and May 2022, with
712 individuals living in Aksaray province and affiliated
with four Family Health Centers, aged 18-35 and volun-
teering to participate in the research. Data were collect-
ed face-to-face using the “Individual Introduction Form”,
“Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale” and
“Parenting Inventory”. In order to conduct the research,
written permission was obtained from the Aksaray
University Human Research Ethics Committee and
informed consent was obtained from the participants.
Data analysis was done with the SPSS 25 statistical
program using independent two-sample t-test, one-way
ANOVA, Pearson Correlation and Simple Linear Regres-
sion analyzes to identify predictors. Statistical signifi-
cance was accepted as p<0.05.

Results

The individuals’ overall Perceived Helicopter Parenting
Attitude Scale mean score is 64.41+11.17, and the
Parentification Inventory mean score is 76.16£11.17. In
the scale, participants' perceived helicopter parent
attitudes towards their mothers and fathers could be
questioned simultaneously, and the total scale scores
they perceived towards their mothers were found to be
statistically significantly higher. While the sub-dimen-
sion with the highest score was academic life area for
mothers, it was basic trust for fathers. The score
obtained from the parentification inventory used in the
study explains 67% of the variance in the perceived
helicopter parenting score (p<0.05, R2=0.67).

Conclusion

It was determined that the participants perceived their
parents as helicopter parents. It is seen that as a result
of these participants accepting their own parents as a
role model, they may also become helicopter parents
and that the helicopter parent attitude may become
widespread in the long run.

Keywords
Child, parent, parenting, helicopter parent, attitude
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Alanla ilgili Bilinenler

e Helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalarak
blyiliyen c¢ocuklarda diger cgocuklara kiyasla
daha sik olumsuz psikolojik durumlarin (kaygi
bozuklugu, 0fke nobetleri, depresif duygu
durumlar, 6zerk karar vermede sorunlar, baglan-
ma sorunlari, egosntrik disiince yapisi vb.)
yasandigi belirtilmektedir.

Ebeveynlerin  miikemmeliyet¢i  yaklagimlari
nedeni ile ¢ocuklarin stres diizeyinin arttigi ve
gereksiz ilag kullanimina meyilli olduklar ifade
edilmektedir.

Ebeveynlesme ise dogal olmayan bir ebe-
veyn-gocuk iliski modeli olarak bilinmektedir.
Bunun nedeni ise ebeveynlerin gocuk ve ergen-
lerin bakimini saglamasi gerekirken bu durumun
aksine gocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin ya da
bakim verenlerinin bakimini istlenmeleridir.

Makalenin Alana Katkisi

Literatiirde helikopter ebeveyn tutumunun
tanmimi yapilip bazi parametreler ile iliskisi deger-
lendirilse de helikopter ebeveyn tutumunun
yordayicisi olarak ebeveynlesme durumlari
degerlendirilmemistir. Ancak c¢alismada ebe-
veynlesme durumunun %67 oraninda helikopter
ebeveyn tutumunu yordadigi tespit edilmistir.

Evinde cinsiyet¢i yaklagimin var oldugunu
belirten bireylerin, ebeveynlerinden algiladiklar
helikopter ebeveyn puanlarinin yiiksek olmasi,
helikopter ebeveynligin toplumsal cinsiyet rolleri
ile de iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Helikopter ebeveyn tutumu ve ebeveynlesme
durumu arasinda bir korelasyon bulunmustur.
Bu bulgunun da destegi ile erken ebeveynlesen
cocuklarin ileride helikopter tutuma sahip ebe-
veynler olabilecegi ve bu tutumun yayginlasabi-
lecegi ongoriilmektedir.

GIRIS

“Helikopter Ebeveyn” kavrami, kiigiik bir gocugun anne-
sini bu sekilde tarif etmesi ile ortaya ¢ikmis ve son 25
yilda tim kdilttrlerde ciddi bir artis géstermistir (1, 2).
Ebeveyn tutumlari bakimindan ginidmizin 6nemli
sorunu olarak degerlendirilen helikopter ebeveyn tutum-
lar, sinirlayici ve kisitlayici yaklagimin baskin oldugu bir
durum olarak tarif edilmektedir (3, 4). Bu tutumda
gocugun her anina miidahale etme arzusu vardir. Etkin
likler planlayarak ¢ocudun tiim zamanlarini doldurma,
gocugun almasi gereken sorumluluklari gocugun yerine
alma, gocugun ¢ozebilecegi/cozmesi gereken sorunlari
gocugun yerine ¢ozme gayretinde olma, gocugun okul




yasantisi ve sorunlari ile 6gretmeni rahatsizlik edecek
dizeyde ilgilenme helikopter ebeveynlikteki en tipik
davraniglardir (5-7).

Ebeveynler bu durumun farkinda olduklarini ve toplum-
da gocuklara yonelik suglarin artmasi ve artan akade-
mik, ekonomik rekabet nedeniyle bunu yaptiklarini
belirtmektedir (4, 8). Dolayisiyla bu tiir tutuma sahip
ebeveynler kendi egolari nedeniyle c¢ocugun kendi
sorumlulugunu almasina engel olmakta, insiyatif kullan-
malarinin 6niine gegmekte ve isteklerini yok saymak-
tadir (2,9). Dil olarak da gocugun yaptiklar ifadelerden
biz diye bahsederler ki, bu durum ¢ocugu ayri bir birey
olarak kabul etmediklerinin ve g¢ocuk ile aralarindaki
iletisimin s1g bir iletisim oldugunun 6nemli bir gosterge-
sidir. Bu tutumla biiyliyen ve gelisen gocuklarda bir
takim olumsuz durumlarin yasanmasi kaginilmazdir.
Literatiirde yapilan c¢alismalarda helikopter ebeveyn
tutumuna maruz kalarak biyiliyen c¢ocuklarda diger
gocuklara kiyasla daha sik kaygi bozuklugu, ofke
nobetleri, depresif duygu durumlar, psikosomatik yakin-
malar, 6zerk karar vermede sorunlar (karar verememe),
baglanma sorunlari, bencillik, egosantrik disiince
yapisi ve duygusal sorunlar ile karsilasildigi belirtilmistir
(6,10-12).

Bu cocuklarin sorunlar ile bagetmede biyiik yikimlar
yasadiklari da belirtilmistir  (13). Cocukluklarinda
helikopter ebeveyn tutumlarina maruz kalan bireylerde
sadece sosyal, psikolojik degil organik saglik sorun-
larinin da daha sik yasandidi tespit edilmistir. Bu duru-
mun gerekgesi olarak ise ebeveynlerin miikemmeliyetgi
yaklasimlari nedeni ile gocugun stres diizeyinin artmasi
ve gereksiz ilag kullanimina meyilli olmalar gosterilm-
istir (13, 14). Ayni zamanda helikopter ebeveyn tutumu-
na maruz kalan gocuklarin erken ebeveynlesebildikleri,
ailenin manevi yiikiinii daha 6nce tagimaya basladiklari
da bilinmektedir. Ebeveynler arasinda yapici rol alma,
kardesler arasinda is bitirici olma, aileye yiik olamayan
aksine yikl kaldiran birey olma tutumlar baglamak-
tadir (6-13).

Dolayisiyla helikopter ebeveynlik ile ebeveynlesme
arasinda da iligki bulunacagi 6ngérilebilir.
Ebeveynlesme kavrami ise ebeveyn-gocuk rollerini
tersine ¢evirme, kusaklararasi ¢ozilme ile ebeveyn
iliskilerindeki caprasiklik olarak tanimlamaktadir (15,
16). Bu dogal olmayan iliski modeli ile ebeveynler gocuk
ve ergenlerin bakimini saglayamamakta, aksine ¢ocuk
ve ergenler ebeveynlerinin ya da bakim verenlerinin
bakimini  Gstlenmektedir. Ebeveynlesme, c¢ocugun
gelisimine gesitli yonlerden etki etmektedir. Literatiirde
ebeveynlesmis cocuklarin, gelisim déneminden 6nce
ozerklik kazandigi ifade edilmektedir (13-16).

Helikopter ebeveyn tutumu Turkiye'de Uzerinde yeni
galisiilmaya baslanilmig bir konudur. Ilk ¢alisma Yilmaz
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(2019) tarafindan gelistirilen bir olgek ile gerceklesti-
rilmigtir (2). Helikopter ebeveyn tutumunun gocuklarin
biylime ve gelisimlerinde 6nemli olumsuz etkilere
sahip oldugu distndldigiinde, bu konuda yapilacak
galismalara ihtiyag  olduju  soylenebilmektedir.
Literatiirde pek ¢ok parametreyi olumsuz etkiledigi
ifade edilen bu kavramin yordayici olabilecek para-
metreler ile birlikte ¢alisiimasi son derece onemlidir.
Literatiirde yapilan sinirli galigmalar, helikopter ebeveyn
tutumunun siklikla gocukluktaki olumsuz etkilerini
isaret eden tanimlayici ¢caligmalardir (7, 17, 18).

Yapilan ¢alismalarin 1siginda helikopter ebeveyn
tutumunun, gocuklarda ebeveyne benzer sekilde baskici
rol Ustlenmeye neden olabilecegi distinilmektedir. Ek
olarak g¢ocuklarda rol modelleri olan baskici anne ve
babalarinin etkisi ile erken yasta ebeveynlesmeye
neden olabilecegi 0©ngoriilmektedir. Bu noktadan
hareketle arastirmanin amaci bireylerin ebeveynlesme
durumlarinin, algiladiklari helikopter ebeveyn tutumlari
lizerine yordayici etkisini tespit etmektir. Bu nedenle
arastirmada; arastirmanin yapildigi ilde yasayan, bu
ildeki dort Aile Saghg Merkezine bagh bulunan, 18-35
yas araliginda olan ve arastirmaya katilmada gonulli
bireylerin helikopter ebeveyn tutumlari ve yordayicisi
olarak ebeveynlesme durumlarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Arastirma Sorulari;

- Bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari helikopter
ebeveyn tutumlars;

+ Kendi sosyo-demografik 6zelliklerine gore farkli-
lagmakta midir?

+ Kendi tanitici 6zelliklerine gore farklilagmakta midir?

+ Kendi ebeveynlesme durumlari ile iliskili midir?

- Bireylerin ebeveynlegsme durumlari, ebeveynlerinden
algiladiklari helikopter ebeveyn tutumlarini yordamakta
midir? sorularina cevap aranmaktadir.

YONTEM

Aragtirmanin Turii

Arastirma kesitsel tipte bir ¢alismadir. Veri toplama
asamasl  Ocak-Mayis 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; arastirmanin yapildigi tarihte
Aksaray ilinde yasayan, bu ilde bulunan dort Aile Saghgi
Merke- zine bagh bulunan ve 18-35 yas araliginda olan
bireyler olusturmustur.

Arastirmanin 6rnekleminin hesaplanmasinda G*Power
3.0 programi kullanilmis, giiven araligi 0.95, gii¢ 0.80 ve
tip 1 hata 0.05 olacak sekilde hesaplama yapilmistir.
Hesaplama sonucunda gerekli 6rneklem biyikliginin
en az 620 olmasi gerektigi bulunmustur. Ancak veri
kaybi igin %10 kayip riski goz 6niine alinarak érneklem
sayisi 682 olarak belirlenmistir. Ancak ©rneklem




segimine gidilmemis, arastirmanin evreninde yer alan
ve aragtirmanin dahil etme kriterlerine uyan (18-35 yas
arasinda olma ve arastirmaya katilmada goniillii olma)
712 katihmci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur
(Tablo 1).

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri; literatir 1s1§inda, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Birey Tanitim Formu” ile “Algila-
nan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedi” ve “Ebeveyn-
lesme Envanteri” kullanilarak analiz edilmistir. Veriler

yliz-ylize veri toplama yontemi ile toplanmistir.

Birey Tanitim Formu

Bu form, literatiir verileri ve uzmanlarin goriis/onerileri
dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus-
tur (2, 15, 16, 19, 20). Arastirmaya katilan bireylerin
sosyo-demografik ve tanitici ozellikleri ile ilgili 26
goktan se¢meli soru yer almaktadir. Bu formda sosyo-
demografik ozelliklerin diginda, bireylerin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumlari ve ebeveynlesme durum-
larile iligkili olabilecegi diisiniilen katilimcilarin meslek
ve hobi/etkinlik segiminde kimlerin etkili oldugu, kendi
ebeveynlerinin tutumlarindan memnuniyeti, ebeveynleri-
ni gui¢li gordiikleri konular gibi sorulara yer verilmistir.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO),
bireylerin ebeveynlerinde gordiikleri baskici ve kisitlayici
tutumlarini degerlendirmek lizere gelistirilmistir. Yilmaz
tarafindan 2019 yilinda gelistirilen AHETO, 21 madde ve
dort alt boyuttan olugmaktadir (2). Ayni anda her iki
ebeveynden algilanan tutumlari degerlendirebilmekte-
dir. Katilimcinin annesinden ve babasindan algiladiklari
helikopter tutum puanlarn ayri ayri hesaplanmaktadir.
AHETO, dértlii likert yapisina sahip bir 6lgektir (2).

Olcegin alt boyutlar; “Etik-Ahlak”, “Akademik/Okul
Yasami”, “Temel Guiven/Yasam Becerileri”, “Duy-
gusal/Kigisel Yasam” seklindedir. Olgek maddeleri
arasinda ters 6nerme bulunmamaktadir. Olgek puaninin
yiksek olmasi kisinin ebeveynini helikopter ebeveyn
olarak algiladigini gosterirken, diisiik olmasi ebeveynini
ilgisiz olarak algiladigini géstermektedir (56 puan ve
Uzeri: Helikopter tutum, 32-55 puan arasi: Normal ilgi,
21-31 puan arast: ilgisiz Tutum). Calismada 6lgekten
elde edilen Cronbach alpha degerleri anne ve babalar
icin ayri ayri belirlenmistir (0.85, 0.83) (Tablo 2).

Ebeveynlesme Envanteri

Ebeveynlesme Envanteri (EE), Hooper tarafindan
gelistirilen (15) ve Tirk kiltlriine uyarlamasi Kéyden
tarafindan yapilan (21) bir 6lgiim aracidir. Toplam 22
maddeden olusan Olgek besli likert yapisina sahip
Ol¢lim aracinin Cronbach alpha deg@eri 0,820°dir. EE'nin
U¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; “Ebeveyn

»ou

Odakli Ebeveynlesme”, “Kardes Odakli Ebeveynlesme”
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ve “Ebeveynlesmeden Algilanan Yarar” seklindedir.
Bireyin gegmise yonelik 6z-degerlendirmesiyle cevapla-
nan bu 6l¢iim aracinda, artan puan ebeveynlesmenin de
yiksek olmasi seklinde yorumlanmaktadir. Calismada
Olcekten elde edilen Cronbach alpha degeri ise 0,810
olmustur (Tablo 2).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapildidi tarihlerde, arastirmanin yapildig
ilin merkezinde faaliyet gosteren dort Aile Saghg
Merkezinin takip ettigi 18-35 yas arasi bireyler ile
gorisilmdistir. Arastirmanin dahil edilme kriterlerini
karsilayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler
arastirmaya alinmistir. Veriler Aile Saghgi Merkezlerinde
yer alan egitim ve bebek izlem odalarinda sakin ve
uygun ortamda yliz-ylize olarak toplanmstir.
Katilimcilar Birey Tanitim Formu’nda kendilerine
yonlendirilen sosyodemografik ve tanitici Ozellikleri
iceren 26 soruyu cevaplandirmistir. Katilimcilardan
AHETO'de ebeveynlerinde gérdiikleri baskici ve
kisitlayici tutumlarini degerlendirmeleri beklenmistir.
Dolayisiyla katilimcilarin kendi ebeveynlerini deger-
lendirmeleri istenmistir. Ebeveynlesme Envanteri'nde
ise kendi ebeveynlesme durumlarini degerlendirildigin-
den sorular kendilerine yonelik cevaplamalar isten-
mistir. Bu durumun karisiklida yol agmamasi igin
katihmcilara veri toplama araglarindan once O&lgek
cevaplama yonergeleri yazili ve sozli olarak agiklan-
mistir. Veri toplama asamasinin ortalama 20 dakika
slirece@i katihmcilara ifade edilmistir. Pilot uygulama
10 katilimel ile gergeklestirilmis, 6n uygulamadan elde
edilen veriler arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 25 istatistik programiyla
yapilmistir. Bagimsiz iki 6rneklem t testi (Independent t
Test), One Way ANOVA, Pearson Korelasyonu ve
yordayicilarin tespiti igin Basit Dogrusal Regresyon
analizlerinden vyararlanilmigtir.  Arastirmada gliven
arahgr %95, istatistiksel olarak anlamlihk dizeyi ise
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada, Aksaray Universitesi insan Caligmalari
Etik Kurulundan Yazili Onay (Tarih: 21.12.2021, protokol
numarasi: 2021/08-14), dlgek sahiplerinden olgeklerin
kullanim izni (elektronik posta yolu ile) ve katilimcilar-
dan gonilli olarak arastirmaya katildiklarini gdsteren
yazili aydinlatilmis onam alinmistir. Helsinki Bildirge-
si'ne tabi kalinmistir.




Arastirmanin Sinirhliklar

Galismanin dlkemizin bir ilinde yapilmasi bir sinirhhk
olarak gorilebilir. Caligmanin bir bdlgenin daha fazla
ilinden alinan ornekler ile ya da ¢ok sayida ilden alinan
ornekler ile genis 6rneklemde yapilmasi, bundan sonra-
ki calismalar igin onerilebilir. Ayrica gelecekte yapilacak
galismalarda yapisal esitlik modeli ile birden fazla
parametrenin helikopter ebeveyn tutumuna ya da ebe-
veynlesme durumuna etkisinin degerlendirilmesi 6ne-
rilmektedir.

Arastirmada kullanilan olgiim araglarinin  birbiri ile
uyumu Korelasyon analizi ile ortaya konmustur.
Dolayisiyla helikopter ebeveyn kavraminin iligkili
bulunan ebeveynlegsme kavrami ile birlikte galigiimasinin
Onemi net olarak gosterilmistir. Bu durum ise arastir-
manin gli¢li yani olarak degerlendirilebilmektedir.

BULGULAR

Katilan bireylere ait sosyo-demografik ve tanitici
Ozellikler Tablo 1'de goriilmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin %47,47’sinin 18-23 yas araliginda oldugu
gorilmektedir.  Katimcilarin ~ yas  ortalamalar
27,15+2,64 yil ve yaklasik olarak %69,73'U0 kadindir.
Katilimcilarin %47,33'U disiplin sistemi olarak evde

ebeveynin  dediginin  sorgulanmadan yapildigini,
%44,31'i  evdeki kurallarin erkeklere daha esnek
oldugunu, %22,47'si hobilerini kendisi segtigini,

%50,42'si meslegini/bolimini ailesinin sectigini ifade
etmistir. Katihmcilarin blyiik kismi anne ve babalarinin
tutumlarindan memnun olmadigini (%69,66'sl annenin,
%62,35'i ise babanin tutumundan memnun olmadigini)
belirtmistir. Benzer sekilde katilimcilarin blyiik kismi
annelerinin  kendini en gligli gordigi konuyu
gocugunun okul hayatindaki ilgisi olarak ifade ederken
(%77,80); yaklasik olarak yarisi (%58,42) babalarinin
kendini en gi¢li gordiigli konuyu evdekileri koruyucu
kollayici tavirlari olarak ifade etmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilara ait sosyo-demografik ve tanitici 6zellikler (N=712)

Sosyo-demografik ve Tamtic Ozellikler Say1 (n) Yiizde
(%)
Yas aralin
18-23 yas 338 4747
24-30 yas 240 33,00
31-35 yag 134 19,53
Cinsiyet
Kadin 468 69,73
Erkek 244 30,27
Yas ortalamasi 27,15+2,64 yil
Evinizde benimsenen disiplin sistemi
Anne ya da baba fark etmez, ebeveyn ne derse sorgulamadan 337 47,33
yapilir
Baz kurallar tartigilabilse de bazi kurallar daima tarigmaya 255 39,81
kapalidir. O Kurallarda daima ebeveynin dedigi olur
Her zaman sorgulama olabilir. Kurallar gocuk ve ebeveynler 120 12,66
arasinda ortak koyulur
Kurallarn cinsiyetlere gire uygulamasi
Erkeklere daha esnektir 316 4431
Kadinlara daha esnektir 227 31,88
Esit uypulamr 169 23.81
Hobilerinizin se¢imi
Ortak segeriz 286 40,16
Ebeveynim secer 266 37,35
Kendim segerim 160 22,49
Mesleginizin/okudugunuzun tercihi
Ailem tercih etti 359 50,42
Ailem ile ortak tercihimiz 216 30,33
Kendim tercih ettim 137 19,25
Ebeveyn olarak annenizin tutumundan memnuniyetiniz
Evet 216 30,33
Hayir 496 69,67
Ebeveyn olarak babanizin tutumundan memnuniyetiniz
Evet 268 37,64
Hayir 444 62,36
Ebeveyn olarak annenizin kendini en giiclii gordiigii konular
Okul hayatimdaki ilgisi 554 77,80
Ktii insanlari hizli taniyabilmesi 136 19,10
Evdeki her tiirlii fedakarli 32 3.10
Ebeveyn olarak babamzin kendini en giiclii girdiigii konular
Evdeki herkesi koruyucu ve kollayici tavirlari 416 58,42
Ekonomik fedakarlifi1 189 26,54
Fiziksel olarak giiclii olusu 107 15,04
TOPLAM 712 100.00

Karsilagtirma analizleri ile bireyin AHETO puan
ortalamalari ile cinsiyetlerinin, fiziksel/mental sagligin,
evdeki cinsiyetci yaklagimin, gocuk sayisinin ve kendi
egitim diizeyinin arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadinlarin, fiziksel
bir yetersizligi olan katilimcilarin, cinsiyetci yaklagimin
yasandidi evlerde yasayan katiimcilarin ebeveynlerin-
den algiladiklar helikopter tutumlar daha yiiksek bulun-
mustur. Benzer sekilde katilimcilarin kendi egitim
dizeyi arttikca ve ailedeki cocuk sayisi azaldikga,
katilimcilarin algiladiklari helikopter ebeveyn
tutumunun arttigi tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 2).




Tablo 2. Katiimcilara ait tanitici dzelliklere gére “AHETO*" puan
ortalamalarinin dagilimi (n=712)

Sosyo-demografik ve Tamticl Ozellikler AHETO*
X+88
Cinsiyet
Kadin 3,540+0,170
Erkek 2,907+0,201
1=2,921%%%*
p=0,002anms
Fiziksel/mental saghfinda yetersizlik
Var 3,41040,210
Yok 2,78640,146
=292 Fwhs
p=0,003%**
Evde cinsiyet¢i yaklasimin varh
Var 3,396+0,107
Yok 2,278+0,211
=2,166%***
|:'=01001"'
Cocuk sayis1
1 3,366+£0,3112
2 3,01040,141%
3 ve tizeri 2,986:+0,457¢
F=0,876%*
P=0,002"*
Egitim diizeyi
flkokul 2,348+0,251°
Ortaokul 2,464+0,103¢
Lise 3,378+0,307"
Universite 3,642£0,700°
F=14,461**
D=01002"'

*AHETO: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

**F: Tek yonlil varyans analizi test istatistigi

#++p: statistiksel olarak anlamhilik diizeyi (p < 0,05)

##*1: Bafimsiz gruplarda farkin anlamlilifi test istatistifi

a,b,c: Farklihf yaratan gruplar Scheffe testi ile 0,05 yamlma diizeyinde bulunmusgtur.

Arastirmada kullanilan 6lgiim araglarindan elde edilen
en yiiksek ve en diigiik puanlarin, ortalama, standart
sapma, cronbach alpha degerleri ile ¢arpiklik, basikhk
katsayilari Tablo 3'te gosterilmistir. Olgek genel puanlari
ve Olgcek alt boyut puanlan degerlendirildiginde
Olceklere verilen en diislik ve en yiiksek puanlarin 1,22
ve 4,88 puan araliginda degiskenlik gosterdigi, 6lgek
ortalama puanlarinin yiiksek degere sahip oldugu tespit
edilmigtir.  Bu durum katihmcilarin  ebeyenlerini
helikopter ebeveyn olarak degerlendirmelerinin yaninda,
ebeveynlestiklerini de isaret etmektedir. Tim olcek ve
alt boyutlarin cronbach alpha degerlerinin 0,81-0,92
araliginda yer aldigi belirlenmistir. Bireylerin genel
algilanan helikopter ebeveyn tutum puan ortalamasi ile
ebeveynlesme puanlari sirasiyla 64,41+11,17 ve
76,16+11,17'dir.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi ile es
zamanl olarak anne ve babalara yonelik algilanan
helikopter ebeveyn tutumlari sorgulanabilmis; annelere
yonelik algilanan helikopter tutum puanlari istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Alt boyut-
lar arasinda en fazla puana sahip alt boyut annelerde
akademik yasam alaninda iken, babalarda temel giiven
konusunda olmustur. En diisiik puana sahip alt boyut
ise annelerde etik-ahlaki konularda iken babalarda
duyusal-kisisel yagam alaninda olmustur (Tablo 3).

Arastirmada normal dagilim durumunun incelenmesi ve
kullanilacak istatistiksel testleri belirlemek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerleri analiz edilmis ve Tablo
3'te belirtilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5

93

AN

Turan FD. ve ark.

ve +1,5 degerleri arasinda yer almasi verilerin normal
dagihm gosterdigi seklinde yorumlanabilmektedir (22).
Arastirmanin analizi sonucunda elde edilen degerler
incelendiginde, garpiklik ve basiklik katsayilarinin-1,5 ve
+1,5 arasinda yer aldigi ve dolayisiyla dagilimin normal
oldugu soylenebilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmada kullanilan &lgme araglarindan elde edilen
puanlarin maximum, minimum, ortalama, standart sapma, cronbach
alpha degerleri, garpiklik ve basiklik katsayilari (N=712)

E = ] g - 7 = ~ .
P g  E2 s¢ iz 3 %
£< n% g g 5 3E  iE 3 F
3 g s 52 &g &° a 8
Genel Genel
64,41 0,92
Anne
AHETO* 216 400 7205 11,17 Ame  -0569 0,797
0,85
Baba Baba
36,77 0,83
Genel ?)cglcl
16,54 071
0 Anne
AHETO
1. Alt Boyut® 122 346 Amme 948 090  -0418 0,776
12,27
" Baba %”;Sa
20,81 i
Genel Genel
16.86 0.91
AHETO Anne Anne
2. Alt Boyut® 17 369 55 568 0gy 0514 0761
Baba Baba
12,71 0.87
Genel Genel
20,66 0.87
0) Anne
AHETO Amne
3. Alt Boyut! 236 373 5503 476 088 0278 0616
" Baba %”;;
21,29 4
Genel Genel
15,94 0,86
AHETO Anne Anne
£ AltBoyute 24T 391 o5 AT e 0596 0549
Baba Baba
12,55 0,85
EE! 244 488 7616 1L17 081 0493 -0339
EE
1 Alt Boyuts 344 466 7522 1032 0,82 0,533 -0341
EE 221 38 7166 14,21 0,83 0,623 -0,562
2 Alt Boyut® ’ i ’ 3 g 8 ;.
EE 333 291 7316 1042 0,81 0,683 -0329
3 Alt Boyut! , ) s , , Y -0,

2 Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)

b: Etik-Ahlak Boyutu (AHETO 1. Alt Boyut)

. Akademik-Okul Yasam Boyutu (AHETO 2. Alt Boyut)

4: Temel Giiven-Yagam Becerileri Boyutu (AHETO 3. Alt Boyut)
¢ Duygusal-Kisisel Yagam Boyutu (AHETO 4. Alt Boyut)

I Ebeveynlesme Envanteri (EE)

&: Ebeveyn Odakh Ebeveynlesme (EE 1. Alt Boyut)

b: Kardes Odakli Ebeveynlesme (EE 2. Alt Boyut)

' Ebeveynlesmeden Algilanan Yarar (EE 3. Alt Boyut)

Dagihmin normal olmasi dolayisiyla parametrik testlerin
uygulanmasina gegcilmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglari arasindaki iligki, korelasyon analizleri
ile tespit edilmis ve Tablo 4’te belirtilmistir. Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi puanlari ile Ebeveyn-
lesme Envanteri toplam puanlan (r=0,886, p<0,05) ve
EE'nin tim alt olgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,786, r=0,696,
r=0,772 p<0,05). Bu asamadan sonra katilimcilarin
Ebevenlesme Durumlarinin, Algiladiklari  Helikopter
Ebeveyn Tutumlarini yordayip yordamadigini tespit




etmek Uizere basit dogrusal reg- resyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizinin sonuglari Tablo 5'te yer
almaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore EE ve alt
boyutlarinin; olgek ve alt olgeklerin birlikte algilanan
helikopter ebeveyn tutum puanlarina iligkin varyansin
%67'sini agikladigi gorilmektedir. Tabloda 6lgeklerin
yordamadaki katkilarina iligkin beta katsayilarina ve t
degerlerine bakildiginda EE ve alt boyutlarinin (EOE, KOE
ve EAY) yine modele iliskin anlamli katkilarinin oldugu
(p<0,05) gorllmektedir. Regresyon sonuglarinda
goriildugl tzere toplam puanlar ve alt 6lgek puanlari
Gzerinden yapilan analizlerden, Ebeveynlesme Envanteri-
nin alt boyutlari ile birlikte dnemli diizeyde bir yordayici
katkisinin oldugu (%67) belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 4. Katilimcilara uygulanan, “AHETO" ve “Ebeveynlesme Envant-
eri” puanlari-6lgek toplam puan korelasyonunun belirlenmesi (N=712)

Olgekler
rlp
AHETO
1.Alt Boyut
AHETO
2.Alt Boyut
C AHETO
3.Alt Boyut
AHETO
4.Alt Boyut
EE
EE
1.Alt Boyut
EE
2.Alt Boyut
EE
3.Alt Boyut

AHETO

AHETO

r 0587 1

AHETO

p 0001

r 0579 0816 1

AHETO

p 0021 0002

r 0578 0871 0,883 1

AHETO

p 0003 0002 0031

r 0960 0812 0493 0487 1

AHETO
4.Alt Boyut | 3.Alt Boyut | 2.Alt Boyut | 1.Alt Boyut

p 0021 0003 0022 0031

r 088 0584 0642 0883 0901 1

EE

p 0002 0002 0001 0001 0,003

r 078 0624 0672 0794 0,872

EE

p 0001 0002 0002 0001 0,002

r 069 0664 0712 0773 0871 0,900 1

EE

p 0002 0002 0001 0001 0,003 0,001

r 0772 0684 0792 0913 0912 0,880 0,666 1

EE
3.Alt Boyut 2.Alt Boyut{l.Alt Boyut|

p 0003 0002 0001 0001 0,003 0,001 0,002
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Tablo 5. Katiimcilarin ebeveynlesme durumlarinin  algilanan
helikopter ebeveyn tutumlarini yordamasina iliskin basit dogrusal
regresyon analizi sonuglari (N=712)

Olgekler B

§8 B t P

Sabit 317,232 2,214 4,651 0,000

EE* 0,433 0,274 0216 2216 0,027

R=0,71, Adjusted R2=0,67, p<0,05*
*EE: Ebeveynlesme Envanteri

TARTISMA

Arastirmada katihmcilarin algiladiklan helikopter ebe-
veyn tutumlarinin yordayicisi olarak ebeveynlesme
durumlari degerlendirilmistir. Helikopter ebeveynlik,
degisen diinyanin yeni ebeveynlik tipi olarak kargimiza
ctkmaktadir. Giniimiizde ¢ocuklar gegmis kusaklara
gore bazi farkhliklarla bilyiimektedir. Ozellikle teknolojik
gelismeler ile (6rnegin cep telefonlarinin yaygin-
lasmasi) ebeveynler gocuklarini siirekli olarak izleye-
bilmekte ve ¢ocuklarinin yasamlarina miidahale etme-
lerini kolaylastirmaktadir (23, 24). Ebeveynler gocuk-
larinin yasamina midahale edebilmelerinin olumlu ve
destekleyici olduguna inansa da (25) literatiirde
¢ocugun hayatina miidahale etmenin ¢ok fazla olumsuz
etkisinin oldugu belirtiimektedir (7, 13, 23, 24, 26-28).
Anne ve babalar tarafindan yasama siirekli miidahale
etmenin, bireylerin hem g¢ocukluk hem de yetiskinlik
donemlerinde (0zellikle de (iniversite donemlerinde)
olumsuz etkilerinin olacad bildiriimektedir (8, 24).
Ancak bireylerin hem ¢ocukluk donemlerine hem de
ebeveyn rolleri ile blylimeleri sonucu kendi ebeveyn-
liklerine etki edecek ve yayginlasacak bu konu
literatiirde son yillarda ele alinmaya baslanmistir (5-7,
11,12,17,18, 20, 24, 25, 28-31).

Literatiirde anne helikopter tutumlarinin yordayicisinin
degerlendirildigi sadece bir galigsmaya rastlansa da (18)
her iki ebeveynin helikopter tutumunun yordayicisinin
degerlendirildigi bir calismaya rastlaniimamistir. Halbu-
ki ebeveynlik her iki rol (anne ve baba) ile saglanmak-
tadir. Helikopter ebeveynlik kavraminin yordayicilarinin
belirlenmesi ise konunun ele alinmasinda, ebeveyn
egitimlerinde, gelecege yonelik risklerin yonetilmesinde
son derece 6nemlidir.

Ebeveynlesme ebeveyn-gocuk rollerini tersine gevirme
olarak tanimlamaktadir (16). Bu dogal olmayan iligki
modeli ile ebeveynler cocuk ve ergenlerin bakimini
saglayamamakta, aksine gocuk ve ergenler ebeveynleri-
nin ya da bakim verenlerinin bakimini Gstlenmektedir
(15, 16). Turk klttriinde 6zellikle kadinlarda ebeveyn-
lesme daha yiiksek bulunmustur (21). Bu durumun
yasanmasinda cevre, kiiltir gibi parametrelerin etkili
oldugunu ve olumsuz ebeveyn davraniglarinin kusaklar-
aras! aktarildigini ifade edilmektedir. Arastirmada bu
noktadan hareketle; bireylerin ebeveynlesmelerinin,
helikopter  ebeveyn  tutumunu  yordayabilecegi
ongorilmus, bu arastirma sorusu ile yola ¢ikilmistir.
Arastirmada katiimcilarin hem algiladiklar helikopter




ebeveyn tutumu puanlarinin hem de ebeveynlesme
envanteri puanlarinin yiiksek olmasi arastirmanin en
onemli noktasi ve ilk arastirma sorusunun cevabi
niteligindedir. Bu durum katiimcilarin gocukluklarinda
ebeveynlestiklerinin ve helikopter bir ebeveyn tutumuile
yetistiklerinin gostergesidir. Ayrica annelerin en yiiksek
helikopter alt boyut puanlarinin egitim alt boyut puanlari
oldugu tespit edilmistir. Gliniimiizde annelerin gocuk-
larinin 6zellikle de egitimi icin anormal titiz davranislar,
egitim konusunda cocugun ozerkligini yok saydigi,
gelecek kaygisi ile ¢ocugun tim zamaninin egitim
faaliyeti ile doldurmasi gliniimiiz toplumunda gozle
gorilebilen bir durumdur. Diger kardesi ile ya da bagka
gocuklar ile akademik olarak kiyaslanmasi da bu alt
boyutun i¢inde degerlendirilebilir. Literatiirde de belirtil-
digi gibi aileler bunu olumlu olarak yaptiklarini ve faydali
bulduklarini ifade etse de (25) bu durum gocugun
duygusal istismari boyutuna gelmemelidir. Bu durum ile
ilgili riskin boyutunu gozler 6niine seren en 6nemli
bulgu ise annelerin akademik basari konusunda ylksek
helikopter tutum sergilemelerine karsin etik ve ahlak
olarak en dislk ebeveyn tutumunu gostermeleridir.
Annelerin akademik olarak baskin olurken (¢ocuklarini
rekabetgi bir hayata hazirlama gerekgesi ile) ahlaka ve
toplumsal degerlere yeterince 6nem gostermemeleri
isaret edilmektedir. Bu durum ahlaken yetersiz, toplum-
sal sorumluluklarini yerine getirmeyen ancak akademik
olarak basarili nesillerin yetismesi bakimindan son
derece risklidir.

Babalardan elde edilen helikopter ebeveyn tutum puan-
lar arastirma bulgularinin igcinde son derece 6zgiin ve
onemlidir. Babalar en yiiksek helikopter tutumu temel
given konusunda gOsterirken, en diisiik ebeveyn
tutumunu duygusal-kisisel yasam boyutunda goster-
mistir. Bu durum babalarin ebeveyn olarak gocuklarina
given verme ve given alani saglama konusunda
baskici oldugunun gostergesidir. Ancak babalarin
babalik ebeveyn rollerini sadece giivenligi sorgulama
olarak gormeleri, kendilerini yalnizca c¢ocuklarinin
namusundan ve giivenliinden sorumlu bir ebeveyn
olarak nitelendirmeleri yetersizdir. Bu ebeveynlik tutumu
da tipki annelerde bahsedildidi gibi dengeli bir ebeveyn-
lik tutumu degildir. Annelik ve babalik tutumlarinin
dengeli ve birbirini biitlinleyici sekilde olmasi gerektigi
distndlmektedir. Anne ve baba ebeveyn rollerinin;
annenin sadece evde ve genellikle editim ile ilgilenecegi
babanin ise disarida ve genellikle giivenlik ve namus ile
ilgilenecegi seklinde sinirlanmasi son derece yanlis ve
cinsiyetgi bir yaklasim olacaktir. Toplumsal cinsiyet
rolleri olarak kadina ev igi rollerin erke@e ise ev disinda
ve gug/guvenlik ile ilgili rollerin atfedilmesinin anne ve
baba rollerini de etkiledigi, geleneksel olan toplumsal
cinsiyetci yaklagsimin ebeveynlige yansidigi arastirma
bulgularindan gorilebilmektedir.

95

AKRDEN

Turan FD. ve ark.

Arastirmanin  bir diger sorusunda katilimcilarin
sosyo-demografik ve tanitici  Ozelliklerine gore
algiladiklan helikopter tutum puanlari incelenmistir.
Verilerin analizinde fiziksel ya da zihinsel bir yetersizlige
sahip katilimcilarin  ebeveynlerinden  algiladiklari
helikopter ebeveyn puanlarin daha yiiksek oldugunu
isaret etmistir. Bu durum aile yiikii ya da ebeveyn/bakim
veren yiiki ile agiklanabilmektedir. Cocuklari fiziksel ya
da zihinsel yetersizlige sahip olan anne ve babalarin
gocuklarini asirn korumasi ve kollamasi, onlarin hayatini
kontrol etmeye calismasi ve onlara 6zel alan birakma-
masi literatiirde de bilinen bir durumdur (32). Helikopter
ebeveyn tutumunun 6ziinde gocudu asiri korumak ve
zararlardan sakinmak oldugu disindldiginde bu
durum sasirtici olmamaktadir. Cinsiyeti kadin olan ya
da buyldigl evde cinsiyetcgi yaklagim benimsenen
katilimcilarin algiladiklari helikopter ebeveyn puan-
larinin yiiksek olmasi da bir diger dikkat ¢ekici sonugtur.
Kiz ¢ocuklarinin 6zel alanlarinin sinirlanmasi ve ayni
disiplin sisteminin erkeklere daha esnek olmasi hem
toplumsal cinsiyetgi bir yaklagsim hem de c¢ocuklara
uygulanan bir duygusal istismardir (33). Algilanan
helikopter ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore degisimi,
gocuklarin biyiirken cinsiyetgi yaklasimla biyimeleri
ve bunu sirdirmeleri riskini gozler 6niine sermektedir.
Ebeveynlesme  durumlarinin  deg@erlendirildigi  bir
galismada da benzer sonug¢ bulunmasi arastirmanin
dider bir veri toplama araci olan ebeveynlesme envan-
teri ile helikopter ebeveyn kavramlarinin ne kadar birbiri-
ni tamamlayan kavramlar oldugunun kanitidir (34).
Ailedeki ¢ocuk sayisi azaldikga algilanan helikopter
tutumun artmasi ise gocuk sayisi arttikga ailenin ilgisi-
nin ¢ocuklara dagdilmasi, tek gocuklarin ise asiri ilgi
sonucu helikopter tutumla yetistirildigi seklinde yorum-
lanabilir.

Katiimcilarin ebeveynlesme envanterinden aldiklari
puan da AHETO puan ortalamalarina benzer sekilde
yliksektir. Ebeveynlerin gocuklarini degisen ve teknolo-
jik olarak hizla gelisen diinyaya hazirlamaya galismasi
niyeti ile gocuklarina biiylime ve gelisme donemlerine
uygun olan sorumluluk seviyesinden daha fazlasini
vermesi; ebeveynlesme envanteri ve tim alt boyut-
larinin puan ortalamasinin yiiksek olmasinin en énemli
nedeni olarak yorumlanmistir.

Arastirma sorularindan biri de katilimcilarin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumlari ile ebeveynlesme durum-
lari arasindaki iliskinin analiz edilmesidir. Katilimcilarin
algiladiklar helikopter ebeveyn tutumlari ile ebeveyn-
lesme durumlari arasinda ayni yonli, istatistiksel olarak
anlamli ve dogrusal iliski oldugu belirlenmistir.
Belirlenen bu iliski arastirma sorusuna cevap niteligi
tasimaktadir. Glnimuzde ebeveynlerin ¢ocuklarini
hayata hazirlamak igin vermeleri gerekenden fazla
sorumluluk vermeleri, hayattaki rakiplerini elemek igin
daha fazla ilgi alani belirlemeleri, gocuklarin tim vaktini
bir sosyal ya da bilimsel aktivite ile doldurmalari ve




bunlar ¢ocuklarin karar ile degil kendi tercihleri ile
yapmalari, yagami gocuklar igin zor hale getirebilmekte-
dir. Hele ki bu durumda gocugun Uzerinde bir yiik, baski
olusturulmasi ve bunun cinsiyet farki ile yapilmasi (6zel-
likle de erkeklere pozitif ayrimcilik ile), cocuklarin
duygusal olarak istismar edilmesine ve cinsiyetgi
yaklagimlar ile biiyimesine zemin hazirlamaktadir. Ek
olarak  bireylerin ebeveynlesme  durumlarinin,
algiladiklari helikopter ebeveyn tutumlarinin %67 oranin-
da acikhyor olmasi da s6z konusu durumun bir kaniti
niteligindedir. Arastirmaya katilan bireylerin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumlarn %67 gibi oldukga biiylk bir
oranda ebeveynlestiklerine dayanmaktadir. Arastirma-
da kullanilan 6lgtim araglarinin birbiri ile uyumu korelas-
yon analizi ile ortaya konmustur. Dolayisiyla helikopter
ebeveyn kavraminin iliskili bulunan ebeveynlesme
kavrami ile birlikte galisiimasinin 6nemi net olarak
gosterilmistir.
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SONUC

Katimcilar helikopter ebeveyn tutumu algilamaktadir.
Katihmcilarin ebeveynlesme durumlari, algiladiklari
helikopter ebeveyn tutumunu biiyiik oranda agiklamak-
tadir. Calisma ile bireylerin gocukluklarindan itibaren
algiladiklar helikopter tutumun azalmasina iliskin ebe-
veynlere yonelik her tiirlii profesyonel destegin ve terapi
programlarinin planlanmasi 6nerilmektedir.
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