COCUK EGITIMINDE AILENIN ETKISI
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OZET

Saglam ve koklii egitimin temeli, her seyden énce, kigiye
iyi ve gerekli aligkanliklar kazandirmakla anlir. Bunun igin
de, en uygun zaman gocukluk cagidir. Cocukluk ¢aginda iyi
bir efitimin temelleri atilmamussa, daha sonralart uygulana-
cak efitimden kesin ve olumlu sonuglar almak ¢ok giictiir. Bu
nedenle, efitime ¢ok kiicitk yaslarda baglamak, cocuklar: iyi
davranislara alistirmak ve onlant topluma yararl birer insan
olarak yetistirmek gerekir. Aliskanhklarin olusmasinda, ai-
le, okul ve sokak gevresinin etkisi biiyiiktiir. En etkin egitim
ocag ise, ailedir. Cocuk bircok iyi ve kitii aligkanliklar: aile
cevresinde gordiigii tutum ve davramgslar: taklit ederek kaza-
nir. Cocugun efitiminde sorumlu olan kisiler, ¢ocuk iizerin-
de en biiyiik etkiyi sozle defil, hareketleriyle yaparlar. Ken-
dileri iyi birer 6rnek olmadikea, hareketleri sézlerini yalanla-
dikga Ogiitiin etkisi olmaz. Cocua iyi ve kotii omegz verecek’
olan aile ve gevresidir, :

Egitimde ne agtrt hosgdoriirliige, ne de astri otoriteye yer
vermelidir. Cocuk, ikisi arasi bir ortamda yetistirilmeli-
dir.

Birgok anne ve babanmin efitimdeki bilgisizlik ve an-
layrsizliklar: yiiziinden, devamh olarak hata yapmalar: gcocuk-
lart kotii yollara siiriiklemektedir. Kisilerde gériilen; yalan
sdylemek, hirsizlik yapmak, kisisel gikarlar icin baskalarmna
tiirlii iftiralar atmak gibi kotid niteliklerin tiimil, ivi yetistiril-
memenin act sonuglaridr,

(*) Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dogenti.
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GIRIS

Uluslarin yasantisinda ¢ocuk
egitiminin oynadifn rol ¢ok bi-
yviktiir. Kiiltlir ve uygarhk ala-
ninda yiikselmenin tek yolu, geng
kusaklarin &fretim ve egitimini
gitvenlik altina almaktir. Ozellik-
le, sanayinin ilerlemesi .: sonucu,
kentlerde yiizbinlerce insanmm bir
arada yasama zorunlugu, ¢alisma,
yerlesim, gelenek, goérenek ve
..toplumsal kosullarm ayrimh ol-
masi1, c¢ocuk lefitiminin OGnemini
daha da arttirmagtir.

Egitim; inanma, sevme ve a-
hiskanhik isidir. Karakter ve ira-
de, kazamlmis aliskanbklardir.
Saglam ve kokli egitim, her sey-
den ¢nce, kisiye iyi ve gerekli a-
hiskanliklarn kazandirmakla olur.
1yi aliskanhklar icin en- uygun
zaman cocukluk cagidir. Cocuk-
Juk caginda iyi bir egitimin temel-
leri atilmamussa, daha sonralan
uygulanacak egitimden kesin ve

olumlu sonuglar almak gok pgiig- -

tiir. Bu nedenle, egitime ¢ok kii-
¢k vaslarda baslamak, g¢ocuklari
iyi davramslara aligtirmak ve on-
larn topluma vararli birer insan
olarak: yetistirmek. gerekir. Ailede
cocuk egitimindeki amag, okul
¢agina ulasmadan 6nce, ¢ocuklara
bir takim iyi aliskanliklar kazan-
dirmak ve onlar kétii kigi ol
maktan kurtarmaya caba goster-
mekle gerceklestirilebilir. Yalniz,
okul ¢agma kadar ¢ocuklarinin
egitimi ile ilgilenen aileler, okul
hayatinda ve yeni arkadas cevre-
lerinde de, ¢ocuklarin ruhsal ve
ahlaki degisiklikleriyle ilgilenme-
li, cocuklarin evde kazanmis ol-
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duklar: iyi aligkanliklarmn bozul-
masi olasihigini Onlemelidirler.

Eflatun, «Cocuk biitiin vahsi
hayvanlarin en huysuzudur,» Ord.
Prof. Tung «Cocuk egitilmemis
kalacaksa, onun hi¢ dogmamasi
¢ok daha hawvirlidir». demistir.

- Kisilerde goriilen; yalan s&y-
lemek, risvet almak, hirsizlik
yapmak, kisisel ¢ikarlar icin bas-
kalarina tlirlii iftiralar atmak wve
onlar1 yok etmeye caligmak gibi
kotii nitelikler hep iyi yetistiril-
memenin aci sonuglaridir.

COCUK UZERINDE KALITIMIN
VE CEVRENIN ETKISI

Giiniimiizdeki psikolojide mo-
dern gbriis, ¢ocugun psikolojik
davramslarinda kalitim ve ¢ev-
renin birlesik etkileri oldugu sek-
lindedir. Hangi davranislarda ve
hangi tip ruhsal gelismede, gevre
ve kalitimin rolii biiyiiktur? Psi-
kologlarin bu konudaki tartigma-
lar hald stiregelmektedir.

Aragtirmalar, baz1 davranis-
larda ve ruhsal gelismede kaliti-
min ¢ok . biiylik rolii oldugunu
gostermistir. Kalitima  bagh
davramslarin 1slahinda, ¢evre ko-

- sullar1 ne kadar ¢ok diizeltilirse

diizeltilsin, fazla olumlu sonug ali-
namamaktadir. Ornegin; bir co-
cugun reaksiyon zamanini ¢evre
kogullarima - diizelterek degistir-
mek olanaksizdir. Soyle ki; ka-

. litsal yapis1 yOniinden geg¢ hare-

ket eden, uyusuk, agir kanl bir

. cocufu, istedifimiz kadar ugra-

salim, egitelim, hareketli ve faal

-bir kigi yapamawyiz. Bagska bir




deyimle, bu gocuga olgunlasma
niteligi kazandiramayiz. Ciinkii,
olgunlasma igten, kalitsal yapi-
dan gelen bir niteliktir. Birgok
hallerde olgunlasma vuku bul-
mamis bir ¢ocukta, gevrenin ve
egitimin rolii hemen hemen sifir-
dir. Kalitsal yapidan gelen olgun-
lasma; olusmadikea, cocufun e-
mekleme, viiriimeye baslama, mer-
diven cikma vb. hareketleri ya-
pabilmesi ve konusmaya basgla-
yabilmesi olanaksizdir,

Cocuklanin gelismeleri  {ize-
rinde yapilan arastirmalar, kisi-
lerin gok farkli yeteneklere sahip
olduklarimi gostermistir. Bunun
i¢in, gocuklarin bakim ve egiti-
mindeki modern yéntem, her ¢o-
cugun yetenefinin optimal bir de-
recede gelistirilmesine yardim e-
dilmesini &6ne siirmektedir. Her
gocugun kalitsal yapi bakimin-
dan ayr1 bir kisilige sahip oldugi
konusu, anneleri, babalar ve ¢o-
cugun yetismesinde sorumlu olan
diger kisileri ¢ok zor durumlarda
birakmaktadir. Cocugun kisiligi-
nik olusmasinda hangi genetik
etkenlerin rol oynadigi, yeni ye-
ni anlasilmaya baslanmis bir so-
rundur. Yeni bir bilim alam olan
Psikogenetik'in  kurucularindan
Hall'e gore, kisi miicadeleci, se-
¢cen ve avarlayan canli bir orga-
nizmadir. O, dis uyarmalarin
kendi iizerinde yaptifi etkilerle

hayata birdenbire atilivermis de- -

gildir. Kisinin dis cevreye verdi-
gi cevaplan ayarlayan, denetle-
ven veya tesvik eden bir ig¢ kuv-
vet veya kudretler vardir ki, bun-
lar da, kisinin kalitsal yapisindan
gelir. Bu kalitsal yapinin kisinin

ruhsal eylemleri, tiim kaderi ve
hayattaki basarisina onemli etki-
ler yaptiza da bir gergektir.

Gergekten, anne ve babalari
cocuklarinin degumundan itiba-
ren diisiindiiren en &nemli serun,
¢gocuklarini nasil bir yasantimin -
bekledigidir. Acaba ¢ocuk annesi-
nin ve babasmmin ¢abalar1 ve iyi
nivetleri ile onun igin tasarlanan
ve uygulanmak istenen bayati mi,
yoksa onlarin istekleri disinda,
kendisinin istedigi, daha dogrusu
tabiatinin empoze ettigi bir haya-
f1 m1 yasayacaktir? Ozellikle, yir-
minci yiizyilin -ilk 10-20 yillarinda
Genetik Bilimi heniiz = kurulup,
bir sekil alirken, kader [elsefesi
daha revacta idi, «Anne ve baba-
larin ¢abalari bosunadir, - gocuk
yaradiligimin  esiridir.» gorisi
hakimdi. Bu goriise gbre; insan-
larin ¢ekirdegi nasilsa &yle kalir.
Nice insanlar vardir ki, kuvvetli
ve iyi bir egitim gordiikleri halde,
giiniin birinde yine eski hallerine
dénerler.

Yirminei yiizyilin ilk 20-30
villarinda ise, ozellikle, insanlarin
Ggrenilmis ve sonradan kazaml-
mis davraniglar: iizerinde genis a-
rastirmalar yapilip, sonuglar ali-
ninca, bu kez fikirler birdenbire
degismis ve gocuk nasil dogarsa,
dogsun, gocugu istenilen gekle
sokmanin ve iyi bir insan yapma-
nin anne, baba ve egitimcilerin
elinde olduguna kuvvetle inanil-
migtir,

Leibniz «bana egitim olanag
verilsin, diinyay: yerinden oyna-
tayim» demistir. Yirminci ylizyi-
Iin ikinci yarisinda ise, fikirler
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gocugun kisiliginin olusmasinda,
ne sadece Allah vergisi yani; ka-
htimin eseri, ne toplumun sirekli
etkileri ve ne de egitimin sonucu
oldugu seklindedir. Zaten isin en
dogrusu da budur. Cunkii, ge-
lisme daima kalitimla gevrenin
ortaklasa etkisi sonucu normal
bir yol izleyebilir. Genetik etken-
ler kiginin yetenek sinirlarim giz-
mektedir. Bu yetenek simirlarimn
maksimal ¢izgisine ulagtirilmasi,
ancak, kisinin uygun bir gevre i-
¢inde biiyitiilmesi ile miimkiin-
diir.

Kisiligimiz, ruhsal ve sosyal
etkenlerin olugturdugu bir biitiin-
diir. Soyagekim (kalitim) kisili-
gin ham maddesidir. Aile, arka-
daslar, okul ve komsular, baska
bir deyimle, ¢evre bu ham mad-
deyi sekillendirir.

Cocugun kalitsal yapisi ile il-
gili bazi oGzellikleri, dogustan
hemen sonra meydana gikar. Bir
kismi gocuk biiyiiditkce goriinebi-
lir, diger bir kism ise, biitiin ya-
santis1 boyunca hig¢ goériilmeye-
bilir. Ciinkii, g¢ocuga o yetenegi-
nin meydana g¢ikmas1 igin, gere-
ken gevre kosullar1 hazirlanma-
mistir. Ornegin; giizel sanatlara
karsi yetenegi olan bir gocuk ge
rek ailesi, gerekse komsulari ta-
rafindan &yle bir ¢evrede buluna-
bilir ki, onlarin arasinda kaba,
kiric1, atilgan ve kavgact olmayr
biiyitk bir meziyet olarak benim-
ser ve ¢ocukta karakter bu yén-
den gelisir.

Adler’e gore, karakter ozel-
likleri dogal degildir, hayatin ilk
yillar1 karakteri tayin ve tesbit
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eder. Ornegin: bir gocuk dogus-
tan tembel degildir. Cocuk tem-
belligi gcevresinden benimser ve
edinir. Caliskanhk da, dogal bir

- nitelik degildir, aligkanhkla ka-

zamhr, aliskanlikla koklesir veya
aliskanlhik gevsetildigi oranda yi-
tirilir, koklestigi oranda ise, ihti-
ya¢ haline gelir.

Cocukta &grenme dogdugu
giinden baglar. Her toplumun
kendine gére, c¢ocuk yetistirme
yontemleri vardir. Bu yetistirme
yontemlerinin  kalitim  etkenle-
riyle kaynagsmasindan kisilik dog-
maktadir. Beslenme, temizlik ve
tuvalet egitimi yontemleri, gesitli
disiplinler, ceza ve 6diil verme se-
killeri belli bir organizma iizeri-
ne siirekli etkiler yaparak ¢ocu-
gun davramslarina ve kisiligine
sekil verir.

Insan kisiliginin  temelleri
gocuklukta atilir. Bu sonug, kli-
nik ve psikanalitik g¢aligmalar,
cocuklarin uzun siireli goézlemle-
ri, hayvan deneyleri ve kiiltiirel
antropolojik aragtirmalarla sap-
tanmistir.

Hayatin ilk alti-yedi yilina
kadar gecen doneminde, g¢ocuk
baz1 temel davrams, duyus ve dii-
siiniis sekillerini kendi benligine
sindirmis olur. Ornegin; g¢ocuga
ileri derecede giivensizlik duygu-
su verilmisse; hayatin sonraki do-
nemlerinde de, bu giivensizligin
degisik sekillerde ortaya cikaca-
g kabul edebiliriz. Bu, hig bir
zaman «cocuk alti yasindan son-
ra, hi¢ bir sey dgrenmez ve degis-
mez» demek degildir. Insan, kus-




~ kusuz, biitiin hayat: boyunca bir
cok seyler Ogrenir. Ancak, kisili-
gi belli gergeve icinde gelisir ve
degisir. Temel taslarn gocuklukta
atilmistir. Eger 10 kath bir bina
igin temel atilmigsa ve gevre ko-
sullarm da uygun olursa, 10 kath
bir bina vapilabilir.

Kisilik ozellikierinin  ¢ocuk-
lukta bashyarak gelistifine dair
bir ¢ok arastirmalar vardir. Bu-
giin norotik ve psikolojik diye ni-
telendirilen bir¢ok ruhsal bozuk-
luklarda goralen belirtilerin
(semptomltarin) kokeninde, ¢o-
cuklukta yasanan gesitli olayla-
1in etkilerinin bulundugu kabul
edilmektedir.

Hayatin ilk altivedi yillam-
min kisiligin olugmasinda, gelis-
mesinde genis olciide etki yapti-
81 ve cocuk havatinin en 6nemli
zamanlar1 olan bu donemi aile
i¢inde gecirdigi diisiiniilecek o-
lursa, cocuk egitiminde ailenin ro-
li kiigiimsenemez.

COCUK EGITIMINDE
AILENIN ROLU

Insanlarin. bugiinkii  tutum
ve davranslan ile gegmisteki ya-

santilarimi ele alarak, aradaki i-

liskileri psikolojik yonden  de-
gerlendiren psikanalistler, cocuk-
luk caglarindaki yasantilann kisi-
ligin gelismesinde genis Slgiide et-
kiler yaptigimi  agiklamislardir.
Aile gevresi gocugun her yoniiyle
ctkilendigi ilk sosyal c¢evredir.
Bu nedenle, en etkin efitim kay-
nag ailedir, evdir. En yetkin egi-
tim kurumlar: dahi, normal bir
aile egitimi ile karsilastirlacak

olursa, iistiinliigiin ailede . oldugu
goriilitr. Ailenin giilerek, severek,
sevindirerek gocuk iizerinde &yle
dogal etkileri olur ki, bu etkileri
bagka bir egitim kurumunda sag-
lamak giigtiir, '

Cocuk, bir¢ok iyi ve kotii a-
liskanlklar: aile gevresinde gor-
diigii tutum, davrams ve hareket-
leri aynen veya kismen taklit e-
derek benimser. Boylece, ailede
kazanilan bu aliskanhklar bazan
o kadar koklii ve saglam olur ki,
bunlarin okul, sokak vb. gevreler-
de degismesi olanaksiz hale gi-
rer.

Aile ocag, i¢inde yetigen bi-
reylerin kigilikleri iizerinde ka-
htsal, psikogenetik, sosyolojik ve
kiiltiirel yonden etkiler yapar.
Ailenin psikogenetik etkisi teri-
minden, gocufun anne ve baba-

. sindan aldign kahtsal &zellikleri-

nin aile igindeki diger bireylerle
olan psikolojik iligkileri sonucu
bir y6n bulmast anlasilir. Psiko-
genik &zellikler kapsamina, gocu-
gun ice veya digsa doniik, iyimser
veya karamsar, bencil veya insan-

cil olmasi, kendine giiven veva
giivensizlik duymast girer. Kisi-
nin bu saydigimiz ozelliklerinde
kaliimin yani; biyolojik vapisi-
min payir olmakla beraber, bu &-
zelliklerin  kalitimla  dogrudan
dogruya bir iliskisi oldugu sap-
tanmarmistir. Bunlar, ailede cocu-
gun dogdugu giinden baslayarak
anne, baba ve kardesleri ile olan
cesitli psikolojik iliskileri sonun-
da meydana gelir. Psikogenik re-
aksiyon teorisine gire, bu karak-
terler kiside bir kez meydana ge-
lince, sonradan ¢ok fazla degisik-
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lige upramazlar. Eger, esash bir
degisiklige uframalar1 s6z konu-
su olursa, bu degisiklik daha ¢ok
bu karakterlerin olustuklann ilk
anlarda yani, kiginin hayatimin ilk
ay ve yillarinda olabilir. Eger
hayatimin belirli bir kisminda gok
kotii olan bir kisinin birdenbire
degistigini, ok iyi bir insan oldu-
gunu gosteren Ornekler varsa,
bunlar psikogenik tipte olmayip,
sosyal tipdeki degisikliklerdir.

Kiiltiirel ve sosyal etkileri
bir yana birakarak, kisinin psiko-
genik ozellikleri iizerinde - duran
baz1 arastiricilar genel olarak su
sopuglara varmislardir:

1. Psikogenik karakter &
zellikleri hayatin ilk devresinde o-
lusmaktadar.

‘2. Bebeklikte, ilk  gocukluk
caglarindaki sezgiler ve anilar,
6rnegin; doyurulmadaki- diizen
we diizensizlik, emzirme suresi,
tuvalet aliskanhg yoniinden ya-
pilan belletmeler, ceza veya odiil
verme sekilleri, psikogenik ka-
rakterin olusmasinda rol oyna-
maktadar.

Aile bireyleri arasindaki “psi-
kogenik iliskiler; kiside asagilik

veya listlinlitk, giiven veya giiven-

sizlik, veterlik veya yetersizlik,
sevgi, korku ve nefret duygular:-
n1 yaratir. Kari kocanin birbirle-
ri ile, kardeslerin kendi aralarm-
da ve annebabalan ile olan psi-
kolojik iliskileri de gok &nemli-
dir. Mutlu veya mutsuz bir ailede,
aile icindeki her birey daima iki
esas psikolojik istek arasinda bo-
calar. Bunlardan biri, sevgi ve ko-

«
',

runma ihtiyaci, ikincisi, bagim-
sizlik, kendini bulma ve &ncmse-
me (prestij) ihtiyacidir. Her g¢o-

cugun anneden sefkate, babadan i}

ise, sevgl ile kansik bir otorite- "<
ye ihtiyaci vardir. ‘

Bebekler, yetiskinlerin tah-
min edemiyecekleri kadar kur-

" nazdirlar. Eger, cocuklar ilk giin-

lerde aglama ile iyi sonuglar sag-
ladiklarmmi ve isteklerinin daima
yerine getirildigini amlarlarsa,
hep aglarlar. Daha sonralan, ya-
ni, ileri yaslarda aglamak ahgkan-
hig1  kendilerinin oksanacaklar:
yerde, azarlanmalarinin nedeni o-
lunca, saswrirlar ve glicenirler.
Diinya onlara soguk ve sevimsiz'
goriiniir, hayal kiriklig1 onlar pe-
risan eder.

Istenilen ahlaki egitime bag-
lamanin en uygun zamani, §OCU-
gun dogdugu andir. Bu dikkate
alinmaz, ileri yaglarda uygulanma-
s1 diigiiniiliirse, o zaman g¢ocuk-
larin kotii ahskanliklan ile miica-

" dele zorunlugu ortaya ¢ikar. Bu

ise, gocukta biiyiiklerine karsi 6f-
ke ve darginhiklarin nedeni olur.
Cok defa denir ki, «bu kiigiiciik ku-
sur elbette zamanla kendiliginden
geger, bekliyelim bakalim.» Ashn-
da, bu diigiiniiy tamamen yanls-
tir. Yillar ¢ok ¢abuk gecer ve mii-
dahale am olduk¢a kisadu. Bu
am gegirmemek, vakit kaybetme-
den harekete gegmek gerekir. Bu
miidahalenin gecikmis olmasindan
dolay1 egitimi noksan kalmis in-
sanlann toplumumuzda ¢ok ol-
dugunu unutmamaliyiz.

Bunun i¢in, bebegin bakimn-
da otorite ile hosgéri arasinda




uyarli bir denge kurulmahdir.
Eger, cevredekiler hoggorii bilmez
ve her zaman sert davramirsa en
yetkin ¢ocuk bile ahenkle gelige-
mez. Zorbalikla hayvanin bile egi-
tilemiyecefi bir gergektir.

Cocuklarda taklit egilimi ¢ok
kuvvetlidir. Cocuklar . isittikleri
seylerden g¢ok, gordiiklerini taklit
ederler. Omlar, ¢evrelerinin ren-
gini alan bukalemun gibidirler.
Gocuk bir gevrede ne kadar ¢ok
yagar ve yasadipl cevreyi ne kadar
cok severse, o gevrenin Adetlerini,
gelenek ve goreneklerini, iyi ve
kotiin hareketlerini o kadar c¢ok
benimser. Benimsemeye ve taklide
en uygun gevre ise, aile ocagidir.

Psikanalizin kurucusu  olan
Freud, insan karekterinin bir ta-
bakalar dizisinden olustugunu
soyler. Freud'a gbre; insanmn ka-
rakteri, etkileri altinda kaldig1 ki-
silerin, karakter 6zelliklerinin bir
toplammidir, sentezidir. Soyle ki,
gocuk ilk dnce annesine veya ba-
basma benzemek ister. Bu neden:
le, ilk hayat yillarinda baba ve
annenin oynadigr rol ¢ok Snemli-
dir. Erkek cocugun ilk modeli ba-
basidir. Kiz gocuk ise, hayatinin
ilk yillarmmda sadece annesi gibi
olmak arzusunu duyar. Annesi gi-
bi konugmaya, yiirlimeye, giyin-
meye calisir. Kendisini kelimenin
gerczk anlamu ile annesinin  bir
benzeri, esi haline getirmeye ug-
ragir. Bununla beraber kiz veya
erkek gocuk zamanla, ilk modeli
olan anne ve babanin yerine, bas-
ka modeller aramaya baglar. Kiz
gocuk ablalarimi, kadin Sgretmen-
lerini, tammmmis kadimlari, erkek

cocuk ise, afabeylerini, amcalari-
ni, ogretmenlerini veya tamnmis
erkekleri kendisine 6rnek seger.
Insan hayatinin ilk yillarinda aile
cevresi, kisiligin  gelismesinde
tnemli rol oynar. Bu nedenle; ai-
leyi olusturan kisilerin g¢ocuklar
igin daima iyi ve yararli birer or-
nek olmalar gerekir. Cocugun
egitiminde sorumlu olan kisiler,
cocuk iizerinde en biiyiik etkiyi
sozle degil, hareketleri ile yapar-
lar. Kendileri iyi birer drnek ol-
madik¢a, hareketleri sézlerini ya-
lanladikga, #giitiin &nemi kalmaz.
Bir gocuga iyi ve kot Srnegi aile-
si ve cevresi verir.

Her cocugun kalitsal yap: . ba-
kimindan ayn bir ozelligi vardir.
Ayni §grenim ve egitimi gdren ni-
ce kardesler vardir ki, zek4 ve ah-
lak yoniinden birbirine benzemez-
ler. Biri tam anlarma ile akill,
diiriist, iyi ahlak sahibi ve insan-
cil, digeri ise, haylaz, bencil ve
ahlaksiz olabilir. Bu gibi ayrim-
lari kiigiik yaslarda da gérmek
miimkiindiir. Tki kardesten birin-
de kendi nefsini sevme egilimi,
digerinde ise, baskalarimi -sevme
egilimi daha kuvvetli olabilir. Ger-
¢i, her cocukta bu her iki egilim
vardir. Fakat, bunlarin  kuvveti
ve derecesi bir degildir. Baz co-
cuklarda bu iki egilim yani, &z-
gecilik ve bencillik egilimleri bir
denge gosterir. Bazi cocuklarda
ise, biri digerinden daha agir ba-
sar.

0O halde, bu gibi hallerde ne
yapmak gerekir? Biiyliklere diigen
gorev nedir? Egitici nasil hareket
etmeli ve davranmaldir ki, cocu-
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gun vetenek ve egilimlerini en uy-
gun bir sekilde gelistirebilsin?

Egiticinin en Onemli gorevi;

gocukta gerekli ve yararh oldu- .

gunu saptadign iyi yetenekleri
elinden geldigince islemek ve ge-
listirmektir. Bu, ¢ok olumlu bir
yontemdir. Bir sporcu kendi ala-
nmda basarili olmak icin, nasi
bikmadan, usanmadan kosma, si¢-
‘rama gibi beden hareketlerini ya-
parsa, egitici de, kuvvetlenmesini
ve gelismesini istedigi egilimleri
oylece sik sik iglemek ve harekete
getirmek zorundadir. Ornegin; bir
cocuga is ve calisma zevkini asila-
mak icin, ona firsat diistiikce, kuv-
- vetiyle orantili bir ¢ok kiigiik isler
vaptirmahdir. Cocugu yardim se-
ver ruhlu yapmak i¢in, ona gesitli
vesilelerle, para yerine, fiilen yar-
dim yapma olanaklar1 saglanmali-
dir. Cocugun mazbut ve diizenli ol-
masina ¢aba gostermelidir.

Hi¢ bir aligkanlik birden bire
meydana gelemez. Cok defa tek-
- rar edilerek yapilan hareketlerin
ve vyasanilan bliyiik, kiiglik bir
¢ok olaylarin insanlarda ahiskan-
hk denilem ruhsal bir hal meyda-
na getirdigi bir gercektir. Insan
baslangicta her hangi bir tutum
ve davramistan hoslanmayabilir,
Fakat zamanla bu tutum ve dav-
ramislara, gorerek ve uygulayarak
alisir, sever ve nihayet onlan yap-
mak i¢cin kendi ruhunda bir ihti-
ya¢ duymaya baslar. Temizlige ve
sigaraya alisanlarda oldugu gibi.

Ahskanliklarin koklerini aile
egitiminde, okul ve sokak cevre-
lerinde yasamlan kiigitk ve biiyiik
olaylarda aramak gerekir.
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Demek oluyor ki, gocuklarm
vetenek ve egilimlerini olumlu bir
yvonde gelistirmek i¢in, onlara ar-
zu ettigimiz hareketleri sik stk
vaptirmmak  gerekmektedir. Buna
karsilik, ¢ocuk i¢in zararlt olacak
egilimlerin de, ortadan kalkmas:-

-na ¢aba gostermek veya gelismesi-

ne engel olmak gerekir. Kendi nef-
sini gereginden fazla sevdigine
inandigimiz bir cocugun her ho-
suna giden seyi yapmasina firsat
verilmemelidir. Bovle cocuklarda
insancil egilimlerin gelistirilmesi-
ne, bencillik egilimlerinin azaltal-
masina caba gosterilmelidir. Isle-
meyen ve ¢alismayan bir organ za-
manla nasil zayif kalir ve korlesir-
se, islemeyen veya isletilmeyen
egilimler de zamanla ayni sekilde
zayiflar ve sonunda korlesir.

Egitici, fena bir dogruliuya yo-
nelmis egilimleri isletmemekle, on-
lan ttimiiyle yok etmis olmuyor.
Burada egitim yeni bir dogrultu
varatamadig1 gibi, bir yetenek ve
egilimi de tiim olarak yok edemez.
Sadece bu davramslar1 korlestir-

‘meyi basarabilir,

Cocuklarin  kendi dar gevre-
lerinde diizenli olmava ve kudret-
leri cercevesinde kendi islerini
kendilerinin gormelerine ahsma-
lar1 da ¢ok énemlidir. Bu konuda -
yapilan ihmaller, ¢ocuklar: kayat-
sizliklara ve diizensizliklere alis-
tirir. Buna ait bir 6rnek verelim:;
bir cocuk odamin koésesinde kiiciik
makasi ile renkli kagitlar kesiyor,
kendi kendine egleniyor. Aradan
bir siire gegiyor, derken, kendisine
baska bir ugrasi aramak igin ye-
rinden kalkiyor ve her seyi oldugu



gibi birakiyor. Ortalif1 diizeltmek-
le ugrasan anne, ¢ocugun dagitti-

g1 seyleri topluyor ve yerlerine

kovuyor, ortahg temizliyor ve her
seyi diizene sokuyor. Cocuklara
diizensizlik, kawitsizlik ve derbe-
derlik aliskanliklarim  asilamak
‘icin bundan daha etkili bir tutum
diistiniilebilir mi? Bu bakimdan,
annelerin bu konularda c¢ok has-
sas ve uyanik olmalar1 gerekir.
Cocugun diizenlilige alistirilmas:
icin, ele gecen firsatlardan en iyi
sekilde yararlanmalidir. Cocuk-
lara daha kiigitk yaglarda kendi is-
lerini kendilerinin gormeleri alis-
kanlhg kazandirilmalidir. Onlara
kendilerinin yapabilecekleri isler-
de baskalarimin vardimm bekle
memeleri fikri asilanmalidr.

Ik giinlerde cocuk esyalarini,

oyuncaklanm yiiz iistit birakip git-
meye heves eder. Ciinkii, ¢ocuk
baslangigta esyalarint  toplamak-
tan hoslanmaz. Fakat diizenlilige
onem veren, diizenliligin ve kendi
isini kendi yapmanin &nemini bi-
len anne ve babalar bu nokta iize-
rinde her vakit dnemle duracak
olurlarsa, gocuk kolavca diizenli-
lie alisir ve bu hareketleri hem
normal gérmeye ve hem de esya-
larmi toplamaktan zevk duyma-

va baslar. O derecede ki, baska bi- -

ri kendisine vardim etmek istese,
gocuk iiziiliir ve hatta isyan eder.
Eger, cocuga oyuncaklarimi her oy-
nadik¢a kaldirmasi, verine koyma-
s1 icin daha kiigiik yaslarda ok
fazla baski yapilmis ise, bu bask:-
larin etkisi ile cocukta olumsuz
bir davranis olusur ve gelisir.

Cocuk -egitiminde sabirlt ol-

mak, egitimcinin en birinci nite-
ligidir. Baz1 yetigkinler ¢oeuklarin
her seyi, tam onlarm istedikleri
sekilde ve dakikasinda yapmalar-
m arzularlar. Fakat, bunlar ¢o-
cuklarda zaman kavramimn daha
gelismedigini ve hemen hemen sifir
oldugunu, bir sevi biiyiikler gibi
vapamivacaklarim bilmezler. Co-
cuk kinar, dokerse, hemen sabir-
sizlanir, sinirlenir, cocugu azarlar,
hatta déverler. Onlarin bu sabir-
sizhigy gocukta karst koyma duy-
gusunu dogurur. Yani; gocuk ig-
birligi yapmamava karar verir. Bu
hallerde, ¢ocukta ivi aligkanlikla-
rin yer etmesi yavaglar, hatta ba-
zan olanaksiz bir durum alir.

Cocuk egitiminde en Onemli
hususlardan biri de, gocuga veri-
len egitimin, ¢ocugun olgunlagma
ve ruhsal gelismesine uygun olma-
s1, zamamnda ve yerinde uygu-
lanmasidir. Erken ve baskili egi-
timden kaginilmalidir.

COCUK YETISTIRMEDE
DISIPLIN ve YOL
GOSTERME

Her cocuk kendisini seven an-
ne babasinin uyarma, yol gdster-’
me ve disiplinine muhtagtir. An-
ne ve babalar cocuklarina, cevre-
nin hos karsilamiyacagi davrams-
lar1 yapmaktan sakinmalar igin
vardim etmeli ve g¢ocuga kendi
davramislarim1  kontrol etmesini
dgretmelidir. Baz1 ¢ocuklarm huy-
suzlanarak, bityiiklerine kotii soz-
ler séyledigi, ya da tekmeledigi isi-
tilir, tantk olunur. Kiigitk cocuk-
larda bile, bu gibi tutum ve davra-

‘miglart hog gormek, cocufa yapr
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lan en biyiik fenaliktrr. Cocuga
iyilik yapmak isteniyorsa, onu ha-
yata hazirlamak, diger kisilerin
de hos gortip, dogru bulacaklar:
davramglar onda gelistirmek ge-
rekir. Toplumca hos karsilanan,
dnemsenen davramslar olan ¢o-
cuklarin kendilerine ve yetenek-
lerine giivenleri artar, hatta, basa
11 sanslar1 da cogalir.

Sadece kiigiik cocuklar degil,
erginlik ¢agindaki ¢ocuklar da bii-
yiiklerin disiplin ve yol gdsterme-
lerine gereksinme duyarlar. Bu
dénemde genglerde ortaya ¢ikacak
huy degisiklikleri ve celisik dav-
ramslar karsisinda soguk kanh ol-
mak, anlayishi hareket” etmek ve
ani tepkilerden kacinmak yerinde
olur. Temel sorun, genglere hangi
Olgide 6zgiirliikk taninacagimi, ne-
rede dur denecegini iyi ayarlamak-

- tir. Gengler, ozgiirlik baslarna
vurdugunda, kendilerini birinin
dizginlemesini beklerler.

ANNE BABA ARASINDA
FiKIiR BERABERLIGI

Cocuklarinin ilerde mutlu ve
topluma yararh kimseler olmasini
isteyen anne ve babalar, disiplin
konusunda fikir beraberliginde
bulunmahdirlar. Cocuklara kars
nasil davranacaklarina birlikte ka-
rar vermelidirler. Eger cocuklar,
anne ve baba arasmda fikir aynli-
g1 oldugunu bir kez sezerlerse, her
rastlantida bundan vararlanmaya
kalkisirlar. Istediklerini elde et
mek icin, anne-ve babalarinin tar-
tismalarina neden olurlar. Disip-
lin konusunda, anne ve babalarin
aym diisiincede oldugu ailelerde
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ise, cocuklar ozellikle, onemli is-
teklerinde anne babalarnin, onla-
rin 6niinde olmasa bile, konusup -
anlasarak bir karara varacaklari-
m bilirler. Yine ¢ocuklar bilirler
ki, varilan karar kesindir ve hic-
bir sekilde degistirilemez.

GOCUKLARDA GUVEN
DUYGUSU

" Cocuklarda giiven duygusunun
gelistirilmesi de ¢ok ©Onemlidir.
Ciickii, ¢ocugun biitiin hayat1 bo-
yunca devam edecek olan davra-
mslari, bu giiven duygusu iizerine
kurulacaktir. Kendilerine™ giiven-
leri olmayan ve kendilerini baska-
larindan asagi goren kisiler, . top-
lumda bu asagilik duygularini ort-
mek i¢in isvankar, saldirgan ve
kavgaci olurlar. Yalmz, cocukta
giiven duygusunu verlestirecefim
diye, bazt anne ve babalar, bu ko-
nuda ¢ok asirn  hareket ederler.
Cocuga herkesten istin oldugu
sanisini da kazandirmamak gere-
kir. Asaglik duygusu kadar de-
gilse de, kendini oldugundan yiik-
sek gbrmenin (megalomani) de
bir ¢ok sakincalari vardir. Insan
olan herkesin bazi zayif yanlar
olacagini, her firsatta cocuga ha-
tirlatmak gerekir.

OVMENIN ONEMI

Cocuklar1  6vmek i¢in, uygun
durumlan daima bir firsat bilme-
li ve bunlardan yararlanmalidir.
Cocukta kisiligin gelismesine anne
ve babalar her zaman yardimci
olmalidirlar. Sovle ki, iyi davra-
niglar ve tutumlar zamaninda $vil:
liirse, bagka bir deyimle; ¢ocuk




cevreden aferin ve Ovgii gOriirse,
kendine olan giiveni gelisir ve ar-
tar. Okudupu seyleri daha kolay
anlar ve 6grenir. Cocufun davra-
nis ve tutumlarim yerli yersiz eles-
tirme ve kinamalar ise, olumsuz
bir etki meydana getirir, ¢gocugun
bgrenme ve gelismesini engeller,
hevesini kirar. Gergi, gocugun yap-
t1g1 herhangi bir isi tiimiiyle de-
gerlendirirsek, bunda iyi yonlerin
yam sira, kotii vonlerin bulundu-
gunu da goriiriiz. Bu dururoda,
genel olarak, iyi olmayan yanlari
zaman zaman gbrmemezlikten gel-
mek, ivi yanlan ise, dvmek gocu-
gun kisiligi iizerinde ¢ok olumlu
gelismelerin meydana gelmesini
saglar. Cocuklann her davranisla-
rinda azarlamak ve yermek ise,
onlann kétiimser yapar, kendileri-
ne olan giivenlerini kaybettirir,
cekingen olmalaria sebebiyet ve-
rir. Anneler, babalar ve egitimciler
bu nokta tizerinde dnemle durma-
Lidirlar.

COCUK YETISTIRMEDE
YAPICI VE YIKICI
HAREXKETLER, ANNE VE
BABALARIN COCUKLARININ
DAVRANISLARINI
DUZELTIRKEN
ISLEDIELERT BAZI
HATALAR

Cocuklarin davramiglarini  ya-
rarh ve begenilir bir bicime sok-
mak icin, anne, baba ve efiticile-
rin uyguladiklar ¢esitli yontemler
vardir. Bunlar arasinda olurslu so-
nuglar verenler oldugu gibi, co-
cugun gelismesini ve saghkli bir
kisilik kazanmasm kesinlikle en-
gelleyen olumsuz yontemler de

vardir. Bu nedenle, bu konuda en
o6nemli olan sorun, olumsuz etki-
ler yapan yontemlerden kaginmak-
tir. ‘Aksi halde, egitim bir yandan
vapic1 olurken, diger yandan da
yikici olur. Ornegin; su, ya da bu
nedenle arkadaslar ile iyi gegine-
miyen ve arada bir kavga ¢ikaran
cocuga «bak gocupgum, oyunda ge-
¢imsizlik iyi bir sey degildir, ge-
¢imsiz ¢ocuklarla kimse oynamak
istemez.» diye ogiit verilecek yer-
de, «sen ne kadar gegimsiz bir ¢o-
cuksun, kimse seninle oynamak is-
temiyor.» denilerek cocuk tersle-
nirse, bu ¢esit elestiriler, c¢ocu-
gun davramsim diizeltmeye yar-
dim edecek verde, onda oyun ar-
kadaglamina karsi kin ve garez
duygularinin  gelismesine ve bu
sozlerle yaratilan «asafihk duygu-
su»nun koklesmesine yol agar. Bu
sekildeki davrams ve tutumlar go-
cugun kendine glivenini baltalar
ve sosyal iliskilerinde dengesizlik-
ler olusturur. Bu da gdsteriyor ki,
elestiri yikictr degil, yapici olma-
hidir.

- Amerika’da ayni yasta ve zeka
durumunda bulunan ii¢ ayr o8-
renci grubu ele almmmis, énce bu
gruplardaki ¢ocuklarin bagsan de-
receleri saptanmustir. Sonra, bu
gocuklara belirli bir siire iginde,
ayr1 ayr1 davrams ve tutumlar uy-
gulanmustir. $o6yle ki; birinci
grup &grenci, calismalart yoniin-
den devamh olarak takdir ve tes-
vik edilmis, ikinci grup 6grenci,
her tutumu ile elestirilmis ve ye-
rilmis, li¢lincii grup Gfrenci ise,
kendi hallerine birakilmis, kendi-
leriyle hicbir sekilde ilgilenilme-
mistir. Bu denemeler sonunda, bi-
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rinci gruptaki gocuklarda, belirli
bir ilerleme gériildiigii halde, di-
ger iki gruptaki ¢ocuklarda, du-
raklama ve hatta bir gerilemenin
olustugu saptanmistir. Bunun gi-
bi bir ¢ok arastirmalar g&stermis-
tir ki, gerek egitimde ve gerekse
tgretimde gabalar1 ve iyi niyetle-
ri elestirmek, ya da tesvik etme-
mek g¢ofu kez bagarty1 azalttigi
gibi, gocukta bir acizlik ve hatta
asagilik duygusunun olugmasina
neden olmaktadir. Bununla, egi-
timde elestirinin yeri voktur, de-
mek istemiyoruz. Elbette, gocuk-
larin yanhs ve noksan calismalan
ve isleri elestirilecek, istenmeyen
hareketleri diizeltilmeye c¢ahsila-
caktir. Fakat, ozellikle, belirttigi-
miz gibi, elestiri cesaret kirici ve
yikici olmamali, yapic1 olmalidir.
Cocuklara onurlarmi ve kisgilikle-
rini yaralayic1 ve hirpalayier sekil-
de davranmak ¢ok yanhs bir tu-
tumdur. Cocuklarin kusurlar, ya-
pict ve olumlu bir bigimde diizel-
tilmelidir. Onlarin her seyi vetis-
kinler gibi yapamiyacaklar:, hig
bir zaman unutulmamahdir.

Baz anne ve babalar gocuklari-
m her firsatta terslerler, onlarda
vetersizlik ve giivensizlik duygu-
sunu varatirlar. Cocuga, «sen bunu
yvapamazsmm, sen hig bir zaman
adam olmazsin, sen tembelsin, ter-
biyesizsin» derler. Bu sozler sii-
rekli olarak ¢ocufun karakterinde
olumsuz yonde etki yapar.

Burada bir noktay1 daha belirt-
mek gerekir. Cocuklar tehdit ve
kiskandirmak yolu ile basariya
ulastirmay diisiinmek de, ¢cok bii-
yiik bir kusurdur. Bir ¢ok anne ve
babalar ¢ocuklarim, sézde egitmek
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icin, doéverim, kovarim, baban ol-
mam, annen olmam gibi, ¢cogu uy-
gulama olanagi bulunmayan teh-
ditlerle korkutmak yoluna bas vu
rurlar. Oysa ki, bu tehditlerin uy-
gulanmadigini gbren gocuklar, ya
anre ve babalarina karst daha asi
olur, ya da devamh bir takim kor-
ku ve duraksamalar (tereddiitler)
icinde davrams bagimsizliklarmy,
kisisel atihimlarini kaybeder, pisi-
rik olurlar. Cocugun psikolojik
yonden gelismesi bozuldugu gibi,
gocuk beden yoniinden de vetersiz
bir gelisme gésterir. Valin «Nor-
mallerde Goriilen Tkinci Derecede-
ki Ruhi Giicliikler» adh eserinde;
bu cesit tehditlere maruz birakilan
cocuklarin da, yetiskinlik yillarin-
da da, ayni sekilde korku, antipati
ve giivensizlik duygularimin bulun-
dugunu yazmaktadir, »

Yetiskinlerin® cocuklarini, sik

‘sik kardesleri ya da diger gocuk-

larla kiyasladiklarimi  ve onlarin
hoslarina giden hareketlerini ay-
nen uygulamalarmm istediklerini
duyarz, ya da tamk oluruz. Bu da
cok kotii bir egitim seklidir. Ciin-
kii, bu sekilde anne ve babalar co-
cuklara bile bile yetersizlik duygu-
larm asilamis olurlar. Bunun so-
nucu, ¢ocuklarda kendine giiven
azalir ve asagihk duygusu filizle-
nir. Bu nedenle; gocugun iyi olan
bir seyi benimsemesi isteniyorsa,
o seyin iyiligi, dogrulugu ve varar-
lar1 gaba gbsterilerek anlatiimal-
dir. Cocuklar higbir sekilde kiskan-
dirmak yolu ile eBitilmemelidir.
Bovle bir egitim gocugun ilerdeki
meslek hayatinda oldufu gibi, ev-
lilik hayatinda da, ¢ok ynkic etki-
ler yapar, mutlu olmalarmi engel-



ler. Cocukta iyimserlik duygusu
“yerine, karamsarlik duygusu geli-
sir.

Aile gecimsizlikleri de ¢ocuklar
iizerinde koétii ve olumsuz etkiler
yapar, ¢ocuklarin ruhsal yapilari-
n1 altiist eder. Anne ve baba ara-

sindaki anlagmazhiklar, cocuklar--

da fena anne, fena baba hayalinin
meydana gelmesine neden olur.
Bu gibi haller, gerek kiz ve gerek-
se erkek cocuklarda evlilik ve yu-
va kurma yoniinden ¢ok kotii etki-
ler yapar. Onlarda yasamlari bo-
yunca kurtulamiyacaklan bir kor-
ku ve giivensizlik kompleksi olu-
sur.
Sikago Universitesi Ruhbilim-
cileri, muthu aile yuvalarinin daha
gok, ¢ocukluklari, mutlu ve iyi ge-
¢imli aile ocaklarinda gegen kisi-
ler tarafindan kuruldugunu belirt-
mektedirler. Anne ve baba ge¢im-
sizlikleri viiziinden kisilikleri bo-
zuk olan gocuklar ise, yetiskinlik
gaglarinda mutlu ve gecimii aileler
kurabilmekte giicliik ¢cekmektedir-
ler.

Cocuklarin pelismekte olan ki-
silikleri iizerinde, anne ve baba-
mn bozucu ve yikici etkilerinin ne-
deni, sadece gecimsizlik degildir.
Bir ¢ok anne ve babamn, ¢ocuk
egitiminde kotii gelenek ve gbre-
neklere bagli kalmalari, bilgisizlik
ve anlayissizhk yiiziinden, yukarda
belirtildigi gibi, devamli olarak
hata yapmalari, cocuklar: kétii yol-
lara stiriiklemektedir. Ingiliz Ruh
Bilimcisi Cyril Burt; suglu .gru-
bunbundaki olgularin (vak’alarin)
%60 inda ailelerin vetersiz epitici
olduklarini ve sakat egitim vyén-
temleri uyguladiklarimi bildirmek-

tedir. Viyvana'li Eichorn, «sakat egi-
tim yollarindan birisi ¢cocuga ih-
mal edildigi, (savsaklandif1) va da
istenmedigi duygusunun verilme-
sidir.» diyor. Eichorn’a gore; ¢o-
cugun savsaklanmas: (ihmal edil-
mesi) kadar, onu gereginden fazla
koruma cabalan da, egiticiler igin,
yeni yeni davranis sorunlarinin or-
tava ¢ikmasina neden olmaktadir.

Painter ve Blanchard ise, kli-

- niklerine getirilen suclu- ve egitil-

mesi gii¢ ¢ocuklarn gegmislerini
inceledikleri vakit, bunlarin % 90
mda sakat egitim ve bozuk disip-
linin bu durumlar1 meydana getir-
digini saptamslardir.

Sheldon, inceledigi su¢lu ¢o-
cuklar grubunun % 70 inde; anne
ve babalarin va asir1 derecede sert,
va da asir1 derecede gevsek bir di.
siplin uyguladiklarinmi, bazi aras-
tiricilar ise, sik sik cezalandirma-
nin gocuklar ya isyana va da an-
tisosyal davranislara siiriikledik-
lerini ortaya c¢ikarmuslardir. Asiri
ceza ile, (zahiri) yiizeysel itaatlilik
(bas egis) saglanmakta ise de, bu
durumda c¢ocuk, biiyviiklerine kar--
st kin, nefret ve isyankarlik duy-
gulanni gizli gizli beslemeye de-
vam ettirmektedir. Dolayisiyle, co-
cukta saglikh bir kisiligin gelisme-
si ¢ok’ gliclesmektedir.

Uzerinde dnemle durulmas: ge-
reken egitim hatalarindan biri de,
asir1 koruma cabasidir. Asirn ko-
ruma; va tahakkiim seklinde ya da
taskin sefkat seklinde kendini g&s-
terir. Ruhbilimciler, tahakkiimiin
cocuklarda isyankéirlik, saldirgan-
hk, ya da asin uysallik gibi, kisi-
lik zayiflign  olusturdugunu, asim
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sefkat ve korumanin ise, ¢ocuklar-
da kavgacilik, zorbalik ve hatia
su¢ ve ciiriim egiliminin gelisme-
sini kolaylastirdifini belirtmekte-
dirler.

Sigmund Freud, bu farkli (ay-
riml) egitim sekillerinin iyilik ve
kotiiliiklerini incelemis, her seklin
asmrisimin (ifradimin) fepaliklarim
agiklamis ve sonug olarak, orta
bir yolun bulunmasi gerektigini
Gne siirmiigtiir. Egitim ne agir
hosgoriilii ve ne de asin otoriter
nitelikte olmalidir. Cocuk, ikisi
arasl bir ortamda yetistirilmelidir.

Cocuklukta'kazanilan iyi ve ko-
tii aliskanlhklar hayat boyunca de-
vam eder. Temelleri g¢ocuklukta
atilan yalancilik, inatcilik, kiskang-
Iik ve bencillik gibi kétii tutum ve
davramslarin koklesmesinde egi-
timin rolil ¢ok biiyiiktiir.

Yalancilik, kisinin bir takim
cikarlar saglamak amaci ile bile-
rek ve isteyerek karsisindakileri
aldatmasidir. Yapilan arastirma-
lar, bu anlamdaki yalancilifin, nef-
sini kontrol edememek ve asir
bencillikle gok yakindan ilgili ol-
dugunu gostermektedir. Aliskanlik
halinde yalan sdyleyenlerin kisi-
liklerinde daima bu iki ozellik ya-
ni; nefsini kontrol edememek ve
asir1 bencillik bulunur. Bu hal, ¢o-
cuklarin egitimlerinde sosyalles-
tirme, isinin gerektigi gibi basaril-
madifin1 gdsterir, yani; o kisiye
bagkasimin hak ve ¢ikarlarina hig
olmazsa, kendi hak ve cikarlan
kadar deger vermesi 6gretilmemis-
tir.

Bir Hintli Diisiinilir «yalan,
diinyada var olan yilanlarin en ze-
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hirlisidir, insanlarin insanlara ya-
pacaklari kotiiliiklerin basmda ge-
lir» demistir. Yalan sdyleme alis-
kanlipimin her sevden once, ¢ocu-
gun aile ¢eyresinde aldifn egitimle
biiyiik bir iliskisi vardir. Ozellikle
aile gevresinde gocugun asir1  bir
bask: altinda tutulmasi, istek ve
nefsini ¢cogu kez gizli yollardan ve
biiyiiklere sezdirmeden doyurmak
zorunda kalmasi, ¢ocukta yalanci-
l1igin gelismesine yol agar. Cocuk
devamli olarak, yakalanma, azar-
lanma ve cezalandirilma tehlikesi
ile karsi karsiya oldugundan, yalan
onun icin tek korunma yoludur.
Harecketleri siirekli olarak elesti-

~rilen ¢ocuklarda da, yalancilik ge-

lisebilir. :

Yalnmiz cocuklarn dogru sdyle-
yip soylemedikleri hakkinda (hii-
kiim verirken) vargiya varirken,
ihtiyatli (sakintili) olmak gere-
kir. Cocuklar her seyi akillarinda
tutamazlar, ok defa bir sorunun
cevabim bilmezler. Oysa ki, bii-
yiikler onlarin bildiklerini sanir-
lar. Cocuklarda, zaman kavrami da
oldukca belirsizdir( miiphemdir).
Dort yasindan asafi  bir gocuk,
diin ile birkac saat dnceyi, 3-6 yas-
larindaki cocuklar, hayal ile
gercegi ayirt edemedigi i¢in yalan
séylerler. Bu nedenle, kiigiik c¢o-
cuklarmn  konusmalar ¢ok defa
dogru olmayabilir. Fakat bu, ger-
cek anfamda yalancihk degildir.
Ciinkii, ortada en kii¢iik bir aldat-
ma niveti yoktur.

Bu bakimdan, cocuklarin ka-
sitli olmayan yanls ifadelerine ya-
lancilik damgasimi vurmaktan ge-
kinmelidir. Ciinkii, bunlarin, ¢o-




cugun ahlak ve karakteri ile ilgi-
si yoktur ve-zamanla kendiligin-
den diizelir. Cocugun saf saf soy-
lediklerini, kiiciik bir yalan da ol-
sa, vetiskinin ko&tii niyetli yalan-
lan ile aym1 dnem olgegine vur-
mak dogru degildir. Eger, gocuk
herhangi bir cezadan kurtulmak

icin yalan sdyliiyorsa, onu bu dav--

ranisa stiriikleyen husus, biiyiikle-
rinin kudreti karsisindaki za-
wvifligidir, korkusudur. Hangi go-
cuk, bunu sen mi yaptin? sorusu-
na karsi, kabahatini agikga sdyle-
yecek kadar kuvvetli olabilir. Kor-
kudan séylenilen yalanlarda, gocu-
fun 6nceden karsilastigl haksiz ve
cok siddetli cezalarin etkisi oldu-
gunu ve yine ayni agir sonuglarla
karsilasmak istemedigini diisiin-
mek gerekir. Eger ¢ocuk korktu-
gu icin yalan séylityorsa, korkunun
nedenini ortadan kaldirmak ve ya
landan vazgegmesine yardim et-
mek en uygun yontemdir.

- Cezalar cocuklari, daha tzhli-
keli bir bicimde yalanci olmaya,
ya da susmaya zorlar.

Rahat ve huzurlu bir ortamda
biiyimiis bir cocuk dogru olur.
Bu, onun her hangi bir ahlaki ga-
bas1 yiiziinden degil, baska tirli
olmayr akhndan geciremeyecegi
igindir. Iyi bir tutum ve sefkatle
biiviitiilen cocugun gozlerinde ser-
" best ve rahat bir bakis vardir. Bu,
yabancilara karsi bile ayni anlam
tasir. Oysa ki, azarlanmis, sert

davranilmis bir ¢ocuk, daima hir- -

palanacagi, azar isitecegi korkusu
iginde bulunur. Kiiciikk kusurlar
bagislanmayan ve dogru yolda egi-
tilmeyen bir cocuk, tehlikeden kur-
tulmak i¢in yalan sdyler.

Bazi gocuklar arkadaglarimi ve
biiviiklerini aldatmak igin, saka
olsun diye, yalan soyler. Bu
durum espri yetenegi olan zeki co-
cuklarda goériiliir. Bazi gocuklar
ise, arkadaslar1 arasinda kendile-
rini emniyette hissetmedikleri ve
hatta asagilik duygusundan tedir-
gin olduklari igin, 6gtinmek ama-
a ile valan soylerler. Ayni tutum
ve davranis biiyiiklerde de goriil-
mektedir. Asir1 derecede iyi kalp-
li ve iyi niyetli gocuklarin, zor du- -
rumda olan arkadaslarmi korumak
icin yalan soyledikleri de goriile-
bilir.

Kendi hesabina sbylenen valan
ile arkadasi korumak i¢in sbyle-
nen yalan arasinda psikolojik bir
ayrim vardir. Bu ikincisi, gocugun
bencillikten kurtulup, sosyallesme
yonine adim attifina isarettir.

Yukarida aciklanan yalancilik-
la ilgili hususlar zamanla diizele-
bilir. Bu nedenle, bu tutum ve dav-
ramslarin ahldk ve karakter za-
vifligr ile iliskisi oldugu iddia edi-
letnez. Fakat, bu konularda tedbir
almak ve gocugun gergekler disi-
ra gikmamasini saglamak gerekli-
dir.

Cocuklarnn ahlak: iizerinde za-
rarh etkisi goriilen ve tedavisinde
cok dikkat edilmes: gereken so-
run, gercek valanciliklardir. Ger-
¢cek yalancihkta, cocuk sozlerinin
dogru olmad:gimi Dbilir ve c¢ikar
saglamak i¢in, bile bile yalan sdy-

_ler. Cocugu yalana iten nedenler

ortadan kalkar ve kosullar normal-
lesirse, cocuk yalan sévlemeyi ak-
lmin késesinden bile gegirmez.
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anne ve babalar, cocuklarmin ken-
dilerine karsr, devamlr olarak ar-
tan, giiveng ve inan¢ duygularim
kazanmirlar.

Yalancilik olgularina, ancak,
cevresel iliskileri ile tiim olarak
ele alindig taktirde, engel oluna-
bilir. Once, ¢ocukta valancihgm
gelismesini kolaylastiran nedenleri
bulmak gerekir. Bunlar ortaya
konduktan sonra da, aile ¢evresi
cocuga, dogru ornekler vererek,
ona dogrulugun vyararlarimi, geti-
recegi haz ve avantajlar1 acik ola-
rak anlatmali, dgretmelidir.

KISKANCLIK

Kiskanghk, hayvanlarda, kii--

ciik, biiyiik bittiin insanlarda go-
riilen ve tepkileri kisiden kisiye
degisen kompleks bir duygudur.
Biwviik Ruh Bilimcisi Trellat, «asi-
r1 derecesivle kiskanchik gercek
bir deliliktir» demektedir.

Kiskanghgin nedenlerini kisi-
nin ilk ¢ocukluk dénemindeki aile
egitiminde ve en yakinlan ile olan
duvgusal iliskilerinde aramak ge-
rekir, vani; kiskanghk duygusunun
gelismesinde aile ve ¢evresinin et-
kisi biiviiktiir. Yetiskinlerin, sade-
ce diisiinmeden ya da bir kag da-
kika cocukla eglenip, vakit gecir-
mek icin, sovledikleri bazi sbzler
ve hareketler gocugun gelisen ru-
hu lizerinde-zararli etkiler yapar.
Cocuklar1 sézde kizdirmak ya da
korkutmak igin yapilan, pabucun
dama atildi, kardesini severim.
seni sevmem, kardesin akilli, sen
aptalsin vb. kiyaslamalar ve kis-
kandirmalar, cocugun hasetlik ve
kiskanchk duygularinmi uyandinr,

harekete gecirir ve zamanla gelis-
tirir. Cocuklarda, kiskan¢hk duy-
gusunu besleyip giiclendirmek,
hem ¢ocukluk yillarinda davrams
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina
yol acar, hem de yetiskinlik yilla-
rinda meslek ve aile hayatina ba-
sar1 ile uyup, mutlu olma clanag-
nt azaltir ve hatta engeller, ruh
saghgim bozar. Bu nedenle, bii-
yiiklerin bu duygulart kizastirici
stiz ve hareketlerden kaginmalan
ve ortaya cikmasi olasili (muhte-
mel) durumlari dnlemeye ¢aba gis-
termeleri gerekir. Bilindigi gibi,
veni bir kardesin diinyaya gelisi
ile buiyiikk cocukta bir tedirginlik
ve bocalama - olur, biiyiikk cecuk
her hangi bir etkiye gerek kalma-
dan kiskan¢chk duygusunun penge-
sine diiser. Bu ortaklik, ona eski-
si kadar sevilmedigi, yeni dogan
kardesinin yeg tutuldugu (tercih
edildigi) fikirlerini agilar. Bu du-
rum dogrudan dogruya, kiskang-
Ik duygularum filizlendirir. Bu
nedenle, kardesin gelisi ile ortaya
oikan durum, gocugun  kisiligini
vikmak igin degil, giiclendirmek
igin  kullanilmahdir. Kardesinin
dogusuna cocugu 6nceden hazir-
lamak, bebek dogduktan sonra
da, bityiik ¢ocuga gliciiniin smnir-
lar1 i¢inde, kardesinin bakim ve

. ihtimamina igtirak ettirmek gere-

kir. Bu suretle, biiyiik cocuk, an-

nesi kiigiikle ugrasirken kendis:

savsaklaniyor  (ihmal ediliyor)
duygusuna kapilmaz.

Kiiciik kardeslere karsi duyu-
lan kiskanclik genellikle, saldir-
ganhik biciminde ortaya ¢ikmak-

“tadir. Biiyiik ¢ocukta kiiciigii 1sir-

ma, burun deliklerini sikistirma,
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tizerinden o&rtisiini ¢ekme, uyur-
ken giiriilti yapip, onu uyandu-
ma vb. huy degisiklikleri goriiliir.

Kiiglik ¢ocuklardaki kiskanghk
ile daha sonraki yillarda gériilen
kiskanghk arasindaki baginti, he-
niiz  bilimsel ¢alismalarla yeteri
kadar aydinlatilmamstir. Cocuk-
Jar normal olarak, biiyiidiik¢e
dabha az kiskang olurlar ve ilgile-
rini aile ¢evresinin disma kaydi-
rirlar. Diger vandan, kiskanchk
davramglarim  hayatlarimin ileri-
deki ddnemlerinde de - siirdiiriir-
ler ve yanliz kendi ailelerinin iiye-
lerini degil, giinliilk hayatta kars:-
larina cikan diger insanlari da
kiskaniriar.

~ Kardesini asint derecede kiska-
nan bir kisi, ilerde bu kiskanch-
gindan kurtuldugunn, artik kar-
deslerine karsi, icinde kiskangh-
gin zerresinin - kalmadiginm soyie-
yebilir. Oysa ki, boyle bir insanm
- vakasim1 heniiz birakmams olan
kiskanghk, birgiin - baskalarinin
hasarilar, iin kazanmalari, servert
elde etmeleri kargisinda, yeniden
birbenbire ortaya cikabilir. Bi-
yiiklerdeki kiskanglik gogu kez
dfke, nefrat ve intikam duygular:
seklinde ortaya ¢ikar.

BENCILLIK -

Her fenalik bencillikten ileri

gelir. Bencil insan yalmz kendini

diisiiniit, her seyde, sadece kendi
cikarlar ile ilgilenir. Insancil kisi-
ler kendi nefisleri kadar, baskala-
rim1 da severler. Bencil olan ve
kendi cikarlarum her seyden {s-
tiin tutan bir ¢ocuk, sikisik du-
rumlarda kolayca yalan sdyler. Bu
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gibi gocuklar her seve sahip ol-
mak isterler ve biiyilyiince de bas-
kalarimin haklarim gignemeyi nor-
mal goriirler. ’

Bencil olmayan bir ¢ocukta ise,
bu gibi kotii hallerin belirmesi ola-
siigt daha azdir ve baskalarm:
sevme egilimi kuvvetlidir. Bu egi-
lim ¢ocugu fena hareketlerden
uzaklagtirir.

Bencillik egilimi kuvvetli olan
bir ¢ocuga, ¢ok kiigiik yasta iyi
egitim uygulamirsa, insancid duy-
gulart gelistirilebilir ve bencil bu
gocuk insancil bir kisi olabilir.

Daha &nce belirttigimiz  gioi,
bencillik,  psikogenik karakter
ozeliiklerindendir. Bunda kalit-
min pay1 olmakla beraber, tim
olarak olusmasinda, aile ¢evre-
sindeki gesitli psikolojik iliskiler
gok 6nemli rol oynar.

Psikogenik reaksiyon teorisine
gore, bu karakterler kiside ilk ay-
larda veya yillarda meydana gelir.
Bu nedenle, ileri yaslarda ®nemli
bir degisiklige ugramaz. Bunun
igin, daha ¢ok kii¢iik yaslarda iken
¢ocukta, insancil duygusunun olus
masima ve benimsetilmesine ca-
ba gostermek gerekir.

Insanhfin daha yetkin bir ya-
rina kavusmas: ancak, insanlarm
bugiinden daha az bencil olmala-
r1 ve kalplerinde sevgiye ve yar-
dima daha fazla yer ayirmalar:
ile miimkiindiir.

Cocugun sosyal gelismesinde
ailenin yeri ve rolii ger¢ekten bii-
yitktlir. Iyi bir aile gorgiisii ve egi-
timi, kisinin topluma uyumunun



temelidir. Aileye uyumu iyi olan

% cocuk, bu durumunu diger grup-

larda da devam ettirir.

Cocuk okula evindeki yasayisi-
nin etkisi ile gider. Itk alti-yedi
yilda evindeki yetismesi iyi olan,
evinde rahat ve huzur iginde ya-
sayan gocuk, okul hayatina, top-
luma kolayhkla uyabilir.

 Iyi egitilmis bir ¢ocuk sokak-
ta, okulda ve toplumda tirli ka-
rakterde ve ayrimli egitim gormiis
birgok yeni arkadaslar edinir. Bu
yeni iliskilerin hepsi, ¢ocuk igin
yeni birer egitim ¢evresidir. Bu
yeni gevrelerde cocugun aileden al-
mis oldufu egitimin sekli ve ni-
teligi ya oldugu gibi kalir, yani;
degismez ya da, ¢evrenin kotii et-
kileri gocugun gémili kalan fena
huylarim iifleyerek  alevlendirir.
Boylece, c¢ocugun aile ocaginda
almis oldugu egitim  sarsilmaya
ve bozulmaya baslar. Bu nedenle,
gocuk egitimine her vakit dnem
verilmesi gerekmektedir. Yeni gev-
relerin yeni etkilerini daima dik-
kat ve ilgi ile izlemek ailenin ka-
cinilmaz gorevlerindendir. Cocuk-
ta meydana gelen kiigitk captaki
ruhsal ve ahlaki degisikliklerle
cok yakindan ilgilenmeli, ¢ocukla-

rin evde kazanmis olduklar iyl
aliskanbklarin bozulmasi olasili-
gina karsi gerekli onlemler (ted-
birler) alinmalidir. Iste, bu sekil-
de hareket edilirse, cocuga verilen
editim ve yapilan 1iyi telkinlerin
kolay kolay sarsilmayacagina emin
olabiliriz.

Yukardaki agiklamalardan an-
ne ve babanin 6rnek insanlar of- .
masl sonucu gikarilmamalidir.
Iyi annelik ve babalik her seyden
once bir sag duyu, ruhsal olgun-
luk ve kisilik isidir. Iyi anne ve
baba olmak, gocuklukta dengeli
bir aile ortaminda yasamayva bagh-
dir.

Dengeli, giivenli,-davraniglarin-
da tutarli olan ve kendi kisilikle-
rine sahip anne ve babalar, co-
cuklarimi  yetistirmekte &nemli
zorluk gekmezler. Ancak, gelisme
sirasinda her g¢ocukta, gecirdigi
dénemlere gore, bocalamalar ve
catismalar goriilebilir ki, bunlar
da normaldir.

Uygun bir ¢ocuk egitimini yiiz-
me Ofretmeye benzetirler. Biitiin
sorun, gocugu bir yandan bogul-
maktan korumak, &biir yandan ise
yiizme Ofrenmesine firsat verecek
kadar serbest birakmaktir.
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