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Oz

Bu calismada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tikenmislik diizeyleri ve benlik saygilari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma grubunu Trabzon ilinde gorev yapmakta
olan beden egitimi ve spor dgretmenleri olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi agamasinda kisisel
bilgi formu , “Tiikenmislik Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” olmak (izere Ui veri
toplama araci kullanilmustir. Verilerin istatistiksel analizi sirecinde ise gruplar arasindaki
karsilastirmalar icin Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney-U Testi kullanilmus, iliski analizleri i¢in
ise Spearman Korelasyon analizi kullamlmistir. Elde edilen bulgulara gére; katilimcilarin
tilkenmislik diizeyleri cinsiyet, ¢alisilan okul tiirii, gbrev yapilan okulda spor salonu olma durumu ve
gorev yapilan bolge durumuna bagli olarak farklilik gostermezken, medeni durumlari aylik gelir
diizeyleri ve spor gecmisine sahip olma durumlaria bagl olarak gruplar arasinda farklilik oldugu
sonucu elde edilmistir. Tiikenmiglik diizeyleri ile yas ve hizmet slireleri arasinda negatif yonde iligki
oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile cinsiyet, medeni durum, aylik gelir
dizeyi, ¢alisilan okul tiirli gorev yapilan okulda spor salonu olma durumu, gorev yapilan bolge
durumu ve spor ge¢cmisine sahip olma durumlarina bagli olarak farklilik géstermemistir. Benlik
saygisi diizeylerine yonelik korelasyon analizi sonucunda da yas ve hizmet siirelerinde iliski olmadigi
tespit edilmistir. Caligmanin sonucunda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyi
ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretmen, Benlik Saygisi, Tiikenmislik

Examination of The Relationship Between Physical Education and
Sports Teachers® Burnout Levels and Self-Respect (Trabzon
Province)

Abstract

The main purpose of this research is to examine the relationship between burnout levels and self-
esteem of physical education and sports teachers. While the universe of the research consists of
physical education and sports teachers working in Trabzon. the sample group consists of people who
are reached from the universe by the method of facilitation. The “Burnout Scale” was used to measure
the burnout levels of the participants. and the “Rosenberg Self-Esteem Scale” was used to measure
the self-esteem levels. To analyze the data, comparisons between groups were conducted using the
Kruskal Wallis Test and Mann Whitney U Test, while the Spearman Correlation analysis was
employed for relationship analyses. According to the findings obtained; While the burnout levels of
physical education teachers did not differ depending on gender. type of school. having a gym in the
school where they worked and the status of the region where they worked. It differed between the
groups depending on their marital status. monthly income level and having a sports history. It was
also concluded that there are negative relationships between burnout levels and age. average income
level and length of service. Self-esteem levels did not differ depending on gender. marital status.
monthly income level. type of school. having a gym in the school where they worked. the status of
the region where they worked and having a sports background. As a result of the correlation analysis
for self-esteem levels. it was determined that there was no relationship between age. average income
level and length of service. As a result; It was concluded that there is a negative relationship between
the burnout level of physical education teachers and their self-esteem levels..

Keywords: Physical Education And Sports, Teacher, Self-Esteem, Burnout

1 Bu makale 7-9 Ekim 2023 tarihlerinde Trabzon’da gerceklestirilen “VII. Uluslararas1 Akademik Spor Aragtirmalari
Kongresinde sunulmustur.
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Giris

Ogretmenler gelecek nesillerin  hayata en iyi sekilde hazirlanmasinda anahtar rol
oynamaktadir ve bu konuda en biyik sorumluluklardan birisi 6gretmenlere diismektedir.
Ogretmenlik sadece alan bilgisine ihtiyag duyan bir meslek degildir, ayn1 zamanda hosgérii, sabur,
mesleki anlamda yeni gelismeleri takip etme ve bilgilerini giincel tutma gereksinimine ihtiyac¢ duyan
bir meslektir. Ogretmenler, aileler, 6grenciler, okul ydnetimi ve meslektaslar1 olmak iizere gesitli
gruplarla siirekli olarak iletisim igerisindedirler. Bu siirekli iletisim, veli ve 6grenciler tarafindan
Ogretmenlere uygulanan baski sebebiyle onlara biiyiik bir yilik getirir. Bu artan sorumluluk,

ogretmenlerin kaygi ve stres yasamalarina neden olmaktadir (Avci, ve Seferoglu, 2011).

Ogretmenlerimizin iistlenmekle yiikiimlii olduklari genis sorumluluk alan1 ve bu
sorumluluklarin Ustesinden gelinememesi veya gelinmemesi tikkenmislik duygusunun ortaya
¢tkmasina neden olmaktadir. Ogretmenlerin tilkenmislik hissi, siirekli ve uzun siireli stresin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de okullarda goriilen
saldirganlik ve siddet olaylarinin sayis1 artmaktadir (Celik vd., 2017). Dolayisiyla 6gretmenler
mesleki sorumluluklarinin yan1 sira bu durumla da bas etmek zorundadirlar. Stres seviyeleri, diger
meslek gruplartyla kiyaslandiginda, ogretmenlerde daha yiiksektir. Egitim ve Ogretim sektori,
topluma ve diger tiim sektorlere yeni ve yetenekli bireyler kazandirmakta ve bu siirecte 6gretmenler
kilit bir role sahiptir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin tiikkenmislik durumlarmi belirlemek ve anlamak

biiyiik 6nem tasimaktadir (Cokluk. 1999).

Calisan insanlarin ¢ogunda kendi benlik duygularint doyurma istegi veya bireysel gelisim
gucunu ylkseltmek icin insiyatif kullanmak ister ve bagimsiz ¢alismay1 diler. Bagimsiz ¢alisma
bireyin sinirsiz 6zgiirliigliiniin oldugu anlamina gelmez. Baski altinda bulunmadan emirler almadan
yaptig1 islere fazla karisilmadan calismak ister. Yaptigr calismalar ile ilgili devamli olarak
yonlendirilen emir verilen ve baski yapilan ¢alisan kisilerin motivasyonunda diisiis gozlemlenir. Bu
durum da tiikkenmislige is tatminsizligine sebebiyet verir. Calistig1 isini kaybetme korkusu yasayan
calisanda ise isi kaybetme korkusu dogar ve benlik saygisim yitirmeye baslar (Ugiincii. 2016).
Literatiir incelendiginde benlik saygis1 ve tiikenmislikle ilgili caligmalarin, sosyal destek (Somoglu,
2022), yasam doyumu (Kirkbir ve Zengin, 2022), girisimcilik (Ozkara,2019), duygusal zeka
(Somoglu ve Zengin, 2023) ve sosyal goriiniis kaygisi (Ozkara, 2020; Kirkbir ve Zengin 2022) gibi
kavramlarla iligkili olarak ¢alisildig1 goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin gelecek nesillerin
spora katiliminda ve genclerin saglikli yasama davraniglarini edinmelerindeki 6nemli rolleri
diisiiniildiiglinde bu c¢alismanin beden egitimi &gretmenleri Orneklemini igermesi arastirmanin

oOnemini arttirmaktadir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Kirkbir & Kul



1263

Bosson ve Swann (1999)’a gore, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler kendilerini saglam
profesyonel bir kimlik ile tanimlar ve genellikle diger kisilerin sevgi ve saygisim1 hak ettiine
manirlar. Kendilerine ve bagkalarina biiytik bir deger atfederler. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler
ise istek ve degerler konusunda ¢eliskiler yasayabilir ve kendi degerlerine dair siipheler icinde
olabilir. Zaman zaman negatif diisiincelere bogulurlar. Diisiik profesyonel benlik saygisina sahip
bireyler siklikla yorgunluk, psikomatik rahatsizliklar, depresyon ve tiikenmislik sendromu gibi
durumlar yasar ve sistemi sikga elestirir. Yiiksek profesyonel benlik saygisina sahip olanlar ise
tiilkenmislik sendromunu daha az deneyimler ve karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda daha

yetenekli olma egilimindedirler (Erdur vd., 2006).

Bu baglamda literatiir ¢caligmalar1 esas alindiginda yapilan bu ¢aligmada Trabzon ilinde gorev
yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin ve benlik saygisi

arasindaki iliskinin incelenmistir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeyleri ile

benlik saygilari arasinda iliski var midir?
Alt problemler

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile benlik saygilar ile ilgili

asagidaki alt problemlere cevap aranmustir;

1. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri cinsiyet, medeni durum, okul
tiirii, gérev yaptig1 yerlesim yeri, gorev yapilan okulda spor salonu olma durumu ve spor ge¢cmisinin

olma durumu degiskenlerine bagli farklilasmakta midir?

2. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygilar1 cinsiyet, medeni durum, okul tird,
gorev yaptig1 yerlesim yeri, gorev yapilan okulda spor salonu olma durumu ve spor ge¢misinin olma

durumu degigkenlerine baglh farklilagsmakta midir?

3. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tikkenmislik diizeyleri ile yas, gelir diizeyi ve hizmet

stiresi degiskenleri arasinda iligski var midir?

4. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygilari ile yas, gelir diizeyi ve hizmet siiresi

degiskenleri arasinda iligski var midir?

5. Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda

iliski var midir?
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Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin goriisleri iligkisel tarama modeli kullanilarak
ol¢iilmiistiir. Iliskisel tarama ydntemi, bir durum veya olay1 oldugu gibi agiklayip, bu durumu
meydana getiren degiskenler arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin siddetini belirleyen bir arastirma

tasarimidir (Karasar, 2014).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Trabzon ilinde gérev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri
(n=598) olustururken 6rneklem grubunu evrenden kolayda 6rnekleme yontemi ile ulasilan kisiler

(n=303) olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Aragtirma kapsaminda katilimcilara toplamda ii¢ ayr1 form yoneltilmistir. Bu formlar
katilimcilara Google Form veri tabani lizerinden ulastirilmigtir. Verilerin toplanmasi amaciyla

kullanilan formlar; Kisisel Bilgi Formu, Tiikenmislik Ol¢egi ve Benlik Saygis1 Ol¢egi’dir.
Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunun kisisel verilerini toplama amaciyla arastirmacinin uzman goriisii alarak
hazirlamig oldugu “Kisisel Bilgi Formu”. 9 farkli soruyu icermektedir. Bu sorular katilimcilarin;
cinsiyetlerine, yaslarina, medeni durumlarina, aylik gelir diizeylerine, ¢alisilan okul tiirlerine, mesleki
hizmet slrelerine, gorev yapilan yerlesim yerlerine, gorev yapilan okulda spor salonunun olmasi

durumlarina ve spor gegmisine sahip olma durumlarina yonelik maddelerden olugmaktadir.
Tiikenmigslik Olgegi

Tiikenmislik Olgegi Kisa Versiyonu, 2005 yilinda Pines tarafindan olusturuldu ve gegerliligi
ile giivenilirligi 2009 yilinda Tiimkaya ve Cam tarafindan incelendi. Olgek, 10 maddenin bulundugu
ve 7 dereceli Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olgek maddeleri su sekildedir: “Daima” (7), “Cok sik”
(6), “Sik¢a” (5), “Bazen” (4), “Nadiren” (3), “Neredeyse hi¢” (2) ve “Hi¢” (1). Olgek kullanilarak
elde edilebilecek minimum puan 10, maksimum puan ise 70’tir. Bu arastirma baglaminda,

tiikenmislik 6l¢egi icin Cronbach's Alpha giivenilirlik katsayis1 0.94 olarak belirlenmistir.
Rosenberg Benlik Saygist Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Morris Rosenberg tarafindan olusturuldu (Rosenberg,

1965). Rosenberg, bu dlcekle bireyin kendi degerlendirmesinin holistik bir yaklagimla 6l¢iilmesine
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odaklanmistir. RBSO’niin Tiirk¢e versiyonunun giivenirlik ve gecerlik testi Cuhadaroglu tarafindan
gerceklestirilmistir (Cuhadaroglu, 1986). Bu dl¢ek 10 maddeden olusur ve her madde 4 secenekli
Likert tip1 bir degerlendirmeye sahiptir: “Kesinlikle Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum” (2),
“Katiltyorum” (3) ve “Kesinlikle Katiliyorum” (4). Her madde 1’den 4’e kadar puanlandirilir ve
Olcegin toplam puan araligr 10 ile 40 arasindadir. Arastirmamizda 6lgegin Cronbach's Alpha degeri

0.86 olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Calismada kullanilan verilerin analizinde IBM SPSS 23.0 versiyonu kullanilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi degerlendirildikten sonra guruplar arasi
ortalamalarin karsilastirilmasinda Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri kullaniimistir.
Degiskenler arasindaki iligki sinamalar i¢in Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir. Anlamlilik

degeri ise “p<0.05” giiven araliginda dikkate alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin S0Syo-demografik
Ozelliklerine dair bulgular Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilarin %81.5°1 erkek ve %18.5°1
kadindir. Medeni durumlar1 degerlendirildiginde %40.3’ii bekar, %59.7’si evlidir. Ogretmenlerin
%18.8’inin spor gecmis Oykiisii bulunmazken; %81.2’sinin spor ge¢misi Oykiisii vardir. GOrev
yaptiklar1 okullar degerlendirildiginde katilimcilarin %25.1°1 ilkdgretimde, %74.9°1 ortadgretimde
caligmakta olup, %14.2’si kdy(mahalle), %36.3’1 ilce ve %49.51 il de ¢alismaktadir. Ayrica, gorev
yaptiklar1 okullarda spor salonunun bulunma durumu degerlendirildiginde %58.4’inin spor salonu

olmadigi, %41.6’smin gorev yaptigi okulda spor salonu bulundugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1
Veri Setindeki Kategorik Degiskenler I¢in Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet

Erkek 247 81.5

Kadin 56 18.5
Medeni Durum

Bekéar 122 40.3

Evli 181 59.7
Aylik Gelir Diizeyi

Asgari Tlicret alt1 92 304

Asgari (cret ve (st 211 69.6
Calisilan Okul Tiirii

[lkdgretim 76 251

Ortadgretim 227 74.9
Gorev Yapilan Yerlesim Yeri

Koy (mahalle) 43 14.2

flce 110 36.3

il 150 49.5
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Gorev Yapilan Okulda Spor Salonu Olma Durumu

Hayir 177 58.4

Evet 126 41.6
Spor Ge¢misine Sahip Olma Durumu

Hayir 57 18.8

Evet 246 81.2
TOPLAM 303 100

Katilimcilarin yas ve mesleki hizmet surelerine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 2’de
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin yas ortalamalar1 35.6+11.9, mesleki hizmet

siiresi ortalamasi 12.5+9.2 olarak elde edilmistir.

Tablo 2

Veri Setindeki Sayisal Degiskenler i¢in Tanimlayici Istatistikler
Degiskenler Ort £ Ss. Min - Max
Yas 35.66+11.9 23-61
Mesleki Hizmet Siiresi (Y1l) 12.5449.2 1-40
RBSO 1.231+£1.14 0-6
Tiikenmislik Olgegi 3.254+144 1-7

Katilimcilarin benlik saygist diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan Rosenberg Benlik-
Saygisi1 Olgegi puan ortalamasi 1.231+1.14 (yiiksek benlik saygis1) olarak elde edilirken Tiikenmislik
Olgegi puan ortalamasi 3.254+1.44 (tiikkenmislik tehlikesi) olarak elde edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kategorik Degiskenlerine iliskin Tiikenmislik Olgegi Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

.. Sira
Degisken Gruplar Ortalamasi Sira Toplanm U p
. Erkek 149,28 36873,00
Cinsiyet Kadin 163,98 9183,00 6245,00 .257
. Bekar 189,71 23145,00 -
Medeni Durum Evli 126,58 2291100 6440,00 .000
e Asgari Ucret > 204,00 18768,00 .
Aylik Gelir Dlzeyi Asgari Ucret< 129,33 2728800 4922,00 .000
- [kogretim 149,19 11338,50
Caligilan Okul Tiiri Ortadgretim 152.94 3471750 8412,00 147
Gorev Yapilan Okulda Spor Hayir 143,69 25433,50
Salonu Olma Durumu Evet 163,67 20622,50 9680,50 050
Spor Gegmisine Sahip Olma Hayir 180,79 10305,00 -
Durumu Evet 145,33 35751,00 5370,00 006
<. Sira 2
Degisken Gruplar Ortalamasi X df p
Kody(mabhalle) 156,95
Gorev Yapilan Yerlesim Yeri Tice 136,22 5,722 2 .057
1l 162,15
p<0.05*

Tablo 3’te Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢esitli degiskenler acisindan tilkenmislik

Olcegi puan ortalamalarmin karsilastirilmasi yer almaktadir. Bu karsilagtirmaya goére medeni durum,
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aylik gelir ve spor gecmisi guruplarinin tilkenmiglik diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu goriilmektedir(p<0.05). Ancak, cinsiyet, gérev yapilan yerlesim yeri,
gorev yapilan okulda spor salonu olma durumu ve calisilan okul tiirii degiskenleri ve tiikenmislik

diizeyleri karsilastirmasinda anlaml1 bir fark bulunmamagtir.
Tablo 4

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kategorik Degiskenlerine Iliskin Benlik Saygis1 Olgegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Sira

Degisken Gruplar Ortalamasi Sira Toplami U p
L Erkek 148,04 36565,50
Cinsiyet Kadin 169,47 949050 5937,50 .083
. Bekar 142,02 17327,00
Medeni Durum Evli 158.72 2872900 9824,00 .088
e Asgari Ucret > 141,96 13060,00
Aylik Gelir Diizeyi Asgari Ucret< 156,38 32996.00 8782,00 167
- [kdgretim 164,99 12539,50
Caligilan Okul Tiirii Ortadgretim 147,65 33516.50 7638,50 A17
Gorev Yapilan Okulda Hayir 154,68 27378,00
Spor Salonu Olma Evet 148,24 18678.00 10677,00 .508
Durumu
Spor Gegmisine Sahip Hayir 146,40 8345,00
Olma Durumu Evet 153,30 37711,00 6692,00 74
o Sira 2
Degisken Gruplar Ortalamasi X df p
i . Kdy(mahalle) 163,13
Jorey Yapilan Yerlesim flge 154,85 1,495 2 474
il 146,72
p<0.05*

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Cinsiyet, gorev yapilan yerlesim yeri, gorev yapilan
okulda spor salonu olma durumu medeni durum, aylik gelir diizeyi, ¢alisilan okul tiirii ve spor gegmisi
olma durumu gibi degiskenler ve benlik saygisi 6lgegi karsilagtirmalarinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamustir (Tablo 4).

Tablo 5

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yas, Mesleki Hizmet Siiresinin Tiikenmislik Olgegi ile
Rosenberg Benlik-Saygis1 Olcegi Arasindaki Iliski Katsayilarini Belirlemeye Yonelik Korelasyon
Analizi Sonuglar1

Mesleki Tiikenmislik Rosenberg
Yas Hizmet Siiresi Olgegi Benl_l-k—S:il.yg1s1
Olgegi
.. r -,384** -,358** - -,253**
T--k . luk l we ki i 1
ikenmislik Olgegi — 000 000 - 000
Rosenberg Benlik- r ,030 ,022 -,253** -
Saygis1 Olcegi p ,600 , 705 .000 -
p<0.05*
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Tablo 5’te beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas ve mesleki hizmet siiresi degiskenlerine
gore tiikenmislik 6lgegi ortalama puanlari arasinda yapilan korelasyon analiz sonuglar1 verilmistir.
Buna gore, yas, mesleki hizmet siiresi degiskenleri ve tilkkenmislik 6lgegi ortalama puanlari arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu sonucu elde edilmistir
(p<0.05). Rosenberg Benlik-Saygis1 Olgegi puan ortalamasi ile yas ve mesleki hizmet sresi
degiskenleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Ayrica,
Rosenberg Benlik-Saygis1 Olgegi ve Tiikenmislik Olgegi puan ortalamalari arasinda da negatif yonli
anlaml bir iligki bulunmustur (r=-0.253; p=.000).

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmada 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikkenmiglik
diizeyleri ¢esitli demografik bilgiler dikkate alinarak smanmistir. Cinsiyet degiskenine bagli olarak
elde edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir. Tiikenmislik
konulu literatiiriin incelenmesi sonucunda bulgularimiza paralellik gosteren ¢alismalara rastlanmistir.
Karaslan ve arkadaglari tarafindan (2020) yiiriitilen bir calismada beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin cinsiyet degiskenine baglh tiikenmislik diizeylerinin farklilik gostermedigini tespit
etmislerdir. Purvanova ve Muros (2010) ise tarama modelinde degil sistematik derleme metodunda
tilkkenmislik degiskenini yalnizca cinsiyet tabaninda arastirmislardir. Elde ettikleri sonuca gore;
cinsiyet degiskeninin tiikenmislik diizeyinin belirleyicisi olmadig1 ve sosyo-kiiltiirel durumlara bagl

farklilagabilecegi ancak cinsiyete bagli farlilik olmadigi bulunmustur.

Medeni durum degiskenine bagl olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin ise bekar beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
tikenmislik diizeylerinin evli olanlara oranla daha yiiksek ortalama sahibi olmalarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Medeni durum degiskenini degerlendirmeye alan arastirma bulgulari
incelendigi takdirde Yilmaz, Esentiirk ve Ilhan’in (2018) arastirma sonuglarinin bulgularimizla
Ortlistiigli neticesine varilmistir. Bahsedilen arastirma sonuglarinda da bekar katilimcilarin
tiilkenmislik diizeylerinin evlilere kiyasla daha yiiksek olarak tespit etmislerdir. Bekar beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalardan bir
digeri ise Karakaya’nin (2019) yiiksek lisans tezidir. Bu ¢aligmanin sonucunda her ne kadar istatistiki
acidan farkliliga rastlanmasa da ortalama puanlara gore bekar katilimeilarin tilkenmislik diizeyi daha
yuksek olarak hesaplanmustir. Pines (1993; 2000) ise kisilerin evli ya da bekar olma durumunu
bireysel farkliliklara ve yagami algilama bigimleri ile iligkilendirmis ve bu sebeple ¢esitli veriler elde
etmigtir. Bu verilerin bekar katilimcilarin lehine olanlarini, bekarlarin evlilere kiyasla daha diizensiz

bir yasama sahip olmalar1 nedeniyle tiikenmisliklerinin daha yiiksek oldugunu savunmaktadir. Bu
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verilere dayanarak bulgularimizin; bekar Ogretmenlerin yasam stillerinden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Aylik gelir diizeyi degiskenine bagli olarak elde edilen sonuclara gore, istatistiksel agidan
anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin ise asgari licretin altinda gelire sahip olan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin asgari ticretin listiinde geliri olanlara oranla
daha yiiksek ortalama sahibi olmalarindan kaynaklandigi gortilmektedir. Dugani ve arkadaslarinin
(2018) uluslararasi verileri igeren sistematik derleme tiiriinde hazirladiklar1 ¢alismanin neticesinde
orta ve diisiik gelirli bireylerin tiikenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu ve bunun temel nedeninin
kisilerin diisiik biitge ile yasam alanlarinin daralmasindan, kaliteli bir yasama sahip olamamalarindan
kaynaklandigini1 savunmuslardir. Medeni’nin (2018) arastirma sonuglarinda ise beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin gelir diizeyini algilama durumlarma yoénelik istatistiksel farklilik olmadi soncuna
ulasilmis. Fakat ortalama puanlara gore maddi gelirini yetersiz olarak algilayan bireylerin tiikenmislik
duizeyleri daha yiksek olarak hesaplanmistir. Gengay (2007), beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
tilkkenmislik seviyelerinin gelir diizeyine bagh olarak degisiklik gosterdigini iddia etmektedir.
Aragtirmanin literatiir boliimiinde de pek ¢ok calisma ile desteklenerek, kisinin gelirini diisiik diizeyde
algilamas1 once yasam kalitesini etkiler dolayli olarak da tiilkenmislik diizeyinin artmasina sebep

olmaktadir. Bu sebeptendir ki verilerimiz bu yonde dagilim gdostermektedir.

Calisilan okul tiirii degiskenine bagli olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan
anlamli farklilik olmadigi bulunmugtur. Okul tiirii degiskenine baglh olarak beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin tiikenmiglik diizeylerini inceleyen arastirma bulgularmin kimileri verilerimize
paralellik gostermektedir. Bulgularimizla oOrtiisen verilere sahip olan arastirmalara 6rnek olarak
Tiirk¢apar’in (2011) ¢aligmas1 gosterilebilir. Ciinkii bahsedilen arastirma sonuglart da okul tiiriine
bagli beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin gruplar arasi farkliliga yol

acmadig1 yoniindedir.

Gogercin  (2017) de okul tiirline bagh istatistiki agidan tiikenmislik diizeyinin
farklilasmadigini isaret eden caligmalar arasinda yer almaktadir. Capulcuoglu ve Gilindiiz (2013)
arastirmalarinda, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin farkli tlirdeki okullarda (fen lisesi, meslek
lisesi, genel lise vs.) calismanin, bu 6gretmenlerin tiikenmislik seviyelerini etkileyebilecegini 6ne
strmektedirler. Fakat bu durumun meydana gelisi ile iligkili olarak arastirmacilar; gorev yapilan okul
idaresinin, 6grencilerin, ¢alisma kosullarinin bu duruma sebebiyet verebilecegini savunmaktadirlar.
Bu verilerin de gbz oniinde bulundurulmasinin sonucunda; okul tiiriiniin degil, ¢alisma kosullarinin

beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin titkenmislik diizeylerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
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Beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin gorev yaptiklart bolgeye bagl olarak elde edilen
sonuglara gore, istatistiksel agidan gruplar arasinda tiikenmislik diizeylerinde anlamli farklilik
olmadig1 bulunmustur. Tikenmislik ile iligkili alanyazin taramasi neticesinde kimi aragtirmacilar
ogretmenlerin il merkezinde gorev yapmasi neticesinde sehir hayatinin ve sorumluluklarin vermis
oldugu yorgunluguyla tiikkenmislige yol actigini ifade etmektedir (Aslan vd., 2021). Kimi arastirma
sonuglari ise ilge ve kdy gibi bolgelerde gérev yapmanin bazi imkanlardan mahrum kalmaya ve buna
bagli olarak tiikkenmislige siiriikledigini savunmaktadir (Durdudiler, 2019). Tiim bu verilere
dayanarak kisilerin yagam alanlarin1 degerlendirme ve sosyal ¢evresi ile etkilesimi neticesinde
tiilkenmiglik yasayabildigi diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularimizin ise gruplar arasinda benzer
tiilkenmislik diizeylerine sahip olmalar1 ve yasam alanlarin1 benzer 6lgiilerde degerlendirdikleri igin

bu yonde dagildigi sdylemek miimkiindiir.

Gorev yapilan okulun spor salonunun olmasi degiskenine bagl olarak elde edilen sonuglara
gore, istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Gorev yapilan okulun spor
salonunun olmasi degiskenine bagli olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiilkenmislik
diizeylerini inceleyen arastirma bulgularinin bazilar1 bulgularimizla benzesmektedir. Bu verilerden
ilk olarak Tuna ve Cimen’in (2013) verilerini inceledigimiz takdirde, gérev yapilan okulda spor
salonunun olmasi durumuna iliskin istatistiki agidan farkliligin olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Aragtirmacilar bu durumun, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin
yordanmas1 hususunda belirleyici bir degisken olmadigini ifade etmislerdir. Bulgularimizin ve bahsi
gecen arastirma sonuglarinin aksine Sahin (2008), gorev yapilan okul igerisinde spor salonunun
olmayisinin kimi beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan eksiklik olarak degerlendirildigini ve
bu duruma bagl kisilerin gerek bireysel tiikenmigliginin gerekse mesleki tiikenmisliginin artis
gosterdigini tespit etmistir. Yilmaz ve arkadaslari (2020) da spor salonunun olmayisi gibi
kisithliklarin kimi beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan negatif yonlii degerlendirildigini ve
bu durumun da tikkenmisligin artisina yol ac¢tigini One siirmiislerdir. Literatiiriin sunmus oldugu
cesitlilik iceren verilere bagl olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu duruma atfettikleri

anlama bagli olarak spor salonun olmas1 ya da olmamasi tilkenmislige stiriikleyebilmektedir.

Tlkenmislik degiskenine bagl olarak elde edilen son veri, arastirma grubunu olusturan beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin sportif gecmise sahip olma degiskenine bagli olarak elde edilen
sonuclara gore, istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Bu farklilik, spor gegmisi
olmayan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin, spor ge¢cmisi olan meslektaslarina kiyasla daha
yiiksek bir titkenmislik seviyesine sahip olmalartyla iliskilendirilmektedir. Y1ldiz, Giirer ve Esentas
(2015), 6gretmenlerin spora yonelik tutumlar1 ve gegmislerinde spor yapma durumlari ile tiikenmislik

diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligkinin varligini ifade etmislerdir. Aksoy (2021) da bu verileri
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destekler nitelikte bulgular elde etmis ve spor ge¢misine sahip olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin sporla ilgilenmemis olanlara kiyasla tiikenmiglik diizeylerinin daha diisiik diizeyde
oldugunu tespit etmistir. Bu durumu McEwen’in (1998) ifadeleriyle acikladigimiz takdirde; spor
kazanma ve rekabet odakli bir ortamdir ve bu sebeple kisi strese bagh tiikenmislik yasayabilir. Ote
yandan sporun vermis oldugu haz ile birlikte kisinin tiikenmislik diizeyi azalir. Ciinkii spor yapan
bireyin 0z yeterlik algis1 yiiksektir, kendisini ideal diizeyde tanir ve potansiyelinin farkina varir. Bu

da tiikkenmisligin azalmasina yol acar.

Bu ¢alismada ayrica, beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin benlik saygis1 diizeyleri ¢esitli
demografik bilgiler dikkate alinarak sianmustir. Cinsiyet degiskenine bagli olarak elde edilen
sonuclara gore, 6rneklem grubunun benlik saygisi diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farkin
olmadig1 tespit edilmistir. Aragtirmamizda oldugu gibi 6gretmenlerin benlik saygisi diizeylerini
incelemeyi hedefleyen Aslan’in (2021) verileri bulgularimiza benzerlik gostermekle birlikte cinsiyet
degiskenine bagli gruplar arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bulgularimiza paralellik
gosteren kadar aksi yonde seyreden arastirmalar da mevcuttur. Bunlara verilebilecek ilk 6rneklerden
birisi Yildirim, Kirimoglu ve Temiz’in (2010) beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile
gergeklestirdikleri caligmanin neticesidir. Bu ¢alismada erkek beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
benlik saygisi diizeyleri kadin meslektaslarina oranla daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Er ve
arkadaslar1 (2018) ise benzer oOrneklem grubu ile gerceklestirdikleri calismanin neticesinde
bahsedilen tiim verilerin aksine kadin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin benlik saygilarinin daha
yuksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Benlik saygis1 konulu literatiirden elde edilen verilerin
bu yonde farkli veriler sunmasiin bireylerin cinsiyeti ile dogrudan iligkisinin olmadigi, bireysel

farkliliklara dayanarak bulgularimizda da gruplar arasi farklilik tespit edilmedigi diisiiniilmektedir.

Medeni durum degiskenine bagli olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan gruplar
arasinda benlik saygisi diizeyinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer veriler
elde eden Bakir (2020), medeni durum degiskenine bagli farklilik olmadigin1 savunmaktadir. Kaya
(2021) da beden egitimi ve spor 6gretmenlerini 6rneklem almis ve katilimcilarin benlik saygilarini
arastirmig. Arastirmacinin elde ettigi bulgular hem diger calismalarla hem de bulgularimizla
ortiiserek; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin benlik saygilarinin medeni durumlarina bagl
farklilik gostermedigi yoniindedir. Benzer veriler sunan baska bir arastirma ise Demir’in (2019)
yiiksek lisans tezidir. Bu calismada da orneklem grubunu beden egitimi ve spor Ogretmenleri
olusturmaktadir ve elde edilen sonuglar katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri arasinda farkliligin
olmadigini isaret etmektedir. Yabanci kaynaklarda da benzer sonuglara rastlanmistir. Fakat kimi
durumlarda evli ¢iftlerin benlik saygilarinin azaldigi sonucuna ulasilmigtir. Bu ¢alismalarda

bahsedilen durumlar; aile i¢i siddet, eslerin birbirlerine olan ilgi, sevgi ve saygilarinin azalmasi gibi
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durumlardir (Chandler, ve Lawrence, 2022; Bleidorn, Schwaba, Denissen, ve Hopwood, 2021;
Leavitt Lefkowitz, ve Waterman, 2019). Tim bu verilere dayanarak benlik sayginin evli ve bekar
bireyler arasinda belirleyici bir 6zelliginin olmadig1 ancak eslerin birbirlerini yipratma ve manipiile

etmesi durumlarinda birbirlerinden etkilendiklerini sdylemek miimkiindiir.

Aylik gelir diizeyi degiskenine bagli olarak elde edilen sonuclara gore, istatistiksel agidan
katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Aragtirma
bulgularimiza paralellik gosteren veriler elde ederek Pepe (2016) de beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin gelir diizeylerine bagl benlik saygilarinda istatistiki a¢idan farkliligin olmadigi
sonucuna ulasmistir. Abbasoglu ve Oncii (2013) ise beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylar ile
arastirma yaparak katilimcilarin benlik diizeylerinin gelir diizeylerine bagli farklilastigi sonucuna
ulagmislardir. Bu farliligin ise gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin benlik saygilarinin da yiiksek
diizeyde, gelir diizeyi diisiik olanlarinsa benlik saygilarinin da diisiik oldugunu sonucundan
kaynaklandigin1 6ne siirmiislerdir. Abhilash (2019) arastirma sonuclar1 da beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin algiladiklar1 gelir durumuna bagh benlik saygilarinda farklilik oldugu yoniindedir.
Elde edilen yerli ve yabanci kaynaklarin bu yonde dagilim gdstermesini ve gelir durumu degiskeninin
benlik saygisi iizerindeki etkisini inceledigimizde; bireylerin sahip olduklari imkanlar1 degerlendirme
bicimlerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Cilinkii sahip olunan imkénlarin ve birtakim
olanaklarm, kisilerin kendilerine ve yeterliklerine bagl farkindaliklarinin artmasi agisindan
kolaylastiric1 bir etkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Orneklem grubumuzun verilerinin bu

yonde dagilim gostermesinin de bu sebeplerden kaynaklandig1 6ngoriilmektedir.

Caligilan okul tiirii degiskenine bagli olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel agidan
gruplar arasinda benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Konu ile ilgili
literatiirde rastlanan tiim arastirma sonuglari, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yaptiklar
okul tiirtine bagh benlik saygis1 diizeylerinde farklilik olmadigini isaret etmektedir. Bu ¢caligmalardan
ilki, Yildirim, Kirimoglu ve Temiz’in (2010) beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin benlik saygisi
duzeylerini cesitli degiskenler agisindan inceledigi arastirmadir. Bahsedilen bu ¢alismanin
neticesinde verilerimize paralel bicimde okul tiirli degiskenine bagli gruplar arasinda farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Tekeli (2017) de benlik saygis1 diizeylerini arastirdigi calismasi
kapsaminda 6rneklem grubuna okul tiiriiyle iliskili sorular yoneltmis fakat yapilan istatistiki analizler
neticesinde farkin olmadigi sonucuna ulagmistir. Tiim bu veriler 151¢inda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin gorev yaptiklar1 okul tiiriine bagl benlik saygilarinin farklilasmadigi, okul tiirii

degiskeninin benlik saygisini belirleyici bir unsur olmadig1 diisiiniilmektedir.
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Beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin gorev yaptiklart bolgeye bagl olarak elde edilen
sonuglara gore, istatistiksel agidan gruplar arasinda benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklilik
olmadig1 bulunmustur. Literatiirdeki verilere gore, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢alistiklar
yer, onlarin benlik saygisi diizeylerini etkilememektedir. Bulgularimizla ortiisen ilk ¢aligma olarak
Yildirim, Kirimoglu ve Temiz’in (2010) beden egitimi ve spor dgretmenleri ile ger¢eklestirdikleri
calismay1 ornek gostermek miimkiindiir. Bahsedilen arastirmanin neticesinde gorev yapilan bolge
degiskenine bagl farklilik olmadigini tespit edilmistir. Benzer veriler elde eden Tiiziin ve Kamuk
(2021) da gorev yeri degiskenine bagli olarak benlik saygisinda farklilik olmadigini ifade etmistir.
Benlik saygisi diizeyinin farkli yagam alanlarinda da benzerlik gosterebilecegini isaret eden bu
verilere ek olarak; benlik saygisinin kisinin kendisini 6znel bigimde degerlendirmeden ibaret
oldugunu ve bu degerlendirme adina kendisini zaman ve mekan fark etmeksizin gelistirebilecegini

sOylemek mumkindur (Giiler, ve Bedel, 2018).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gérev yaptiklari okullarda spor salonu olma durumuna
bagh olarak elde edilen sonuglara gore, istatistiksel acidan gruplar arasinda benlik saygisi
diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Alanyazinda bu degisken ile benlik saygisi
diizeyini aragtiran ¢alismaya rastlanmamustir. Fakat spor salonlarini aktif bi¢imde kullanan bireylerin
benlik saygilariin yiliksek diizeyde oldugu bilinmektedir (Kirkbir, 2019). Elde edilen bu verileri,
kisilerin sahip olduklar1 imkanlar1 kullanma ya da degerlendirme bicimleri ile iliskilendirerek
yorumlamak miimkiindiir. Ciinkii arastirmanin Onceki boliimlerinde de bahsedildigi iizere, kisi
mevcut imkanlar1 ne kadar ya da nasil kullanirsa elde edecegi ciktilar da o diizeyde olacaktir. Bu
sebeple beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygisi diizeylerinin gorev yapilan okulda spor

salonu bulunma durumuna bagl farklilik gostermedigi diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin benlik saygist ve sportif gecmis
degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
Yani, 6gretmenlerin benlik saygisi, sportif ge¢mislerine baglh olarak degisim gostermemektedir.
Spora aktif katilim sonucunda yiiksek benlik diizeyi yordanirken arastirma sonuglarimiz aksi yonde
veriler sunmustur. Her ne kadar arastirma verilerimizi destekleyerek, spora katilim durumuna baglh
benlik saygis1 diizeyinde degisiklik olmadigi yoniinde veriler sunan arastirmalar olsa da (Hallag,
2019) yaygin olarak rastlanan bulgular spora katilimin benlik saygisin1 pozitif yonde etkiledigi
yoniindedir. Spor yapma durumuna bagli arastirma yapan Demir ve Duman (2019), spora aktif
katilmin neticesinde bireyin benlik saygisinin pozitif yonde etkilendigini tespit etmislerdir. Kisi
spora katilimla birlikte bedenini tanimaktadir. Zor ve Ustilin bilissel beceri gerektiren ¢aligsmalarla
birlikte zihnini ding tutar. Spor ortaminda kurmus oldugu ikili diyaloglar ve grup ¢alismalar ile

toplum igerisinde yer edinir. Sonug¢ olarak spora aktif katilimin benlik saygisini pozitif yonde
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etkiledigi, arastirma sonucumuzun ise bireylerin benlik saygisi diizeylerinin benzer oranlarda

olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Tiikenmislik 6lgeginden elde edilen ortalama puanlarla katilimcilarin; yas, ortalama aylik
gelir ve hizmet siiresi degiskenleri arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
degisle, kisilerin yas, gelir diizeyi ve hizmet siirelerinin artis1 ile tiikenmislik diizeyleri azalmaktadir.
Cemaloglu ve Erdemoglu Sahin’in (2007) arastirma bulgular1 verilerimizi destekler niteliktedir.
Arastirmacilar elde ettikleri ortalama puanlarin neticesinde yasi diger 6gretmenlere kiyasla daha
biiyiik olan dgretmenlerin ve hizmet siireleri artan 6gretmenlerin daha diigiik diizeyde tiikenmislik
diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Filiz (2014) de Ogretmenlerin
tiilkenmislik diizeyi ile yas ve hizmet y1l1 gibi degiskenlerle negatif yonde korelasyona sahip oldugunu
tespit etmistir. Gelir diizeyine iliskin elde edilen verileri ise Dugani ve arkadaglarmin (2018)
uluslararas1 verileri igeren sistematik derleme tiirlinde hazirladiklar1 ¢alismanmn sonuglari ile
aciklamak mimkiindiir. Arastirma neticesinde orta ve disiik gelirli bireylerin tiikkenmislik
diizeylerinin yiiksek oldugu ve bunun temel nedeninin kisilerin diisiik biit¢e ile yasam alanlarinin
daralmasindan, kaliteli bir yasama sahip olamamalarindan kaynaklandigini savunmuslardir. Bahsi
gecen ¢alismalarin sonuglarin aragtirmacilar bu durumu; kisinin biyolojik yasmin artis1 ile meslekte
gecirdigi silirenin de artis gosterdigini ve bu durumun geng¢ yasta algilanan stres ve mesleki
deneyimsizlikten kaynaklandigini yapilan isin stresinin kroniklesmesi sonucunda stresin ve is

yiikiiniin kisinin tiikenme raddesine gelmesi i¢in somut bir neden oldugu ifade etmislerdir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin yas, ortalama gelir diizeyi ve hizmet siirelerine ile
benlik saygist diizeyleri arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Diger bir ifadeyle, beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin yas, gelir diizeyi ve hizmet siirelerinin artis ya da azalisina bagh
benlik saygis1 diizeylerinde istatistiki agidan herhangi bir iliski gerceklesmemektedir. Bu veriyi
destekleyen arastirmalar incelendiginde; yas, gelir diizeyi ve hizmet siiresi gibi degiskenlere bagl
istatistiki acidan farkin ya da iliskinin olmadigini tespit eden ¢aligmalar mevcuttur (Bastug, Say, ve
Dereceli, 2019; Er vd., 2018; Tiirker vd., 2018). Benlik saygis1 6znel bir degerlendirme bigiminden
olustugu i¢in bu tiir nicel degerlerin benlik saygis1 tlizerinde etki sahibi olmadigi, benlik saygisinin
olusmas1 adina niteliksel gereksinimlere ihtiya¢ duyuldugu ve bu sebepler elde edilen verilerde

istatistiki agidan anlamli bir iliskiye rastlanmadig1 diisiiniilmektedir.

Arastirma problemimize yanit niteligindeki beden egitimi ve spor O6gretmenlerinin benlik
saygisi1 ve tilkkenmiglik diizeylerinin incelendigi veri analizi neticesinde; benlik saygis1 ve tiikkenmislik
arasinda negatif yonde diisiik diizeyli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu veriyi bagka bir ifadeyle

izah etmek gerekirse; bu veriye bagh olarak benlik saygisi yiiksek olan beden egitimi ve spor
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Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin diisiik oldugunu ve tiikenmislik diizeyi ylksek
ogretmenlerin benlik saygilarmin diisiik olacagini sdylemek miimkiindiir. Benlik saygis1 ve
tikenmislik diizeyi arasindaki iliskiyi irdeleyen arastirmalar incelendiginde; kisinin benligine
duydugu saygiy1 yitirmesinin kendisi hakkinda tarafsiz degerlendirme yapamamasi anlamina
geldigini ve buna bagli olarak kisinin tilkenmislige dogru siiriiklenmesini yordamanin miimkiin
oldugunu belirtmek gerekir. Alarcon, Eschleman ve Bowling’in (2009) caligsmalarina gore kisinin
benlik saygisinin 0z saygi, 0z yeterlilik ve duygusal denge alt boyutlartyla tiikenmiglik diizeyleri
arasinda negatif yonde anlaml iliskilerin varligi saptanmistir ve bu veriler de arastirma

bulgularimizla ortiisiir niteliktedir.

Selye’nin (1976) de ifade ettigi gibi, stres olan ortamin kroniklesmesi bireyde tiikenmisligi
arttirir. Bu duruma baglh olarak da benlik saygisi da azalmaktadir. Yerli kaynaklardan bu veriyi
destekleyen arastirma sonuclar1 6gretmenlerin tiikenmiglik diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda
negatif yonde iliski oldugunu gozler 6niine sermektedir. Bunlardan ilki Cankiran’in (2019) yiiksek
lisans tezidir. Bahsi gecen calismanin neticesinde Ogretmenlerin benlik saygilarinin artis1 ile
tiilkenmiglik diizeylerinin azaldigr sonucuna ulasilmistir. Bu durum yalnizca beden egitim
ogretmenleri 6zelinde degil 6gretmenlik meslegini icra eden ¢esitli branslardan 6gretmenler adina da
benzerlik gostermektedir. Aslan’in (2021) bu alandaki arastirma sonucu 6zel egitim okullarinda gorev
yapmakta olan Ogretmenlerin de benlik saygisi ile tiikenmislikleri arasinda negatif yonde iligki
oldugunu isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgular1 da kisinin 6z yeterlik algisimi yitirmesi ile
aciklayan arastirmaci benlik saygisiin artirilmasi igin oncelikle 6z yeterligin artmasi gerektigine

vurgu yapmuistir.
Oneriler
Aragtirma sonuglar1 géz 6niinde bulunduruldugunda su 6nerilerde bulunmak miimkiindiir;

e Kisilerin tiikkenmislik diizeylerini azaltip benlik saygilarini arttirmak i¢in okul i¢i ve okul dis1
etkinliklerde daha aktif katilim saglamalari,

e Okul ici tesisleri ve okulun sunmus oldugu imkénlar1 efektif bicimde kullanarak hem kendi
hem de 6grencilerin katilimlariyla benliklerinin farkina varmalari,

e (Goreve yani baslayan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki agidan higbir eksiklik
ya da yetersizlik duymamalar1 adina kurum i¢i oryantasyon egitimlerinin diizenlenmesi,

e Tiikenmislik diizeyinin azaltilmasi i¢in benlik saygisinin arttirilmast,

e Gelecek caligmalarda ise Orneklem gruplarinin gesitlendirilerek bu degiskenlerin yeniden

arastirilmasi,
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e Benlik saygis1 ve tilkenmisligi agiklamak adina alana 6zgii farkli psikososyal degiskenlerle

iligkilendirilerek bu ¢aligmalarin yinelenmesi dnerilmektedir.
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