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GİRİŞ
Kardiak arrest (KA) sonrası ortaya çıkan inflamatuvar durumun 
post kardiak arrest sendromun ciddiyetini ve mortaliteyi 
belirlediği bilinmektedir(1). Fakat KA’dan önce mevcut olan 
inflamatuvar durumun sürece etkisi dikkate alınmamaktadır. 
Özellikle hastane içi kardiyak arrest (IHCA) olgularında bu 
durumun mortalite üzerine etkisi daha belirgindir.

Bu çalışma ile kardiak arrest öncesi mevcut olan inflamatuvar 
durumu gösteren C-reaktif protein (CRP)-albumin oranının 
(CAR) IHCA sonrası mortaliteyi öngörmedeki performansının 
belirlenmesi amaçlanmıştır.

YÖNTEM
Etik kurul onayı alınması ardından, hastane içi kardiyak arrest 
sonrası post resusitatif bakım için yoğun bakım ünitesinde 
(YBÜ) yatan hastaların tıbbi evrakları retrospektif olarak 
değerlendirildi. KA’den sonraki ilk 3 saat içinde CRP ve  
albümin verileri olan hastalar çalışmaya dahil edildi. CAR’ın 
mortaliteyi öngörmedeki performansı ROC curve analysis 
kullanılarak analiz edildi.

BULGULAR
61 IHCA hastası çalışmaya dahil edildi. Hastaların mortalite 
oranı % 27.9 (n:17) idi.

CRP ve CAR seviyelerinin YBÜ mortalitesine ilişkin tahminde 
hazard oranları 1,04 ve 1,11 olarak hesaplandı. (Sırasıyla; CI 
1,01–1,07, p :0,01 ve CI 1,04-1,18), s:0,03 ROC Curve Analiz ile 
yapılan değerlendirme sonucunda CAR ve CRP’nin CA sonrası 
mortaliteyi öngörmedeki performansı benzer bulundu. CAR için 
cut-off değer 3.24, CRP için 113,5 mg/L olarak hesaplandı.

TARTIŞMA VE SONUÇ
Bu çalışma ile IHCA öncesi inflamatuvar durumun mortaliteyi 
etkilediği ve mortaliteyi tahmin etmek için yatış CRP ve 
CAR değerlerinin kullanılabileceği gösterilmiştir. CRP’nin 
inflamatuvar süreçte salınımı göz önünde bulundurulduğunda, 
hastaneye yatıştan hemen sonraki ölçümleri, hastaların CA öncesi 
sağlık durumlarını yansıtırken CA’in neden olduğu inflamatuvar 
cevaptan henüz etkilenmemiştir.

Sonuç olarak Post resusitatif bakımda yatış sırasındaki 
yüksek CRP ve CAR değerlerinin hastaların CA öncesi sağlık 
durumlarını yansıttığı ve mortalite ile ilişkili olduğu düşünülmeli 
ve tedavi planlaması buna göre yapılmalıdır.

Anahtar Kelimeler: postkardiyak arrest sendrom, CRP ve 
albumin oranı, inflamatuar yanıt

INTRODUCTION
It is known that inflammatory reponse after cardiac arrest (CA) 
affects the severity of post cardiac arrest syndrome and mortality. 
However, the effect of inflammatory state before cardiac arrest 
should also be investigated.

We aimed to analyze the performance of admission serum 
C-reactive protein (CRP) and albumin ratio (CAR) in predicting 
mortality after inhospital cardiac arrest.

METHOD
In this retrospective study, we enrolled the data of our IHCA 
patients with CRP and albumin data within the first 3 hours after 
CA.

RESULTS
A total of 61 patients were included. The overall mortality was, 
27,9% (n:17). 

The estimates of CRP and CAR levels on ICU mortality in the 
adjusted model showed a hazard ratio of 1.04 and 1.11 (95% CI 
1.01–1.07, p = 0.01). As a result of ROC Curve Analysis, the 
performance of CAR and CRP in predicting mortality after 
CA was similar. (respectively; AUC: 0,795, 95% CI: 0,65-0,93, 
p<0,001 and AUC: 0,794, 95% CI: 0,65-0,92, p<0,001). The cut off 
values were 3.24 and 113,5 mg/L for CAR and CRP respectively.

DISCUSSION AND CONCLUSION
According to this study, inflammatory state before IHCA affects 
the mortality the CRP and CAR values at admission can predict 
mortality. Considering the release of C- reactive protein during 
inflammatory state, measurements of CRP shortly after IHCA 
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reflects the patients health status just before cardiac arrest. In 
conclusion, high CRP and CAR values at admission should be 
considered as health status before cardiac arrest and can predict 
mortality.
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