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0z
Amag: Yiksek dolduruculu akiskan kompozitlere uygulanan carkli cila

sistemlerinin ylizey pirizliligine, parlakligina ve renk stabilitesine
etkilerini degerlendirmektedir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismada Clearfil Majesty ES Flow (CMF),
Omnichroma Flow (OMN), G-aenial Universal Injectable (GUI) ile nanohibrit
NeoSpectra (NS) olmak lzere 4 farkli kompozit rezin kullanildi. Her bir
kompozit rezin grubundan 8 mm capinda ve 2 mm kalinliginda 24 adet olmak
lizere toplam 96 disk hazirlandi. Hazirlanan disklerin yiizeyleri Twist Dia
(TWD) veya Nova Twist (NOV) cila sistemleri ile cilalanmak iizere iki alt gruba
aynldi. Kompozit orneklerin ylizey purizlilikleri Profilometre ile, parlaklik
olclimleri ise Glossmetre ile yapildi ve 7 giin kahvede bekletildi. Her
islemden sonra orneklerin renk ol¢iimleri spektrofotometre ile yapildi. Her
gruptan ikiser ornegin yizeyleri, tim asamalar icin taramali elektron
mikroskopta incelendi. Tiim gruplarin yiizey prizliiliik ve parlaklik degerleri
istatistiksel olarak ANOVA, Tukey, Pearson testleri ile, renk degisimi Paired-
T-test, Independent T-test, ANOVA ve Dunnett-t testleri kullanmlarak analiz
edildi (p<0.05).

Bulgular: Yiizey pirizluligiinde OMN gruplan en piriizsiz yiizeylere sahipti
(p<0.05). Parlakliklar karsilastirildiginda TWD gruplarinda fark oldugu
gorildi. Gruplarin parlaklik degerleri karsilastinldiginda tiim gruplarda
Mylar stripli gruba gore fark oldugu goriildii (p<0.05). TWD gruplarinda, NS
en fazla renk degistiren material olurken CMF en az renklenen oldu
(p=0.009). NOV gruplarinda, OMN ve NS en fazla renk degistiren gruplar
olurken; GUF ve CMF daha az degisim gosterdi. Tekrar cilalama isleminde
TWD gruplaninda renklenen kompozit rezinlerin renk degerlerini AE<2
degerine dondiriirken; NOV gruplarinda sadece NS grubu bu degere
ulasabildigi gozlendi, OMN ile NS icin fark anlamli bulundu (p=0.011).

Sonug: Yiksek dolduruculu akiskan rezinlerde carkli sistemler piiriizsiiz
ylizeyler olusturdu ancak parlaklik degerleri dusiktii. Tekrar cilalama
sonrasinda tim TWD gruplan AE<2 degerine ulasirken, NOV gruplarnnda
sadece NS grubu bu degere ulasti.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin, yliksek dolduruculu akiskan, yiizey
piirtizliiliigi, renk degisimi, parlaklik

ABSTRACT

Background: Evaluate the effects of two simplified wheel polishing systems
on three highly filled flowable composite resin on surface roughness, gloss
and color stability.

Methods: Four different resin composites were used in the study: Clearfil
Majesty Flow (CMF), Omnichroma Flow (OMN), G-aenial Universal
Injectable (GUI), and a nanohybrid material NeoSpectra (NS). From each
material 8 mm to 2 mm 24 disc samples were prepared (total of 96). One
side of the samples were polished with Twist Dia (TWD) or Nova Twist (NOV)
to obtain two sub-groups. Surface roughness was measured with a
Profilometer, gloss with a Glossmeter and specimens were immersed in
coffee for 7-days. Color measurements were performed with a
spectrophotometer after each step. Scanning electron microscope images
of the surfaces were taken at all stages using two samples from each group.
Surface roughness and gloss values were analysed by ANOVA, Tukey and
Pearson Correlation tests. Color changes were evaluated with Paired-T-
test, Independent T-test, ANOVA and Dunnett-t tests (p<0.05).

Results: OMN showed the smoothest surfaces (p<0.05). Gloss was
statistically different for TWD groups. All groups were less glossy than the
Mylar strip groups (p<0.05). In TWD groups, NS was the group that exhibiting
the most color change while CMF was the least (p=0.009). In NOV groups,
OMN and NS were the groups having the most color change while GUF and
CMF showed the less. After re-polishing, the color of all materials in TWD
groups changed to AE<2; while in NOV groups, only NS group reached AE<2.
The difference was significant for OMN and NS (p=0.011).

Conclusion: Polishing with wheel systems in highly filled flowable
composite resins produced smooth surfaces, but gloss values were low.
After repolishing, all TWD groups reached AE<2, while only the NS group
reached this value in NOV groups.

Keywords: Composite resin, highly filled flowable, surface roughness, color
change, gloss

Giris

Giniimiz dis hekimligi uygulamalarinda; yiiksek estetik 6zeliklere sahip
kompozit rezinler posterior ve anterior dislerin restoratif tedavilerinde
siklikla kullanmlmaktadir. Kompozit rezin restorasyonlarin estetikleri;
ylzey purizliliikleri, renk stabiliteleri ve parlakliklan gibi 6zelliklerden
etkilenmektedir." Bunun disinda, kompozit rezin restorasyonlarin
posterior bolgelerde kullammi ile uzun dénem agizda kalmalan icin
mekanik 6zellikleri de 6nem arz etmektedir.?

Nanoteknolojinin dis hekimligi alaninda uygulanmasi ile kompozit
rezinlerin doldurucu oranlan artirilarak daha iyi fiziksel, kimyasal ve
mekanik ozelliklerin kazandirilmasi saglanmistir.®> Kompozit rezin
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materyallerin gelisiminde diger bir asama, kullanim cesitliligi ve
uygulama kolaylig1 saglamak icin viskozite farklilasmasi ile gelistirilen
akiskan kompozit rezinler olmustur. Bu durum rezin matris yapisinin
arttinlmas1 ya da doldurucu oraninin azaltilmasi ile kompozit rezin
materyalin dis yuzeyine adaptasyonu ve uygulanabilirligi daha pratik
hale gelmistir. Akiskan kompozit rezin materyallerin dezavantajlar,
geleneksel estetik kompozit rezinlere gore daha diisiik asinma direnci,
baglanti dayanimi ve renk stabilitesine sahip olmalandir.“> Bu
dezavantajlarn Ustesinden gelebilmek icin son zamanlarda agirlikca
%75’e kadar varan yiiksek dolduruculu, nanohibrit, enjekte edilebilen
universal kompozit rezinler piyasaya surilmustur. Bu sayede daha iyi
mekanik ve estetik oOzelliklere sahip kompozit rezin materyaller
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olusturulabildi.*>

Estetik restorasyonlarin basarisi materyalin renk stabilitesi, renk
uyumu, parlaklik, sizdirmazlik ve yiizey piiriizsiizligu 6zelliklerine
baglidir. Basarli bir kompozit rezin restorasyon icin, islem sirasinda
kullanilan materyalin ozelliklerinin disinda, bitirme ve cila islemleri
de oldukca onem arz etmektedir. Uygun bitirme ve cilalama islemleri
kompozit rezin restorasyonlarin estetigini ve omrini arttiran en
onemli asamalardandir. Bununla birlikte, restorasyonlarin ara
yiizlerindeki kenar biitiinligliniin elde edilmesi ve yumusak dokularin
sagligi bakimindan da 6nem tasimaktadirlar.

Estetik bir restoratif dolgu materyali, dogal dis goriinimiinii iyi taklit
edebilmelidir. Bu durum materyalin renk uyumu ve renk stabilitesiyle
dogrudan iliskilidir. Ancak kompozit rezin materyallerin, renklendirici
sivilara maruz kaldiklarinda renk degistirdikleri onceki bircok
arastirmada belirtilmistir.%” icsel veya dissal faktorlere bagli olarak
kompozit rezinlerin renk stabilitesi bircok faktorden etkilenmektedir.
icsel sebepler; rezin matris ve matris/partikiil arayiiziindeki kimyasal
yapida farkliliklar ile meydana gelirken; dissal sebepler plak,
yiyecek/icecek ve sigara gibi faktorlerin emiliminden kaynaklanir.?
Bircok calismada kahve, cay, kola, kirmiz1 sarap gibi iceceklerin ve
agiz gargaralarimin kompozit rezin restorasyonlarda farkli derecelerde
renklenmelere neden olduklan bildirilmistir.®

Bu in vitro calismanin amaci, yiiksek oranda doldurucu iceren g farkl
akiskan kompozit rezin yuzeyine uygulanan iki farkli basitlestirilmis
carkli cila sisteminin ylizey pirizliligline, parlakligina ve renk
stabilitesine etkilerini degerlendirmektedir. Test edilecek HO
hipotezi, farkli carkli cila sistemlerinin yiizey piiriizliiliigii ve parlaklik
Uzerine etkinliklerinin kompozit rezinlerden bagimsiz olarak
birbirinden farkli olmadig1 yoniindedir. H1 hipotezi, kahvede
renklendirme sonucunda carkli cila sistemleri ile parlatilan kompozit
rezinlerin renk degisimlerinin farkli olacagi yoniindedir. H2 hipotezi,
yeniden cilalama sonucunda tim gruplarda renk geri donisiimiiniin
gozle tespit edilebilen seviye olan AE=2’nin altina cekilebilecegi
yonundedir.

GEREG VE YONTEMLER
Calismada Kullanilan Kompozit Rezinler

in vitro olarak planlanan bu calismada yiiksek dolduruculu akiskan
materyal olan iki nanohibrit kompozit rezin olan Clearfil Majesty ES
Flow ve G-aenial Universal Injectable ile supra-nano kiiresel doldurucu
iceren bir kompozit rezin olan Omnichroma Flow kullamldi. Kontrol
grubu olarak onceden polimerize edilmis SphereTEC doldurucu iceren
bir nanohibrit kompozit rezin olan NeoSpectra ST HV kullanildi.
Calismada kullanilan kompozit rezinler, matrisleri, doldurucu
icerikleri ve oranlan ile iiretici firmalar ve lot numaralan Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit rezinler, matrisleri,
doldurucu igerikleri ve oranlan ile iretici firmalarnn ve lot
numaralar

Silanl baryum cam, Kuraray

TEGDMA, silanh silika, dI- Noritake
Clearfil Majesty Hldrofot_)lk kamforkinon, % 75/59 Dental, 830345
ES Flow aromatik hizlandiricilar,
N N p Okayama
dimetakrilat baglaticilar, pigmentler. Japonya
(0.18-3.5 mm) ponys
o UDMA, Tek tip boyutlu supra- Tokuyama
Om’;‘g‘;f"‘a 1.9 Nonanediol  nano kiiresel (260nm % 70/57 Tokyo, 0197
Dimethacrylate Si02-Zr0) Japonya
5 Silikon dioksit (16 nm),
G-aenial UDMA, .
Universal Bis-MEPP, Str:‘;:‘)s'ry:&g:grgoo %eous SO 1o042m
Injectable TEGDAMA J 4 ponys
fotobaslatic
Metakrilat ile
modifiye
polisiloksan
(organik olarak
modifiye edilmis Pre-polimerize edilmis
NeoSpectra ST seramik) SphereTEC doldurucu Dseip;:‘zly
P dimetakrilat rezin, (d3,50 = 15 pm), % 78-80 Konstans, 2110001361
etil-4 baryum cam ve Almanya

(dimetilamino)
benzoat ve bis
(4metil-fenil)
iyodonyum
hekzaflorofosfat

iterbiyum flordr.

Calismada Kullanilan Carkh Cila Sistemleri

Yiksek dolduruculu akiskan kompozit rezinleri bitirmek ve cilalamak
izere kullanmis oldugumuz basitlestirilmis carkli cila sistemleri Twist
Dia ve Nova Twist urlinleriydi. Bu uriinlerin uretici firmalan, icerikleri
ve lot numaralan Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Carkh cilalama sistemlerinin icerikleri, lreticileri ve lot
numaralar

Twist Dia (TWD) Elmas Partikiller Noritake, Japonya 462857
. g President Dental,
Nova Twist (NOV) Elmas Partikuiller Almanya 466014 ve 458792

Kompozit Rezin Orneklerin Hazirlanmasi

Calismamizda kullanilan kompozit rezin 6rnekler, 8 mm capinda ve 2
mm yiksekligindeki yuvarlak plastik kaliplar kullanilarak hazirlandi.
Yiksek dolduruculu akiskan kompozit rezinler cam lam uzerine seffaf
bir bant (Mylar strip) yerlestirilerek plastik kaliplar icerisine, hava
boslugu kalmayacak sekilde enjekte edildi. Kontrol grubu olan
NeoSpectra ST HV yapismayan bir el aleti olan OptraSculp Pad (lvoclar
Vivadent, Almanya) yardimiyla kaliplara uygulandi. Daha sonra
orneklerin lizerine seffaf bant ve cam yerlestirildi ve bu sirada hafif
basin¢ uygulanarak fazla materyalin tasmasi ve dizgun bir yuzey elde
edilmesi saglandi. Bu islemleri takiben, biitiin 6rnekler her iki taraftan
olmak Uzere, toplamda 40 saniye boyunca bir LED 1sik sertlestirme
cihazi olan ZenolLite (President Dental, Almanya) ile polimerize edildi.
Polimerizasyon sirasinda, 151k kaynaginin ucu cam levha iizerine temas
ettirilerek 151k uygulama mesafesi minimuma indirildi. Her grup
kompozit rezinden 24 adet olmak uzere, toplam 96 disk Ornek
hazirland1. Ornekler, polimerizasyonun tamamlanmas1 amaciyla, 24
saat boyunca su iceren kaplarda ve 37°C’de etiivde bekletildi.
Sonrasinda hazirlanan orneklerin tasan kisimlan el aletleri ve bisturiler
yardimiyla temizlendi.

Kompozit rezin basina 24 ornegin bulundugu 4 ana calisma grubu
asagidaki sekildedir:

Grup 1: Clearfil Majesty ES Flow (CMF)
Grup 2: Omnichroma Flow (OMN)

Grup 3: G-aenial Universal Injectable (GUI)
Grup 4: NeoSpectra ST HV (kontrol) (NS)

Bu kompozit rezin gruplan, kullanmlacak carkli cila sistemlerini
uygulayabilmek amaciyla, kendi iclerinde 2 alt gruba aynldi (n=12).

Alt grup 1: Twist Dia carkli cilalama sistemi (TWD)
Alt grup 2: Nova Twist carkli cilalama sistemi (NOV)
Kompozit Rezin Orneklerin Bitim ve Cilalama islemleri

Her bir alt grup icin, kompozit rezin gruplarindan rastgele 12’ser ornek
secilerek sabit kalem yardim ile ust yuzeyleri numaralandinldi. Her
ornegin iist ylizeyi bir cilalama sistemi ile cilalanirken, alt ylizeyi seffaf
bantla (Mylar strip) iretildigi sekilde kontrol grubu olarak birakild.
Butiin orneklerin cilalama yapilacak olan Ust yiizeylerine, oksijen
inhibisyon tabakasin1 kaldirmak ve standart bir baslangic yuzeyi
olusturmak amaciyla, OptiDisc (Kerr Corporation, Orange, CA, ABD)
sisteminin en kalin grenli diski (80 pm) kuru sekilde 30’ar saniye
boyunca 9000 rmp’de yiizeylere uygulandi. On hazirlik yapilan
orneklerin isaretli Ust ylizeylerine carkli cilalama sistemleri uygulandi.
itk 12 numarali 6rnege Twist Dia sistemi bir angldruva yardimyla, ilk
koyu disk ardindan acik renkli disk 9000 rpm hizda, 30 sn boyunca kuru
sekilde ve aynm yonde yuvarlak hareketler yapilarak uygulanirken; 13-
24 numarali orneklere Nova Twist sistemi bir angldruva yardimiyla, ilk
koyu disk ardindan acik renkli disk yine 9000 rpm hizda, 30 sn boyunca
kuru sekilde ve ayn1 yonde yuvarlak hareketler yapilarak uygulandi.

TWD ve NOV carkli sistemleri kullanilarak cilalanan o6rneklerin
yuzeyleri ve cilalanmayan alt yiizey kontrol gruplarinin yiizey
piriizliiliik élciimleri, Ege Universitesi Makine Miihendisligi Arastirma
Laboratuvarinda bulunan profilometre cihazi (Mitutoyo Surftest/ SJ-
301, Tokyo, Japonya) kullanilarak yapildi. Her bir ornek, okuyucu uc
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ile arasinda 90 derece degme acis1 olacak sekilde profilometre
cihazimin tablasina yerlestirildi. Yiizey profilometresindeki yiizey
tarama uzunlugu 4 mm ve yiizey kesme uzunlugu degeri ise 0.25 mm
olarak ayarlandi. Olciimler yapilmadan énce ve her bir gruptaki
olcumlerden sonra profilometre cihaz1 tekrar kalibre edildi. Her
ornegin g farkli bolgesinden olcim yapilarak, elde edilen verilerin
aritmetik ortalamalarinin alinmasiyla ortalama ylizey piirtzliliik
degeri (Ra) hesaplandi.

Parlaklik Degerlerinin Glossmetre ile Olgiilmesi

Parlaklik 6lciimleri Van Yiiziincii Yil Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalinda bulunan Glossmetre
cihazi (Glossmeter PCE-SGM60 Plus, ABD) kullanilarak yapildi.
Glossmetre cihaz1 kiciik bir olcim alanina ve 60°’lik bir olclim
geometrisine sahipti. Ornekler cilalandiktan sonra, olciimlerinin
standardizasyonunu saglayabilmek amaciyla, biitiin islemler aynm
arastirmaci tarafindan ve 3 kez tekrarlanarak yapildi.

Yiiksek Dolduruculu Akiskan Kompozit Rezin Orneklerin Renk
Ol¢iimleri

Yizey purizlilukleri saptanan ve parlakliklar olculen orneklerin
baslangic renk &lciimleri; Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dalinda bulunan spektrofotometre
cihazt (Vita Easyshade Advance, VITA, Almanya) kullanilarak
kaydedildi. ilk renk olciimleri ornekler renklendirici soliisyona
konulmadan once (baslangic), ikinci olcim orneklerin soliisyona
konulmasindan sonraki 7. giinde ve son ol¢cim ise orneklerin tekrar
cilalanmasinin ardindan yapildi. Olciime baslamadan énce, cihazin
kalibrasyonu yapildi ve bu kalibrasyon islemi her 5 ornekte bir
tekrarlandi. Olciimler her ornek icin iic kez tekrarland1 ve
ortalamalan CIELab renk sistemine gore L1*, a1* ve b1* degerleri
olarak kaydedildi. Elde edilen bu veriler asagidaki formiile
yerlestirildi ve renk degisim degeri olan AE elde edildi.™

AE*= [(L1*-L0*)2+(a1*-a0%)2+(b1*-b0*)?] %

Renklendirilmis ornekler daha sonra gruplarina uygun olarak, ayni
carkli sistemler yardimiyla yeniden cilalandi. Twist Dia ve Nova Twist
sistemler, yukanda anlatildig1 sekilde, her biri kuru sekilde, 30 sn
sureyle, 9000 rmp devirde calisan bir angldruva yardimiyla uygulandi.
Renklenmeleri gidermek iizere yapilan tekrar cilalama islemlerinden
sonra, orneklerin renkleri bir kez daha Spektrofotometre cihaz ile
olcilerek kaydedildi.

Yiiksek Dolduruculu Akiskan Kompozit Rezin Orneklerin
Yiizeylerinin Taramal Elektron Mikroskop (SEM) Altinda Analizi

Ege Universitesi Merkezi Arastirma Test ve Analiz Laboratuvan (EGE
MATAL) biinyesinde bulunan SEM Laboratuvarindaki Taramali Elektron
Mikroskobu (SEM) cihaz1 (Thermo Scientific Apreo S, Hollanda) ile
yiiksek dolduruculu akiskan kompozit rezin orneklerin yuzeylerinin
analizi yapildi. Cilalama islemleri sonrasinda yizeylerde olusmus
olabilecek cizikler, partikiil kopmalar ve cila yapilmayan yiizeylerin
ozelliklerini analiz etmek uzere; x10.000 goriintl buyutmesi altinda
orneklerin yiizeyleri incelendi ve baslangic fotograflari alindi.

istatistiksel Degerlendirmeler

Test ettigimiz farkli gruplarin kendi iclerinde ve aralarindaki yiizey
pirizlilik ve parlaklik degerleri tek yonli ANOVA testi, post-hoc
Tukey Testi ve Pearson Korelasyon testleri ile analiz edildi.
Renklendirmeye tabi tutulan gruplarin kendi iclerindeki farkli cila
sistemlerinin etkilerinin olcim zamanlarina gore karsilastirilmasi
Paired-T-test ile (bagimli gruplar arasi degisiklik); malzemeler arasi
ikili karsilastinlmasi Multivariate ANOVA testi ve sonrasinda Dunnett-
t post-hoc testi ile; cila sistemlerinin materyallere gore renklenme
karsilastirmas1 Independent T-testi ile gerceklestirildi. istatistiksel
tiim karsilastirmalarda p degeri 0.05 olarak alindi.

BULGULAR

Farkli basitlestirilmis cilalama carklar ile parlatilan orneklerin ylizey
purizluluk degerleri Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Test edilen kompozit rezin orneklerin piiriizliiliik
degerleri. Ayni siitundaki ayn iist bilgi harfleri istatistiksel olarak
o gruplar arasinda fark olmadigini ifade etmektedir.

G-aenial Univ Inj.-TWD

e 0.21083° 0.06389°°
G-aerzgﬂn'j‘vol\r}j)-NOV 0.23917°® 0.06417 ©
Om"i(g',m: ;\'{‘;‘S’;TWD 0.14278° 0.04750 ¢
Omni(%}\r/lohr:_l: 'I:I%-NO" 0.15361 4 0.06667 °
F|£If$\rlf\}||3’\1?:jﬁns—¥$vﬁln) QeI 0.09639°

Neomslge(ﬁrsa TSVE I;;V' 0.21417° 0.05528 °

Neﬁgsta(ﬁ'sasg\;;v’ 0.23028° 0.05639 °

Tum gruplarda seffaf bant (Mylar strip) ile olusturulmus ve
cilalanmamis yuzeyler, her iki sistemle cilalanan ylizeylere gore en
puriizsiiz olanlardi (p<0.05).

Cilalama sisteminden bagimsiz olarak, en piriizsiz yiizeyler
Omnichroma Flow grubunda elde edilirken (p<0.05); NeoSpectra ST
HV kontrol grubu ile G-aenial Univ Injectable grubu benzer
piriizsiizlik degerleri gosterdi. Twist Dia ile cilalanmis olan
kompozit rezinler arasinda Omnichroma Flow en diistik piiriizluliik
degerini gosterdi ve bu fark istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.005)
ancak diger gruplar arasindaki fark anlamsizdi. Nova Twist ile
cilalanmis olan gruplar arasinda, istatistiksel olarak anlamli sekilde
en plrizsiiz olan gruplar Omnichroma Flow ve Clearfil Majesty ES
Flow du (p<0.05) ve diger gruplar arasinda fark gézlenmedi.

Yiizey Parlakhg

Farkli cilalama carklan ile cilalanan orneklerin yiizey parlaklik
degerleri Tablo 4’te goriilmektedir. Tum gruplarda en parlak
yuzeyler seffaf bantlar (Mylar strip) ile olusturulmus olan kontrol
yluzeyleri olarak bulundu ve bitirme islemi uygulanmis kompozit
rezinlerle aralarindaki farklar anlamliydi (p<0.05). Twist Dia ile
cilalanan gruplar arasinda parlaklik farki istatistiksel olarak benzer
bulunurken; Nova Twist gruplarindan Clearfil Majesty ES Flow grubu
digerlerinden anlamli sekilde daha parlak degerler sergiledi
(p<0.05). Twist Dia ve Nova Twist ile cilalanmis olan gruplar yuzey
parlakligi agisindan Karsilastinldiginda, tiim gruplarda aralarinda
fark oldugu ve Twist Dia ile cilalanan gruplarda parlaklik degerlerinin
daha yiiksek oldugu saptandi (p<0.05).

Tablo 4. Test edilen kompozit rezin orneklerin parlakhk
degerleri. Aymi siitundaki ayn iist bilgi harfleri istatistiksel olarak
o gruplar arasinda fark olmadigini ifade etmektedir.

G-aenial Univ Inj.-TWD (G-UI

a b
TWD) 33.53236 74.42887

G-aenial Univ Inj-NOV (G-UI 20.65516 4 71.07741 ¢

Omnichroma Flow-TWD (OMN-F a b
TWD) 32.77428 67.98567

Omnichroma Flow-NOV (OMN-F 22.81330 A 7452248 ©

Clearfil Majesty ES Flow-TWD a b
(CM-F TWD) 35.21525 77.92809

Clearfil Majesty ES Flow-NOV B ®
(CM-F NOV) 28.40511 71.91585

NeoSpectra ST HV-TWD (NS A b
TWD) 27.80110 67.25545

NeoSpectraNSC')rVI;N»NOV (NS 2070363 * 66.53842 ©

Kahvede Renklendirme ve Tekrar Cilalama

Farkl cilalama carklan ile parlatilan orneklerin kahve solisyonunda
bir hafta bekletilmesi ve tekrar cilalanma sonucunda elde edilen AE
degerleri Grafik 1’de goriilmektedir. Yedi giin kahve soliisyonunda
bekletilme sonucunda tiim gruplardaki renklenmeler, klinik olarak
kabul edilebilir seviye olan AE=2’nin Ulzerindeydi. Kullanilan
malzemelerden bagimsiz olarak, tim seffaf bant kontrol yiizeyleri
(Mylar strip) en cok renklenen gruplar oldu (p<0.05). Twist Dia ile
cilalanan gruplarda; NeoSpectra ST HV en ¢ok renk degistiren grup
olurken (AE= 4.90); Clearfil Majesty ES Flow en az renk degisimi
gosteren grup oldu (AE= 2.59; p=0.009). Nova Twist ile cilalanan

164

Selcuk Dental Journal | ISSN: 2148-7529



Selcuk Dent J. 2024

Caliskan MA, Degirmenci A, Boyacioglu H, Turkin LS

gruplarda, Omnichroma Flow (AE= 3.34) ve NeoSpectra ST HV (AE=
3.14) benzer sekilde en ok renk degistiren gruplar olurken; G-aenial
Universal Injectable ve Clearfil Majesty ES Flow daha az (sirasiyla
2.38 ve 2.82) renk degisimi gosterdi (p>0.05).

Renklendirme ve tekrar cilalama sonrasi AE
Degerleri

o<
w
=
o©
wi
0
w
o
w
<

NIROIROIRN
Se
& ©

» Kahve sonrasi AE ~ Tekrar cilalama sonrasi AE

Grafik 1. Test edilen kompozit rezin orneklerin kahvede bekletilme
ve tekrar cilalanma sonrasindaki degerleri. Ayni renkteki
sutunlardaki ayn Ust bilgi harfleri istatistiksel olarak o gruplar
arasinda fark olmadigini ifade etmektedir.

SEM Goriintiileri

Tum yuksek doldurucu partikul iceren akiskan kompozit rezinlerin
cilasiz (seffaf bantli), Twist Dia ve Nova Twist ile cilalanma sonrasi,
kahve soliisyonunda renklendirme sonrasi ve tekrar cilalama sonrasi
x10000 biyiitmede goriintiiler alinarak incelendi (Sekil 1-4). SEM ile
elde edilen goriintiiler, profilometre cihaziyla elde edilen pirizlulik
degerleri ile uyumluluk gosterdi. En piiriizsiiz ylizeylerin kompozit

rezinlerin cilasiz (seffaf bantl)) kisimlarn oldugu mikroskobik
bulgularda da teyit edildi. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmadi. Baslangic SEM  goriintiileri  degerlendirildiginde,
cilalanmis  orneklerin  yiizeylerinin tamaminin  Mylar stripli
ylizeylerden farksiz ve homojen oldugu tespit edildi. Kahvede

bekletildikten sonra orneklerin yiizeylerinde smear kivaminda bir
tabaka olustugu saptandi. Sonrasinda yapilan tekrar cilalama ile
ylizeylerin bazilarinda cilalama sisteminin ince c¢izikler olusturdugu
gorildi.

yizey | Tekrarcilalananyo: | Kabveliyozey &

Sekil 1. Clearfil Majesty ES Flow Twist Dia (sol dortlu, a) ve Nova
Twist (sag dortlii, b) gruplarinin x10000 bilylitmede goriintiileri.

Sekil 2. G-aenial Universal Injectable Twist Dia (sol dortlu, a) ve
Nova Twist (sag dortli, b) gruplarinin x10000 biyiitmede

goruntuleri.

Tekrar cilalanan yizey.

Sekil 3. Omnichroma Flow Twist Dia (sol dortlu, a) ve Nova Twist
(sag dortlii, b) gruplarinin x10000 biylitmede goriintiileri.

R o7

Sekil 4. NeoSpectra ST HV Twist Dia (sol dortlii, a) ve Nova Twist
(sag dortli, b) gruplarimin x10000 bilyiitmede goriintileri.

TARTISMA

Basanli bir kompozit restorasyon icin, islem sirasinda kullanilan
kompozit rezinin fiziksel ozelliklerinin yam sira, bitirme ve cila
islemleri de oldukca onem arz etmektedir. Uygun bitirme ve cila
islemleri kompozit rezin restorasyonlarin estetigini ve émriinii arttiran
en onemli asamalardandir. Bununla birlikte, restorasyonlarin ara
yiizlerindeki kenar biitiinliigiiniin elde edilmesi ve yumusak dokularin
sagligi bakimindan da bitim ve cila islemleri biiyik Onem
tagimaktadirlar.

Kompozit restorasyonlarin parlatilmasi icin cok cesitli uglar ve
protokoller mevcuttur. Geleneksel olarak, elmas pastalar ve cok
asamali diskler, dis hekimleri tarafindan rutin bir sekilde
kullamlmaktadir ve bu cila sistemlerinin etkinligi iyi bilinmektedir."

Kemaloglu ve ark.’lan' nanohibrit kompozit rezinlerin yiizeylerinde
cok asamali ve tek asamali cila sistemlerinin etkilerini arastirmislar ve
sonuc olarak cilalama isleminde asama sayisinin fazla oldugu sistemler
ile tek asamalilarin benzer sonuclar verdiklerini gostermislerdir. Yap
ve ark.’lan™ ile St-Georges ve ark.’lan,” tek asamali cila
sistemlerinin, cok asamali cila sistemleri ile benzer sonuglar verdigini,
harcanan sureyi ve maliyeti azaltmak icin tek asamali sistemlerin
tercih edilebilecegini belirtmislerdir. Bizim calismamizda, standart bir
baslangic ylizeyi olusturmak amaciyla, OptiDisc sisteminin en kalin
grenli diskini (80 pm) kullandik. Bu islemden sonra iki asamali elmas
asindinicr iceren basitlestirilmis carkli cila sistemleri Twist Dia veya
Nova Twist kullanildi. NeoSpectra ST HV kontrol grubu harig, Twist Dia
ve Nova Twist ile cilalanan yiizeyler esit derecede piiriizsiiz bulundu.

Yiizey purizliligi restorasyonun basarisimm  6nemli  Glclide
etkilemektedir. Restoratif materyallerin ylizey purizluliiklerinin
olclilmesinde mekanik profilometreler yaygin olarak uzun yillardir
kullamlmaktadir.'®'7 Bu sebeple bizim calismamizda da yiizey
piriizliligu olclimlerinde mekanik profilometre kullanildi ve 6l¢lim
parametresi olarak da en sik kullanilan parametre olan Ra degeri
kullanild.

Birden fazla calismanmin referans alindigi Bollen ve ark.’min'®
calismalarinda, 0.2 pm' nin (Ra) lzerindeki 2-D yiizey piriizliligiiniin
plak birikiminin artmasina neden olabilecegi ve daha yiiksek
periodontal enflamasyon ve ciriik riski olusmasina sebep olabilecegini
bildirmistir. Bizim calismamizda da orneklerin cilalama islemi sonrasi
sahip olmasi gereken maksimum yiizey piiriizliiligl kritik esik degeri
0.2 pm olarak kabul edilmistir. Calismamizda basitlestirilmis carkli
cila sistemleri ila cilalanan kompozit rezinler arasinda en diisuk Ra
degeri Omnichroma Flow (0.14 pm) ‘da saptandi. Diger tiim kompozit
rezin gruplan klinik olarak kabul edilen yiizey puriizluliigii esik degeri
0.2 pm degerlerine kiisuratla yakin oldugu icin, basitlestirilmis carkli
cila sistemleri butiin kompozit rezin gruplarinda basarli olduklarin
kabul ettik.

Parlaklik basli basina bir optik olgudur. Bir malzeme yiizeyi 151k
huzmelerinin neredeyse tamamim vyansittiginda yiiksek parlaklik
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degeri gosterir. 1SO 2813, ASTHD 523 ve 2457 ve DIN 67530'a gore
kompozit rezinler gibi yan parlak yiizeyler, herhangi bir kisinin ylizeyi
gozlemleyecegi acinin 60°’ye yakin olmasindan dolay1, 60° aydinlatma
acist ile olcllmelidir. '

1.567 kinlma indisine sahip yuksek dizeyde parlatilmis diiz siyah bir
cam, herhangi bir olcim agisinda 100 GU parlakliga sahip olarak
tanmimlanir. Tamamen 151k huzmelerini yansitmayan bir yiizey 0 GU' ya
sahiptir.” Amerikan Dis hekimleri Birligi (ADA)® profesyonel Uriin
incelemesine gore, uzman bir gozlemcinin bulgularina dayanarak, 40-
60 GU olarak saptanan parlaklik degerlerini uygun olarak
tammlamistir. Buna karsin, Cook ve Thomas?' farkli bir simflandirma
yapmistir. Bunu 60° 6lclim acisi ile degerlendirdiginde kotii bitirme
yapilmis yiizeylerin genellikle 60 GU' nun altinda oldugunu soylemistir.
Bizim calismamizda da Cook ve Thomas’in?' ve Amerikan Dis hekimleri
Birliginin? verilerine gore; tiim gruplar cilalama sisteminden bagimsiz
olarak, zayif parlaklik degeri gostermistir (20-35 GU arasinda). Bu
sebeple, elde ettigimiz yiizey parlakligi bulgulan 1s181nda, HO hipotezi
kismen kabul edildi. Elde edilen bu farkli sayisal verileri, kullanilan
farkli cihazlara ve kalibrasyonlarina, olcim agilarina ve zamanlarina
baglamaktayiz.

Heintze ve ark.’lan,? cilalama islemleri sirasinda yiizey parlakliginin
tutarl bir sekilde artigim bildirmis hatta ilk 5 saniyede parlakligin en
ylksek artisi gosterdigi bildirilmistir. Pala ve ark.’lar1,? parlaklik ve
plriizlilik arasinda bir iliski kurulamayacagim bildirirken; Lu ve
ark.’lar,? ylzey pirizlilik degeri olan Ra artikca parlaklik azalir
sonucuna varmistir. Ayrica Pala ve ark.’lan,? yiizey pirizliligunin
iyilestirilmesinin yiizey parlakliginin iyilestirilmesine benzemedigini ve
bu degerlerin malzemeden malzemeye farklilik olabilecegini de
bildirmislerdir. St Germain ve ark’lan,? yiizey parlakhigi ve yiizey
plrizliligli arasindaki korelasyonun negatif yonde oldugunu
soylemistir. Aslinda, daha onceki bir calismada Ra degerleri ve
parlaklik birimleri arasinda giiclii bir korelasyon bildirilmis olsa da?;
sonraki bir calisma, bu korelasyonun ¢ok zayif oldugunu géstermistir.2
Bu iliski hakkinda tam fikir birligine varilamadigindan, bu konuda daha
fazla calisma yapilmasina ihtiyac bulunmaktadir. Bizim calismamizda,
ylizey purizlilik degerleri ile parlaklik arasinda korelasyon olup
olmadiginin arastirilmasi sonucunda; Nova Twist gruplarinda bir iligki
bulunmazken, Twist Dia gruplarindan sadece G-aenial Universal
Injectable grubunda ters yonde bir korelasyon saptandi. Calismamizda
ylizey pirizliligli degerlendirilirken kompozit rezinlerin sadece
doldurucu partikiil miktari parametresi ele alinarak
degerlendirilemeyecegini, doldurucu tipi, dagilimi, boyutu,
doldurucular aras1 mesafe, kullanilan cila sistemi gibi bircok faktorin
ylizey purizligini etkiledigi goriildii.

Kahve tiiketiminin yaygin olmasi ve en renklendirici ajan olmasi sebebi
ile, calismamizda kompozit rezin 6rneklerin renk degisikligini tespit
etmek amaciyla kahve soliisyonu tercih edildi. Kahve Ureticilerine gore
bir fincan kahvenin tiiketimi ortalama 15 dakika siirmekte ve bir kisinin
giinde ortalama 3.2 fincan kahve tiikettigi bildirilmistir.?” Bu durumda
orneklerin kahvede 1 ve 7 giin bekletilmesi ortalama 1 ve 6 aylik kahve
tiketimine karsilik gelmektedir.

Patel ve ark.’lannin® yapti1 calismada, farkli bitirme islemleri
uygulanmis kompozit rezinler, cesitli renklendirici sivilarda (kahve,
kola ve kirmizi sarap) bekletilmis ve sonucunda en c¢ok renk degisimi
seffaf bant altinda kalan gruplarda goriilmis. Benzer sekilde
calismamizda da kullanilan malzemelerden bagimsiz olarak, tim seffaf
bant kontrol gruplar en cok renklenen yiizeyler oldu.

Ardu ve ark.’lanmin® yaptig1 calismada, yiiksek oranda doldurucu
iceren kompozit rezin materyallerin daha iyi ylizey ozelliklerine sahip
olduklar bildirmisler. Ayni sekilde Vichi ve ark.’larimn®® yaptigi
calismada da yiiksek oranda doldurucu iceren kompozit rezinlerin renk
stabilitelerinin daha cok oldugunu gérulmis. Sarafianou ve ark.’lan,
renk stabilitelerinin incelendigi bir calismada, doldurucu orant ile renk
stabilitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigin1 bildirmislerdir.
Bizim calismamizda Sarafianou ve ark.’min®' yaptiklar calismaya
benzer sekilde, doldurucu icerigi ile renk stabilitesi arasinda giiclii bir
iliski bulunmamistir.

Freitas ve ark.’lanmin® yaptiklan calismada, test edilen kompozit
rezinlerin yiizey pirizliiligi ile renk degisimi arasinda pozitif bir
korelasyonun oldugu belirtilmistir. Sarac ve ark.’larinin® yaptiklan
calismada, kompozit rezin materyaller iizerinde, Ra ve AE degerlerinin
dogru orantili olduklar bildirilmistir. Smales ve Gerke** de kompozit

rezinlerin yiizeylerinin pliriizlii olmasi ile boyar maddelerin emilimine
bagli olarak renklenebilecegini fakat ylizey puriizluliigi ile renklenme
arasinda daima bir iliski kurulamayacagim belirtmislerdir. Bizim
calismamizda da yiizey piiriizlilik degerleri ile renklenme arasindaki
korelasyonun materyale bagli oldugu goriildii. Nova Twist ile cilalanan
gruplardan G-aenial Universal Injectable’da en yiksek puruzlilik
degerleri saptanmisken, en disiik renklenme degerleri izlendi. Tam
tersi olarak, Omnichroma Flow materyalinde en disiik purizluliik
mevcutken, en fazla renklenme saptanarak ters yonde bir korelasyon
oldugu goriildu.

Dis hekimliginde en sik kullanilan organik rezin matris icerikleri Bis-
EMA, Bis-GMA ve diliie edici monomer olarak da TEGDMA ve UDMA’dir.
Yapilan bir calismada kompozit rezinlerin iceriklerindeki
monomerlerin su emilimi, coziinirliikleri ve renklenmeleri lizerine
yaptiklar arastirmalarda; su emilimi, coziiniirlilkk ve renk degisiminin
BisEMA<UDMA<BisGMA<TEGDMA seklinde oldugunu belirtmisler.3
Daha fazla su emiliminin renklenmeye sebep oldugu soylenmektedir.
Bizim calismamizda Twist Dia ile cilalanan gruplarda; NeoSpectra ST
HV TEGDMA icermemesine ragmen, en ¢ok renk degistiren grup oldu
(AE= 4.90) ve Clearfil Majesty ES Flow iceriginde TEGDMA olmasina
ragmen en az renk degisimi gosteren grup oldu (AE= 2.59). Elde
ettigimiz sonuclara gore, materyallerin organik matrislerinden cok
daha farkli ozelliklerin ve iceriklerin de renklenmeye etki
edebilecegini fark ettik. Tim gruplardaki renklenmeler, klinik olarak
kabul edilebilir seviye olan AE=2’nin iizerinde oldugundan, H1
hipotezimiz kabul edildi.

Tekrar cilalama islemleri sonrasinda, TWD ile cilalanan tiim kompozit
rezin gruplarinda renk geri doniisimii AE<2 degerine ulasirken, NOV
ile cilalanan gruplardan sadece NS grubu bu degere ulasabildi. Bu
sebeple, yeniden cilalama sonucunda tum gruplarda renk geri
donusiimiinin gozle tespit edilebilen seviye olan AE=2’nin altina
cekilebilecegi yoniindeki H2 hipotezi reddedildi.

Saygin’in®® yapmis oldugu bir uzmanlik tez calismasinda; nano
dolduruculu kompozit rezinlerin ylizeylerine uygulanan Twist Dia cila
sisteminin ardindan, SEM ile incelenen yiizeylerde homojen cilalanmis
bir yap1 oldugu belirlenmistir. Bu bulgunun aksine, Aydin’in¥ yapmis
oldugu bir baska tez calismasinda, yiiksek estetik ozelliklere sahip
kompozit rezinlerin Twist Dia ile cilalanmasindan sonra yiizeyleri SEM
ile incelenmis. Gorintllere bakildiginda, yiizeylerde cizikler ve
oluklar oldugu gorilmiistiir. Benzer sekilde Sonmez’in®® yapmis
oldugu bir tez calismasinda, kompozit rezinlerin Astropol cila sistemi
ile cilalandiktan sonra SEM goriintiileri incelenmis. Yiizeylere
baktiklarinda, homojen bir ylizey goruntiisi gorilse de; cilali
orneklerde ince ciziklerin var oldugu Dbelirtilmistir. Bizim
calismamizda kahvede bekletildikten sonra orneklerin yiizeylerinde
smear kivaminda bir tabaka olustugu saptandi. Sonrasinda yapilan
tekrar cilalama ile yiizeylerin bazilarinda ince cizikler olustugu
goruldu.

SONUCLAR

1. Tuim gruplarda seffaf bant (Mylar strip) ile olusturulmus ve
cilalanmamis yiizeyler, her iki basitlestirilmis carkli sistemle
cilalanan orneklere gore daha pirizsiz bulundu. Cilalama
sisteminden bagimsiz olarak, NeoSpectra ST HV kontrol grubu ile
G-aenial Univ Injectable grubu benzer pirizsizlik degerleri
gosterdi.

2. Basitlestirilmis carkli cila sistemleri ile cilalanan kompozit
rezinler arasinda en disik prizliilik degeri supra-nano kiiresel
doldurucu iceren Omnichroma Flow’da saptandi. Diger kompozit
rezin gruplarinin degerleri, esik deger olan 0.2 pm’ye yakin
oldugu icin, carkli cila sistemlerinin biitiin gruplarda basarli
olduklan kabul edildi.

3. Twist Dia ile cilalanan gruplar arasinda parlaklik farki istatistiksel
olarak belirgin degilken; Nova Twist gruplarindan Clearfil Majesty
ES Flow grubu digerlerinden anlamli sekilde daha parlak yiizeyler
sergiledi. HO hipotezi ylizey parlakligi kriteri acgisindan
reddedildi. En disiik parlaklik degeri, Nova Twist ile cilalanan
NeoSpectra ST HV grubunda o6lcilda. Bitun gruplar Amerikan Dis
Hekimligi Birligi verilerine gore zayif parlaklik degeri gosterdi.

4. Yizey purizliliik degerleri ile parlaklik arasindaki korelasyonda;
Nova Twist gruplarinda bir iliski bulunmazken, Twist Dia
gruplarindan G-aenial Universal Injectable grubunda ters yonde
bir korelasyon saptandi.
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5. Tum gruplardaki kahve renklenmeleri, kabul edilebilir seviye olan
AE = 2’nin uzerinde bulundu. Kullamlan malzeme ve cila
sistemlerinden bagimsiz olarak kontrol gruplari daha cok renklenen
ylizeyler oldu. TWD gruplarinda NS en cok renk degisimi gosteren
grup olurken; CMF daha az renklendi. NOV gruplarinda OMN ve NS
benzer sekilde en ¢ok renk degistiren gruplar olurken; GUF ve CMF
daha az renklendi.

6. Tekrar cilalama sonrasinda tim TWD gruplarn AE<2 degerine
ulasirken, NOV gruplarinda sadece NS grubu bu degere ulasti.
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