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2008 yilinda Tokat ili, Niksar ilgesi, Ismet Pasa Mahallesi 60 ada,
1 parselde yer alan ahsap bir evin altinda koridotlu diizenlemeler
nedeniyle galerili yeraltt yapist olarak tanimlanan bir yapida, Yakin Cag
ile tarihlendirilen bireylere ait iskelet kalintilarina rastlanmis ve ayni yil
Tokat Miize Midurligl baskanliginda bir kurtarma kazist baglatilmistir.
Bu alanda ele gecen toplam 69 eriskin bireyin paleodemografik dagilimina
bakildiginda, 18’1 kadin (%26,09), 26’1 erkek (%037,68) ve 25’1 de cinsiyeti
saptanamayan bireyler (%36,23) olarak degerlendirilmistir. Bireylerin
genel saglik durumlart ve yasam bigimleri hakkinda bilgi edinebilmek
amactyla incelenen materyalde yapilan paleopatolojik analiz sonucunda,
bu bireylerde metabolik hastaliklar (porotic hyperostosis, cribra orbitalia,
osteoporoz), enfeksiyonel olusumlar (periostitis), travmalar, tdmor (button
osteoma), dejeneretif eklem lezyonlart (osteoartrit) ve Schmotl nodild
gibi olusumlar goézlenmistir. Porotic hyperostosis ve cribra orbitalia demir
eksikligine bagli olarak gelisen anemi olusumunu disindirmektedir.
Eriskin bir bireye ait bir gévde omurunda gézlenen osteoporoz ileri yasla
(45 yas ve tzeri) iliskilendirilmistir. Bireylerde spesifik bir enfeksiyonel
hastaliga rastlanmamuistir. Periostitis olusumu bireylerin 6zellikle alt bacak
kemiklerini etkilemistir. Travmalar viicut kemiklerinde iyilesmis kiriklar
seklindedir, iki kafatasinda kiint bir cismin sorumlu oldugu distintlen
Bir erkek bireyde

muhtemelen travmadan kaynakli iyi huylu bir timér olusumu olan button

depresyon (¢okintd) kiriklarina  rastlanmugtir.

osteoma ile karsilasilmustir. Radius ve ulnada colles, yani diisme kiriklart
meveuttur, yine davicnlada gbzlenen iyilesmis kirik izleri de muhtemelen
dismeden kaynaklidir. Literatiirde boksor kirigi olarak bilinen ve sol
5. metacarpal kemiginde rastlanan iyilesmis kirtk olusumunun, yumruk
stkarak sert bir cisme vurma ya da elin bu bélgesine alinan bir darbe
ya da carpma sonucu meydana gelmis olabilecegi distinilmektedir.
Osteoartrit viicut kemiklerinde diz ve dirsek eklemlerini, kalca bélgesini,
omutlari etkilemistir. Osteoartrit ve Schmotl nodild olusumlart gecim
kaynagi agirlikli olarak tarim olan bu bélgede yogun tarimsal faaliyetleri

dustindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tokat/Niksar, Yakin Cag, paleopatolojik lezyonlar,
saglik yapist

The health problems in Tokat/Niksar (Post Medieval) adults
Abstract

In 2008, skeletal remains of individuals dated to the Post Medieval were found
in a structure identified as an underground structure with galleries due to the
corridor arrangements under a wooden house located in Ismet Pasa Mahallesi,
block 60, parcel 1, Niksar district, Tokat province and a rescue excavation
was initiated under the direction of Tokat Museum Directorate in the same
year. The paleodemographic distribution of the 69 adult individuals recovered
[from this area is as follows: 18 females (26.09%), 26 males (37.68%) and 25
individnals of undetermined sex (36.23%). As a result of the palegpathological
analysis of the material examined to obtain information abont the general health
status and lifestyle of the individuals, metabolic diseases (porotic hyperostosis,
cribra orbitalia, ostegporosis), infections formations (periostitis), traumas, tumors
(button osteoma), degenerative joint lesions (osteoarthritis) and Schmorls nodules
were observed in these individnals. Porotic hyperostosis and cribra orbitalia
suggest anemia due to iron deficiency. Osteoporosis observed in a trunk vertebra
of an adult individual was associated with advanced age (45 years and older).
No specific infections disease was observed in individuals. The occurrence of
periostitis particularly affected the lower leg bones of the individuals. Tranma was
in the form of healed fractures of the bones of the body, with two skulls having
depression fractures thought to be caused by a blunt object. One male individnal
presented with a button osteoma, a benign tumor formation probably cansed
by trauma. Colles, i.e. fall fractures, are present in the radius and uina, and
bealed fracture scars observed in the clavicle are also probably due to a fall. The
healed fracture of the left 5th metacarpal bone, known as boxer’s fracture in the
literature, is thought to have been cansed by hitting a hard object with a clenched
[ist or a blow or impact to this part of the hand. Osteoarthritis has affected the
Fknee and elbow joints, hip region and vertebrae in the body bones. Osteoarthritis
and Schmorls nodule formations suggest intensive agricultural activities in this

region whose livelibood is mainly agriculture.
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Giris

Tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana bircok uygarliga
ev sahipligi yapmis olan Tokat/Niksar bolgesinde,
Romalilar ile Pontus kralligt arasinda M.O. 72 yilinda
Gclinctst yapilan Mithriadetes savaslar, bu boélgenin
Roma hakimiyeti altina girmesiyle sonuglanmistir. Bu
hakimiyet imparatorlugun M.S. 395’te ikiye bolinmesi
sonucunda Bizanslilara gec¢mis, 11. yuzyildan sonra
ise Turkler ve Bizanshlar arasinda el degistirmistir.
Daha sonraki dénemlerde Niksar’da Danismentler,
Selguklular, Osmanlilar hitkim sirmistir (Gurleyik,
2013). Goruldugn tzere Niksar gegmiste yasamus bircok
uygarhigin biyolojik ve kiltirel mirasina sahip olduk¢a
6nemli bir yerlesim yeridir.

Calisma materyalimizi olusturan iskelet kalintilarina,
Tokat ili, Niksar ilcesi Ismet Pasa Mahallesi (Resim 1) 60
ada 1 parselde bulunan ahsap bir evin altinda, bir kapiyla
birbirine baglanan paralel iki koridordan olusan galerili
yer alt1 yapisinda rastlanmistir (Resim 2).

Koridorlardan  birinin  iki ucu da duvarlarla
orilmesinden dolayr kapalhidir. Tek baglanti diger
koridora agilan kapidir. Diger koridorda sekiz adet

oda mevcuttur. Dolgu topragi ile dolu oldugu gérilen
bu alanda temizlik calismalart baslatilmis, calisma
materyalimizi olusturan daginik ve yigilmis halde
bulunan iskelet kalintilarina bazt odalarda ve biyik
koridorda rastlanmistir (Resim 3) [Uzm. Saliha Icen
(Tokat Miizesi Sanat Tarihcisi) ile sézlu gorisme).
Diizenli bir gémt yoktur. Muhtemelen burada ikincil bir
gému s6z konusudur (mevcut kazida Kiltir Bakanlig:
temsilcisi olarak bulunan Antropolog Dr. Fatma Arzu
Demirel ile yapilan s6zlii goriisme). Iskelet kalintilarinin
icinden ¢ikan bir hag¢ ve sayica oldukga az olan seramik
pargalari arkeolojik buluntulart olusturmaktadir.

Gere¢ ve Yontem

Tokat/Niksar kurtarma kazist 12.03.2008 tarihinde
Tokat Mizesi Mudurd Ugur Terzioglu baskanliginda
baslatilmig, 09.05.2008 tarihinden itibaren Canakkale

Mizesi Muduri  Nurten Seving  baskanliginda

tamamlanmustir. Mevcut iskelet kalintilari, incelenmek
tzere 2011 yilinda Tokat Muzesi Mudira Halis Sahin’in
izni ile Sivas Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Antropoloji Bélumu Paleoantropoloji Laboratuvari’na
getirilmistir.

Resim 1. So/da Tokat/ Niksar'm ve sagda Lsmet Pasa Mahallesi'nin konumu
(Yandex: Haritalar)

Resim 2. (a) Galerili yeralts yapisinin bulundugu absap ey, (b) galerili yeralts yapus
(Kazz fotograf arsivi)
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Resim 3. § numaral odada bulunan iskelet kalintilar:
(Kazz fotograf argivi)

Yakin Cag ile tarihlendirilen ‘Tokat/Niksar
bireylerine ait paleodemografik ve genel morfolojik
yapi, kafatast ve viicut kemikleri tizerinde saptanan non-
metrik karakterler, ag1z ve dis sagligi gibi konular daha
once calisiimis ve yayimlanmustir (Koroglu ve Gozlik
Kirmizioglu, 2017; Torun ve Gozlik Kirmizioglu,
2015). Bu ¢alismada bireylerin genel saglik durumlarinin
ve yasam bicimlerinin  anlagilabilmesi
inceledigimiz iskelet kalintilar1 Gzerinde paleopatolojik
lezyonlar arastirilmis, hastalik izlerinin saptanmasinda
ve degerlendirilmesinde Aufderheide ve Rodriguez-
Martin (1998), Brothwell (1981), Buikstra ve Ubelaker
(1994), Ubelaker (1989), Ortner ve Putschar (1985) ve
Waldron (2009) gibi arastirmacilarin galismalarindan
yararlanilmistir.  Patolojik lezyonlar mevcut kemik
bazinda verilmistir.

Bu calisma icin en buytik stkint1 iskelet kalintilarinin
dagilmis, karismis ve belli alanlarda toplanmis bir
sekilde bulunmasi, kalintilarda bitiinligiin olmamasidir.

amactyla

Dolayistyla hangi kemigin hangi bireye ait oldugu
Birey ayiriminda kemiklerin ayr1
degerlendirmesi yapidiginda minimum birey sayisint
sol femur vermektedir. 69 sol femur tGzerinde cinsiyet
saptamast  diskriminant gore
yapilmis (gévde ortast gevre Slgiisii kullanidmis) (Ozer
ve Sagir, 2003), bireylerde paleodemografik dagilim
belirlenmistir. Buna gore 69 bireyin 18’1 kadin (%026,09),
26s1 erkek (%37,68) ve 25’1 de cinsiyeti saptanamayan
bireyler (%36,23) olarak degerlendirilmistir.

bilinmemektedir.

fonksiyon analizine

Bulgular

Geemis donemlerde yasamis bireylere ait iskelet
kalintilar1 tzerinde saptanan paleopatolojik lezyonlarin
degerlendirilmest, saglik
profillerinin olusturulmasi, yasam standartlarinin ve
bicimlerinin beliflenmesi ve ayni zamanda sosyo-

calistlan  populasyonun

Resim 5. Cribra orbitalia

ekonomik ve sosyo-kiltiirel yapilart hakkinda bilgi
edinilmesi a¢isindan oldukca 6nemlidir.

Bu ama¢ dogrultusunda incelenen Tokat/Niksar
Yakin Cag bireylerine ait iskelet kalintilari (incelemeler
kemik bazinda yapilmistir) metabolik
hastaliklar (porotic hyperostosis, cribra orbitalia, osteoporoz),
enfeksiyonel olusumlar (periostitis), travmalar, timor

Uzerinde;

(button osteoma), dejeneretif eklem lezyonlari (osteoartrit)
ve Schmorl nodiilii gibi olusumlar saptanmustir.

Metabolik hastaliklar

Porotic hyperostosis ve cribra orbitalia

Kafatasi kemiklerinin dis kistmlarinda (porotic hyperostosis)
ve orbital cukurlarin tavan kisimlarinda (¢ribra orbitalia)
gogu zaman simetrik olarak ortaya cikan goézenekli
yapi eski insan iskelet koleksiyonlarinda en sik goriilen
patolojik lezyonlar arasindadir (Walker vd., 2009).
Olusum nedenleri konusundaki tartismalar anemiye
odaklanmistir  (Brickley, 2018). Niksar Yakin Cag
bireylerine ait 18 kafatast bu olusumlar agisindan
incelendiginde, 7 kadin ve 5 erkek olmak tizere toplam 12
bireyde %606,67 oraninda porotic hyperostosis gbzlenmistir
(Resim 4). Cribra orbitalia olusumu 1 kadin bireyde
saptanmis (%5,56) ve lezyon porotic hyperostosis olusumu
ile birlikte g6zlenmistir (Resim 5).

Osteoporoz

Kemik mineral yogunlugunun azalmast ve kemik
dokusunun mikro yapisinin bozulmast ile karakterize
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Resim 6. Tibiada petiostisis

multifakt6riyel bir hastalik olan osteoporoz (Tural vd.,
2011), incelenen toplam 156 omurdan [17 servikal,
60 torakal ve 79 lumbat] sadece 1 torakal omurda
gbzlenmistir.

Enfeksiyonel hastaliklar

Periostisis

Kemik zart iltihabt olarak bilinen periostitis yogunlukla
uzun kemiklerde goriiliir. Viicuda gelen sert darbeler
sonucu olusabildigi gibi bazi tiir enfeksiyonlardan da
kaynaklanabilmektedir (Brothwell, 1981). Niksar Yakin
Cag bireylerinin viicut kemiklerinde saptanan periostitis
olusumlari Tablo 1’de verilmektedir. Bu olusumdan
Ozellikle alt bacak kemikleri daha fazla oranda
etkilenmistir (Resim 6).

Travmalar

Travma olusumu Ozellikle eski toplumlarda yasam
biciminin belirlenmesinde kullanilan olduk¢a 6nemli bir
veri kaynagidir. Travma dissal bir kuvvet veya mekanizma
tarafindan canlt doku ya da organlarin yapisini, bi¢imini
ve islevini bozan her turli yaralanmadir. Bu durum
tesadiift ya da kasith olabilir; grup ici ya da gruplar
arast siddet ya da kazalar gibi (Lovell, 1997; Roberts
ve Manchester, 2010; Suata Alpaslan ve Gozlik
Kirmizioglu, 2022). Niksar Yakin Cag bireylerine
ait kafatast ve vicut kemikleri bu olusum acisindan
incelenmis, viicut kemiklerinde saptanan travmalar
Tablo 2°de verilmistir.

Incelenen toplam 18 kafatas: igerisinde 2 erkek
bireyde parietal bolgede travma izlerine rastlanmistir.
Bir erkek bireyde sag parietalde goézlenen travma
olusumu sagittal sutura yakin ve arka kisimda yer alan
tyilesme izine sahip bir depresyon (¢okunttl) kirigidir.
Diger erkek bireyin kafatasinda ise yine sag parietal
bélgede sagittal sutura yakin ve arka kisimda yer alan
iyilesme izine sahip iki adet depresyon (¢okiintii)
kirigidir (Resim 7). Bu olusumlardan muhtemelen kiint
bir cisim sorumludur.

Vicut kemikleri igerisinde radius (Resim 8), #/na,
clavicnla, tibia ve fibula (Resim 9) kemiklerinde iyilesmis
kiriklara rastlanmistir. Ayrica sol 5. wetacarpal kemiginde
kirik sonrast hatali kaynasmaya bagli olarak deformasyon
mevcuttur. Bu travmanin literatiirdeki ismi boksor
kirigidir (Resim 10).

Tablo 1. Tokat/Niksar Yakin Cag bireylerine ait viicut kemiklerinde
g0%lenen petiostisis olugumiar:

Viicut kemikleri S8 Sl
B/G % B/G %
Humerus 45/1 2,22 57/0 0,0
Radius 29/1 3,45 33/0 0,0
Jhna 40/0 0,0 35/4 2,86
Clavienla 23/0 0,0 22/1 4,55
Femnr 68/5 7,35 69/14 20,21
Tibia 59/3 5,08 64/22 34,38
Fibula 12/6 50 13/7 53,85

Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Goézlenen/Bakilan

Tablo 2. Tokat/ Niksar Yakn Cag bireylerine ait viicut kemiklerinde
gozlenen travma (iyilesmis Rarik) olusumilar:

Sag Sol
Viicut kemikleri
B/G % B/G %

Radius 29/2 6,9 33/2 6,06
Ulna 40/0 0,0 35/3 8,57
Clavienla 23/1 4,35 22/3 13,64
Tibia 59/0 0,0 64/4 6,25
Fibnla 12/5 41,67 13/3 23,08

Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Go6zlenen/Bakilan

Resim 7. Kafatasinda travma |depresyon (cokiinti) karigr]

Resim 8. Radiusta travma (iyilesmis kirik)

Tiimor olusumu
Button osteoma
Osteomlar iyi huylu kemik neoplaziler icerisinde en
yaygin olanidir. Button osteoma kafatasi tonozunda
sintrl,  fildisi - benzeri seklinde

kiiciik, yumrular
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Resim 9. Fibulada travma (iyilesnis karik) ve petiostitis

Resim 10. So/ 5. metacarpalde iyilesmis kirik olusumu (boksor kirgz)

Resim 11. Button osteoma

gozlenmektedir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin,
1998; Chae vd., 2015; Cirak, 2018; Eshed vd., 2002;
Gozlik Kirmizioglu vd., 2022). Niksar Yakin Cag
18 kafatast bu olusum acisindan
incelenmis, bir erkek bireyin kafatasinda sag parietalde
button osteoma lezyonuna rastlanmustir. (Resim 11). Yakin
bélgede travma olusumu séz konusudur. Bu bireydeki
lezyonun travma kokenli olma ihtimali yuksektir.

bireylerine ait

Eklem hastaliklari
Osteoarthritis ve Schmorl nodiilti
Osteoartrit ~ genetik, mekanik ve  biyokimyasal

faktorlerin etkisi ile o6zellikle yiik tasiyan eklemlerde
progresif kikirdak yikimi, osteofit olusumu, subkondral
skleroz, sinovyal membran ve eklem kapstlinde
bir  dizi morfolojik  degisiklikle
karakterize dejeneratif bir hastaliktir. Diz, bu lezyonda
semptomatik olarak en sik tutulan eklemdir (Bilge vd.,

biyokimyasal ve

2018). Osteoartrit iskelette gorilen en yaygin patolojik
olusumlardan biridir.

Resim 13. Sacrumda osteoartrit

Niksar Yakin Cag bireylerine ait iskelet kalintilart bu
olusum agisindan incelenmis, uzun kemiklerde gézlenen
osteoartrit olusumlart Tablo 3’te verilmistit. Buna
gore sag ve sol bumerusta, ayni zamanda kirik olusumu
da gozlenen sag radiusun distal kisminda (Resim 12),
sol radiusun proksimalinde, sag #/na proksimalinde,
entesofit olusumu da goézlenen sol #/nanin proksimal
kisminda, 2 adet sol fewur distalinde osteoartrit
saptanmugtir. Viicut kemiklerine gére osteoartrit, diz ve

Tablo 3. Tokat/ Niksar Yakmn Cad bireylerine ait viieut kemiklerinde
gozlenen osteoartrit olusumlar:

Sag Sol
Viicut kemikleri
B/G % B/G %
Humerus 45/1 2,22 57/1 1,75
Radius 29/1 3,45 33/1 3,03
Ulna 40/1 25 351 2.86
Fenmnr 68/0 0,0 69/2 2,89

Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Goézlenen/Bakilan
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Resim 14. Occipital kondilde giritlen dejeneratif eklem deformasyonn

Tablo 4. Tokat/Niksar Yakin Cag bireylerine ait omurlarda gozlenen
osteofit ve Schmor! nodiilii olusumilar:

Osteofit Schmorl Nodiilii
Omurlar
B/G % B/G %
Servikal 17/4 23,53 17/0 0,0
Torakal 60/37 61,67 60/20 3333
Lumbar 79/63 79,75 79/25 31,65
Toplam 156/104 66,67 156/45 28,85

Not. G: Gozlenen, B: Bakilan, %: Goézlenen/Bakilan

dirsek eklemlerini etkilemis gorinmektedir. Bu eklem
lezyonu sirastyla bel, gévde ve boyun omurlarinda da
mevcuttut. Sag 3. metacarpal, 3 adet coxae ve 2 adet sacrum
(Resim 13) bu lezyondan etkilenmistir. Ayrica 2 kadin
bireye ait kafatasinin occipital kondillerinde bu olusuma
rastlanmistir (Resim 14).

Omurgadaki osteofit giinliik yasamdaki fiziksel stres,
yashlik gibi nedenlerle iliskilendirilen, eklem kenarlarinda
yeni kikirdak ve kemik bitytimesi seklinde g6zlenen ekstra
kemik olusumlaridir (Ortner, 2003; Ortner ve Putschar,
1985). Schmorl nodulunde ise yine gunlik yasamdaki
yogun fiziksel stresle baglantili olarak omurlar arasindaki
disk dejenerasyona ugramakta, bunun sonucunda omur
govdelerinde fittklasma gozlenmektedir (Aufderheide
ve Rodriguez-Martin, 1998; Ortner ve Putschar, 1985).
Incelenen omurlarda %66,67 oraninda osteofite (Resim
15), %28,85 oraninda Schmorl nodiline (Resim 16)
rastlanmistir (Tablo 4). Osteofitik olusumlardan en
fazla bel omurlart etkilenmis, bunu sirastyla gévde ve
boyun omutlart izlemistir. Schmorl nodili en fazla bel
omurlarinda izlenmis, gévde omurlart da yakin deger
sergilemistir.

Tartisma

Niksar iskelet toplulugu, bulunma yeri ve sekli acisindan
oli gobmme geleneklerine ait bilgi vermez. Ahsap bir
evin altinda yer alan galerili bir yer alt1 yapisinda diizensiz
ve dagilmis bir halde rastlanan, eklemli durumda
bulunmayan bu iskeletler muhtemelen baska bir yerden
buraya tasinmis olmalidir. Mevcut kazi ¢alismast icin
Kultir Bakanlig: tarafindan gérevlendirilen Antropolog
Dr. Fatma Arzu Demirel ile yapilan sozIii gorismede

Resim 16. Schmotl nodiila

Resim 15. Osteofit olusumu

ve 2008 yili kazi raporunda bu alanda dizenli bir
gémunin olmadigy, ikincil bir gémiiniin olabilecegi
bildirilmistir. Bilinmeyen bir nedenle, boélgedeki bir
mezarlk alanindaki iskeletlerin, bu galerili yapiya
diizensiz bir sekilde yerlestirildigi ihtimaller arasindadur.
Cok az sayida seramik ve bir hag, galerili yapinin Yakin
Cag’a ait oldugunu disindirmektedir. Bu da, iskelet
toplulugunun Yakin Cag’a ait bir Hristiyan topluluguna
ait olabilecegini isaret eder.

Niksar ilgesi, tarih boyunca bircok uygarliga ev
sahipligi yapmus, cografik konumu itibariyle ekonomik
ve askeri acidan stratejik bir 6neme sahip olmustur
(Niksar, t.y.). Niksar'in ge¢im ekonomisi yogunlukla
tarima dayalidir. Ekime elverisli alanlara bakildiginda
onceligi bugday, arpa, musir agihklt tahil Gretimi
almakta, bunu, meyvelikler (cevizin 6nemli bir yeri
vardir), sebzelikler ve baklagil tiretimi yapilan alanlar
izlemektedir. Inceledigimiz bireylerin giiniimiize yakin
bir zamanda yasamis olmasi ve gerek cografi gerekse
iklim kosullart agisindan ¢ok buytk bir degismenin
kaydedilmemesi g6z bulunduruldugunda,
Niksar bireylerinin glinlimtze benzer bir beslenme
aliskanligina sahip oldugu dusunilebilir. Ayrica cene
ve disler tzerinde yapilan ¢alismada, dental lezyonlar
tipik bir tarim toplumunda beklendigi gibidir (Torun ve
Gozlik Kirmizioglu, 2015).

Niksar Yakin Cag bireylerine ait iskelet kalintilari
paleopatolojik bireylerde
metabolik ve enfeksiyonel hastaliklara, timor olusumuna,

ontinde

acidan  incelendiginde
travmalara ve dejeneretif eklem lezyonlarina ait izlerle
karsilasilmistir.

Porotic hyperostosis anemi, yetersiz ve kot beslenme,
demir eksikligi gibi etkenler sonucunda, kemik tizerinde
toplu igne bast biytkliginde delikli ve stingerimsi bir
yapt seklinde kendini gostermektedir. Bu olusumdan
Ozellikle  kafatast  kemiklerinin  Zabula  externas
etkilenmektedir (Sevim, 1997). Demir eksikligi anemisi
ile iliskili bir porotic hyperostosis formu olan cribra orbitalia
(Walker, 19806) orbitlerin tavan kisminda meydana gelen
delikli bir yapidir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin,
1998; Brothwell, 1981). Kronik demir eksikligi anemisi
19507lerden beti porotic hyperostosis ~ve cribra orbitalia
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olusumlarinin olast nedeni olarak kabul edilmektedir.
Bu etiyolojiye dayanarak, biyoarkeologlar bu durumlarin
yayginligini, daha 6nceki insan popiilasyonlarinda diyetle
demir eksikligine, demir emilim bozukluguna ve hem
ishalli hastaliklardan hem de bagirsak parazitlerinden
kaynaklanan demir kaybina elverisli yasam kosullarin
ortaya koymak i¢in kullanmaktadir (Walker vd., 2009).
Mutlak demir eksikligi/demir eksikligi anemisinin
baslica nedenleri arasinda; artan demir ihtiyact
(bebekler, okul Oncesi ¢ocuklar, ergenler, ikinci ve
Gclinct trimesterde olan hamile kadinlar gibi), distk
demir alimi (malnttrisyon, vejetaryenler, veganlar gibi),
azalmis bagirsak demir emilimi (gastrektomi, gluten
kaynakli enteropati, otoimmun atrofik gastrit, Helicobacter
Pylori enfeksiyonu gibi), kronik kan kayb1 (kancali kurt
istilas1, gastrointestinal benign ve malign lezyonlar gibi),
coklu nedenler (enflamasyon ile iligkili mutlak demir
eksikligi, kronik bobrek hastaligi, inflamatuar bagirsak
hastaliklar1 gibi) sayilabilmektedir (Camaschella, 2019).
Paleopatolojik  analizler incelenen 18
kafatasindan 12sinde porotic hyperostosise rastlanirken,

sonucunda

bu bireyler arasinda 1 bireyde eibra orbitalia olusumu
da mevcuttur. Bu bireylerde demir eksikligi anemisine
yol acan cevresel bir stresten s6z edilebilir. Bolge tarim
agisindan ¢ok zengin oldugu i¢in, bu cevresel stres
faktorintin demir emilimini engelleyen enfeksiyon
ya da belki parazitik bir durum olmasi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Demir eksikligi anemisi disinda
gozlenen bir diger metabolik hastalik osteoporozdur.
Bu lezyona sadece 1 torakal omurda rastlanmustir.
Osteoporoz Ozellikle elli yas tzerindeki kadinlarda
oldukea yaygindir. Osteoporozun kadinlarda daha sik
gorilmesinin sebeplerinden biri menopoz sonrasinda
Ostrojen hormonundaki azalmadir. Hem endojen hem
de cevresel faktorleri iceren karmastk bir patofizyolojiye
sahiptir. Yani genetik ve gevresel faktorler bu lezyonda
birlikte ele alinmaktadir (Zajickova ve Zotkova, 2003).
Ozellikle omurlar ve kalca kemikleri bu olusumdan daha
fazla etkilenmektedir. Kortikal kemiklerin incelmesi de
beraberinde gorilebilmektedir (Ortner ve Putschar,
1985). Niksar Yakin Cag bireylerine ait olan bu torakal
omurun kemik kiitlesinde ve spongiosa yogunlugunda
belirgin bir azalma mevcuttur. Osteoporoz oldugunu
dustindugtimiiz bu olusuma maruz kalan birey ileri yasla
iliskilendirilmistir (45 yas ve tizeri). Omurlar tamamen
karismis oldugu icin, popiilasyon genelinde kag bireyde
ve hangi cinsiyette meydana geldigi anlasilamamustir.
Bireylerde spesifik bir enfeksiyonel hastaliga
rastlanmamistir.  Bununla birlikte bakteriyel ya da
travmatik faktorler sonucunda gelisim g0sterebilen,
6zellikle de uzun kemiklerde siklikla goézlenen periostitis
yani kemik zart iltthab1 olusumu, inceledigimiz bireylerin
6zellikle alt bacak kemiklerini yogunlukla da fibulay:
etkilemistir. Periostitis olusumu gozlenen kemiklerin

bir kisminda travmanin Ozellikle de iyilesmis kirik
olusumlarinin mevcut olmast dikkat cekicidir. Ornegin
1 #ibiada, 1 claviculanin sol acromiahnde, 1 radiusun sol
proksimalinde, 1 #/nanin sol distalinde, 4 sag ve 2 sol
Jibula govdesinde periostitis ve iyilesmis kirik olusumlari
birlikte gbzlenmistir. Muhtemelen bu bireylerde periostitis
olusumu travma kaynaklidur.

Bireylerin yasam kosullart hakkinda 6nemli bilgiler
travmatik  olusumlara Tokat/Niksar Yakin
Cag bireyleri de maruz kalmuslardir. 2 eriskin erkek
bireyde kafatasinda sag parietalde arka kisma dogru
sagittal sutura yakin bolgede saptanan iyilesme izlerine
sahip depresyon (¢okintl) kiriklart mevcuttur. Bu
bireylerden birinde saptanan 2 depresyon (¢okiinti)
kiriklarindan biri digerine gére ¢ok daha siddetli bir
darbe sonucu olusmustur. Muhtemelen kint bir cisim

veren

bu olusuma neden olmus olabilir. Ayni bireyde yine
sag parietalde travma olusumuna yakin bir bolgede iyi
huylu bir tdmor olan button osteoma ile karsilasilmistir. Bu
lezyonun etiyolojisi konusunda tartigmalar devam etse
de, gelisimsel, travmaya bagl ya da enfeksiyon kaynakl
olduguna dair t¢ ana teori 6ne strilmustir (Eshed vd.,
2002). Osteomlarin etiyolojisi yaygin olarak idiyopatik
olarak kabul edilmektedir. Bazi osteomalar genetik
(konjenital) faktotlere, bazilari iltthaplanma, enfeksiyona
veya travmaya tepki olarak ortaya ¢tkabilmektedir (Weiss
ve Heathcote, 2022). Inceledigimiz bireyde saptanan
button osteoma olusumu muhtemelen travma kaynaklhdir.
Kint travma haricinde kesici ya da delici herhangi bir
alet yaralanmast saptanmamistir. Kafa travmast geciren
iki erkek bireyin siddete maruz kaldiklari distintlebilir.
Bilindigi gibi, kafa travmalart erkeklerde kadinlardan
daha yaygindir (Acikkol, 2017). Eger bu 6ngérii dogru
ise, lezyonlarin kafanin arka sag tarafinda yer almasi, bu
bireylere, sag elini kullanan kisilerce, arkadan saldirildigini
isaret etmektedir. Spongiyoz kemigin kapanmis olmasi,
s6z konusu erkeklerin maruz kaldiklari siddetten sonra
tyilestiklerini de gostermektedir.

Travma iskeleti en genel anlamda dort sekilde
etkiler: (1) Bir kemigin kismen veya tamamen kirilmast,
(2) kemigin anormal bir sekilde yer degistirmesi veya
yerinden ¢cikmast, (3) sinir ve/veya kan akisinin bozulmasi
ve (4) kemigin yapay olarak anormal bir sekil veya kontur
almast (Ortner ve Putschar, 1985). Kemik catlamasi
ya da kirigi en yaygin gorilen patolojik olusumlardir.
Herhangi bir travmatik etki nedeniyle kemigin
bitinliginin kismen ya da tamamen bozulmasidir.
Kiriklarin G¢ ana nedeni vardir: Akut yaralanmalar
(travmatik kirik), kemigin zayiflamasina neden olarak
kirilmay1 kolaylastiran hastaliklar (patolojik kirik) ve
tekrarlayan stres (stres kirigr) (Agikkol, 2017). Niksar
Yakin Cag bireylerine ait viicut kemikleri travmatik
olusumlar acisindan incelendiginde, radius ve winalarin
distal ve corpusun alt kissmlarinda, bir radiusun proksimal
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kisminda, cdlaviculalarin  acromial kisimlarinda, f#bia ve
fibulalarin 6zellikle g6vde kisimlarinda iyilesmis kirik
izlerine rastlanmistir. Bu olusuma en fazla maruz kalmis
olan kemik fibuladir. Tibia ve fibulalarda 6zellikle gévde
kisminda saptanan iyilesmis kirik izleri bu bolgelere alinan
darbelerle iliskilendirilebilir. Travma olusumu gézlenen
mevcut kemiklerin cogunda periostitise de rastlanmustir.
Radins ve nlnada meydana gelen distal kiriklar literatiirde
colles kirgy olarak bilinmektedir. Bu tip kiriklar kolun ya
da elin tizerine diisme sonucu olabilmektedir. Incelenen
materyalde 6n kol kemiklerinde ve clavicnlada gozlenen
travmalar muhtemelen digsmeden kaynaklidir. Ulna
gbvdesinin alt kisminda rastlanan kirtk disme sirasinda
kafay1 koruyabilmek icin olusmus olabilir. Bir baska
travma Ornegi sol 5. metacarpal kemiginde gozlenen
tyilesmis kirtk olusumudur. Bubélgede kirtk sonrasthatali
kaynasmaya baglt olarak deformasyon gorilmektedir.
Bu kirik literatiirde boksor kirigr olarak bilinmektedir.
Boksor kiriginin en yaygin yaralanma mekanizmasi,
yumruk sitkma pozisyonundayken metacarpal kemige
uygulanan eksenel basing sonucu olusmasidir. El sirtina
uygulanan darbe sonucunda 5. wefacarpal boynunun
kirilmast meydana gelebilir (Malik vd., 2022). Yumruk
sikarak sert bir cisme vurma ilk akla gelen nedenlerden
biri olmakla birlikte, elin bu bélgesine alinan bir darbe
ya da carpma da ihtimaller arasindadur.

Osteoartrit yas, cinsiyet, cevresel ve iklimsel
kosullar, meslek, fiziksel aktivite gibi bircok etmenden
etkilenen ve yagam biciminin en giizel gostergelerinden
biri olan dejeneretif eklem lezyonudur. Inceledigimiz
2 kadin bireye ait kafatasinda occipital kondil ve atlas
kemikleri tzerinde osteoartrit olusumu saptanmustir.
Kafada agir yiklerin tasinmast bu olusumlara neden
olan faktorler arasindadir. Bireylerde osteoartrit diz ve
dirsek eklemlerini, kalca bolgesini, omurlari etkilemistir.
Ozellikle bel, ardindan gévde omurlart bu lezyondan
daha fazla etkilenmistir. Omurlarin gévde kisimlarinda
fittklasma seklinde kendini gosteren Schmorl nodili
de bel ve govde omurlarinda gozlenmistir. Pek c¢ok
gunltk aktivite gibi, insan ve hayvan giicine dayilt
tarimsal faaliyetler de omurga tGizerinde ciddi lezyonlarin
olusmasina neden olur. Tki kadmnin kafa ve boyun
bélgesinde, bas istiinde yik tasima aliskanligina baglt
olarak gelisen omurga osteortriti, tarim Urtnlerinin
tasinmasina ve belki de topluluktaki cinsiyet rollerine
iliskin (kadinlarin Grtin tasimast?) ipuglart vermektedir.

Sonug

Tokat ili, Niksar ilcesi, Ismet Pasa Mahallesi 60 ada,
1 parselde yer alan ahsap bir evin altinda, koridorlu
dizenlemeler nedeniyle galerili yeraltt yapisi olarak
tanimlanan bir yapida ele gecen ve Yakin Cag ile
tarihlendirilen, 18’1 kadin (%026,09), 26’1 erkek (%637,68)
ve 251 de cinsiyeti saptanamayan bireyler (%36,23)

olmak tizere toplam 69 bireye ait iskelet kalintilari, genel
saglik durumlarinin ve yasam bicimlerinin anlasilabilmesi
amaciyla paleopatolojik agidan degerlendirilmistir. Buna
gore bu bireylerde metabolik hastaliklar, enfeksiyonel
olusumlar, travmalar, timor (button osteoma), dejeneretif
eklem lezyonlari (osteoartrit) ve Schmotl nodula gibi
olusumlar gbzlenmistir.

Bitin olarak bakildiginda, Niksar
verimli ve genis bir arazide ciftcilik yaparak gecinen,
muhtemelen Hristiyan inancina sahip, kugik bir
topluluk s6z konusudur. Tarim, bu insanlarin temel
gecim kaynagr olmalidir. Dental patolojilerine gére,
bireylerin iyi rafine edilmis, karbonhidratca zengin tahil
agirliklt bir diyete sahip olduklari belirlenmistir (Torun
ve Gozlik Kirmizioglu, 2015). Bacak kemiklerindeki
kirtk ve periostit olusumlart, kol kemiklerindeki savunma

Ovast’nda,

kiriklart, viicut ve omurga osteortriti gibi gostergeler,
topluluktaki bireylerin aktif olarak tarimsal faaliyetlerde
bulunduklarini isaret eder. Iki kadinda belirlenen bas
tstinde yik tasima aliskanligi, sadece bu bireylere
6zgii de olabilir, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara
Ozgl bir 6rnegi de olabilir. Daha 6nceki yillarda, non-
metrik karakterlerin analizinde belitlenen ¢6melme
faseti olusumu (cift tarafli %21,57), en azindan baz
bireylerin yere ¢omelme aliskanligt oldugunu gosterir
ki bu hareket hem ev icinde hem de disarida calisirken
uygulantyor olabilir (Koéroglu ve Gozlik Kirmizioglu,
2017). Travmalar, daha ¢ok disme ya da uzuvlar
sert bir yere vurma nedeniyle gerceklesmis olsa da,
iki erkegin kafasina, geriden kiint bir cisimle yapilan
saldirilar, toplulugun siddetten ¢ok uzak olmadiginin da
bir gbstergesidir. Cinki kafaya yonelen darbeler daha
cok kurbanin éldurilmesine yoneliktir. Ayni zamanda
bireylerden birinin kafatasinda travmanin meydana
geldigi alana yakin bir bolgede gbzlenen iyi huylu timor
olusumu olan button osteomma muhtemelen travmadan
kaynaklidir. Kafasina darbe alan s6z konusu iki erkegin
olay aninda Olmemesi ve diger iyilesmis kiriklar,
toplulugun sagaltma yontemleri hakkinda tecriibeli ve
bilgili olduklarini isaret eder. Elbette, genc ve iyi beslenen
bireylerin, koti beslenen ve yaslt bireylere nazaran daha
hizli iyilestigi unutulmamalidir.

Bu calisma ginimiz Tokat siurlar igerisinde,
Niksar Ovast’nda yasayan bir grup Yakin Cag insaninin
gunlik yasami ve maruz kaldiklart stres hakkinda elde
edilen bazt verileri sunmaktadir. Bu veriler, bolgede
ileride yapilacak calismalar icin 6nemli bir basvuru
kaynagt olacaktir.

Tesekkiir

Yakin Cag ile tarihlendirilen Tokat/Niksar kurtarma
kazisindan ele gegen iskelet kalintilarini galisabilmemiz
icin gerekliizinleri veren ve galisma stiresince desteklerini
esirgemeyen donemin Tokat Mize Mudiart Halis
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veriyi bizletle paylasan Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
Fen Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Bolimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Fatma Arzu Demirel’e ve Tokat Miizesi
Sanat Tarihgisi Uzman Saliha Igen’e yardimlarindan
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