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Oz

Aragtirma kitap okuma dersi alan hemsirelik 0grencilerinin kitap okuma alisgkanligina yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Orta Karadeniz’de yer alan bir fakiiltenin hemgirelik boliimiinde, 2021-2022 egitim 6gretim yili bahar doneminde segmeli ‘Kitap Okuma’ dersini
segen 40 {igiincii simf hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Kitap Okuma Aliskanhgma iliskin Tutum Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde, normal dagilim gostermeyen iki grup aras: karsilastirmalarinda Mann-Whitney U, ii¢ ve tizeri grup karsilastirmalarinda
Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Ayrica tanimlayicr istatistiklerden (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) yararlanilmis ve anlamlihik diizeyi olarak p<0.05
degeri kabul edilmistir. Arastirma sonuglarina gére; 6grencilerin yas ortalamast 20.18+1.70 ve %70’i kadindir. Kitap Okuma Aliskanligima fliskin Tutum Olgegi
puan ortalamasi egitim Oncesi 4.22+0.591 iken, egitim sonrasi 4.36+0.666’dir. Ders Oncesi kitap okuma aligkanligi oldugunu belirten 6grencilerin orant %50
iken ders sonrasi bu oran %67.5 olmus, giinde 50- 100 sayfa kitap okudugunu belirten 6grencilerin orani ders 6ncesi %2.5 iken, ders sonrasi %10’a yiikselmistir.
Kitap okuma aliskanligmin hemsirelik meslegine katki sagladigini diisiinen 6grencilerin orani ise ders 6ncesi %67.5 iken, ders sonrast %85 olmustur. Arastirma
sonuglarina gore Kitap Okuma Dersi’nin, hemsirelik 6grencilerinin kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlaria olumlu etki yaptig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kitap Okuma, Ogrenci, Hemsirelik Ogrencisi, Okuma Tutumu.
Abstract

The research was conducted to examine the attitudes of nursing students taking book reading courses towards book reading habits. The sample of the research
consisted of 40 third-year nursing students who chose the elective '‘Book Reading' course in the fall semester of 2021-2022 in the nursing department of a faculty
located in the Central Black Sea Region. Personal Information Form and Attitude Scale on Book Reading Habits were used to collect data. In the analysis of the
data, the Mann-Whitney U test was used for comparisons between two groups that did not show normal distribution, and the Kruskall Wallis test was used for
comparisons of three or more groups. Additionally, descriptive statistics (number, percentage, mean, standard deviation) were used and p<0.05 was accepted as
the significance level. According to the research results; The average age of the students is 20.18+1.70 and 70% are women. W hile the mean score of the Attitude
Scale on Reading Habits was 4.22+0.591 before the training, it was 4.36+0.666 after the training. While the rate of students who stated that they had a habit of
reading books before class was 50%, this rate increased to 67.5% after class, and the rate of students who stated that they read 50-100 pages of books per day
increased from 2.5% before class to 10% after class. The rate of students who thought that the habit of reading books contributed to the nursing profession was
67.5% before the course and 85% after the course. According to the results of the research, it was determined that the Book Reading Lesson had a positive effect
on nursing students' attitudes towards book reading habits.
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Giris

Okuma kavrami sadece metindeki sembollerin ¢oziimlenmesi degil, ayni zamanda metnin igeriginin ve mesajlarimin de
anlagilmasidir. Okuma, insan zihninde yeni diigiinceler olusturan ve farkli gelisim asamalarinda olusan bir siiregtir (Batur vd.,
2010; Yilmaz ve Benli, 2010). Aliskanlik ise 6grenilen ve otomatik olarak gerceklestirilebilen karakteristik bir davranig
bigimidir. Aligkanliklar diizenli faaliyetlerin sonucu olarak ortaya ¢ikarlar. Bir faaliyetin diizenli hale gelmesi i¢in bireyin bu
faaliyetin yararina inanmasi ve gerekli gérmesi gerekmektedir (Ar ve Demir, 2013; Uysal vd., 2020; Yalman vd., 2013).
Aligkanliklarin temeli gocukluk doneminde atilmakla birlikte, zevklerin ve gereksinimlerin degistigi ergenlik doneminde de yeni
aligkanliklar kazanilmaktadir (Y1lmaz vd., 2009).

Okumak bilgi edinmenin temel yoludur ve aliskanlik haline doniistiiglinde ‘okuma aligkanligr’ kavrami olusmaktadir. Okuma
aligkanligi, aliskanlik kavraminin tanimlandigi bi¢imiyle; okumay1 diizenli olarak tekrarlamak, kolaylikla yapabilmek ve stirekli
yapmay1 ister durumda olmak demektir. Yani okuma aligkanligi, bireyin bir gereksinim ve keyif kaynagi olarak gormesi
neticesinde okuma eylemini hayat boyu, stirekli, diizenli ve elestirel bir sekilde gergeklestirmesidir (Odabas vd., 2008; Yalman
vd., 2013).

Universiteler her yastan bireyi barindirmasinin yaninda, agirlikli olarak geng niifusa sahip egitim kurumlaridir ve klasik olarak
nitelikli insan giicli yetistirme amacim tasimaktadir. Bunun yam sira arastirma yaparak bilgiyi iiretme, yayma ve topluma
onderlik etme gibi amag ve 6zelliklere de sahiptirler. Boylece tiniversiteler, genglere yeni bir ¢evre ve yasam tarzi sunmaktadir.
Bu ozellikleri ve fonksiyonlar1 gergevesinde gengleri yetistiren tiniversite kurumu, toplumun dinamizmini olusturan ve énemli
sorumluluklar tasiyan organizasyonlardir. Degisimlerin yasandigi ve yeni aligkanliklarin kazanildigi bu siire boyunca, dogru
yaklagimlarla ve miifredata eklenen okumayi keyifli hale getirecek derslerle okuma aligkanligi da kazandirilabilmektedir. (Arslan
cd., 2009; Demir, 2015; Yilmaz vd., 2009). Universite doneminde, gelecegin hemsirelerine de kitap okuma aliskanlig
kazandirilmali, entelektiiel agidan gelisimleri desteklenmelidir. Bu gelisim bireysel oldugu kadar mesleki ilerleme agisindan da
onem tasimaktadir (Gokkus ve Delican, 2016; Kartal vd., 2012; Ozdil vd., 2016).

Bilgi ve teknoloji agisindan gelismis olarak kabul edilen bir¢ok iilkede, kitap okuma oranlar1 olduk¢a yiiksektir. Bu durum
okumanin, toplumlarin gelismislik diizeyini gosteren faktorlerden biri olduguna isaret etmektedir (Kartal vd., 2012; Yilmaz vd.,
2009). Toplumumuzun da gelismis tilkeler arasinda yer alabilmesinde, tiniversite diizeyinde egitim alan bireylerin iyi birer okur
olmalar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Okuma, bireyin entelektiiel gelisimini saglarken anlama giiciinii ve empati yetenegini de
gelistirmektedir (Kartal vd., 2012; Kurulgan ve Cekerol, 2008). Okumanin yasam boyu devam edecek bir aligkanlik haline
getirilmesi egitimin temel hedeflerindendir (Burgess vd., 2011).

Ulkemizde; grencilerin, iiniversite dgrencilerinin ve dgretmen adaylarinin kitap okuma aliskanligina yonelik pek ¢ok arastirma
olmasima ragmen (Art ve Demir, 2013; Batur vd., 2010; Bozpolat, 2010; Demir, 2015; Gokkus ve Delican, 2016; Kalyoncu,
2013; Ozbay vd., 2008; Uysal vd., 2020; Odabas vd., 2008; Sengiil Bircan, 2017; Ulper, 2011; Yalman vd., 2013; Yilmaz ve
Benli, 2010), hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin kitap okuma aligkanligini tespit etmeye yonelik ¢alismalar simirlt
sayidadir (Y1ilmaz Dogan 2011, Akgakaya vd., 2012, Kartal vd., 2012; Ozkan vd., 2016). Bunun yaninda kitap okumaya yonelik
ders alan hemsirelik 6grencilerinin kitap okuma aliskanligina iliskin tutumlarini irdeleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
baglamda aragtirmanin amaci; kitap okuma dersi alan hemsirelik 6grencilerinin kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlarini
incelemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, tek gruplu 6n test son test tasarimli, yar1 deneysel tiptedir. Yart deneysel arastirma modelinde grup/gruplar belli
degiskenler lizerinden eslestirilmeye ¢alisilir. Segkisiz (yansiz) atama kullanilmaz. Yapilan eslestirme gruplarin denk oldugunu
gostermez. Fakat seckisiz atamanin yapilmayacagi durumlarda iyi bir se¢enektir (Kubilay vd., 2017).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan bir iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde
Ogrenim goren ve 2021-2022 egitim dgretim yili bahar doneminde se¢meli ders olarak okutulan Kitap Okuma Dersi’ni segen 40
tctincti simf hemgirelik 6grencisi olusturmustur. Kitap Okuma Dersi; Ogrencilerin okuma aligkanliklarini gelistirmeyi,
kendilerini ifade edebilme yeteneklerine katkida bulunmay1 ve sorgulayici bakis acist kazanmalarint hedefleyen bir derstir. Ders
kapsaminda 6grenciler, Diinya klasikleri i¢inde yer alan kitaplar1 okumakta, kitabin igerigini tartismaktadir. Bununla birlikte
derste, kitabin yazarmin hayati ile ilgili de konusulmaktadir. Arastirmada 6rneklem segimine gidilmemis, dahil edilme
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 40 6grenci ile calisma tamamlanmig, evrenin tamamina ulasilmustir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
2021-2022 egitim 6gretim y1l1 bahar doneminde hemsirelik boliimiinde aktif olarak egitime devam ediyor olmak,
Se¢meli ders havuzundan Kitap Okuma Dersi’ni se¢gmis olmak,

Gorsel ve/veya isitsel herhangi bir engele sahip olmamak,
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Google form aracilig1 ile anketi doldurabilmek igin telefon, tablet veya bilgisayara sahip olmak.

Derse aktif katilim saglayip, lisans egitim 6gretim yonetmeliginde belirtilen devamsizlik sinirin1 (Toplam ders saatinin %30°u)
agmamis olmak,

Her kitabn tartisildig1 derslerin en az birinde bulunmak,
Arastirmaya katilmay1 kabul etmek.

Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Dahil edilme kriterlerine uymamak,

Olgek formlarmi eksik doldurmak.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan form, 6grencilerin tanitici bilgilerini (ii¢ soru) ve
kitap okuma aligkanligi ile ilgili diisiincelerini (sekiz soru) igeren toplam 11 sorudan olugmaktadir (Ak¢akaya vd., 2012, Kartal
vd., 2012; Ozkan vd., 2016).

Kitap Okuma Alskanhgina Niskin Tutum Olgegi: Olgek, Gomleksiz (2004) tarafindan gelistirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.88 olarak bulunmus ve iniversite 6grencilerinin kitap okuma
aliskanlhigima iliskin tutumlarim 6lgmek igin giivenilir bir lgek oldugu belirtilmistir. Olgekte 21°i olumlu, 9’u olumsuz olmak
iizere toplam 30 madde bulunmaktadir. Olcek sevgi (1, 3, 5, 6, 8, 16, 20), aliskanlik (2, 7, 18, 27), gereklilik (4, 9, 11, 13), istek
(10, 12, 29), etki (14, 17, 25, 30) ve yarar (15, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 28) basliklarini tagiyan alt1 alt 6l¢ekten olugmaktadir.
Olgegin degerlendirilmesinde ise; 30 madde igin 6grencilerin ifadelerine karsilik gelen puanlarn toplanip madde sayisina
bsliinmesi sonucunda elde edilmistir. Olgekte, olumlu ifadeli maddeler “tamamen katiliyorum” segeneginden baslayarak 5, 4, 3,
2, 1 seklinde puanlanirken, olumsuz ifadeli maddeler ters yonde isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak puanlanmistir. Ogrencilerin
alt 6lgeklere iliskin puanlari ise, her bir alt 6lgekte yer alan maddelerden elde edilen toplam puanin madde sayisina boliinmesi
sonucu elde edilmistir. Her bir alt dlgekten ve dlgegin biitiiniinden alinabilecek minimum puan 1 iken, maksimum puan 5’tir.
Verilerin analizi asamasinda 6grencilerin kitap okuma aligkanligina iliskin tutumlari, 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamalari
esas almarak degerlendirilmistir (Gomleksiz, 2004). Bu c¢alismanin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.84 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baglamadan 6nce 6grencilere arastirma konusu hakkinda bilgi verilmis, katilmaya goniillii iseler Google formda
ilgili alan1 isaretlemeleri istenmistir. Aragtirmanin 6n test verileri 11.02.2022 tarihinde 6grencilerden Google form araciligiyla
toplanmistir. Ardindan 6grencilere okunacak kitaplar tanitilmig, donemlik ders plani paylagilmig ve 12 haftalik toplam 24 saat
stiren Kitap Okuma Dersi islenmistir. Derste okutulan ve 6grencilerle tartisilan kitaplar, donem ic¢inde 6grencilerin okuyup
bitirebilecegi, Diinya klasikleri i¢inde yer alan, gli¢lii metaforlara sahip, olay 6rgiisii iyi kurgulanmis eserler arasindan segilmistir.
Derslerin ardindan 20.05.2022 tarihinde Google form araciligiyla son test verileri toplanmistir. Hem 6n test hem de son test
formlarmin doldurulmasi ortalama 10- 15 dakika siirmiistiir.

Tablo 1. Kitap Okuma Dersi 2021-2022 Egitim Yii Bahar Donemi Ders Plam

Ders Plam Tarih

Ogrencilerden 6n test verilerinin toplanmasi ve okunacak kitaplarin tanitiimast, 11.02.2022
Nikolay Gogol’un hayatinin konusulmast, 18.02.2022
Palto isimli uzun 6ykiiniin tartigilmasi, 25.02.2022
Palto isimli uzun 6ykiiniin tartigilmasi- 2, 04.03.2022
Franz Kafka’nin hayati konusulmasi, 11.03.2022
Doniistim isimli uzun dykiiniin tartigilmasi, 18.03.2022
Doniisiim isimli uzun dykiiniin tartigilmasi- 2, 25.03.2022
Stefan Zweig’mn hayatinin konusulmas, 01.04.2022
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Ara Sinav Haftas1

Satrang isimli uzun Oykiiniin tartisilmasi, 14.04.2022
Satrang isimli uzun Oykiiniin tartisilmasi- 2, 22.04.2022
George Orwell’in hayatinin konusulmasi, 29.04.2023
Hayvan Ciftligi isimli romanin tartisilmasi, 06.05.2022
Hayvan Ciftligi isimli romanin tartigilmasi- 2, 13.05.2022
Ogrencilerden son test verilerinin toplanmas. 20.05.2022

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Science) 23.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Normal dagilim géstermeyen iki grup arasi karsilastirmalarinda
Mann-Whitney U, {i¢ ve iizeri grup karsilastirmalarinda Kruskall Wallis testi kullanilmigtir. Ayrica tanimlayici istatistiklerden
(say1, ylizde, ortalama, standart sapma) yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Arastirmanin Smirhliklar

Arastirmanin tek merkezde gergeklestirilmis olmasi ve 6rneklem grubunun azlig1 arastirmanin sinirliliklaridir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Oncesinde ilgili iiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan (26.03.2021 tarih ve
2021/285 karar no) izin alinmigtir. Calismaya baglamadan 6nce kurum izni alinmisg, arasgtirmaya katilan dgrencilere ¢alismanin
konusu ve uygulama hakkinda bilgi verilmis ve Google form {izerinden bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir

Bulgular
Tablo 2. Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri (n:40)

Degiskenler X+SS Min. -Mak.
Yas (y1l) 20.18+1.70 19-25
Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 28 70

Erkek 12 30

Yasanan yer

il 33 82.5
flge 5 12.5
Koy 2 5

Kitap Okuma Dersini isteyerek segme durumu
Evet 25 62.5
Hayir 15 375

Ailede kitap okuyan birey varhgi
Evet 15 375
Hayir 25 62.5
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Ailede kitap okuyan bireyin kim oldugu

Baba 9 60
Kardes 4 134
Anne 2 26.6

Tablo 1°de, arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamas1 20.18+1.70 olarak gériilmektedir. Ogrencilerin ¢cogu (%82.5) ilde
yasadigini, %62.5’1 Kitap Okuma dersini isteyerek segtigini belirtmistir. Ailesinde kitap okuyan birey oldugunu belirten (%37.5)
ogrencilerin, %60’ bu kisinin babas1 oldugunu séylemistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Kitap Okuma Ahskanhg ile flgili Diisiinceleri (n:40)

Degiskenler Ders Oncesi Ders Sonrasi

n % n %

Kitap okuma aliskanhi@inin varhg:

Evet 20 50.0 27 67.5
Hayir 12 30.0 8 20
Kismen 8 20 5 125

Kitap okuma sikhg1

Giinde 50- 100 sayfa 1 25 4 10
Haftada 50- 100 sayfa 10 25 16 40
Ayda 50- 100 sayfa 24 60 20 50
Yilda 50- 100 sayfa 5 125 0 0

Kitap okumanin fayda sagladiim diisiinme

durumu
Evet
35 87.5 40 100
Hayir
5 12.5 0 0
Kitap okuma ahskanhgmin hemsirelik
meslegine katki sagladigim  diisiinme
durumu
Evet
Hayir 25 62.5 34 85
15 37.5 6 15
Hemsirelerin kitap okudugunu diisiinme
durumu
Evet
12 30 12 30
Hayir
28 70 28 70

Tablo 3’te goriildiigii gibi, ders Oncesi kitap okuma aligkanligi oldugunu belirten 6grencilerin orani %50 iken ders sonrasi %67.5
olmustur. Kitap okuma sikligini giinde 50- 100 sayfa olarak belirten 6grencilerin orani %2.5’ten %10’a yiikselmistir. Ders dncesi
kitap okumanin fayda sagladigimni diisiinmeyen 6grenciler varken (%12.5), ders sonrasi tiim dgrenciler (%100) kitap okumanin
fayda sagladigini belirtmistir. Ders Oncesi Ogrencilerin %62.5’i kitap okumanin hemgirelik meslegine katki sagladigin
diisiiniirken, ders sonras1 bu oran %85 olmustur. Ogrencilerin hemsirelerin kitap okudugunu diisiinme durumlar1 ise ders sonrasi
da ders Oncesi ile ayni kalmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin On Test- Son Test KOAITO Puan Ortalamalarinin Dagihmi

X£SS Ortanca Cahsmanmn  Alt Ve Ust
Olgek ve Alt Boyutlari Degerleri

Ders Oncesi Ders Sonrasi Ders Oncesi Ders Sonrasi Ders Oncesi Ders Sonrasi
KOAITO 4.22+0.591 4.36+0.666 4.25 450 4.11-5.00 4.25-5.00
Sevgi Alt Boyutu 4.20+0.699 4.42+0.904 4.42 4.60 2.29-5.00 3.00- 5.00
Aliskanhk Alt Boyutu 3.80+0.440 4.33+0.155 4.00 4.55 1.80- 5.00 2.00- 5.00
Gereklilik Alt Boyutu 3.20+0.180 3.80+0.133 4.00 4.00 2.00- 5.00 2.00-5.00
istek Alt Boyutu 4.00:+0.780 4.20+0.150 4.20 4.40 2.80-5.00 2.20-5.00
Etki Alt Boyutu 4.22+0.740 4.26+0.130 4.35 4.35 2.50-5.00 2.00-5.00
Yarar Alt Boyutu 4.00+0.182 4.41+0.751 4.25 4.60 2.60- 5.00 1.60- 5.00

Tablo 4 incelendiginde, dgrencilerin KOAITO toplam puan ortalamalari ders 6ncesi 4.22+0.591iken ders sonrast 4.36+0.666’ya
yiikselmistir. Olgegin tiim alt boyutlarinin da egitim sonrasi, egitim dncesine gore puan ortalamalarinda yiikselme olmustur. En
biiyiik puan ortalamas artis1 Aligkanlik Alt Boyutu (ders 6ncesi: 3.80+0.440, ders sonrasi: 4.33+0.155), Gereklilik Alt Boyutu
(ders 6ncesi: 3.20+0.180, ders sonrasi: 3.80+0.133) ve Yarar Alt Boyutunda (ders 6ncesi: 4.00+0.182, ders sonrasi: 4.41+0.751)

olmustur.
Tablo 5. Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri ile KOAITO Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi
KOAITO KOAITO
Ozellikler On Test Son Test
X+£8S X+£SS
Yas (y1l) r=-0.051* r=-0.066*
p=0.991 p=0.201
Cinsiyet 4.21+0.584 4.44+0.284
Kadin 3.80+0.619 3.80+0.451
Erkek Z=-1.027% Z=-4.063*
p=0.020 p=0.000
Yasanan yer
il 4.12 £0.032 4.55+0.132
flge 3.80 +£0.555 3.80 £0.041
Koy 4.00 +£0.015 3.80 £0.151
KW=0.165° KW=0.165°
p=0.550 p=0.426
Kitap Okuma Dersini isteyerek se¢me durumu
Evet 4.21+0.088 4.00+0.566
Hay1r 3.54+0.364 3.60+0.444
Z=-1.057¢ Z7=-3.412*
p=0.079 p=0.008
Kitap okuma aliskanh@inin varhgi
Evet 3.90 £0.022 427 +0.222
Hay1r 3.90 +0.529 4.00 +£0.566
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Kismen 4.00 +£0.525 4.00 £0.555
KW=2.112" KW=1.696"°
p=0.004 p=0.000
Kitap okuma sikhg1
Giinde 50- 100 sayfa 4.30 £0.142 4.20 +£0.552
Haftada 50- 100 sayfa 4.00 £0.533 4.00 £0.623
Ayda 50- 100 sayfa 4.00 +£0.625 4.20+0.227
Yilda 50- 100 sayfa 3.90+0.575 3.90+0.544
KW=2.032" KW=2.231"
p=0.000 p=0.043
Kitap okumanin fayda sagladigim diisiinme durumu
Evet
Hayir 4.33+0.981 4.65+0.221
3.71£0.093 3.80+0.055
Z=-0.226* Z7=-2.304%
p=0.017 p=0.001
Ailede kitap okuyan birey varhg:
Evet 4.20+0.664 4.00+0.111
Hay1r 3.70+0.511 3.80+0.232
Z=-2.206* 7=-1.222°
p=0.000 p=0.227
Ailede kitap okuyan bireyin kim oldugu
Baba 4.20+0.011 4.00 +£0.430
Kardes 4.00 +0.563 4.30 £0.387
Anne 4.00 +0.608 4.00 +£0.521
KW=1.322" KW=2.334"
p=0.625 p=0.064
Kitap okuma ahskanhginin hemsirelik meslegine katki sagladigim
diisiinme durumu
Evet 4.07+0.013 4.23+0.652
Hayr 4.00+0.379 4.0040.432
Z=-2.188"
Z=-1.108° p=0.007
p=0.227
Hemsirelerin kitap okuma aliskanhigi oldugunu diisiinme durumu
Evet
Hayir 3.90+0.222 3.90+0.511
4.11+0.444 4.00£0.322
Z=-1.122¢ Z=-1.107%
p=0.231 p=0.627
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Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ile KOAITO puan ortalamalarmin karsilastirildigi Tablo 5 incelendiginde, dgrencilerin kitap
okuma aligkanligina yonelik tutumlari ile yaslar1 arasinda hem ders dncesi (r=-0.051) hem de ders sonrasi (r=-0.066) anlaml1 bir
iliski olmadig goriilmiistiir. Ayn1 Ogrencilerin cinsiyeti (ders dncesi: p=0.020, ders sonras1: p=0.000), kitap okuma aliskanliginin
varligi (ders 6ncesi: p=0.004, ders sonrasi: p=0.000), kitap okuma siklig1 (ders dncesi: p=0.000, ders sonrasi: p=0.043), ve kitap
okumanin fayda sagladigini diisiinme durumu ile (ders 6ncesi: p=0.017, ders sonrasi: p=0.001) kitap okuma aliskanligina yonelik
tutumlar1 arasinda hem ders 6ncesi hem de ders sonrasi anlamli bir iliski bulunmustur. Bunlar yaninda ailede kitap okuyan
birey varlig1 ile 6grencilerin kitap okumaya yonelik tutumlar1 arasinda ders 6ncesi anlamli bir iligki varken (p=0.000) ders sonrast
anlamli bir iliski yoktur. Ogrencilerin kitap okuma aliskanhiginin hemsirelik meslegine katki sagladigini diisinme durumu ile
kitap okumaya yonelik tutumlari arasinda ders dncesi anlamli bir iliski yokken, ders sonrasi anlamli bir iligski oldugu (p=0.007)
goriilmiistiir. Yasanan yer, ailede kitap okuyan bireyin kim oldugu ve hemsirelerin kitap okuma aliskanligi oldugunu diisiinme
durumu ile 6grencilerin kitap okumaya yonelik tutumlart arasinda ders oncesi ve ders sonrasi anlamli bir iligki olmadigi
goriilmiistiir (p<0.05).

Sonug ve Oneriler

Kitap okuma dersi alan hemsirelik 6grencilerinin kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yapilan bu
caligmanin verileri dogrultusunda su sonuglara ulasilmistir:

KOAITO puan ortalamalar1 incelendiginde, 6grencilerin ders dncesi okuma aliskanligma yonelik tutumlariin olumlu oldugu
(4.2240.591) ancak dersten sonra bu oranin daha da yiikseldigi (4.36+0.666) goriilmiistiir. Kitap Okuma dersini isteyerek
sectigini sdyleyen 6grencilerin oraninin %67.5 olmasi, kitap okuma aligkanlig1 kazanmak ya da siirdiirmek ile ilgili bir egilimleri
oldugunu goéstermektedir denebilir. Ayni dlgegin kullanildigi ve iiniversite 6grencilerinin kitap okuma aligkanliginin incelendigi
baska calismalarda 6grencilerin kitap okumaya yonelik tutumlart olumludur (Gokkus ve Delican, 2016; Kalyoncu, 2013; Uysal
vd., 2020). Hemsirelik 6grencilerinin kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlarinin incelendigi bir ¢alismada da hemsirelik
ogrencilerinin kitap okuma tutumlar1 olumlu olarak bulunmustur (Dogan Yilmaz, 2010). Olgegin alt boyut puanlari
incelendiginde, dgrencilerin kitap okumay1 gerekli gérme durumlari hem ders oncesi (3.20+£0.180) hem de ders sonrasi
(3.80+0.133) diger 6l¢ek alt boyutlarina gére daha diigiiktiir. Benzer ¢alismalarda da gereklilik alt boyut puan ortalamasi diger
alt boyutlara oranlara diisiiktiir (Gokkus ve Delican, 2016; Yilmaz Dogan, 2011). Bu durum, dgrencilerin iiniversite egitimleri
sirasinda degisen ¢evre ve artan sorumluluklar neticesinde ders kitaplar1 disindaki okumalara zaman ayirmak istememelerinden
kaynaklantyor olabilir.

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yaslari ile KOAITO puan ortalamalari arasinda hem ders éncesi hem de ders sonrasi
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Tiirkge 6gretmen adaylarinin okuma aligkanligina yonelik tutumlarinin incelendigi bir
arastirmada da sinif diizeyi ile okuma aliskanligina yénelik tutum arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur (Ozbay vd., 2008).
Kitap okuma aliskanliginm her yasta kazanilabildigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yasadig1 yer ile kitap okuma aliskanligma
yonelik tutumlar1 arasinda hem ders dncesi hem de ders sonrasi anlamli bir iligki yoktur. Giiniimiizde internet ve bilgisayar
teknolojisi sayesinde okunacak kitaplara ulagimin mekandan bagimsiz olmasi bu durumun nedeni olabilir.

Ogrencilerin kitap okuma aliskanligina yonelik tutumlarinda hem ders 6ncesi hem ders sonrasi kiz dgrenciler lehine anlamli bir
iliski bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu
gosteren pek ¢ok calisma mevcuttur (Akgakaya vd., 2012; Ar1 ve Demir, 2013; Bozpolat, 2010; Batur vd., 2010; Gokkus ve
Delican, 2016; Uysal vd., 2020). Bu durumun, her iki cinsiyetteki 6grencilerin dahil olduklari farkli sosyal ¢evreden ve giindelik
aligkanliklarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada kitap okuma aliskanlig1 oldugunu belirten 6grencilerin orani dersten dnce %50 iken dersten sonra %67.5 olmustur.
Bunun yaninda hem giinliik hem de haftalik 50-100 sayfa kitap okudugunu belirten 6grencilerin orani bu sayilarin altinda
kalmistir. Okumanin aliskanlik olarak nitelendirilebilmesi i¢in bir plan dahilinde, siirekliligi olan bir eylem olmas1 gerekmektedir
(Demir, 2015). Arastirmaya katilan ogrenciler kendi kisilik 6zellikleri ve ders yogunluklarina gére okuma sikliklarini
ayarlamaktadirlar denebilir. Ogrencilerin kitap okuma aliskanligina yénelik tutumlari ile kitap okuma aliskanlig1 olma durumu
ve kitap okuma siklig1 arasinda, hem dersten dnce hem de dersten sonra anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kitap okuma
aligkanligi oldugunu belirten 6grencilerin kitap okumaya yonelik tutumlart daha olumludur. Ayni zamanda giinde 50- 100 sayfa
kitap okudugunu belirten 6grencilerin kitap okumaya yonelik tutumlar1 digerlerinden daha olumludur. Kitap okumay1 aligkanlik
haline getirme orani ve okuma siklig1 ile birlikte kitap okumaya yonelik olumlu tutumun da artmasi beklenen bir sonugtur.
Toplumdaki bireyleri yonlendirecek ve toplumun gelisiminde rol oynayacak olan iiniversite 6grencilerinin, sadece ders galigan
degil aym zamanda kitap okumayi aliskanlik haline getirmis bireyler olmasi gerekmektedir (Gékkus ve Delican, 2016; Ulper,
2011).

Aragtirmada yer alan 6grencilerin %37.5°1 ailesinde kitap okuyan bir kisinin oldugunu belirtmistir. Bu durum ile 6grencilerin
kitap okumaya yonelik tutumlart arasinda ders dncesi anlamli bir iligki bulunmustur. Ders sonrasi ise 6grencilerin kitap okuma
aligkanliklar1 artmasina ragmen, kitap okuma tutumlari ile ailede kitap okuyan birey varligi arasinda anlaml bir iliski yoktur.
Birey yasadigi ¢evresinden, anne ve babasindan, 6gretmenlerinden etkilenir. Aligkanliklarin elde edilmesi ve siirdiiriilmesinde
bu kisiler oldukga etkin rol oynar (Burgess vd., 2011; Ulper, 2011). Kitap okuma dersinden &nce dgrenciler aile bireylerini érnek
aliyorken, dersten sonra okuma aligkanliklarina 6gretim elemani destegi ile yon vermislerdir denebilir.

249



Kitap Okuma Dersi Alan Hemsirelik Ogrencilerinin Kitap Okuma Aliskanligina Y 6nelik Tutumlart

Ogrencilerin kitap okumanin fayda sagladigim diisiinme durumu ile kitap okumaya yonelik tutumlari arasinda hem ders dncesi
hem de ders sonrasi anlamli bir iliski bulunmustur. Aliskanlik olusurken gevrenin etkisinin yaninda yapilan eylemin kigiye fayda
sagladigini diistinme durumu da yer almaktadir. Bir eyleme kars1 gelistirilen olumlu tutum onun aligkanlik haline doniismesine
yardimci olacaktir (Sengiil Bircan, 2017; Yilmaz ve Benli, 2010). Ogrencilerin dersten énce de okuma eylemini faydal
gordiikleri ancak ders sirasinda okumaya ayrilan planli zamanin aligkanlik gelistirmelerinde de etkili oldugu diistintilmektedir.

Ogrencilerin dersi isteyerek segme durumu ile kitap okuma aliskanligina yénelik tutumlar arasinda ders ncesi anlamli bir iliski
varken, ders sonrasi anlamli bir iliski yoktur. Bu durumun ders boyunca kitap okuma aligkanligina yonelik olumlu tutumun tiim
ogrencilerde gelismesi ve dersi isteyerek segcmenin baslangigta oldugu gibi etkili bir faktor olmaktan ¢ikmast ile iliskili oldugu
disiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlari ile kitap okumanin hemsirelik meslegine yarar
sagladigin1 diisinme durumlari arasinda ders oncesi anlamli bir iliski yokken ders sonrasi anlamli bir iliski bulunmustur.
Hemsirelik meslegi her profesyonel disiplin gibi okumay1 ve giincel bilgiyi takip etmeyi gerektirmektedir (Frank, 2015; Ozkan
vd., 2016). Bunun yaninda okuma aligkanhigi kazanmakta sadece mesleki bilgi edinmek amaglanmamaktadir. Ciinkii okuma
aligkanlig1 edinmis bir hemsirelik 6grencisi ve hemsire, entelektiiel yoniinii ve problem ¢6zme becerisini gelistirebilecek, bilgi
biriktirebilecek ve mevcut bilgileri dogru bir bicimde yorumlayabilecektir (Gokkus ve Delican, 2016; Frank, 2015; Kartal vd.,
2012; Ozdil vd., 2016). Ders sonras1 dgrencilerin bu gerekliligin farkinda olmalar1 sevindiricidir. Ogrenciler hemsirelik iigiincii
sinifi bitirmek iizeredir ve mezun olup hemsirelik meslegini yapmak icin bir seneleri kalmistir. Ozellikle saha uygulamalarinda
hastalarla ve diger bireylerle iletisim kurmus, 6grenci hemsire olarak gorev yapmuslardir. Kitap okuma dersi aldiklari siire
boyunca, bu uygulamalar sirasinda olaylara bakis agilarinin degismeye basladigini ve analiz yeteneklerinin arttigini fark etmis
olabilirler. Kitap okumanin hemsirelik meslegine katkida bulundugunu belirten 6grencilerin ayn1 zamanda son testte kitap okuma
aliskanligia yénelik tutumu 6lgmek amaciyla gelistirilmis dlgekten (KOAITO) aldiklar: puan ortalamalar da artmistir ve
ogrenci hemgire olarak, okuma aligkanligina yonelik olumlu tutum gelistirdikleri sdylenebilir. Ancak &grencilerin, hemsirelerin
kitap okudugunu diisinme durumu ders Oncesi ve sonrast diisiik bulunmustur. Ayni zamanda 6grencilerin kitap okuma
aligkanligina yonelik tutumlar ile hemsirelerin kitap okudugunu diisiinme durumlari arasinda ders dncesi ve ders sonrasi
anlamali bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Ozellikle akademisyen hemsirelerin; hemsirelik dgrencilerine miifredat dogrultusunda standart uygulamalari ve hemsirelik
meslegine yonelik bilgi ve becerileri kazandirirken, aynit zamanda onlar1 toplumun gereksinimlerine yanit verebilen, karsilarina
¢ikan yeni durumlari sorgulayabilen hemsireler olarak yetistirme sorumluluklari vardir (Frank, 2015). Bu baglamda hemsirelik
egitiminden baglayarak tiim hemsirelere kitap okuma aliskanlig1 kazandirilmasinin hem mesleki hem de entelektiiel olarak fayda
saglayacagi diisliniilmektedir. Bu amagla hemsirelik ders miifredatina kitap okuma aligkanligina katki saglayacak ve gelistirecek
dersler eklenmesi, akademisyen hemsirelerin bu konuya dikkatinin ¢ekilmesi ve Ogrencileri kitap okumaya tesvik edecek
etkinliklerin diizenlenmesi onerilmektedir.
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