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Ozet

Ogrenci basarisint egitim alinan okulun fiziki olanaklari, sosyal cevre,
ogrencinin biyolojik imkdnlart ve psikolojik durumu etkileyebilir. Ogrenci bu
sorunlardan bazilarimi daha énemli gorebilir. Basariyr engelleyen ve Frustrasyon
olarak adlandirilan egitim ortanindaki etkenlerin saptanmasi, etkili ve verimli bir
egitim stirecine katkida bulunabilir.

Arastirma;  konservatuvar  egitimcilerine gore basariyi  etkileyen
engellemeler-frustrasyonlar nelerdir? Egitimcilerin  yasadiklart 6rnek olaylar
nelerdir? Egitimciler frustrasyonlara yonelik neler 6nermektedirler? Sorularina yanit
bulmak amacryla hazirlanmigtir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya veri toplayabilmek icin egitimcilerle
yapilandirimis  goriisme yapilmistir. Veriler icerik analizi ve veri indirgeme
tekniklerine gére ¢oziimlenmis ve yorumlanmigtiv. Arastirmanin sosyal psikoloji ve
miizik egitimi temelli ¢alismalara kaynak teskil edecegi, alaninda 6zgiin oldugu ve
alana katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Frustrasyonlar, Sosyal Psikoloji, Miizik Egitimi.

The Evaluation of Consequential Frustration Observed in
Conservatory Students

Abstract

The school’s physical facilities, social environment, the student’s biological
and psychological conditions may affect the success of a student. The student may
consider some of the problems more important. The factors preventing success and
the determination of the factors education called as frustration may contribute to an
effective and efficient education process. The study was prepared to find answers in
the following questions. What are the frustrations - drawbacks affecting success
according to conservatory lecturers? What are the sample events (cases) that
lecturers experienced? What do lecturers suggest for frustration? For this purpose,
structured interviews with educators were made to collect data. The data were
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analyzed and interpreted according to content analysis and data reduction
techniques. It is considered that this study will be a source for social psychology and
the studies based on music education. Also it is a unique study in this field and will
contribute a lot to this field.

Keywords: Frustrations, Social Psychology, Music Education.

Giris

Mesleki miizik egitimi verilen kurumlarda her biri farkl kiiltiirden,
sosyal ¢evrelerden, biyolojik 6zelliklerden olan 6grencilerle toplu derslerin
yani sira bire bir dersler de yapilmaktadir. Bire bir derslerde anfi ortaminda
yapilan derslerden farkli olarak 6grenci veya egitimci duygularini daha rahat
gosterebilmekte ve ifade edebilmektedir. Bu kurumlarda gorev yapan
egitimciler, belki de diger egitimcilerden daha fazla psikoloji ve sanat
psikolojisi ilminin bilgi ve tecriibelerine ihtiya¢ duyarlar. Sanat egitimcisi;
sorgulamali, analiz edebilmeli, yorumlamali ve ¢éziim yollar1 bulmalidir.
Ogrencilerin neler yasadiklarini, nasil dgrendiklerini, sorunlarinin kaynagini,
tutum ve davraniglarimi bilmek sanat egitimcisi i¢in 6nem arz eder.

Bununla birlikte sosyoloji, psikoloji, sosyal psikoloji ve miizik egitimi
konularinda arastirma ve incelemelerin yeterli olmadigr diistiniilmektedir.
Ornegin, 2000-2004 yillar1 arasinda lisansiistii tezler {izerinde yapilan bir
arastirmaya gore, miizik egitimi anahtar kelimesinden yola ¢ikilmis, toplam
160 teze ulasilmig, bu tezlerden sadece 23’{inilin diger alanlardan oldugu ve
bununda 15’inin psikoloji bilimiyle ilgili oldugu tespit edilmistir (Deniz vd.,
2010:11-15). Ece (2007:45-81) tarafindan gerceklestirilen 2000-2006 yillari
arasindaki 265 miizik makalesi iizerinde yapilan calismada ise psikoloji,
sosyoloji, sosyal psikoloji konularinda ¢aligmalara rastlanmamistir. Ece ve
Cesit (2011:604) tarafindan yapilan bir diger arastirma ise lisansiistii diizeyde
yapilan disiplinler aras1 miizik arastirmalari lizerinedir. Bu ¢alismada 42 tez
incelenmistir ve psikoloji, sosyoloji ve sosyal psikoloji bilimleriyle dogrudan
ilgili caligmalara rastlanmamustir.

Ozellikle mesleki miizik egitimi veren kurumlarda daha gok ihtiyaci
hissedilen ve dile getirilen psikolojik destek egitimlerinin verilmesi ancak bu
disiplinlerden yararlanmakla, daha ¢ok arastirma ve inceleme ¢alismalari ile
gerceklesecektir.

1.1. Sosyoloji ve Psikoloji

Giddens (2008:38), sosyolojiyi insanin toplum yasaminin, insan
gruplar1 ile toplumlarimin bilimsel incelemesi olarak tamimlar. Ona gore;
sosyolojik incelemelerin kapsami son derece genistir.
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Ering’e (2008:48) gore, sanat sosyolojisi; sanata sanat bilim yoluyla
bakmanin bir araci olup sanatla sosyal yap1 arasindaki iligkileri aragtirir ve
degerlendirir.

Ozakpinar (2000:20), psikolojinin grevini; baska bireylerle etkilesim
icindeki bireyin, algilarken ve sezgilerini, kavrayislarini, varsayimlarini
olustururken nelerden etkilendigini ve o etkilere gore davramislarini nasil
olusturdugunu belirlemek olarak goriir.

“Psikolojinin inceleme birimi bireydir. Fakat bir temel bilim olarak
psikoloji, somut bireyleri degil, soyut ve genel davranis kanunlarin tasvir
eder” (Ozakpinar, 2000:22).

Egitimci psikolojinin bilgi ve tecriibelerinden yararlanmanin yollarini
arastirmalidir.

“Akilla duyulan, sanat olgusuyla ilgili tutum ve davranislari, hem
dengeli hem sistemli bir bicimde ele alan sanat psikolojisidir. Sanat
psikolojisi, sanati bilimsel yolla sorgulayan belli basgli alanlardan biridir”
(Ering, 2011:10).

1.2. Sosyal Psikoloji

Egitimciler, 6grencilerinin sosyal iliskileri lizerinde durur ve onlarin
diger 6grencilerle etkilesimleriyle ilgilenirler. Sosyal psikoloji “sosyal etki”
ve “sosyal etkilesim” konularini ele almasi1 yonleriyle egitimcilerin bu ilgisine
yardimel olan bakis agilari sunar. Tutar’a (2012:15) gore, “s6z konusu
etkilesim siirecinde kisinin tutum ve davraniglarinin i¢inde bulundugu sosyal
cevreden ne Olcilide etkilendigi aragtirma konusu yapilir. Bu gercevede
tutumlar, davranis, duygu, Onyargi, etkilesim, iletisim, ikna gibi konular
sosyal psikolojinin 6nemli konular1 arasindadir”.

“Sosyal Psikoloji insan davraniglar1 tizerine calisilan akademik bir
disiplindir. Tipk: diger bilimler gibi, kiiltiirel ve sosyal durumlarin sonucunda
insanlarin en ¢ok ne yaptiklarina odaklanir. Sosyoloji; gruplar arasindaki
iligkilere konsantre olurken, sosyal psikoloji toplum ve kisiler arasindaki
iligkileri vurgular. Sosyal Psikologlar, 6rnegin, daha ¢ok bireylerin miiziksel
tercihlerini nasil elde ettikleriyle ilgilenir ve sosyologlar bir toplumda miizigin
rolleri lizerine ¢alismaya daha ¢ok egilimlidirler. Sosyoloji ve sosyal psikoloji
arasindaki iliski net bir ¢izgi degildir; bununla birlikte sosyoloji ve psikoloji
boliimleri bulunan birden fazla tniversitenin her biri bu disipline sahip
oldugunu iddia eder” (Abelesvd, 1994:149).

“Sosyal bilimler arasinda sadece sosyal psikoloji topyekin ferdi
baslica mevzu edinmistir. Iktisat, siyaset, sosyoloji ve diger sosyal disiplinler
konu olarak organizasyonlarin yapisini ve isleyisini muayyen miiesseselerin
sekil ve hudutlar1 i¢inde bulunan insanlarin gosterdigi miiessese davraniginin
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tirlerini alirlar. Diger yandan sosyal psikoloji cemiyet igindeki ferdin
davraniginin her yonii ile ugrasir. Su halde sosyal psikoloji, cemiyet i¢indeki
ferdin davranisini ilmi olarak genis manada tarif edebilir” (Krech ve
Crutchfild, 1980:25).

Sosyal psikoloji terimi, 19. yiizyilin ikinci yarisinin baslarinda icat
edilmis ve ancak yiizyilin sonunda daha yaygin bigcimde kullanilmaya
baslanmigtir. Sosyal psikolojiyle ilgili konular, bireyler arasindaki ve
bireylerle toplumlar1 ya da kiiltiirleri arasindaki iligkilerle ilgilenir (Jahoda,
2011:9-11).

Otacoglu sosyal psikoloji iizerinde farkli bir noktaya dikkat ceker.
“Diinyada ne kadar sosyal psikolog var ise, o kadar ¢ok sosyal psikoloji tanimi1
oldugu varsayilirken, aslinda her birimizin yasadigr giincel sosyal
etkilesimlerin karmasikliklar1 ile siirekli ugrasan birer sosyal psikolog
oldugumuz ileri siiriilmektedir” (2008:21).

Sosyal psikoloji genis anlamiyla kisi ile toplum arasindaki
etkilesimleri inceleyen bilim dalidir (Tutar, 2012: 21). Mesleki miizik egitimi
veren kurumlardaki egitimciler i¢in insan iliskileri, &grencilerin kendi
aralarindaki dostluk ve diismanliklari, tutum ve davranislart Onemidir.
Ornegin oda miizigi dersleri planlanirken bu ve benzeri durumlar dikkate
almir. Sosyal psikoloji bu anlamlandirma ve dikkate alma siirecinde
egitimciye yardimci olacaktir.

Sanat egitimcileri, bir bakis acisiyla sosyal psikolog gibi davranmali,
sorgulamali ve onermelerde bulunmalidir. Ciinkii “sosyal psikoloji; insan
etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin psikolojik temellerini sistematik olarak
inceleyen bir disiplindir” (Bilgin, 1995:2).

Ering (2004:95-96), sanatin temel amacinin, insanlar arasi duygusal
bir iletigsim ve etkilesim yaratmak oldugunu, ¢agdas sanat egitiminin bir biitiin
oldugunu soyler ve bu biitiinligii hem egitim siirecleri hem de egitim ortami
olarak anlamlandirir. Giiniimiiz egitimcisi sanat sosyolojisi ve sanat
psikolojisinin bilgi ve tecriibelerinden yararlanarak bu egitim siirecini ve
biitiiniinii  gorebilmeli, ogrencilerin ve birbirleri arasindaki iletisimi
anlayabilmelidir.

1.3. Frustrasyonlar

Bireyin davraniglarinda kisilik etkilidir. Fakat kisilik sadece bireyin
tutum ve davranislar ile aciklanamaz. Inceoglu (2004:112), gereksinim ve
giidiilerin, 6grenme siirecinin, kisiligin, algilamanin, tutum ve inanglarin
bireyin davranislarint bicimlendiren psiko-sosyal etkenler olarak goriir.

Krech ve Crutchfild’a (1980:86) gore, davraniglarin dinamikleri
vardir ve frustrasyonlar bunda etkilidir. Bir engel dolayisi ile hedefe
erisememek ve gerginligi ortadan kaldirmama hali intibaka veya yanlis
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intibaka gétiiren bircok davranisa yol agar. Bu hallerden biri frustrasyon;
‘engelleme’ olarak tanimlanir. Frustrasyon engellemeden dogan ruh halini
anlatir. Insanin fiziki gevresi, biyolojik imkanlarmin kisith olmast, psikolojik
karmagikliklar, sosyal ¢evre frustrasyonlara kaynak teskil eder.

Frustrasyonlar konusunda Inceoglu (2004:138) sunlar1 belirtir:
Engellemeler, bireyi yeni ve daha iyi bicimde tatmin yollarina, zihinsel
yapilanmalarin (cognition’larin, biligsel diizeyin) yeniden oOrgiitlenmesine
gotiirebilecegi gibi duyussal (emotional) bozukluklara, uyumsuz davraniglara
gotlirebilir. Sosyal yasam diizeyinde ise insan kitlelerinin engellenmesi,
toplumlari ciddi sorunlara, grup ¢atismalarina, suglara, kisaca sosyo-patolojik
durumlara yonlendirebilir.

Arastirmanin konusu i¢inde yer alan psikolojik karmagiklik hakkinda
Krech ve Crutchfild sunlar1 sdyler:

“Insan psikolojik bakimdan ‘tek hiicreli’ bir mahlik degildir.
Muayyen bir zamanda ancak bir tek uyaricitya maruz kalmadigi gibi, bir an
i¢inde sadece tek bir reaksiyonda bulunmak durumunda da degildir. Belirli bir
sekilde karmasik olan bir organizmadir ve ayni zamana rastlayan, birbiri
iizerine gelen psikolojik sitiiasyonlarin her aninda mevcut bulunur. Psikolojik
sahanin zenginligi ayni zamanda bir¢cok ihtiyaglarin ve bircok istegin
dogmasint miimkiin kilar. Bu ihtiyag ve istekler ekseriya birbiriyle ¢atisan zit
seylerdir ve sitliasyonun mahiyeti de bir ihtiya¢ veya istegin tatminini
digerlerinin tatmin edilmeyisine sebep kilacak sekildedir. Bir adam ayni
zamanda hem evlenmek hem de annesini terk etmemek isteyebilir. iktisadi
emniyetini temin etmek i¢in sikici bir ise girmek ihtiyaci, hem de seyahat ve
macera ihtiyaci duyabilir. Nefret ettigi bir hasmina kars1 tecaviizde bulunmak
isteyebildigi gibi saldirganliktan hoslanmayan insanlarin ayiplamasina maruz
kalmaktan da korkabilir’ (1980:87-88).

Psikolojik yapinin karmasikligini inceoglu sdyle aciklar. “Insanin
istekleri karmasiktir; ¢ogu zaman birbiriyle catisir. insan, gesitli istekleri
arasinda segim yaparken giicliik geker. Ornegin hem evlenmek ister hem
bagimli olmak istemez” (2004:139).

Krech ve Crutchfild’in ¢alismasinda; frustrasyonlar sonucu bireylerin
gosterdikleri reaksiyonlar su sekilde agiklanmistir: “Saldirma (agression),
gerileme (regression), ¢ekilme (withdrawal), bastirma (repression), yiiceltme
(sublimation), aklilestirme ve aksettirme (rationalization veprojection), ice
kapanma (autisim) aynilestirme veya 6zdeslestirme” (1980:93-94).

Engellemeler sonucunda birey savunma mekanizmalar1 gelistirir.
Inceoglu bunlari; saldirma (agression), ussallastirma (rationalisation),
yansitma (projection), dengeleme (conpensation), bastirma (repression), ice
kapanma-hayallerle avunma, ozdeslesme (identification), olarak belirtir
(2004:139-143).
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Resim 1: “Learn Guitar in 6 easy lessons: Add another fifty difficults
ones” adli karikatiirlerde Ogrenicinin yasadigt hayal kirikliklan
resmedilmistir.

LEARN GUITAR IN 6 EASY LESSONS MuUSIC [

NOTHEL
AND ,A1 )‘chu;-/'

';—.'FI 0,\]2‘ < u

Kaynak: http://www.cartoonstock.com/directory/m/music_student.asp
(11.12.2014).

Resim 2: Asagidaki resimdeki ¢ocugun yasadigi psikolojik karmagikligi

anlamak hi¢ de zor olmasa gerek.

o
ROOM

O
VIOLIN
PLAYER

WANTED
e,
L Wi
OTHERS. Oﬂ

Kaynak: http://www.sgasd.org/Page/3106 (11.12.2014).
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Resim 3: Gerilemeye 6rnek ise Beethoven’dan. Beethoven, konserlerine
baslamadan 6nce piyanonun basinda durur, bir ¢ocuk gibi tek parmagiyla
tuslara basardi.

Besthoven konserlerine baglamadan Snee pl-
yanonun bapmnde durur, bir cocuk gibi tek par-

madiyla tusiara basard:

Kaynak: Anonim.

1.4. Problem Ciimlesi

Konservatuvar egitimcilerinin  gozlemlerine gore ogrencilerde
frustrasyon yaratan 6rnek olaylar nelerdir?

Bu probleme bagli olarak;

Ogrencilerde goriilen “saldirmaya” yonelik frustrasyon ornekleri
nelerdir?

Ogrencilerde goriilen “gerilemeye” yonelik frustrasyon o&rnekleri
nelerdir?

Ogrencilerde goriilen “gekinme ve kaginmaya” yonelik frustrasyon
ornekleri nelerdir?

Ogrencilerde goriillen “bastirmaya” ydnelik frustrasyon &rnekleri
nelerdir?

Ogrencilerde goriilen “yiiceltmeye” yonelik frustrasyon &rnekleri
nelerdir?

Ogrencilerde goriilen “aklilestirmeye” yonelik frustrasyon &rnekleri
nelerdir?

Ogrencilerde goriilen “aksettirmeye” yonelik frustrasyon ornekleri
nelerdir?

Ogrencilerde goriilen “ice kapaliliga” ydnelik frustrasyon &rnekleri
nelerdir?
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Ogrencilerde goriilen “dzdeslesme ve aynilestirmeye” ydnelik
frustrasyon ornekleri nelerdir?
1.5. Calismanin Amacglart

Konservatuvar egitimcilerinin Ogrencilerinin yasadiklar
frustrasyonlara ~ yonelik  tespitlerinin  belirlenmesi,  konservatuvar
egitimcilerinin ilgisinin arastirma konusuna ve ilgili konulara c¢ekilmesi, ilgili
arastirma ve arastirmacilara kaynak teskil etmesi ¢aligmanin amaglaridir.

1.6. Calismanin Onemi

Konservatuvar egitimcilerinin frustrasyonlara yonelik tespitlerinin
belirlenmesi, konservatuvar egitimcilerinin yasadiklar1 6rnek olaylarin
Ogrenilmesi, konservatuvar egitimcilerinin 6rnek yasantilardan yola ¢ikarak
Onerilerinin almmasi, sosyal psikoloji ve miizik egitimi ¢aligmalarina kaynak
teskil edebilecek olmasi bakimlarindan énemlidir.

1.7. Caliymanin Svmirliliklart

Arastirma, 2014-15 egitim 6gretim yili ile, Dort yillik lisans egitimi
veren Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari dért farkli boliim
egitimcileri ile simirlandirilmustir.

1.8. Calismanin Sayiltilar

Caligma i¢in segilen yontem ve kullanilan veri toplama araglarindan
yapilandirilmis goriisme formu arastirma konusuna ve probleminin ¢oziimiine
uygundur. Elde edilen veriler gegerli ve giivenilirdir. Egitimciler sorulara
diiriist ve igten cevap vermislerdir. Orneklem evreni temsil etmektedir.

Yontem

Caligma betimseldir ve tarama (survey) teknigi esas alinmustir. “Bir
arastirmanin survey niteligi kazanmasi i¢in aragtirma evrenini temsil edecek
bir 6rnekleme ve standart bir veri toplama aracina sahip olmasi ve verilerin
sistemli bir sekilde toplanmasi gerekir” (Tutar, 2012:64). Arastirmanin
amacina uygun olarak érneklem random yontemiyle belirlenmis ve hazirlanan
yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. “Birgok sosyal psikolog
goriisme (interview) yaparak insanlarin davraniglari, niyetleri, diisiinceleri ve
tercihleri konusunda sorular sormaktadir. Goriisme, bazen bir soru formu
bigimini almakta ve insanlar yazili sorulara cevap vermektedir. Cogu
aragtirmaci, insan davranislarimin altinda yatan psikolojik yapilan
kesfetmenin en iyi yolunun bunu insanlara sormak oldugu diisiincesindedir”
(Bilgin, 1995:23).

Ayrica aragtrmada Ornek olay yonteminden de yararlanilmistir.
Ornek olay karmasik, dzel ve ilging bir olgunun, durumun kendi kosullari
igerisinde incelenmesi olarak tanimlanabilir (S6nmez ve Alacapinar,
2011:82).
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Aragtirma i¢in evreni temsil edecegi diisliniilen 6rneklem Afyon
Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari biinyesinde calisan
egitimcilerden olusturulmustur. Goniillii olarak c¢alismaya katilan 17
egitimciden olusan orneklemde Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi,
ilkokul sonras1 egitim alan ve lisanstan itibaren egitim veren
konservatuvarlardan mezun olmus konservatuvar egitimcilerinin érneklemin
cesitliligi ve evreni temsil niteligi oldugunu bir gostergesidir. Verilerin
coziimlenmesinde nitel tekniklerden yararlanilmis, birbiriyle Ortiigen
orneklere yer verilmemis, bulgular timak iginde gosterilmis ve
yorumlanmustir.

Bulgular ve Yorum

Psikolojik frustrasyonlar saldirma, gerileme, ¢ekinme veya kaginma,
bastirma, yiiceltme, aklilestirme, aksettirme, i¢ce kapalilik, 6zdeslesme ve
aynilestirme olarak ortaya c¢ikmaktadir. Egitimcilere uygulanan goriisme
formunda fikir elde edebilmeleri i¢in her bir durum i¢in 6rnek olay verilmis
ve kendilerinden de yasadiklar1 6rnek olaylar1 belirtmeleri istenmistir.

Egitimcilerin belirtikleri “saldirma; 6fke, kizginlik, esya veya diger
Ogrencilere zarar verme” Ornek olaylar soyledir:

“Hocasinin sevdigini diisiindiigii bir 6grenciyi facebookta bir siirii kotii sézle

incittiler ve 6grenci face’ ini kapatmak zorunda kaldi”.

“Ogrencilerim arasinda herhangi bir saldirma ya da dfke kontrolii

saglayamama gibi olaylar yasanmamugtir. Sadece sunu dile getirebilirim ki

daha iyi olmalart igin hirslandirmisimdir bu da aralarinda ki rekabeti

artirmigtir. Bundan dolay: sinirlilik halleri yasanmistir”.

“Bay, arse ile nota sehpasina vurma. Bay, piyanoya vurma, Hatasint kabul

etmemek icin yiiksek sesle savunmaya ge¢me”.

“Oda miizigi dersine ge¢ gelen bir égrenciye zamaninda gelmesi hususunda

uyarida bulundugumda 6grenci bu uyari karsisinda kapvy siddetli bir sekilde

carparak disart ¢ikt1”.

“Boliim baskanhgi yaptigim dénemde bir viyola 6grencisi yardimct piyano

dersinden diisiik not aldig1 icin iiniversitede profesor olan babasinin da

destegiyle notunun degistirilmesini istedi. Istegi yerine gelmeyince benim

’

isim tabelamdaki harfleri soktii”.

“Calisma odalarinda piyanolara zarar verme olayi ile karsilastim”.

Egitimcilerin verdikleri drneklerden de goriilecegi lizere 6grenciler
yasadiklar1 problemler sonucu saldirgan, 6fkeli, zarar verici olabilmektedirler.
Sosyal medyanin etkisi ise 6nemli bir veridir. Egitimcilerin ders disinda da
ogrencileri ile yakin ve sicak iliskiler kurmasi, sosyal ¢evresi ile ilgilenmesi
sorunlarin giderilmesinde etkili olabilir.
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Egitimcilerin belirtikleri “gerileme; hayatinin ilk dénemlerindeki gibi

davranma, cocuk¢a davranma” drnek olaylar soyledir:

“Bir miizik tarihi dersinde ogrencimin biri alabildigine giilmeye basladi,
kendini tutamiyordu. Ben kendisini rahat birakmasin istedigi kadar
giilebilecegini sdyleyince giilmesi durdu. Onceki ogretmeni ¢ok dfkeli
biriymis ve kizdiginda ¢ocugun giilmesi geliyormus. O giildiik¢e 6gretmeni
daha da kizip siniftan atiyormus. Tam tersi olunca ¢ocuk giilmeyi birakti”.
“Cocuk¢a davranma olayr ile sik stk karsilagtm. Hi¢ ¢aba
gostermediklerinde ben yapamiyorum diyerek isin icinden ¢tkmaya
caligmislardir.

“Bayan, ¢ocuk sesi taklidi yapma ve kendini acindirma ile hatasini affettirme
cabast”.

“Ozellikle kiz 6grencilerde goriilen bir davranis ve cok karsilasiyorum”.

Egitimcilerin kiz 6grencilerde sikga rastlanmaktadir tespiti dikkate

almmalidir. Onceki yasantilar bugiine ve gelecekteki yasantilara etki
edecektir. Psikolojik frustrasyonlara, gocuk gibi davranislara aile iginde
yasanilan sorunlarin yol actig1 goriisii ve diisiincesi dikkate alinmalidir.

Egitimcilerin belirtikleri “¢ekinme veya kaginma; zorluklardan

ka¢ma” 6rnek olaylart soyledir:

“Yasadiginiz Ornek Olay: bazen derslerde piyano parcasimn solfejini
yapmasini istiyorum, ozellikle iist partileri (ezgi olan partileri), 6grenciler
yammda okumaktan ¢ekinebiliyorlar. Bunu ddev olarak veriyorum ve boyle
calismalarin 6neriyorum’”.

“Bu eseri ben sevmedim bana agwr geldi demeleri ¢ok sik karsilastigim bir
durum. Neresi agir geldi ¢al dedigimde esere hi¢ bakmadigini fark ediyorum
bu da can sikintist cekmeme neden oluyor. Ayri ellerle ¢al dedigimde bile
bunu gorebiliyordum, kendilerince uyaniklilik gosteriyorlar”.

“Bay, Bayan, kitaptan bir paragraf okumama ve bunu giiliing bulma. Solfej
okurken c¢ikardigr sesten ¢ekinme, Bay, defter getirmedigi icin uyari
aldiginda telefona kayit ederek ¢aligtigini séyleme”.

“[Miiziksel] Enstriiman [¢algi] odevi olarak verilen bir etiitte ¢alismasi
gereken pasajlart tistiin kérii ¢alip gelmesi. Derste bu pasajlart ¢almasi
istendiginde ben o pasajlart yapamiyorum zor ciimlelerini kuruyor”.

“TSM Uslup ve Repertuar ritim uygulama derslerinde énce eserin solfeji
yapiulr, bu asamada bugiine kadar kiz ya da erkek 6grenci eserin birkag
yerinde takildiysa yapamiyorum diye birakmig ve okumamustir”.

Calgi, oda miizigi, solfej, nazariyat 6rneginde oldugu gibi mesleki

miizik egitiminde bir¢ok ders sinavi komisyon 6niinde yapilmaktadir. Ayrica
Ogrencilerden Ogrenimleri sirasinda sahneye c¢ikmalari da beklenenler
arasindadir. Tim bu siliregte bazi Ogrencilerin ¢ekindikleri, zorluklar
karsisinda geri durduklar egitimcilerin 6rnek olaylarinda da gorilmiistiir.
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Diger yandan 6grencilerin kendilerince ¢6ziim bulmalari, sorunlarin ¢6ziimii
yolundaki yaklagimlari da dikkat ¢ekicidir.

Egitimcilerin belirttikleri “bastirma; istek ve ihtiyaglarindan o an i¢in
vazgecme ve unutma yolu” 6rnek olaylar1 sdyledir:

“Stk sik hasta olduklarini séyleyenler oluyor. Bir 6grencimiz fel¢ gecirdigini

soyleyerek rapor getirdi. Ama bu fel¢ nasil bir seyse kisa siirede iyilesti.

Yeterince inandigimi séyleyemem. Fakat konservatuvar dgrencilerinin

yapilart ¢ok farkl, depresyon icinde olan ogrenci sayist da olduk¢a fazla

bunlarin frustrasyonlari her konuda var. Bu yiizden hangi sinifa girecegi
konusunda emin degilim””

“Bay, ¢algisindan nefret etme, enstriiman getirmeme, arse getirmeme, yastik

getirmeme, ders kitabi ve defteri getirmeme”.

“Keman derslerimde bir kiz égrencim ozellikle ilk yillarda ailesine olan

ozleminden ve Afyon’a alisamamasindan dolayr sik sik aglardi”.

“lik yil enstriiman secimlerindeki yanls yonlendirmeler sonucu bu ve

benzeri durumlarla karsilasabiliyoruz”.

“Oczellikle ya da genellersek kiz égrencilerde okul basinda enstriiman

tercihlerini yaparlar eger o ¢algi zor geldiyse iizerine gitmezler veya yeterli

bir not alacak kadar calisirlar”.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda calgi yonelimlerinde
sorunlar yasandigi bilinmektedir. Kurumun hoca sayisi, egitimi verilen ¢algi
cesitliligi, nitelikli egitimci kadrosu, Ogrencilerin ilgi ve istekleri vb. bircok
durum bu ve benzeri sorunlara yol agmaktadir. Bilinmektedir ki bazen bir
ogrenci istemedigi halde bir ¢algiya yonlendirilmistir. Biyolojik yetersizlikler
veya sikintilar, 0grencinin ve sosyal c¢evresinin ilgi ve istekleri, maddi ve
manevi sikintilar diger akla gelen engellemelerdendir. Egitimcilerin verdikleri
ornek olaylar da bu diisiinceleri desteklemektedir. Ogrenciyi her yoniiyle
tanimak sorunlarin giderilmesinde etkili olabilir.

Egitimcilerin belirtikleri “yiiceltme; bastirilan istek ve ihtiyaglar
sonucunda bu istek ve ihtiyaglara zit veya alakasiz bir davranig
gerceklestirme” 6rnek olaylari soyledir:

“Bay, solfej okumaktan nefret etme ancak solfej yazmayi sevme”

“Tanbur ve klasik kemenge ogrencilerinde bu tutum var, enstriiman sesine,

sekline, durusuna hatta en iyi icracilara ozgii var ama kendilerini bu

calgilart ¢alabilecek yetide olmadiklarina ¢alissalar da yapamadiklarina
dair inamslari var”.

Egitimcilerin belirtikleri “Aklilestirme; ¢ok arzulanan ama elde edilemeyen

istek ve ihtiyaglarin artik daha az arzu edilip cazip hale gelmesi, az arzulanan

ama elde edilen istek ve ihtiyaglarin ise cazip goriilmesi” 6rnek olaylari
sOyledir:
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“Konservatuvar'da ailesi yiiziinden okumak zorunda birakilan onceleri
sevmeyip daha sonra bu durumdan memnun olan ve isteyen kisi cok gérdiim.

s

Bunun nedeni én yargilar sanirsam”.
“Bay, istemedigi halde halk miizigi boliimiinde okuma”.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda duygusal yogunlugun
oldugu egitimciler tarafindan bilinmektedir. Ruha ve duygulara hitap eden bir
egitimde bu dogal bir gelisim ve siire¢ olarak goriilmektedir. Ogrenciler bazi
durumlarda duygularina ¢ok c¢abuk agia cikarabiliyorken diger yandan
profesyonelligin getirdigi bir yaklasimla farkli psikolojik tutum ve davranislar
sergileyebilmektedir. Egitimcilerin  verdikleri o6rnek olaylar bunu
desteklemektedir. Ogrenciler kendilerince eksik gordiikleri yanlarini
kapatacak farkli yonelimler gerceklestirmektedir. Egitimcilerin 6grencileri ile
ders disi etkinliklerde de bire bir ilgilenmeleri sorunlarin giderilmesinde etkili
olacaktir.

Egitimcilerin belirtikleri “aksettirme; karsilastigi engellemelerde,
zorluklarda basarisizliklarda kabahati baskasinda arama” 6mek olaylar
sOyledir:

“Bunu olduk¢a sik yasiyoruz. Ogrenciler genellikle iyi notlar: kendileri

alirlar kétii notu biz veririz”.

“Bay, uyart aldigr halde israrla sebebinin arkadagsi olmasi ve sesli olarak

arkadasina su¢ atma, Bay ve bayan, basarisizligi 6gretmende bulma

cabalari. Olmadigini fark ettiginde eski 6gretmenlerine su¢ atma”.

“Kendi 6grencilerimden herhangi bir sey duymadim benimle ilgili, ancak

baska hocalarin ogrencilerinde bu tarz dedikodulart ¢ok duydum. Gergi

ogrenci milleti kim bilir kendi aralarinda nasil bir konugsma yapryorlar Allah
bilir”.

“Ogrencinin sikdyeti iizerine korrepetisyon egitimcisi degistirildi. Ogrenci

buna ragmen dersten kaldi. Tepkisi ise ‘Ogretmenim istegim disinda

degistirildigi icin kaldim’ oldu”.

“Gegmiste bir erkek ogrencim ¢alisamamasinin nedeni olarak siirekli ev

arkadagsinin sorunlart ile ilgilenmek zorunda oldugunu ileri siiriiyordu. Her

seferinde bir bahanesi vardi”.

“Enstriiman  dersinde ¢alismadigi  zaman  basarisiziigr  yamindaki

arkadagsinda aryyor”.

’

“Ozellikle enstriiman ogrencilerinde karsilastigimiz bir durum”.

Egitimcilerin verdikleri 6rnek olaylardan goriilecegi lizere 6grenciler
basarisizliklart bagkalarinda aramakta, dedikodu vb. tutumlar sergilemekte,
bireysel derslerde bu tarz yaklagimlarin da goriildiigii anlagilmaktadir.
Genelde insan 6zelde ise 6grencilerde en ¢cok goriilen davraniglardan biri sugu
baskasinda aramadir. Oysa basari veya basarisizlik bir biitiin olarak ele
alimmalidir. Egitimcilerin ve okul yoneticilerinin 6grencilerle daha sik iletisim
icinde olmalar1 sorunlarin giderilmesinde etkili olacaktir.
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Egitimcilerin belirtikleri “ice kapalilik; istek ve ihtiyaclarmin

kontrolii altina girme. Olumsuz davraniglar sergileme” 6rnek olaylari soyledir:
“Benim bir yardimct piyano dgrencim baska bir égrenciden yiiksek puan
aldigi i¢in arkadagsi bu 6grencimle kiismiistii. Buna ¢ekememe ve kiskanglik
diyorum”.

“Hocam bu ogrenciniz bunu ¢aldr bana da aynini verin bende yapabilirim
diyerek kiskan¢higini gosteren dgrencime o eseri vermedigimde birakin
arkadagina bana bile kiistiigii olmustur”.

“Bay, derste diger arkadaslarinin girisken tavirlarindan ¢ekinme ve onlara

tavir alma, soru sormakta ge¢ kalma, ders ¢ikist soru sorma”.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarinin sahneye ¢ikarilacak
Ogrenci ve topluluklarda titiz davrandiklar1 bilinmektedir. Konser, resital,
orkestra veya koro gibi sergilemelerde kurulca segilen veya ders egitimince
belirlenen Ogrencileri kiskanan, kiisen, sikayet eden, tavir sergileyen bu
ylizden olumsuz davranmiglar gosteren Ggrencilerin oldugu goriilmektedir.
Egitimcilerin seffaf ve belirli kriterlerin oldugu bir yaklagimla etkinliklerde
Ogrencilere gorev vermesi, sinif veya anasanat dali konserleri ile her diizeyde
Ogrenciyi sahneye ¢ikarmasi sorunlarin ¢oéziimiinde etkili olacaktir.

Egitimcilerin belirtikleri “6zdeslesme ve aynilestirme: baska bir
Ogrenci veya grupla kendisini 6zdeslestirme ayni1 gérme” 6rnek olaylar
sOyledir:

“Kendisini dev aynasinda goren ve ukalalik yapan ogrencim olmustur.

Cevremde hocamdan bile daha iyi c¢alyyorum diyen densizlerle bile
karsilastim”.

“Iki yillik énlisans diplomast alan bir grencim dort yillk mezunum diyerek

kendini tanitt1”.

Egitimcilerden elde edilen verilerden sosyal ¢evrenin 6zdeslestirme
ve aynilestirme de etkili oldugu anlasilmaktadir. Ogrenciye dogru ve anlagsilir
rehberlik etmek gerekmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Egitimcilerden elde edilen verilerde Ogrencilerin psikolojik
frustrasyonlarla-engellemelerle Kkarsilastiklarini, bunun sonucunda bazi
reaksiyonlarda bulunduklar1 belirlenmistir.

Ogrenci; okuldaki arag gereclere zarar verebilmektedir (saldirma).
Cocuksu davranislar sergileyebilmektedir (gerileme). Sahneye c¢ikma veya
topluluk oniinde sergilemeler yapmak istemeyebilir (¢ekinme veya kaginma).
Sevmedigi bir sanat dalinda okumak zorunda kalabilir ve belli etmeyebilir
(bastirma). Sevmedigi ve benimsemedigi halde iginde bulundugu durumu,
egitim aldig1 sanat dalim Gvebilir (yliceltme). Sevmedigi ve benimsemedigi
halde i¢inde bulundugu durumu, egitim aldigi sanat dalini ¢evresine belli
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edebilir (aklilestime). Kiisebilir ve kacabilir (ige kapalilik). Orkestra veya
koro da olmadigi halde ¢aliyorum der ve yalan sdyleyebilir (aynilestirme ve
0zdeslesme). Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda psikoloji, sosyoloji, sosyal
psikoloji bilim dallarina ilginin artirilmasi i¢in konferans, ¢alistay, hizmet i¢i
egitim seminerleri diizenlenmelidir.

Miizik ve miizik egitimi ile psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji bilim
dallar1 arasinda iletisim ve etkilesimin artirilmasina yonelik tez ve makale
calismalar1 6zendirilmelidir.

Egitimciler; Ogrenci basarisinda etkili oldugu bilinen etkenler
iizerinde durmali, basar1 veya basarisizligi sadece 6grencide bulmamalidir.

Ogrencilerde meydana gelen psikolojik engellemelerin ve meydana
gelen sonuclarin  degerlendirilmesine yonelik alanin  uzmanlart ile
multidisipliner ¢alismalar yapilmalidir.

Ogrenciler psiko-sosyal sorunlarini daha rahat dile getirebilmelidir.
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