KALP - DAMAR RAHATSIZLIKLARI ve SUT YAGI
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Son varum asir igerisinde kalp ve damar rahatsiziiklarin-
dan glim olaylarmun fazlaca artnuy olmasi, konu ile ilgili bi-
lim adamlarm: éncelikle bu rahatsizlikiarin etkenlerini orta-
ya koyma yoniinde ¢aligmaya zorlameg, tiim iiikelerde bu ko-
nuyu ele alan cok sayida arastirma yapimis ve bu giim de
yapmaktadir. Bu rahatsizltlklara neden olarak birinci de-
recede kalitim, hareket! noksamligt, doymug yaglarin yiiksek
miktarigrda alinist ve ani heyecanlanmalar, ikinci derecede de
ik, cografi durum, roplumsal tabakalar, aile gelirleri, sisman-
ik, sigara kullanma ve megsguliyet gibi etkenler iizerinde du-
rulmaktadir. Ancak, bu giine degin yapilan aragtirmalarda bu
rahatsizliklarin kesin etkeni ortaya konulamadig gibi, bir cok
arastirmada da birbirinin’ tamamen aksi sonuglar alinnugtir.
Son yillarda dzellikle siit yag:iizerinde onemlie durularak bu
yagin gerek doymug yag asitlerini ve gerekse kolesterolii icer-
mesi bakimindan aranan etken oldugu pek ¢ok yaymn dzko-
nusunu olusturmug ise de, konuyu genisligine ele alan bir ¢ok
arastirmalarda bu savi ciiriitiicii sonuclar alinnuy, konu hem
kolesterol ve degisik yapili yag asitieri ve hem de fosfolipidler
ve difer besin maddeleri yoniinden incelenmistir.

A. Genel Bilgiler : 2. Ateroz (aterom) : Arferilerin

Kandolagim: sistemi rahatsizlik- ig kismiarinda yag birikmesi,
larinin 3 ana tipi vardir. Bunilar : 3. Tromboz

1. Arterioskleroz : Arteri ya da olup, tromboz da a. Gergek trom-
arteri geperlerinin kalinlagip sertlegmesi, boz (plikalarii olugmasi); b. pihtilag-

1) Atatirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Siit Teknolojisi Kirsiisti Dr. Asistan.

159




ma (fibrin==1if ayrilmasi, kopmas1)
olarak ikiyve ayrlir.

Ateroz, kan damarlarmin i¢ gap-
lanint daraltmakta ve bdylece yilksek
kan basincina ve sonugta kan dolasi-
minin aksamasina, yavaslamasina yol
agmakta ve bdylelikle ‘bir emboli, ya
da pihtilasmaya neden olmaktadir.
Emboli, kan dolasiminda hareket ha-
linde bulunan yag damlacii, kan pih-
tis;, hava kabarcifi ya da yabanc
maddelerin, yani bir embolus’un kiigik
ya da buylik bir atardamar tikamasi
olayidar.

Ateromatdz plikalar baglangigta
atar damarin ig yiziini kaplayan irili
ufakli kabartitar bigiminde kendini gés-
termektedir. Bu plakalar énemli miktar-

" da kolesterol igermektedirler. Kolesterol
. tiim hayvansal yaglarda, safrada, kanda,

beyinde, siitte, yumurta sarisinda ve
bébrekte bulunur. Aterom plakalarinda”
ayrica ¢ok saylda akyuvarlar ve kiregli
maddeler bulunmaktadir. Aterom pli-
kalaripin 8nemli miktarda kolesterol

“igermesi nedeni iledir ki, bu maddeye

kalp-damar rahatsizliklarimin biyokim-
yasal incelemelerinde bilyik Snem ve-
rilmigtir. Koronar-aterozlu kigiler yiik-
sek kolesterol miktarli kana sahip olma
egilimindedirler. Buna kargin, yiiksek
kan kolesterol diizeyi ile koronar-a-
teroz arasmda her hangi bir nedensel
bagmt: bugiine degin saptanmig degildir
(Davis 1961).

Koronar-tromboz kavram 1910°
dan beri artarak kullanilmaktadir. Kan
dolagim rahatsizliklart  Amerika Bir-
lésik Devletlerindeki tim Sliimlerin he-

* men yarsiun nedenidir. Tim kalpten

dlitm olaylarinin hemen dértte iigtinin
de koronar-tromboz’dan ileri geldifi
bugiin bilinmektedir.
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Kalp ve damar hastaliklarmm yik-
selmesinin aterosklerozdan ¢ok, vik-
selmis kan pihtifagmasina dayah oldugu
goriilmektedir. Son yillarda zellikle
ckonomik bakimdan geligmis Glkeler-
de kalp ve damar rahatsizliklarinin yiik-
selmesi agiklamirken nedenler olarak
genellikle, 1. Kalitim, 2. Hareket nok-
sanligl, 3. Doymusg yaglann vitksek mik-
tarlarda alinmasi, 4. ani heyecanlanma
tizerinde fazlaca birlesilmektedir.

Irk, cografi durum, sosyal taba-
kalar, aile gelirleri, sigara kullanma,
mesguliyet, sismanhik gibi etmenler bu
konuda miimliin bir agiklama olarak
goriinmektedirler. Ancak, yukarnda sa-
yilan 4 etmenin Gnemi, belirgin olarak
gok biiyiik oldugu igin, diger etmenler
ikinci plinda kalmaktadirlar. Bu arada

© orta yasllardaki arterioskleroz bakimin-

dan belirgin cinsiyet farkliliklar1 bu-
lundugu ve gseker hastalify, yiiksek tan-
siyon, myx&dem ile aileye baglh hiper-
kolesterolemi’nin diyet bigimleri ile
agiklanamadifmn da gdriillmektedir.

B.Kolesterol, Ateroz ve Hiper-
kolesterolemi.

Bu giine degin yapilan arastirmalar,
iizillerek sdylemek gerekir ki, kalp-
damar rahatsizliklarina neden olucu bir
ya da bir kag etmeni kesin olarak orta-
va koyabilmis degildir. Ancak, kalp-
damar rahatsizliklar: ile kan kolesterol
miktarinin  genis anlamda korelasyon
durumunda goriilmesi, yalmz halk: de-
#il, doktorlar ve bilim adamlarim da
etkileyen “kolesterol korkusu” nun
baglangict olmugtur. Bu giin igin sap-

_ tanap durum sudur ks, kalp-damar ra-
_hatsizliklarim etkileyen etmenler aym

zamanda kan kolesterol diizeyini de
yiikseltmektedirler. Kan kolesterol dii-



zeyi ilerleyen yagile birlikte yiikselmekte,
ancak yasam standardi ne denli
yiiksek ise, bu yiikselme de o denli bii-
yiik olmaktadir. Diger y&nden Peter-
son ve arkadaglari, 6lim sirasinda ater-
ozun agirhig ile serum kolesterol deger-
leri arasinda bir ilgi bulamanuslardir
{Davis 1961) .

Kolesterol biinyeye yabanct bir
madde olmayip, safra asitlerinin ve
hormonal bakimdan aktif olan steroid-
lerin sentezi i¢in gereklidir. Plazma-
daki kolesterol miktar1 ¢ok degismeler
gosterir. Ortalama olarak erigkinlerde
% 200 mg. dolaymndadir. Bunun % 53
mg.1 serhest durumda 9 145 mg.’1
da ester bigimindedir.

Cegitli besin maddelerinin iger-
dikleri kolesterol miktarlart Tablo:1’de
verilmigtir.

Tablo: 1. Cesitli Besin Maddelerin-
deki Kolesterol Miktarlari (mg./100gr).
{Renner 1974)

Besin Maddesi Kolesterol Miktart
Siit i3
Et 70—100
Peynir 150
Tereyag1 250
Danakaracigeri 360
Yumurta 490
Yuwmurta sarisi 1600
Beyin 2100
Balik karaciger yagi 5000

Tablodaki rakamlar dikkate alinirsa
goriiliir ki, 15 gr. beyin ya da 60 gr.ik
bir yumurta yemekle biinyeye alinan
300 mg. kolesterol 100120 gr, tere-
vagi yemek ya da yaklagik 2,3 1t. siit
icmekle ancak almmmaktadir..

Viicudun siirekli kolesterol deposu
100—150 gr. olup, giinde 1—2 gr. bar-
sak yolu ile atlmakta, kanda siirekli
olarak 10—12 gr. kolesterol bulunmak-
tadir (Renner 1974).

Kolesterolce zengin beslenmedeki
ginde 0,5—1 gr. lik kolesterol alinma-
sinda bile, ginde yaklagsik 5 gr. koles-
teroliin vilcuttan atildign gérilmekte-
dir { Davis 1961 ).

Kolesterol vilcutta bagta karacifer
olmak fizere bdbrek istii bezinin kor-
teksi, bdbrekler, testis, deri, barsaklar,
aort dokusu ve yumurtalik gibi or-
ganlarda yapilmaktadir. Insan vucudu
normal olarak ginde 10—15 gr. koles-
terol sentezledifinden (Schettler 1965),
digaridan 0,5—1 gr. gibi toplam koles-
terol miktarimmn %4 10 kadarawn alin-
masinn Snemli bir efmnen olanuyacagi
goriilmektedir. Ancak, viicuttan atil-
mayacak derecede ¢ok fazla miktarda
kolesterol alinmasi, kolesterol biriki-
mine yol agabilmektedir. Bu noktadan
bakildikta kolesterol sorunu, “alinan
miktar -+ viicutta olusan miktar - vii-
cuttan ayrilan miktar” in dolaysiz
bir sonucu olmaktadir. Alinan miktar
uzun siire olduk¢a degismez tutuldukta,
kolesterol depolanmalari, sentezlenen
miktatin viicuttan atdan miktara ora-
nina bagli bir durum g&stermektedir.
Bu nedenle, aort ve diger atardamarla-
rin geperlerindeki ” kalittm™ ile ilgili
olarak sentezlenen miktarlara asil etmen
olarak bakiabilir. Bir dusiiniise gore,
kolesteroliin viicuttan atilma miktarlar,
polidoymanug yag asitlerinin doymus-
lara orama vasitasiile ayarlanmaktadsr.

Besinlerle fazla miktarda koles-
terol almir ya da kolesterol enjekte
edilirse endojen kolesterol sentezi dur-
makta, aksine efer besinlerde az mik-
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tarda kolesterol olursa, endojen koles-
terol sentezi artmaktadir. TereyaZin-
daki kolesteroliin serum kolesterolii
Tzerine etkisi bir dizi deneme ile aras-
timlmis ve bu hususu dofrular nite-
likte sonuglar ahnmustir. Bu denemeler-
de tereyags yiiksek vakum destilasyonu
ile kolesterolden aritidmis ve kalori-
sinin %{ 30™unu tereyagin olusturdugu
bir diyet igin degisik kolesterol miktarl:
tereyaglar kullamilmugtir. Kolesterolsiiz
vagin verilisinde kolesterol miktari,
yagsiz beslenme karsisinda % 17 mg.
yitkselmis ve %, 37 mg.hk en yiksek ar-
tiga giinde 600 mg. kolesterol ile ulasii-
mugtsr, Giinlik 37.000 mg. ik miktarlar
bile daha yiiksek bir artis ortaya gikar-
mamugir  (Beveridge ve arkadaglan
1959),

C. Beslenme ve Kalp-Damar Ra-
hatsizliklan

Beslenmenin kalp ve damar rahat-
sizliklarinda asil etken oldugu hakkinda
bir ¢ok kamit bulunmakta, dzellikle da-
mar rahatsizliklan yiiksek beslenme
dizeyi ile gok siki bir korelasyon duru-
munda gérinmektedir. Onceleri genel-
likle, vitksck miktarda kalori alinmasi-
min kalp-damar rahatsizliklarimn nede-
ni ya da en azindan hazirlayicisi oldugu
kabul edilirken, yeni kanitlara gére yiik-
sek kalori alinmas1 ancak artan viicut
afithfn durumunda yitksek kan koles-
terol miktarina yol agmaktadir. Yeterli
hareket yapilarak viicut agirhf degis-
mez tutuldukta, kan kolesterol diizeyi
yiikselmemektedir. Ayrica, viicut agir-
lifr ile kalp-damar rahatsizliklar: ara-
sinda. baginti olmadigs gorilmekte,
viicut yag1 miktarimin ise kalp ve damar
rahatsizlify olanlarda daha yiksek ol-
dugu goriilmektedir. Genellikle bitkisel
besinler kan kolesterol miktarm digti-
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riirken, et, yumurta ve sit mamiilleri
bakimindan zengin- beslenmenin kan
kolesterol miktarim artirdif1 gdsterilmis
bulunmaktadar.

Ancak hergeye karsin gerekli mik-
tarin {izerinde kzlori alinmasindan kagi-
nilmak gerekmektedir. Kalorik gerek-
sinmeyi asan bir besin alinmasi, depo-
larda yag birikmesine ya da yeni yag
depolarinin olusmasina yel agmaktadir.
Normal viicut aguhfimm  korunmasi
igin enerji alinmasi ile kullanimi arasinda
denge olmast gereklidir. Bu bakimdan
bir diyetin hazirlanmasinda gok az da
olsa gerekenin istiinde yag kullamlma-
sinin, enerji gereksinmesi ve kullaml-
mast arasindaki dengenin bozulmasina
neden olacaf dikkate alinmahdir.

Yanma maddelerinin (yag-karbon-
hidrat )fazla tiketimi vasitast ile bir
kalitim etmeninde vag/kas orani o bi-
gimde degigebilmektedir ki, viicutta ken-
diliginden korunan bir yag deposu ge-
reksinmesi olugmaktadir. Bu olayin fiz-
yolojik mekanizmast simdiye degin agik- -
lanamanustir, ancak viicudun yaglan-
mas1 (== Adipositas) hig de az olmayan
bir 8lgiide bir gok insamin yagamim teh-
dit eden afir komplikasyonlara yol ag~
maktadir (Lembke, 1969 a).

Ozellikle eger bedensel hareket nok-
sanlig1 kaloriye olan gereksinmeyi ay-
rica azaltiyorsa, yag ve karbonhidrat
olarak alinan kalorik fazlalk, kagi-
mlmaz metabolik bozukluklara yol
agmaktadir. Bir ¢ok arastrma, kan
kolesterol miktarinin yiikselmesinde a-
Iiman yag miktanmn faztahg -kadar,
protein tiketiminin azlifinin da dnem-
li roli oldugunu gdstermigtir. Miller
ve Payne (1961) azot retemsiyonu igin
belli bir enerjinin, yani 1 gr. azot igin 150
Kalori, ya da 1 gr. protein igin 24 kalo-




rinin gerekli olduguna igaret etmektedir-
Ier. Bu enerji besinin yagindan da, kar-
bonhidratindan da alinabilmektedir. A-
linan besindeki bu besin maddelerinin
miktarlar1 yetmedigi takdirde, bu amag-
la bilnyenin yedek depolari kullamlmak-
tadir. Proteinin bol miktarda alinmasi
vasitas: ile yag depolarimin parcalana-
bildikleri bigimindeki genel olarak bili-
nen gdzlem bdylece agklanabilmekte-
dir. Bu agiklama yag metabolizmasina
besindeki protein vasitas: ile etki edi-
lebildigini gostermig olmaktadir.

Kalp-damar rahatsizliklarimin yag-
tarla iligkisi incelendikte dzerinde duru-
lan konular, yagin doymusluk derecesi,

icerdigi kolesterol miktar1 ve esansiyel '

yag asitleri bakimindan zenginligi ol-
maktadur.

Bazi1 doktorlar ve beslenme fizyo-
loglar1 yaglar1 hayvansal yag” 've
“bitkisel yag” olarak ayirmakta sakinca
gérmemekte, ancak her zaman bitki-
sel bir yagin hayvansal herhangi bir yag-
dan daha fazla doymamig olmadig ger-
¢egl acisindan bdyle bir siniflama yap-
makla yamlgiya diigmektedirler. Hele
birgok bitkise! yagin hidrojenlenmis o-
larak piyasaya ¢ikanldify diigiintildikte
“bitkisel vag” ve  hayvansal yag” te-

. rimlerinin kullanilmamasi, kata ve sivi
vafin daima adi verilerek bildirilmesi ge-
rektifi gergegi ortaya c¢ikmaktadir.

Gergi bir gok aragtiric: tarafindan
yiiksek doymamughk derecesi ve esansiyel
vag asitleri igeren sva yaglarin kan
kolesterol miktarint diigiirditkleri ka-
mtlanmusg ise de, bu giin igin bu etkinin,
" yagm igerdii doymamus asitlerin —
dzellikle esansiyel olanlarin - fazlali-
gimdan mu ileri geldigi. yoksa bu yagla-
rin igerdikleri sterollerin - dzellikle si-
tosterol - ya da musir yaginda gériildiigi

iizere yiiksek E Vitamini miktarinin mu
boyle bir etkiye sahip oldugu bugiine
degin agiklifa kavugturulamamugtir.
Kan kolesterol miktarlanimin  azalma-
sinda yalmz hayvansal ya da bitkisel
kaynakli yiiksek Slgtide doymamig yag
asitlerinin etkili olduklar1 saptandik-
tan sonra , bu konuda agiklayier bir gok
kuram ortaya atdmigtir. Dogaldir ki,
bu konuda bu tir yaglarin herhangi bir
dzelligi sorumlu etmen olarak etkide
bulupmaktadir. En 6nemli iki kuram, 1.
doymamiglik derecesinin kontrol edi-
ci etmen oldufuno, 2. Esansiyel yag
asitleri miktarumn sorumlu dzellik ol-
dupunu agiklamaktadir. Bu konu ile
ilgili olarak Sinclair 1956’da bir kuram
ortaya koymugtur ki, buna gdre koles-
terol’in uzun zincirli doymug yag asidi
esterleri, esansiyel vyag asidi es-
terlerinden daha zor disperse ve asimi-
le olmaktadirfar. Bu nedenle doymus
vaglar , yiksek doymamig yaglarin ak-
sine, ateromatdz plakalarin olugwmunu
kolaylagtirmaktadirlar. ‘Bu bakimdan
poli doymamg asitlerin doymus asitlere
orani besinlerde 6nemliro! oynamakta-
dir. Sinclair’e g6re poli doymamug asit-
lerin yapist Onemlidir ve bunlarn yal-
niz cis-cis formlari biyolojik bakimdan
aktiftir. Sinclair’in yukanida belirtilen
kuramugu ciimlelerle ortaya konmak-
tadir:

1. Kan daman ¢eperinin intima hiic-
relerinde olugan kolesterol, ki lino-
leik asit ve lipoproteinlerle birliktedir,
sonugta safra asitlerine oksitlenmek-
tedir.

" 2. Kan damar: ¢eperinin intima hilc-
relerinde olugan kolesterol, ki doymusy
asitlerle ve gesitli lipoproteinlerle bir-
liktedir (esansiyel yag asitlerince nok-
sanlik durumu), ateromatpz plikalarm
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" olusumu igin birikim  yapmaktadir
{ Davis 1961 ).

Renner{1974) ise, poli doymamus yag
asitlerinin  efkilerini ancak lesitin’in
bir kolu olan kolin ve B-kompleks-
lerinden sayilan Inosit’in yaninda esan-
siyel aminoasitlerin, dzellikle metiyo-
nin’in yeterli miktarda bulunmas1 du-
romunda gosterebildiklerinin saptandi-
g1 bildirmektedir.

Beveridge ve arkadaglan (1957
nin denemelerinin gdsterdigi gibi, se-
rum kolesteroliiniin diigmesi yalniz li-
noleik asitge ortaya gikanlmamaktadir.
Bu aragtincilar gahsmalarinda, ka-
lorisinin 9 60’11 tereyagin olusturdugu
ayrica 7 gr. da B-sitosterol igeren bir
diyet kullanmiglar ve serum kolestero-
linde 9; 20 lik bir diigme oldugunu sap-
tamiglardir. B~ Sitosterol gibi bitkisel
steroller bitkisel yaglarda her zaman bu-
lunduklar: igin kolesterolde gézlenen
diigme yalmzea linoleikaside atfedile-
memektedir.

Ayrica Ahrens ve arkadaglannin .

araghrmalannda, ¢ok dugik linoleik
asit miktann gdsteren balik yaplarmnin,
serum kolesteroliinii muisir yagindan da-
ha kuvvetlice dugirdiikleri ortaya gik-
mistir (Lembke, 1969 b).

Arteriosklerozun olusumu ile il-
gili olarak magnezyumun temel Snemi
oldugu goriilmektedir. Insan serumuna
magnezyum sulfat verilisinden sonra
37°C de 30 dakika igerisinde kolesterol
konsantrasyonunda Onemli bir diis-
me gorilldiigi igin, kolesteroliin parga-
lanmasina katilan bir enzimin magnez-
yum vasitasiyla aktiflesmesi olasilift
digiinilmektedir ( Lembke, 1969 b ).

Holtmeier (1968)"in bulguwlarina g~
re ¢ok sayida enfarktiisli hastada kis-
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men Snemli magnezyum agi§1 saptanmig
bulunmaktadir. Beslenme ile kalp- da-
mar rahatsizliklar: arasindaki ilgi arag-
tirtlirken, Yudkin'in tarihsel bakimdan
kalp damarlar trombozlarinin artmasi-
m geker tiketimindeki hizh artigld il-
gili gordigine de igaret etmek gerek-
mektedir. Yudkin, epidemiyolojik ve
Klinik aragtirmalar vasitasiyla hasta
kigilerin saglikli kigilerden daha fazla
yag degil de, daha fazla seker tikettik-
lerini ortaya koymugtur. Zengin iilke- .
lerde daha az nigasta, buna kargibik da-
ha fazla geker kullanilmaktadir. Bu den-
ge biylik 6lgiide sakkaroz ve daha dii-
siik dlgiide de laktozla saglanmaktadir
(Lembke 1969 b).

Sekerin organizmada déniigiimii
ile doymug yag asitleri olugmakta,
boylece fazla miktarda geker alinmasi
ile kan serumunda yiiksek koleste-
rol, . fosfolipid ve &zellikle trigli-
serid degerleri saptanabilir olmaktadir.
Karbonhidratlarin bu etkileri mono ve
disakkarit gibi basit sekerlerde nisasta
gibi karmagik karbonhidratlardan da-
ha kuvvetli olmaktadir. Gerekenin ii-
zerinde geker tiiketimi ayrica yag depo-
lanmasim kolaylagtiran insulin’in artigi-
na ve yiiksek tansiyonun olugumuna ve
dolagim sistemi rahatsizliklarim ortaya
gikaran adrenalin’in artigna neden ol-
maktadir. Enfarktisli hastalarla ilgi-
li bir arastirmada, buplar ile saglikli
deneme kigileri arasinda yag tiiketimi
bakimundan bir fark olmadift ancak,
bu hastalarmm giinde 147 gr. seker tii-
ketimine karsilik, saglam olanlarin 67
gr. seker titkettikleri gdriilmagtir (Ren-
per . 1974 ). : 7

Konu insanlik tarihi agisindan ele
alindikta. jse et ve hayvansal yagmn
binlerce yildan beri tiiketildigi, fakat




sekerin hemen hig tiiketilmedigi, bu
bakimdan organizmanin biyolojik o-
larak yaBa, sekerden dnce uyum yapti-
gt goriigleri 6ne sliriilmektedir. Diinya
ortalamas1 olarak yillik seker tiiketi-

minin 1899 yilinda kisi' bagma 5,5 kg.-

iken, 1957'de 15,5 kg.a yilkselmis ol-
masi da son 50—100 yilda kalp hasta-
liklarinin dnemli Slgiide artist ile geker
tiiketimi arasinda bir ilgi olasthfimi ar-
tirmaktadr ( Repner 1974 ).

D. Téreya'gl ve Kalp-Damar Ra-
hatsizliklar

Tereyag son zamanlarda beslenme
fizyolojisi ile ilgili deneme ve yaymnlarin
sikga konusu olmaktadir. Genellikle
tereyagin iyi bir sindirilebilirlige - sahip
oldupu, karacifer, safra, mide-barsak
kanali rahatsizhiklarinda fistiin bir be-
sin yapgr olarak ortaya ¢iktifn kabul
edilmektedir. Bu, kisa zincirli yag asitle-
rinin yliksek miktarda bulunusu sonu-
cu, hzii rezorbe olusuna ve gok ince
Yyagda-su” emulsiyonuna dayanmakta-
dic. Beslenme fizyolojisi bakimindan
olumlu olarak degerlendirilen bu 8zel-
liklerine karsin tereyagi, ¢ok gesitli
yonlerden elegtirive ugrayan besin yag-
larmin da  baginda gelmektedir. Elegtiri
olarak tek tek ortaya koman gergekler
ortaya atilan hemenher varsaypni des-
tekleyebilmektedir. Fakat, efer tam bir
istatistiksel aragtirmaya konu olmamissa
korelasyonlar hig bir sey ifade etmemek-
tedir. Kalp ve damar rahatsizliklarinda
yalniz bir etmenin s6z konusu neden
oldugunu kabul etmek yanliy olup, bu
konuda nedenlerin birden fazla oldugu
bugiine defin yapilan arastirmalarm
1gginda daha fazla dogru gdriinmekte-
dir. Ulkeler bir birim olarak ele alindik-
ta, tereyag tiketimi ile kalp-damar ra-

hatsizliklarimn  ortaya ¢ikigi arasinda
higbir korelasyon saptanamamaktadir.

Siit ve mamiilleri, Szellikle tereyag,
kalp-damar rahatsizhiklar: ydniinde in-
celenirken onceleri igerdigi kolesterol
bakimundan, simdilerde ise linoleik a-
sitin azli1 nedeni ile elegtiriye konu ol-
maktadir. )

Baglangigta belirttifimiz gibi, or-
ganizmanin Kendisinin besinlerle al-
nandan ¢ok daha fazla Kkolesterolil
olugturduu saptandiktan bu yana,
tereyagin kolesterol igermesinden &tii-
i olumsuz etkide bulundugu bigiminde-
ki iddialar gecerliligini Gnemli 8lgiide
yitirmigtir. Tereyafin igerdigi % 0,25—0,
40 oranindaki kolesterol imiktari, orga-
nizmanin giinde 10—15 gr. koleste-
rolii bizzat olugturdupu dikkate alindik-
ta tamamen sakincasiz olarak goriile-
bilir. Kald: ki, Tablo: 1I'den de gdril-
diigit gibi, karaciger, et, yumurta ve
beyin gibi besin maddeleri siit ve te-
reyagn ile difer siit iiriinlerine oran-
la gok daha fazla miktarda kolesterole
sahiptirler. Bunun yaninda bilegiminde-
ki kolinden &tiirii kolesterolin damar
geperinde birikimine zit etkide bulunan
lesitin’in de siitte kolesterole oranla gok
daha fazla bulunusu da dikkate alinarak
artik siite ve tereyagfma -kolestercl’den
otiirii dolagim sistemi rahatsizhiklann-
da olumsuz besin maddeleri olarak pek
bakilmamaktadir.

Siit yag1 kisa, orta ve uzun C zin-
cirli yag asitlerini icermekte, bu asit-
ler doymug ve doymamug olarak ikiye
ayrilmaktadir. Doymamig asitler de
mono ve poli doymamus yag asitleri

" olarak ayridifn gibi, polidoymamis

yag asitleri esansiyel olan ve olmayan-
lar olarak &nemli iki grubu olugturmak-
tadir. Simdi vag asitlerinin gerek kar-
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bon zinciri uzunlugu, gerekse doymus ve
doymamislik ySniinden nemleri dze-
rinde duralun.

Kisa zincirli yag asitlerinin 8nemleri
dzerinde galigan Beveridge ve arkadag-
lar1 (1959), tereyag ve musir yag kari-
simlarimn yemlenmesi yoluyla yaptik-
lart denemelerle, tereyapin kan koles-
terol miktarim kesin olarak artirici,
misir yaginig ise bunu azaltici bir etnien
igerdiklerini gdstermiglerdir. Bu dene-
melere dayamlarak kisa C zincirli yag
asitlerinin birinci ve esansiyel yag asit-
lerinin de ikinci etkiden sorumlu ol-
duklar bir olasilik olarak kabul edilmig-
tir.

Malmros (1958) da tereyag ve hin-
distan cevizi yagimin kolesterolii arti~
rict etkisinin bunlarin igerdikleri kisa
ve orta zincirli (C16 nin altinda) yag a-
sitlerine atfedilebilecegine isaret etmek-
tedir. Buna kargilik Hashim ve arkadag-
lar1 (1960), misir yag verildikte azalticy
etkinin daha g¢ok olmasma karsin,
tereyag verildikten sonra orta zincir u-
zunlukta bir trigliseridin kan koleste-
rol miktarimu azalttifini gbstermislerdir.

1957 yilinda Ahrens, yagin kayna-
fin degil doymugluk derecesinin &-
nemli bir etmen oldufunu belirtmis,
Joliffe ve arkadaglar1 (1962), Koronar
rahatsizhiklara atfedilen 6liim. olaylan-
nin, neden olarak kabul edilen yag, ka-
lori, hayvansal protein ve diger etmen-
lerin toplam kullanimasindan ¢ok, doy-
mug yaglarin kullanilmasi ile korelasyon
durumunda cldufunu saptamglardir.
Ahrens ve arkadaglarina goére doyma-
migliklar1 ve esansiyel ya§ asitlerinin
miktan bakimindan kan kolesterol mik-
tariin diismesinden sorumlu olan sivi
vaglar igerisinde en fazla etkili olan m-
sir yagidir. Keys ve arkadaglan ise bir-
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¢ok defisik sivi yagla yaptiklar: dene-
melerde bulduklar sonuglarn, ne doy-
mamighk derecesi ve ne de esansiyel
yag asitlerinin miktar1 bakimindan
memnunluk verici bigimde aclklanaml-
yacagim bildirmektedirler (Davis, 1961).

Poli doymamus yag asitleri igeri-
sinde esansiyel &zellik g6sterenler lino-
leik ve arasidonik asitler olup, linoleik
asit biinyede aragidonik aside d&niise
bilmekte ve arasidonik asitten olugan
prostaglandinler de son iiriin olarak
esansiyel etkide bulunmaktadir. Vi-
cuda disaridan dogrudan dogruya ve-
rilen prostaglandin aym esansiyel et-
kiyi goéstermemektedir (Renner, 1974).

Esansiyel yag asitlerinin kalp ve
damar rahatsiziklan tizerine etkileri
de bir ¢ok arastiric1 tarafindan ele ali-
mp arastirilmastir.

Hayvan organizmasinin yag meta-
bolizmasinda linoleik asit 6zel Gmeme
sahiptir. Organizmanin enzim sistemi
ile sentezlenemedigi i¢in esansivel olan
bu asitin yoklugu dermatolojik degi-
giklikler ortaya ¢ikarmakta, ayrica hiic-
relerin su ile ilgili permebilitelerini yiik-
seltmekte ve besinden yararlanmayr
azaltmaktadir. Bu degisikliklerile Aaes-
Jorgensen ve Holman (1958)'in géster-
dikleri gibi, dokularda palmitooleik
asit ve tri-penta- ve heksaen asitlerin
artigt ortaya gkmaktadir.

Linoleik asidin yag metabolizmasin-
da fazlaca énemli olusu, bu asidin kan
basmcina ayarlayiel etkisi olugu ve diiz
kaslara etkisi bilinen prostaglandinlere
déniisen aragidenik asidin sentezi igin
substrat olusturmasmdandir (Renner,
1974).

Arasidonik asit sentezinin meta-
bolizmas1 Mead (1960) tarafindan agik-



lanmistir. Bu olayda Prydoxin (Vit.B)

’in 6nemli rolil olup olmadid giivenilir--

likle saptanabilmis degildir. Buna kar-
siitk Vit. E gereksinmesinin besindeki
linoleik asit miktarma bagl oldufu mut-
lak olarak kabul edilmektedir. Hove
ve Harris (1946) 3 gr. linoleik asitten
optimal yararlanabilmek igin 30 megr.
cc-Tokoferolin  gerekli oldugunu bul-
muglardir.

Weber ve arkadaslan (1964) da
deneme hayvanlarinda her 1 gr. linoleik
asit i¢in 0.6 mgr. daha fazla Tokoferol
(d, 1—a-) gereksinmesi saptamuslar-
dir. Poli doymamis yag asitleri ve bu
arada linoleik asit ¢ogunlukla normalin
tistiinde oksijen etkisine maruz kaldik-
lari igin bu vitamince noksanhk poli-
doymamis yajg asitlerinden zehirli e-
poksi ve peroksi asitlerin  olusumuna
neden olabilmektedir (Halden, 1966).

Mattsson (1960)'in arastirmalarin-
da yalmz cis-cis-linoleik asitin esansiyel
onemi oldugu, cis-trans ve trans-trans
izomerlerin etkisiz olduklar1 ortaya ko-
nulmustur.

Holman ve Peifer (1960) besin ile
alinan kolesteroliin linoleik aside o-
lan gereksinmeyi artirdigini gézlemle-
mislerdir.

Antonis ve Bersohn (1962) ile
Skrikantia ve Gopalan (1960)1n dene-
melerinin  gosterdigi gibi, linoleik a-
sitge zengin beslenme vilcuttan koles-
terol atihgimi kuskusuz artirmaktadir.
Bununla birlikte serum kolesteroliiniin
dilsmesi yalmz linoleik asit¢e ortaya
gikarImamaktadir.

Tereyagin kalp-damar rahatsizlik-
latinda hem hastaliga neden oldugu ve
hem de hastalifi olumsuz yénde etki-
ledigi yolundaki gériigiin bir dayanag

da daha dnce deginildigi gibi, bu yagmn
linoleik asitge bir gok bitkisel sivi yag-
dan fakir olusudur. Ancak 6&zellikle
son yllarda yapilan arastirmalar bu
gorigiin tutarsizhifint ortaya koyucu so-
nuglar vermistir.

Giinliik linoleik asit gereksinme-
sinin hesaplanmasinda uygulanan yén-
tem sudur. Biinyeye eksik linoleik asit
abinmasi durumunda kanda eicosat-
rien asidi fazlaca artmakta, bdylece
bu asidin aragidonik aside oramt yiik-
selmektedir. Bu oran 0,4 i buldugu
zaman linoleik asit noksanhg var de-
mektir, ki bu da alinan enerjinin %
Il kadar yapmaktadir. Giinlitk orta-
lama 2500 kalori alindikta, linoleik
asit gereksinmesi 3 gr. dolayinda olmak-
tadir (Renner, 1974).

Alman beslenme cemiyetinin bil-
dirislerine gore giinliik linoleik asit
gereksinmesi her bir 1000 kalori igin
en az 1,5 gr. yapmaktadir ki, o halde
2500 kalori igin 3,8 gr. linoleik asit a-
linmas: gerekmektedir (Deutsche Ges-
ellschaft f. Ernaehrung, 1966). Hol-
man (1962)" a gore ise kalorinin % 2’si
kadar, yani 5,4 gr. linoleik asit optimal
miktar1 géstermektedir.

Jekat (1963)y1n aragtirmalarina g6-
re margarin ve bitkisel yagsiz normal
glinlilk besin 5 gr. linoleik asit igermek-
tedir. .

Linoleik asitin noksan alimigi gibi,
gerekenin iistinde ahmist da viicut
igin zararl olmaktadir, Frahm (1965)’
In aragtirmalarina gére ahnan fazla
linoleik asit sonucu artan kolesterol
salglanmas) ile birlikte safra asitle-
rinin salgilanmas: da yiikseliyor, béy-
lece kalin barsak florasi da degistiril-
iy oluyor. Linoleik asidin bu etkisi,
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Frahm ve arkadaglari (1967)’nin aras-

tirmalarindan ortaya giktigi gibi, giin-
lik 10 gr. linoleik asit alinmasi ile bag-
lamaktadir,

Lembke ve arkadaslarni (1966)’nin

tereyagin gerek linoleik asit ve gerekse
. kolesterol bakimindan arteriosklerozlu
hastalar fizerindeki etkisini ortaya koy-
mak igin yaptiklan bir aragtirma olduk-
¢a ilgi ¢ekici sonuglar vermistir. Bu de-
neme, kur amaciyla bir senateryumda
bulunan 52—63 yaslan arasinda ar-
teriosklerozlu 7 kiside 4 bafta siire
ile siirdiiriilmiis, deneme kigilerine 9/
15’1 protein, % 25 °i ise yagdan gelen
2500 kalorilik bir besin rejimi uygu-
lanmgtir. Diyette yag olarak bu 4 hafta
boyunca yalmzeca tereyag kullanilmis-
f1 ve bu yagin icermis oldugu linecleik
asit orami da 4 4 4+ 1 idi. Bu, kaloriye
oranla hesaplandikta, alinan toplam
kalorinin % 1,5 -+ 0,4 i yapmaktadir.
Deneme sonuglari sbylece Ozetlene-
bilir :

1. Deneme siiresi ile toplam lipid-
lipoid ekstrakt: miktan arasimda riemli
bir clumsuz korelasyon bulunmugtur.
Buradan, besin ya olarak yalniz tere-

yagin kullanddiga bir diyet ile kan se--

rumunun toplam lipid maddelerinin diis-
tiigii  goriilmektedir. Bu saptamamn
arteriosklerozlu hastalarda gézlenmesi
Szellikle énem kazanmaktadir.

2. Deneme siiresi ile kan serumun-
daki linolei k asit miktar: arasinda son
derece diisilk bir korelasyon katsayisi
ortaya ¢ikmustir. Bu, linoleik asidin
deneme sliresince diigsmedigini, degis-
meden kaldigini géstermektedir. Dene-
me siiresince toplam lipid maddeleri
distiigii ve buna karsiik lincleik asit
miktann dedismez kaldign igin, linoleik
asidin kan serumundaki lipidler ige-
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risinde bagil miktart artrug olmakta-
dir. Bu sonuca gére, linoleik asit ora-
nimun dilsiik oldufu nedeni ile elesti-
riye konu olan tereyagin, kan serumun-
daki linoleik asit iizerinde olumlu etki-
si olduu gorillmektedir.

3. Deneme siiresince kolesterolde
hig bir artig ‘goriilmemigtir, Bu durum-
da tereyagin kolesterol miktarni ar-
tirdign savi, bu denemede uygulanan
kosullarda dogru bulunmamstir.

4., Denente siiresince barsaklar-
daki koliform flora dnemli derecede
etkilenmemigtirc. Bu saptama, linoleik
asidin daha yiiksek dozlaninda koliform
bakteriler 6nemli derecede azaldiklan
ve bu da saZlk ydnilinden sakincah
bir durum oldugu igin, énemsiz degil-
dir. Streptokoklar da bu deneme kosul- |
larindan etkilenmemislerdir.

Boylelikle beslenme fizyologlar-
mn, tereyafin linoleik asitee diigiik
miktarda olusu ile ilgili diigiinceleri sar-
silabilmektedir, Tereyaf, uygun bir
diyet igerisinde sunuldukta, arteri-
osklerozlu hastalarda bile serumdaki
toplam yag konsantrasyonunu diisiiren,
linoleik asit miktarini degismez tutan,
serum kolesteroliinde ylikselme ortaya
gikarmayan ve koliform bakteri ve s-
treptokoklar agisindan barsak flora-
sini  etkilemeyici bir besin yagdir.

Sonug olarak bu giine dek yapilmis
tiim aragtirmalarm sonuglan dikkate
alindikta, kalp ve damar rahatsizhk-
laninda yalmzea bir etmenin séz konusu
oldupunu kabul etmek olanaksiz ol-
dugu gibi, bu konuda tereyag: sorumlu
bir etken olarak g&rmek de ortaya ko-
nan bulgular bakimindan kesiulikle o-
lanaksiz gérillmektedir.




Kald: ki, siit ve diger hayvansal
yaglarin arzu edilmez olduklan kamti
ortaya konmus olsa bile, slit yaginin
degil, diger hayvansal yaglanin azaltil-
masimn sabk verilmesi gerekir, Siit i~
riinleri bize et, sebze ve meyvelerde faz-
laca bulunmayan asi besi komponen-
tlerini vermektedir. Bu bakindan besin-
de et noksan olursa, siit firiinleri, mey-
ve ve sebzelerle bu eksiklik karsgilana-
bilir. Fakat siit firiinleri noksan olursa
et, meyve ve sebzeler vasitasiyla ne ge-
rekli Ca ve.ne de yeterli riboflavin al-
nabilir. O halde yag alimindaki bir a-
zalma Oncelikle hig vitamin igermeyen
et yafimin, sonra margarin ve tereyagi-
nin kisilmasi vasitasiyla elde edilmelidir.
Siit ve peynir fiiketimi olanaklar &lgii-
siinde azaltilmamak gerekir.

» Arteriosklerose” isimli yapitin-
da Schettler (1961}, “ben ¢ok yash arte-
riosklerozlu hastalara kahvaltida tere-
vagh ekmegi yasaklamayr kesinlikle
diigiinmiiyorum” derken Gounelle
(1960) de, kiigiik ¢ocuklarin beslenme-
sinde uyumlu bir gelisme igin tereyaf:
yagda c¢oOziinen vitaminlerin kaynaf
olarak salik vermekte, &zellikle al-
diklar1 yag miktan azaltilmak zorunda
olan yash kisilerin de giinde az bir
miktarda da olsa mutlaka tereyag al-
malarnin gerektiini belirtmektedir.
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