Yayn Gelis Tarihi: 15.11.2023 Dokuz Eyliil Universitesi

Yaymna Kabul Tarihi: 12.02.2024 Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Online Yayin Tarihi: 15.03.2024 Cilt: 26, Sayr: 1, Yil: 2024, Sayfa: 275-295
http://dx.doi.org/10.16953/deusosbil. 1376044 E-ISSN: 1308-0911

Arastirma Makalesi

ALGILANAN BELIRSIZLiK VE PSIKOLOJIK SAGLIK ARASINDAKI
ILISKILER: KULTURLERARASI BiR INCELEME

Aybike CAVDAR®
Inci BOYACIOGLU™
Lyda LANNEGRAND™"

o7
Belirsizlik sosyal yasamin kagimlmaz bir parcast olarak her toplumun ve bireyin
deneyimledigi ¢cok boyutlu bir kavramdir. 1igili alanyazin incelendiginde, belirsizlikle ilgili
degiskenlerin depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik yapilarin
artmasiyla pozitif iligkiler barindirdigr goriilmektedir. Bu ¢alismada ozellikle COVID-19
pandemisi sonrasi1 goriiniirliigiintin artmast beklenen belirsizligin iiniversite egitimlerine
devam eden Tiirk ve Fransiz 6grenciler tarafindan ne derece algilandigi ve bu alginin
iligkilendigi kimi psikolojik degiskenlerde olast kiiltiirel farkliliklar incelenmek istenmigtir.
Bu amacgla Tiirkive’de (N = 421) ve Fransa’da (N = 391) egitimine devam eden
ogrencilerden veri toplamast es zamanl olarak gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler tek

bir veri setinde birlestirilerek orneklem gruplaru iki kategorili degisken olarak kodlanmustir.
Universite 6grencilerinin algiladiklar: belirsizlik diizeyinin, belirsizlige tahammiilsiizliikleri,
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yaygin psikolojik saghk yapilar olarak degerlendirilen depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri ile iliskisi incelenmistir. Ayrica algilanan belirsizlik diizeyi ve yaygin psikolojik
saglik yapilari arasindaki iliskiye belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin aracilik edip
etmedigi ve bu iliskilerin iki kiiltiirel grupta farklilasip farklilagsmadig test edilmistir. Elde
edilen sonuglara gére belirsizlige tahammiilsiizliigiin algilanan belirsizlik ve yaygin
psikolojik  saglik yapilan arasindaki iliskive anlamli ve kismi bir aracilik ettigi
gozlemlenmigstir. Ancak bu aracilik modeli Tiirkiye ve Fransa orneklemlerinde anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Dolayisiyla belirsizlige verilen tepkilerin kiiltiirel olarak Tiirkiye
ve Fransa drneklemleri icin farklilagsmadigr sonucuna ulasilmigtir. Elde edilen bu ézgiin
bulgular alanyazindan yola ¢ikarak tartisilmigtir.

Anahtar  Kelimeler: Algilanan  Belirsizlik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Depresyon, Anksiyete, Stres.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED UNCERTAINTY AND
PSYCHOLOGICAL HEALTH: A CROSS-CULTURAL STUDY

Abstract

Uncertainty is a multidimensional concept that every society and individual
inevitably experiences in social life. When the relevant literature is examined, it is seen that
variables related to uncertainty have positive relationships with the increase in psychological
structures such as depression and anxiety. The purpose of this study is to investigate the
extent to which Turkish and French university students perceive the uncertainty, which is
anticipated to become more visible particularly after the COVID-19 pandemic, as well as
any potential cultural differences in certain psychological variables related to this
perception. For this purpose, data collection was conducted simultaneously from university
students in Turkey (N = 421) and France (N = 391). The data obtained were combined in a
single data set and the sample groups were coded as two categorized variables. The
relationship between the level of uncertainty perceived by university students and their
intolerance to uncertainty, depression, anxiety, and stress levels, which are considered as
common psychological health constructs, was analyzed. In addition, it was tested whether
the level of intolerance to uncertainty mediates the relationship between perceived
uncertainty and common psychological health constructs and whether these relationships
differ in two cultural groups. The results showed that intolerance of uncertainty partly
mediated the relationship between perceived uncertainty and common psychological health
constructs. However, this mediation model does not show a significant difference in Turkey
and France samples. Therefore, it was concluded that reactions to uncertainty do not differ
culturally for Turkish and French samples. These original findings are discussed based on
the literature.

Keywords: Perceived Uncertainty, Intolerance of Uncertainty, Depression, Anxiety,
Stress.

GIRiS

Belirsizlik, diizeyi ve niteligi biiyilkk farkliliklar gosterse de insan
varolusunun dogal ve evrensel bir bilesenidir ve bireyler yasamlar1 boyunca belirsiz
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durumlarla sik¢a karsilasirlar. Gelisen ve degisen diinyanin giderek daha karmagik
ve ongorillemez hale gelmesi, algilanan belirsizlik diizeyinin artmasina yol agmigtir
ve bu durum psikolojik iyilik halinin dnemli bir belirleyicisi haline gelmistir.
Algilanan belirsizlik ile olumsuz duygusal sonuglar arasindaki psikolojik
mekanizmalar1 anlamak, zihinsel sagligin desteklenmesinde son derece dnemlidir.
Bu c¢alisma kapsaminda farkli kiiltiirlerde iiniversite egitimlerine devam eden
tiniversite 6grencilerinin algiladiklari belirsizlik diizeyinin yaygin psikolojik saglik
yapilar1 olarak degerlendirilen depresyon, anksiyete ve stres {izerindeki yordayici
etkisi arastirilmak istenmektedir. Alanyazinda s6z konusu psikolojik saglik
degiskenlerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile olan iliskisinin yogun sekilde
caligildigr goriilmektedir (bkz. Birrell vd., 2011:s.1200; Carleton vd., 2007a:s.1307;
Dugas & Ladoucer, 2000: s.635). Gegmis calismalardan farkli olarak, mevcut
aragtirmada Tiirkiye ve Fransa’da tiniversite 6grencilerinin algiladiklar: belirsizlik
diizeyinin psikolojik saglik degiskenleri iizerindeki etkisinde belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyinin nasil bir roli oldugu incelenecek ve ilgili degiskenler
arasindaki iliskide kiilttirel farkliliklar irdelenecektir.

Tim diinyada depresyon, anksiyete ve stres deneyimlenme sikligi olarak
oldukga yliksek seyretmektedir ve toplumsal ruh saghgimin gii¢lii tehditleri olarak
goriilmektedir (Asif vd., 2020: 5.972; World Health Organization, 2008: s.36; 2012:
s.9; Salari vd., 2020: s.1). Klinik alanda pek ¢ok calismanin konusu olan bu
degiskenler mevcut ¢alismada sosyal psikolojik agidan ele alinacaktir. Belirsizlikle
ilgili yapilardan ne kadar etkilendikleri arastirilmak istenen bu degiskenlerin ayrintil
bir incelemesini yapmak yerine, farkli kiiltiirlerde egitimlerinin son yilindaki
iiniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerine odaklanilacaktir.
Yapilan calismalar incelendiginde depresyon, anksiyete ve stresin iiniversite
ogrencilerinin psikolojik sagligi icin 6nemli bir tehdit olabilecegi (Asif vd., 2020: s.
971; Auerbach vd., 2018: s.4; Buchanan, 2012: s.21; Karing, 2021: s.1; Stallman,
2010: s.249; Tosevski, vd., 2010: s.48; Wong vd., 2023: s.2), psikolojik esenligin
belirsizlige tahammiilsiizliikten olumsuz sekilde etkilendigi (Bkz. Andrews vd.,
2023: s.4; Birrel vd., 2011: s. 1205; Carleton vd., 2012: s.478; Dugas vd., 2005:
$.329; Mishel, 1984:5.163; Voitsidis vd., 2021: 5.884) goriilmektedir. Bu bilgilerden
yola c¢ikarak COVID-19 baglaminda algilanan belirsizlik ve belirsizlige
tahammiilsiizliiglin yaygin psikolojik saglik yapilarini nasil etkiledigi énem arz
etmektedir.

Alanyazin incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik siklikla ele alinan bir
degisken olsa da var olan durumlarin ne kadar belirsiz algilandigina dair dl¢iimler
ve ¢alismalar oldukga sinirhidir. Alanyazindaki bu eksigi gidermek amaciyla, mevcut
calismada Oncelikle bireyin i¢inde bulundugu dénemi belirsiz olarak algilama
seviyeleri farkli iki kiiltlirden Orneklemler {izerinde OoOlglilmiistiir. Aragtirma
verilerinin toplandig1 donem, belirsizligin tiim diinyada psikolojik saglik acisindan
Ooneminin agik sekilde arttifi bir zaman dilimine denk diismektedir. COVID-19
pandemisi ve sonrasinda yasadigimiz donemin ozellikleri arastirma degiskenlerini
saglikli degerlendirebilmek acgisindan degerli bilgiler tagimaktadir.
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Cin’de baslayan ve daha sonra tiim diinyaya yayilarak pandemi statiisiine
gegen COVID-19 salgini sonrasi, modern donemde yasayan insanlik daha dnce hig
deneyimlemedigi ve hakkinda sinirli bilgi sahibi oldugu bu pandemi ile yeni diinya
diizeni ile tamgmistir. Yeni ¢alisma ve egitim modelleri, degisen ev i¢i rol
dagilimlari, degisen evler ve hayatlar gibi pek ¢ok yenilik hayatlarimiza girmis ve
beraberinde de belirsizlikler getirmistir. Ne kadar bdyle devam edecegi, egitim ve is
modellerinin sorgulanmasi, gelecekte insanligi nelerin bekledigi, salgimn ne zaman
son bulacagi veya bir tedavisinin bulunup bulunamayacagi sorular1 zihinleri mesgul
ederken salginin hafifledigi donemlerden sonra biyiik ekonomik krizler bag
gostermistir. Bu ekonomik krizlerin etkileri devam ederken iklim Kkrizinin
gOrliniirligli artmig ve orman yanginlari, beklenmeyen hava olaylari, mevsim
normallerinin diginda seyreden hava sicakliklari gibi reddedilemez sonuglari ortaya
cikmustir. Ote yandan Rusya ve Ukrayna arasinda ¢ikan savas, var olan iilkeler arasi
catigmalara bir yenisi olarak eklenmistir. Kiiresel diinya diizeni diistiniildiigiinde bu
stireclerin ozellikle cografi olarak yakinligi olan iilkelerden baslayarak neredeyse
tim {ilkeleri etkiledigi sdylenebilir. Kisaca Ozetlenmeye c¢alisilan son donemin
ozellikleri disiiniildiigiinde bireylerde belirsizlik algisin1 tetikleyebilecek bir
baglamin giiclii sekilde ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Belirsizligin anlamsal dogas1 geregi belirsizlik ve ilgili kavramlar
arasindaki ayrimlar gorgiil arastirmalarda net bir sekilde ortaya konulmalidir. Bu
nedenle algilanan belirsizlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasmnda bir ayrim
yapmak faydali olacaktir. Ani toplumsal degisimler ve salgin hastaliklarin bireylerin
belirsizlige tahammiilstizliigi ile iliskili oldugu, ayn1 zamanda depresyon, anksiyete
ve stres lizerinde arttirict bir etkisinin oldugu bilinmektedir (Bueno-Notivol vd.,
2021:s.2; de la Sablonniéere, 2017: s.15; del Valle vd., 2020:5.9; Gu et al., 2020: s.1;
Kim & Ng, 2008: 5.233; Parlapani vd., 2020: s.6; Satic1 vd., 2022:s.2731; Smith vd.,
2020: 5.162). Belirsizlige tahammiilsiizliik var olan durumu belirsiz algilama sonucu
olusan bilinmeyene yonelik korkunun yarattigi, gelecek belirsizligi tolere etmede
yetersizlik, stres ve kaygi ile karakterize edilirken (Carleton, 2016: s.39), algilanan
belirsizlik var olan duruma yoénelik bilmeyis, 6znel bir cehalet deneyimi (Anderson
vd., 2019: 5.2) olarak yorumlanir. Dolayisiyla algilanan belirsizlik icinde bulunulan
donem veya duruma yonelik 6znel bir yargi iken, belirsizlige tahammiilsiizliik bu
algisal durumun yarattigi kaygi ile ilgilidir. Belirsizlige yiiksek diizeyde
tahammiilsiizlik gosteren bireyler, belirsiz olaylarla karsilagtiklarinda veya
gelecekteki sonucglari tahmin edemediklerinde daha yogun sikinti yasayabilirler.
Aragtirmalar, tahammiilsiizliikten kaynaklanan kaygi bozukluklari1 arasinda yaygin
anksiyete bozuklugu (Dugas vd., 1998: 5.223), sosyal anksiyete bozuklugu (Carleton
vd., 2007c: s.138) ve obsesif-kompulsif bozuklugun (OKB) (Koerner & Dugas,
2008: s.621) bulundugunu gostermistir. Mevcut calisma, her iki yapmnin da
degerlendirilmesi ve depresyon, kayg1 ve stres iizerinde nasil bir etki olusturdugunun
incelenmesini icermektedir. Ayrica kiiltiirel farklarin psikolojik olgularin
incelenmesinde dikkate alinmasinin 6nemi giderek artmaktadir. Kiiltiirel faktorler,
bireylerin belirsizlik algilarini, basa ¢ikma stratejilerini ve duygusal tepkilerini
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etkileyebilir. Dolayisiyla, algilanan belirsizlik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
duygusal sonuglar arasindaki iliskilerin farkli kiiltiirel baglamlarda degisip
degismediginin incelenmesi onemli goriilmektedir. Mevcut ¢alismanin verileri Tiirk
ve Fransiz 6grencilerden toplanmistir. Fransa bireyci kiiltiirlerin ozellikleri ile
karakterize edilirken Tirkiye toplulukgu Kkiiltiirler arasinda gosterilmektedir
(Schwartz, 2004: s.14; 2006: s.156; Hofstede, 1980: s.52). Ayrica bireyci kiiltiirlerin
belirsizlik kargisinda toleranslarinin toplulukgu kiiltiirlere gore daha yiiksek oldugu
one stiriilebilir (bkz. Hofstede, 2001: s. 218; Jang vd., 2018: s. 515; Lim vd., 2004:
s. 553). Dolayisiyla farkli kiiltlirlerden toplanan veriler ile ele alinacak olan bu
caligmanin hipotezleri ise su sekilde olugturulmustur:

H1: Algilanan belirsizlik arttikga belirsizlige tahammiilsiizliikk, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri de artar.

H2: Algilanan belirsizlik ve depresyon arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliigilin araci roli vardir.

H3: Algilanan belirsizlik ve anksiyete arasindaki iligkide belirsizlige
tahammiilsiizliigilin araci roli vardir.

H4: Algilanan belirsizlik ve stres arasmdaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizligiin araci roli vardir.

HS5: Algilanan belirsizligin depresyon tzerindeki etkisine belirsizlige
tahammiilsiizlik aracilik etmekte ve bu aracilik kiiltiirel grup (Turkiye - Fransa)
tarafindan diizenlenmektedir

H6: Algilanan belirsizligin anksiyete {izerindeki etkisine belirsizlige
tahammiilsiizliik aracilik etmekte ve bu aracilik kiiltiirel grup (Tirkiye - Fransa)
tarafindan diizenlenmektedir.

H7: Alglanan belirsizligin stres iizerindeki etkisine belirsizlige
tahammiilsiizliik aracilik etmekte ve bu aracilik kiiltiirel grup (Tirkiye - Fransa)
tarafindan diizenlenmektedir.

YONTEM

Aragtirma amaglart dogrultusunda katilimcilar Tiirkiye’de ve Fransa’da
egitime devam eden liniversite dgrencileri olarak belirlenmistir. Calismayla ilgili
gerekli etik kurul izni Tiirkiye icin Dokuz Eyliil Universitesi tarafindan 10.11.2021
tarihinde saglanmistir (Say1: E-87347630-659-140129). Fransiz 6rneklemi igin ise
etik kurul izni 15.04.2022 tarihinde Bordeaux Universitesi’ne bagli Comité Local
d’Ethique (CLE) du Laboratoire de psychologie (EA4139) tarafindan verilmistir
(Bildirim numarasi: 2022.04.CLE004). Arastirma Orneklemine ulagmak icin
arastirma veri toplama seti Tiirkce ve Fransizca olarak sosyal medya hesaplar1 ve
ogrenci elektronik postalar1 araciligiyla &grencilere ulastirilmigtir.  Veriler

279



Cavdar, A., Bovacioglu, I., Lannegrand, L. DEU SBE Dergisi, Cilt: x, Sayi: x

LimeSurvey sistemi aracilifiyla 2022’de Mayis — Kasim aylar1 arasinda
toplanmustir.

Katihmecilar

Aragtirmanin orneklemini Tiirkiye ve Fransa’dan toplam 812 fiiniversite
ogrencisi olusturmaktadir (M = 21.8; SS = 1.46). Arastirma orneklemleri ayr1 ayri
ele alindiginda Tiirkiye 6rneklemini 421 iiniversite 6grencisi olustururken (M =
21.9; SS = 1.05) Fransa orneklemini 391 {iniversite 6grencisi olusturmustur (M =
21.08; SS = 1.80). Tiirkiye 6rnekleminin %72.1’i kadin (N = 303) %27.9’u erkek (N
= 117), Fransa ornekleminin ise %65°1 kadin (N = 291), %23.5’1 erkek (N =91) ve
%1.5’1 cinsiyetini belirtmek istemeyen (N = 6) katilimcidan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama seti Tirk¢e ve Fransizca olarak hazirlanmugtir.
Her iki 6rneklemde de gegerli ve giivenilir dlgekler olarak segilen “Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olgegi”, “Algilanan Belirsizlik Olgegi” ve “Depresyon,
Anksiyete, Stres 21 Olgegi” kullanilarak arastirma degiskenlerine iliskin veriler
toplanmigtir. Ayrica katilimeilardan ilk olarak “Bilgilendirilmis Onam Formu’nu”
doldurmalar1 istenmistir ve veri setlerinin sonuna demografik bilgi formu
eklenmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi- kisa form: Carleton ve meslektaslar
(2007b: s.105) tarafindan gelistirilmis olan dlgek, Freestone ve arkadaglarinin (1994:
s. 799) Fransa’da yaptiklar1 ¢ahsmaya dayanmaktadir. Olgegin Buhr ve Dugas
(2002: s. 942) tarafindan Ingilizcesi olusturulmus ve bu versiyonda 27 maddelik
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi’nin kisa formu elde edilmistir. Kisa form 5°1i
likert tipindeki 12 maddeden (Orn. “Insan beklenmedik olaylardan (siirprizlerden)
kacinmak icin daima ileriye bakmalidir.”, “Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya
katlanamam.”) olusmaktadir. Olgegin “Ileriye yonelik kayg1” ve “Engelleyici kayg1”
olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun i¢ tutarhlik
katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir (Saricam vd., 2014: s. 154). Bu calisma i¢in
Fransa o6rnekleminde i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak, Tiirkiye orneklemi icin ise .90
olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Depresyon, anksiyete, stres — kisa form (DASS-21): Depresyon, anksiyete
ve stres diizeyini klinik ve saglikli orneklemde olgmeyi saglayan DASS-21
Lovibond ve Lovibond tarafindan gelistirilmis (1995: s. 340) Sarigam tarafindan
(2018: s. 27) Tiirkce, Ramasaway tarafindan (2015: s. 154) Fransizca uyarlamasi
yapilmistir. 21 maddeden olusan 6l¢ek 4°li Likert formatindadir (0 = Higbir zaman;
3 = Her zaman) ve depresyon (Orn. “Hig olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim.”)
, anksiyete (Orn. “Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.”) ve stres (Orn. “Gevseyip
rahatlamakta zorluk ¢ektim.”) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Tiirkce
form i¢in elde edilen i¢ tutarlilik degeri depresyon alt boyutu i¢in .87 anksiyete alt
boyutu i¢in .85 ve stres alt boyutu i¢in .81 olarak hesaplanmstir (Saricam, 2018: s.
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27). Fransizca form i¢in elde edilen Cronbach alfa katsayilari ise depresyon igin .79,
anksiyete i¢in .72 ve stres i¢in .78 olarak hesaplanmistir (Ramasaway, 2015: s. 97).
Bu ¢alisma i¢in Fransa 6rnekleminden elde edilen ig¢ tutarlilik katsayisi depresyon
icin .89, anksiyete i¢in .85 ve stres i¢in .83 olarak hesaplanmustir. Tiirkiye drneklemi
icin ise depresyon .88, anksiyete .84 ve stres .84 Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerine
sahiptir. Olgekten alinan yiiksek puanlar depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Algilanan belirsizlik 6l¢egi: Katilimcilarin iginde bulunduklar1 dénemi ne
derece belirsiz olarak algiladiklarmi 6lgmek amaciyla Cavdar, Konukoglu ve
Boyacioglu tarafindan gelistirilen (yayma hazirlanmakta) 13 maddelik 5°1i likert
formattaki (1: Kesinlikle katilmiyorum; 5: Kesinlikle katiliyorum) olgek
kullanlmistir.  Olgegin  kisisel hayatta algilanan belirsizlik (6rn.  “I¢inde
bulundugumuz ekonomik durum yiiziinden nasil bir gelecegim olacagindan emin
degilim.”), saglik alaninda algilanan belirsizlik (Orn. “ihtiya¢ duydugumda saglik
hizmetlerine ulasabilecegime eminim.”) ve entelektiiel belirsizlik (Orn. “Bugiinkii
iklim ve ¢evre kosullarina baktigimda, tiim insanlik adina korkuyorum.”) olmak
iizere 3 alt boyutu vardir. Kisisel hayatin belirsizligiyle ilgili ilk boyutun Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82, saglik alanindaki belirsizlikle ilgili alt boyut igin .75
ve entelektiiel belirsizlik icin .77 olarak hesaplanmistir. Olgegin genel i¢ tutarlilik
katsayisi ise .84 olarak elde edilmistir. Mevcut ¢alismada katilimcilarin genel olarak
algiladiklar1 belirsizlik diizeyinin etkisi incelenmek istenmektedir. Bu amagla
Olgegin toplam puami kullanilacak, alt boyutlar incelenmeyecektir. Bu ¢aligmada
biitiin 6l¢ek i¢in Fransa 6rnekleminde hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 .83, Tiirkiye
orneklemi i¢in ise .85 olarak elde edilmistir. Yap1 gegerligine dair her iki 6rneklemde
de Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ile korelasyonu incelenmistir. Buna gore
Fransa ve Tirkiye oOrneklemlerinde algilanan belirsizlik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda pozitif ve anlamli iligkiler (.213 < r < .263) oldugu
goriilerek dlcegin gecerligine dair bir bilgi elde edilmistir. Olgekten alnan yiiksek
puanlar kisinin algiladigi belirsizlik seviyesinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Analiz Yontemi

Her iki kiiltirde de web tabanli olarak toplanan verilerin demografik
incelemeleri, korelasyon ve araci degisken analizleri JAMOVI 2.3 paket programi
araciligiyla gerceklestirilmistir. Tiirkiye’den ve Fransa’dan toplanan veriler tek bir
veri setinde birlestirilmistir. Birlestirilmis veri setinde Fransa 6rneklemine ait veriler
“0”, Turkiye 6rneklemine ait veriler ise “1” olarak kodlanarak iki kategorili kiiltiirel
grup degiskeni elde edilmistir. Toplanan verilerin birlestirilmesinin ardindan
arastirma hipotezlerine iligkin aracilik modeli ve korelasyon analizi test edilmistir.
Daha sonra aracilik analizinin kiiltiirel gruplarda farklilagip farklilasmadigini
gormek amaciyla veri setlerine iligkin iilke kodlar1 analize diizenleyici degisken
olarak dahil edilmistir ve diizenleyicili aracilik analizleri yapilmistir. Diizenleyicili
aracilik analizleri, bir diger deyisle kosullu etki analizleri Process Macro 3.5
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kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecine iligkin ayrintili bilgi bir sonraki
boliimde ele alinmistir.

BULGULAR
Arastirma Orneklemlerine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Her iki 6rneklemde de aragtirma degiskenleri arasindaki iliskiler aracilik
analizi Oncesi incelenmistir. Buna gore belirsizlige tahammiilsiizliik, algilanan
belirsizlik, depresyon, anksiyete ve stres olglimleri sirasiyla korelasyon analizine
dahil edilmistir (Bkz. Tablo 1). Analiz sonuglarina gore degiskenler arasi iligkiler
alanyazinla uyumlu bir sekilde anlamli ¢ikmigtir.

Tablo 1: Arastirma Degiskenlerine Iliskin Pearson Korelasyon Katsayilar

Grup 1 2 3 4 5
Fr. 1. ABO 1

2. BTO-12 263" 1

3. Depresyon 323" 374" 1

4.  Anksiyete 316™ 360" 557 1

5.  Stres 390" 398" 618" 721 1
Tr. 1. ABO 1

2. BTO-12 213" 1

3.  Depresyon 2717 332" 1

4.  Anksiyete 179 367 653" 1

5.  Stres 301 461" 728" 754" 1
Not. “p <.01

ABO: Algilanan Belirsizlik Olgegi; BTO-12: Belirsizlige Tahammiilsiizliik 6lcegi; Fr.:
Fransa; Tr.: Tiirkiye

Tablo 1’de de goriilecegi iizere, her iki 6rneklemde de algilanan belirsizlik
ile belirsizlige tahammiilsiizliik (.213 < r < .263), depresyon (.332 < r < .374),
anksiyete (.360 < r < .367) ve stres (.398 < r < .461) arasinda pozitif ve anlaml
iligkiler oldugu gozlemlenmektedir. Buna goére arastirmanin ilk hipotezi icin
destekleyici sonuclar elde ettigimizi sOylemek miimkiindiir. Korelasyon analizi
sonuclarinin anlamli ¢ikmasi, aracilik analizi i¢in de gerekli sartlarin saglandigim
gosterdigi i¢in aragtirmamin diger hipotezlerini test etmek amaciyla araci degisken
analizleri gergeklestirilmistir.

Araci Degisken Analizi Sonuclar

Depresyon, anksiyete ve stres iizerinde algilanan belirsizligin etkisine
belirsizlige tahammiilsiizliglin aract degisken olarak eslik edip etmedigini
arastirmak icin sirastyla depresyon, anksiyete ve stresin bagimli degisken olarak
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dahil edildigi ayr1 aracilik analizleri yapilmistir. Analizlere iligkin model Sekil 1°de
gosterilmistir. Aracilik analizleri arastrmanin toplam oOrneklemi (N = 812)
tizerinden gergeklestirilmistir.

Sekil 1: Arac1 Degisken Analizlerine iliskin Arastirma Modeli

Aracy
degisken

Yordayict Yordanan
degisken degisken

Not. Yordayic1 degisken: Algilanan Belirsizlik, Araci degisken: Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Yordanan degisken: sirasiyla depresyon, anksiyete, stres

Depresyon modeline iliskin aracilik analizi sonuglari

Bu analiz algilanan belirsizlik diizeyinin depresyon iizerindeki etkisine
belirsizlige tahammiilsiizliik tarafindan aracilik edilip edilmedigini incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Sonuglar (Tablo 2), algilanan belirsizligin depresyonu
pozitif olarak yordadigini géstermektedir (B = .337, z = 8.45, p <.001, %95 G.A.
[.255, .414]). Dolayl etkileri incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizligiin
algilanan belirsizlik ve depresyon arasindaki iliskide anlamli bir aracilik rolii
iistlendigi goriilmektedir (B = .118, z = 5.90, p < .001, %95 G.4. [.080, .160]).
Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizligiin araci olarak dahil edilmesinden sonra da
algilanan belirsizligin depresyon iizerindeki pozitif ve anlamli etkisi korunmaktadir
(B =.219, z = 541, p < .001, %95 G.A4. [.136, .299]). Bu bulgular, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin depresyon ve algilanan belirsizlik arasindaki iliskide kismi
aracilik rolii oldugunu gostermektedir. Bir diger deyisle, bireylerin algiladiklari
belirsizlik diizeyi artik¢a belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri de artmaktadir ve
sonug olarak depresyon diizeylerinde bir artig gézlemlenmektedir. Ancak depresyon
diizeyinin agiklanmasinda bu degiskenler tek basina yeterli degildir.
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Tablo 2: Depresyon ve Algilanan Belirsizlik Arasinda Belirsizlige
Tahammiilsiizligiin Aracilik Rolii

Aracilik katsayilar:

% 95 Giiven Arahg:

Etki B SH LLCI ULCI Z p

Dolayli a*b 0.118 0.020 0.0799 0.160 5.90 <.001
Dogrudan ¢ 0.219 0.040 0.1365 0.299 5.41 <.001
Toplam c’+a*b 0.337 0.040 0.2554 0.414 8.45 <.001

Yol katsayilar

% 95 Giiven arahgi

Yol B SH LLCI ULCI VA p
IV—>MED a 0.480 0.046 0.386 0.570 10.39 <.001
MED — DV b 0.246 0.033 0.180 0.309 7.42 <.001
IV—-DV c 0.219 0.040 0.137 0.299 541 <.001

Not. 1V: Algilanan Belirsizlik; DV: Depresyon; MED: Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Anksiyete modeline iliskin aracilik analizi sonuclari

Algilanan Dbelirsizlik ve anksiyete arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliglin araci roliinii degerlendirmek i¢in aracilik analizi yapilmistir.
Sonuglar (Tablo 3), algilanan belirsizligin anksiyete iizerindeki toplam etkisinin
anlamli oldugunu ortaya koymustur (B = .262, z = 6.86, p <.001, %95 G.4. [.189,
.334]). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin aract degisken olarak dahil edilmesiyle,
algilanan belirsizligin anksiyete iizerindeki etkisi anlamlili§in1 korumustur (B =
146,z =3.72, p <.001, %95 G.A. [.066, .223]). Algilanan belirsizligin belirsizlige
tahammiilsiizlik aracilifiyla anksiyete {izerindeki dolayli etkisi de anlaml
bulunmustur (B = .116, z = 6.39, p < .001, %95 G.A. [.083, .154]). Bu, algilanan
belirsizlik ve anksiyete arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin kismi aract
rol iistlendigini géstermektedir. Depresyon modeliyle benzer sekilde bu modelde de
anksiyete diizeyinin artmasinda algilanan belirsizlik diizeyinin artmasinin etkili
oldugu ve bu iligkiye belirsizlige tahammiilsiizliigiin aracilik ettigi goriilmiistiir.
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Tablo 3: Anksiyete ve Algilanan Belirsizlik Arasinda Belirsizlige
Tahammiilsiizligiin Aracilik Rolii

Aracilik katsayilar:

% 95 Giiven Arahg:

Etki B SH LLCI ULCI Z p

Dolayli a*b 0.116 0.0182 0.0832 0.154 6.39 <.001
Dogrudan c 0.146 0.0392 0.0659 0.223 3.72 <.001
Toplam c’+a*b 0.262 0.0382 0.1887 0.334 6.86 <.001

Yol katsayilar

% 95 Giiven arahgi

Yol B SH LLCI ULCI VA p
IV—>MED a 0.480 0.0465 0.3948 0.568 10.33 <.001
MED — DV b 0.242 0.0282 0.1857 0.296 8.56 <.001
IV—-DV c 0.146 0.0392 0.0659 0.223 3.72 <.001

Not. 1V: Algilanan Belirsizlik; DV: Anksiyete; MED: Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Stres modeline iliskin aracilik analizi sonuclari

Depresyon ve anksiyete benzer sekilde stres modelinde de belirsizlige
tahammiilsiizliglin araci rolii olup olmadigi incelenmistir. Sonuglar (Tablo 4),
algilanan belirsizligin stres iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugunu ortaya
koymustur (B = .363, z = 9.66, p < .001, %95 G.A. [.290, .437]). Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin arac1 degisken olarak dahil edilmesiyle, algilanan belirsizligin
stres iizerindeki etkisi anlamliligin1 korumustur (B = .231, z = 6.09, p <.001, %95
G.A. [.159, .301]). Algilanan belirsizligin belirsizlige tahammiilsiizliik araciliiyla
stres tizerindeki dolayli etkisi de anlamli bulunmustur (B =.133, z = 6.94, p <.001,
%95 G.A. [.099, .170]). Bu, algilanan belirsizlik ve stres arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizliigiin kismi araci rol tistlendigini gostermektedir.
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Tablo 4: Stres ve Algilanan Belirsizlik Arasinda Belirsizlige
Tahammiilsiizligiin Aracilik Rolii

Aracilik katsayilar:

% 95 Giiven Arahg:

Etki B SH LLCI ULCI Z p

Dolayli a*b 0.133 0.0191 0.0986 0.170 6.94 <.001
Dogrudan ¢ 0.231 0.0379 0.1587 0.301 6.09 <.001
Toplam c’+a*b 0.363 0.0376 0.2905 0.437 9.66 <.001

Yol katsayilar

% 95 Giiven arahgi

Yol B SH LLCI ULCI VA p
IV—>MED a 0.480 0.0458 0.394 0.573 10.48 <.001
MED — DV b 0.276 0.0285 0.219 0.331 9.66 <.001
IV—-DV c 0.231 0.0379 0.159 0.301 6.09 <.001

Not. 1V: Algilanan Belirsizlik; DV: Stres; MED: Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Aracilik analizlerinden gorildigii lizere depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri belirsizlige tahammiilsiizliglin araci olarak dahil edilmesiyle algilanan
belirsizlik tarafindan pozitif ve anlamli sekilde yordanmaktadir. Tiirkiye ve Fransa
orneklemlerine ait verilerle yapilan bu analizlerde alanyazinla tutarl olarak yaygin
psikolojik saglik yapilari iizerinde belirsizlikle ilgili yapilarin bozucu bir etkisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bir diger deyisle, depresyon, anksiyete ve stres
seviyeleri algilanan belirsizligin ve belirsizlige tahammiilsiizligiin artmastyla
artmaktadir. Ancak farkli kiiltiir gruplarinin belirsizlige verdigi tepkiler géz oniinde
bulunduruldugunda bu modelin iki kiiltiir grubunda da benzer sekilde calisip
calismadigl, yani kiiltiir grubunun diizenleyici bir degisken olarak anlamli bir rol
iistlenip tistlenmeyecegi de incelenmek istenmektedir. Bu iliskileri incelemek i¢in
kosullu etki analizleri yapilmistir.

Sekil 2: Kosullu Etki Analizlerine Iliskin Arastirma Modeli

Araci
degisken
Yordayict Yordanan
degisken A degisken
Diizenleyici
degisken
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Not. Yordayic degisken: Algilanan Belirsizlik, Araci degisken: Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Yordanan degisken: sirasiyla depresyon, anksiyete, stres, Diizenleyici
degisken: Orneklem gruplar (Tiirkiye; Fransa)

Onerilen aracilik modellerinin iki grup arasinda farklilagip farklilasmadigin
test edebilmek amaciyla 6rneklem gruplari iki kategorili degisken olarak kodlanmig
ve aracilik modeline diizenleyici degisken olarak dahil edilmiglerdir. Daha agik bir
ifadeyle sirasiyla depresyon, anksiyete ve stres i¢in olusturulan araci degisken
analizlerinin her birine grup degiskeni diizenleyici degisken olarak alinmustir.
Process Macro ile Model 59 (Hayes, 2018) kullanilarak analizler ger¢eklestirilmistir.
Analizlere iligkin model Sekil 2’de gosterilmektedir. Yapilan diizenleyici etki
analizlerinde depresyon (Endeks = -.005 %95 G.A.[-.082, .066]), anksiyete (Endeks
= .014 %95 G.A.[-.055, .080]) ve stres (Endeks = .028 %95 G.A.[-.047, .105])
diizeylerinin belirsizlige tahammiilsiizliik araciliginda algilanan belirsizlikten
etkilenme diizeylerinin farkli Kkiiltiirel gruplar tarafindan anlamlh sekilde
diizenlenmedigi goriilmektedir. Daha acik bir ifadeyle, farkli kiiltiirel gruplara ait
olmak depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin belirsizlikle ilgili degiskenler
tarafindan etkilenmesi karsisinda koruyucu veya artirici, yani farklilastirici bir etki
gostermemektedir.

TARTISMA ve SONUC

Belirsizlik dogasi geregi herkesin deneyimledigi ve bireyin psikolojik
saglig1 lizerinde cesitli etkileri olan ¢ok katmanli bir yapiy: temsil etmektedir. Iginde
bulundugumuz dénem diisiiniildiigiinde ise belirsizligin etkilerinin dikkate deger bir
artly gostermesi oldukca olasidir. Ozellikle COVID-19 pandemisi sonrasinda
olmakla birlikte, bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliikleri arttikca depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin de arttigin1 gosteren cesitli arastirmalar mevcuttur
(Boelen & Reijntjes, 2009: s. 130; Ferreira vd., 2020: s. 62; Fiorenzeta & Cona,
2022:s. 422; Jensen vd., 2016: s. 431; Sentiirk & Bakir, 2021: s. 97). Alanyazindaki
bilgilerden yola cikarak bu ¢alismada da depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
algilanan belirsizlik ile pozitif bir iliski gostermesi beklenmistir ve elde edilen
sonuclar da bu beklentiyi dogrulamustir. Her iki kiiltiirde de liniversite 6grencilerinin
depresyon, anksiyete ve stres ortalamalarimin yiiksek oldugu goze carpmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan bir calismada iiniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve
stres seviyeleri incelenmis, arastirma sonuglar1 ¢esitli yasam alanlarinda
deneyimlenen sorunlarla depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif ve anlamli
korelasyonlara isaret etmistir (Koksal & Topkaya, 2021, ss.931). Benzer sekilde
Fransa’da yapilan bir ¢alismada da {iniversite 6grencilerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinin COVID-19 ile artan belirsizlik ortamindan negatif etkilendigi ve
bu psikolojik saglik sorunlarmi deneyimleme diizeylerinin artti§i goriilmiistiir
(Zerhouni vd.,2021, ss.110). Mevcut arastirmanin bu agidan alanyazinla tutarl
sonuclar tirettigi goriilmektedir.
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Ote yandan mevcut caliyma farkli kiiltiirlerden veri toplandigi igin
kiiltiirleraras1 karsilagtirma yapmaya da olanak taniyan bir yapiya sahiptir.
Tirkiye’de ve Fransa’da yasayan iiniversite 6grencilerinden toplanan veriler ile
farkli kiiltiirlerde yasayan bireylerde arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin
benzer olup olmadigini incelemek de miimkiin olmustur. Arastirma degiskenlerinin
korelasyonlar1 incelendiginde algilanan belirsizlik, belirsizlige tahammiilsiizliik,
depresyon, anksiyete ve stres degiskenlerinin tiimiiniin birbiriyle anlamli ve pozitif
bir korelasyona sahip oldugu goriilmistiir. Ancak korelasyon Kkatsayilari
incelendiginde ozellikle Tiirkiye orneklemindeki katsayilarm anlamli olmakla
birlikte daha diisiik seviyede oldugu goriillmektedir. Bunun nedeni topluluk¢u bir
kiiltir olarak degerlendirilen Tiirkiye’de iniversite Ogrencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres seviyelerine karsi koruyucu bir etki gosteren farkli degiskenlerin
s6z konusu olmasi olabilir. Toplulukgu kiiltiirlerde bireylerin karsilikli bagimli
benlik kurgularmma sahip olmasi (Markus & Kitayama, 1991: s. 227), iliskisellik
ihtiyaglarinin tatmin edilmesine yardimci oldugu igin (Church vd., 2013, s.526)
bireylerin yaygin psikolojik saglik yapilarinin korunmasima hizmet ediyor olabilir.
Ote yandan bireyci ve toplulukgu kiiltiirlerle ilgili olarak bireylerin belirsizlige
yonelik tepkilerinin de farkli oldugu cesitli ¢alismalarda tartisilmustir. Ornegin
Hofstede’nin kiiltiirel boyutlarindan olan belirsizlikten kaginma ve topluluk¢uluk
degerlerinin pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigini tartisan ¢alismalar mevcuttur
(Bkz., Adair & Xiong, 2018: s. 229; Hofstede, 2001: s. 218; Xiong, 2015: s. 47). Bu
iligkinin etkisinin mevcut arastirmada da gozlenip gézlenmeyecegi merak edilmistir.
Dolayisiyla iki farkli kiiltiirel gruptan toplanan verilerin bu agidan farklilasip
farklilasmadigi incelenmek istenmistir. Bu amagla kosullu etki analizleri
gerceklestirilmistir.

Depresyon, anksiyete ve stresin sirasiyla bagimli degisken, algilanan
belirsizligin bagimsiz, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ise araci degisken oldugu
kosullu etki analizlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark goriillememistir.
Alanyazindan farkli olarak her iki kiiltiirel grupta da katilimcilar algiladiklari
belirsizlik diizeyi ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini artirici bir etki gosterirken bireyci veya toplulukcu bir kiiltiiriin iiyesi
olmak bu iligkide farklilastirict bir rol iistlenmemistir. Dolayisiyla {iniversite
ogrencilerinin pek cok stresli olayla karsilastiklar1 hayatin en kritik doneminden
gecmekte olan benzersiz bir grubu temsil etmeleri (Buchanan, 2012, ss.27), kiiltiiriin
roliiniin elimine edilmesini saglamig olabilir.

Fransiz ve Tiirk gruplari arasinda bir fark olmamasindan yola ¢ikarak
belirsizlik yapilarmin kiiltiir grubundan bagimsiz sekilde yaygin psikolojik saglik
yapilarimi  etkiledigini sOylemek miimkiindiir. Ancak bu bulguyu dikkatli
yorumlamakta fayda vardir. Ik olarak bu arastirmanin deneysel bir miidahale
icermedigi icin nedensellik bilgisi vermedigi, iliskisel bir bilgi verdigi not
edilmelidir. Ote yandan arastirmada algilanan belirsizligi 6lgmek amaciyla
kullanilan 6l¢gme araci liniversite 6grencilerinin genel olarak algiladiklar1 belirsizligi
dlgmeye odaklanmaktadir. Ozel bir grup olan bu érneklemin algiladiklari belirsizlik
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genel cergeveden ziyade Ozel olarak incelenmesi gereken belirsizlik boyutlarmni
iceriyor olabilir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada 6grencilerin sorun alanlar1 olarak
tanimladiklar1 yapilar arasinda ilk sirada sinav kaygisi ve takip eden faktor olarak
uyku sorunlar1 belirlenmistir (Koksal & Topkaya, 2021, ss.931). Sorun alanlari
incelendiginde ise genel olarak ebeveyn korkusu, kilo kontrolii, flort sorunlari,
yalnizlik gibi sorunlar listelenmistir. Benzer sekilde Fransa’da yapilan bir ¢aligmada
da dgrencilerin ekonomik kosullarinin akademik basar1 ve iyi oluslari ile iligkili
oldugu goriilmiistiir (Lassarre vd., 2003, ss.669). Bu agidan bakildiginda genel
olarak belirsizlige yonelik algilarindan ziyade 6zel hayatlarina yonelik sorunlara
daha fazla onem verdikleri diisliniilebilir. Bunun yam sira yontem agisindan
bakildiginda mevcut aragtirmada Tiirkiye ve Fransa orneklemleri alanyazinda yer
alan bilgilerden yola ¢ikilarak bireyci ve toplulukgu olarak degerlendirilmistir.
Ancak gelecek ¢aligmalarda kiiltiirel gruplarin siniflandirilmasi veri toplama setine
eklenecek bir Olgme araciyla da degerlendirilerek daha detayli incelemeler
yapilabilir. Ayrica arastirma degiskenlerinin araci ve diizenleyici rollerinin test
edilmesinde Process Macro eklentisi kullanilmigtir. Ancak degiskenlerin ayni anda
modele almmasini  miimkiin  kilan ve daha ileri diizey analizlerin
gerceklestirilebilecegi yapisal esitlik modellemesine bu makalenin kapsam ve
sinirlar icinde basvurulamanustir. Incelenen degiskenler nezdinde daha odakli
amaglara ve yapilandirilmis hipotezlere sahip gelecek arastirmalar i¢in yapisal esitlik
modellerinin daha islevsel olacagi not edilmelidir.

Arastirmanin yonteminden bagimsiz olarak depresyon, anksiyete ve stres
yapilarimin toplumsal ruh saghigmmin Onemli belirleyicileri olmasi, yapilacak
miidahalelerin ve altta yatan mekanizmalarin agiklanmasinin 6nemini de
vurgulamaktadir. Mevcut calismada arastirma amaclarinin disinda oldugu igin
yaygin psikolojik saglik yapilarma karsi koruyucu olabilecek, bir diger deyisle
algilanan belirsizlik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkisini azaltabilecek
herhangi bir degisken incelenmemistir. Ancak koruyucu yapilarin tespit edilmesi,
basta kirilgan bir grubu temsil eden iiniversite Ogrencileri olmak iizere genel
popiilasyonun depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin kontrol edilmesi ve
siirdiiriilebilir iyi olusu desteklemek icin 6nemli goriilmektedir (Bkz. Moeller vd.,
2022, ss.1). Belirsizligi ortadan kaldirmanin miimkiin olmadig1 ve yasadigimiz
diinyadaki hizli degisimlerin bu algiy1 giderek arttiracagmni diisiindiigiimiizde
gelecek arastirmalarda algilanan belirsizligin olumsuz etkilerine karsi koruyucu
yapilar1 kesfetmek kiiltiirel ve kiiltiirlerarasi ¢caligmalara 6nemli ve anlaml katkilar
sunabilir.

Sonug olarak 6zel bir grup olarak tiniversite 6grencilerini degerlendiren bu
calismada kiiltiirel gruptan bagimsiz olarak depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin algilanan belirsizlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik boyutlar
karsisinda kirilgan oldugu goriilmiistiir ve koruyucu yapilarin kesfedilmesinin 6nemi
tekrar karsimiza ¢ikmistir. Bu noktadan hareketle yapilacak ¢alismalarin alanyazina
onemli katkilar sunacag diistiniilmektedir.
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Yazar Katki Oram ve Cikar Catismas1 Beyam: Yazarlar ¢alismaya egit oranda
katki saglamistir ve herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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