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0z

Bu ¢alismada okul dncesi donemde yiiriitlicli islevlerin sosyal beceriler iizerindeki yordayici roliiniin
incelenmesi amaglanmaktadir. Korelasyonel aragtirma modelinde yiiriitiilen arastirmanin ¢alisma grubunu
4-6 yas arasi 382 c¢ocuk ve ebeveyni olugturmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek
icin ‘‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’’ ve yiiriitiicii islevlerini degerlendirmek igin ‘‘Cocukluk
Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri’” kullanilmistir. Arastirma sonucunda okul &ncesi donemde yiiriitiicii
islevlerin sosyal becerileri anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Arastirmada g¢ocuklarin yiiriitiicii
islevleri ile sosyal becerilerinin pozitif ve anlamli olarak iliskili oldugu, yiiriitiicii islevleri yiikseldikce
sosyal becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir. Ayrica kiz gocuklarinin yiiriitiicii islevler ve sosyal beceri
puanlart erkek ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur. Okul 6ncesi déonemde ailelerin ¢ocuklarina sunduklari
deneyimlerde yiiriitiicii islevleri destekleyen yaklasimlarin benimsenmesi ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmede 6nemli bir etken olabilir. Elde edilen bulgular dogrultusunda gelecekte planlanacak olan
caligmalar i¢in arastirmacilara dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, yiiriitiicii islevler, sosyal beceriler.

ABSTRACT

This study aims to examine the predictive role of executive functions on social skills in preschool period.
The study group of the study, which was conducted in the correlational research model, consisted of 382
children aged 4-6 years and their parents. In the current study, "Social Skills Assessment Scale" was used
to determine children's social skills and "Childhood Executive Functions Inventory" was used to evaluate
their executive functions. As a result of the study, it was found that executive functions significantly
predicted social skills in preschool period. In the study, it was determined that children's executive
functions and social skills were positively and significantly related, and as their executive functions
increased, their social skills also increased. In addition, executive functions and social skills scores of
girls were higher than boys. Adopting approaches that support executive functions in the experiences that
families offer to their children in the preschool period can be an important factor in developing children's
social skills. In line with the findings obtained, suggestions were presented to the researchers for future
studies.
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GIRIS

Yirttiicii islevler, dikkati, diisiinceleri ve eylemleri diizenleyen, yukaridan asagiya
zihinsel siiregleri igeren bir dizi norobilissel beceridir (Carlson vd., 2013). Yiiriitiicii islevler,
hedefe yonelik davraniglarin gerceklestirilmesinde onemli olan iist diizey bilissel siirecleri
kapsayan bir semsiye terimdir ve bu islevlerin ii¢ ana bileseni ¢alisan bellek, ketleyici kontrol ve
biligsel esneklik olarak tanimlanmaktadir (Diamond, 2013). Calisan bellek, diislince ve
eylemleri organize etme, planlama yapma ve hedeflere ulasma, ¢ok adimli yonergeleri takip
etme, dikkatini odaklama, bir géreve baslama ve dikkat dagitici unsurlara ragmen o gorev
tamamlanana kadar odag: siirdiirme kapasitesinin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin bilgileri
akillarinda tutabilmeleri ve yonetebilmelerini saglar (Carlson vd., 2013; Cortés Pascual vd.,
2019). Yiriitiicii islevlerin temel bilesenlerinden bir digeri ise ketleyici kontroldiir. Ketleyici
kontrol, baskin bir i¢sel yatkinlig1 veya ilgi ¢ekici uyaran1 géz ardi etmek ve uygun veya gerekli
eylemi sergilemek icin bireyin duygu, diisiince, davranisin1 diizenlemesini yani 6z kontrolii
tamimlar ve istenmeyen davranmiglar1 engelleyebilmelerini saglar. Yirditiicii islevlerin temel
bilesenlerinden bir digeri olan biligsel esneklik; c¢ocuklarin farkli tepki segenekleri arasinda
etkili bir sekilde gecis yapabilmelerini saglar (Diamond, 2013).

Yiritiicii islevler, bireyin aym anda birden fazla bilgi akisina odaklanmasma ve
gerektiginde planlar revize etmesine olanak tanir ve bireylerin hedeflere ulagmasini, yeni yagsam
kosullarma uyum saglamasini ve sosyal etkilesimleri yonetmesini saglar. Yiiriitiicii islevlere
yonelik kazanimlar erken ¢ocukluk yillarinin 6nemli gelisimsel gorevlerinden olup, {i¢ ila bes
yas arasinda yiriitiicii islevlerde hizli kazamimlar gdzlenir (Cristofori vd., 2019; Zelazo &
Carlson, 2020). Okul 6ncesi yillar, yiiriitiicii islevlerdeki bireysel farkliliklar: ve bunlarin sosyal
ve davranigsal sonuglarla iligkilerini incelemek i¢in dnemli bir gelisim donemini temsil eder.
Yiriitlicti islevlerin gelisimi i¢in okul dncesi yillar olduk¢a dnemlidir, ¢iinkii ana bilesenler bu
donemde gelisir ve daha sonraki yiiriitiicii islevlerin temelini olusturur (Garon vd., 2008; Zysset
vd., 2018).

Cocukluk ve ergenlik dénemi boyunca gelisen yiiriitiicii siire¢ler cocugun biligsel isleyisi,
duygusal kontrolii, sosyal etkilesimi ve akademik basarisi gibi gelisimin bir ¢ok alaninda énemli
bir rol oynar (Anderson, 2002). Yapilan ¢aligmalar okul doénemi c¢ocuklarinda ¢ocuklarda
yiiriitiici islevlerin davranig sorunlar1 (Granvald & Marciszko, 2015), okul 6ncesi donem
cocuklarinin ise yiiriitiicii islevler ile duygu diizenleme becerileri (Ferrier vd., 2014), akademik
beceriler ve okula uyum (Blair & Raver,2015; O’Toole vd., 2018) iligkisini ortaya koymustur.
Okul dncesi ¢ocuklarda yiiriitiicii islevlerin okula hazir bulunusluk ile iliskili oldugu ve erken
akademik performansimi etkiledigi goriilmiistiir (Cameron vd., 2012; Roebers vd., 2014;
Willoughby vd., 2016; Mulder vd., 2017; Ahmed vd., 2019). Yapilan giincel bir ¢calismada okul
oncesi donemde Ogrenme giicliigiiniin erken belirtileri ile ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol
bozukluklar: arasinda iligki oldugu belirlenmistir (ilhan-Ildiz & Burak, 2023). Yiiriitiicii islevler
ayrica duygunun davranigsal diizeyde diizenlenmesiyle de iliskilendirilmis ve okul Oncesi
donem cocuklarinda ketleyici kontrol ile duygusal regiilasyon arasinda bir iligski olduguna dair
sonuglara ulagilmistir (Carlson & Wang, 2007). Cocuklarda yiiriitiicii iglevlerin saldirganligin
farkl bigimleri (reaktif, proaktif ve iligkisel) ile iligkili oldugu da ortaya konmustur (Granvald
& Marciszko, 2015). Baska bir calisma, zayif yiriitiicii islevlerin duygusal dengesizlik ve
fiziksel saldirganlik da dahil olmak iizere cesitli antisosyal davramslarla iliskili oldugunu
gostermistir (McQuade vd., 2017). Arastirma sonuglar1 géz oniinde bulunduruldugunda okul
oncesi yillarda yiiriitiicii islev bilesenlerinin hem okulda erken akademik beceriler, okula
hazirbulunusluk ve uyum hem de sosyal iligkilerde duygusal tepkilerin diizenlenmesi yoluyla
olumlu sosyal davraniglarin giiclii bir gostergesi oldugu oldugu soylenebilir.

Yiriitiicii islev bilesenlerinin okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal becerileri ile
yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Yiiriitiicii islevlerin c¢alisan bellek ve ketleyici
kontrol bilesenleri sosyal beceriler ile iligkisi agisindan ayri incelenmistir (Caporaso vd., 2019).
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Belirli yiiriitiicli iglev siireglerinin  belirli sosyal davranmiglarda daha giiclii bir sekilde rol
oynayabilecegi varsayillmaktadir (Cumming vd., 2022). Okul 6ncesi yillarda ¢alisan bellegin
sosyal yeterliligi yordayan en 6nemli yiiriitiicii islev bileseni oldugu vurgulanmaktadir. Calisan
bellek, sosyal yeterlilik i¢in Onemlidir. Cilinkii ¢ocuklarin saldirgan tepkilerden kaginma
yetenegi, catisma durumunun dogru temsillerini olusturma, siirdiirme ve bunlar iizerinde
diisiinme becerilerine baglidir (Caporaso vd., 2021). Calisan bellek, bir tepki olusturmak igin
durumdan elde edilen tiim ilgili bilgileri sosyal kurallar ve hedeflerle biitiinlestirme yetenegini
destekleyerek sosyal yeterlige katki saglamaktadir (McQuade vd., 2013). Yapilan giincel bir
caligmanin sonuglari, ¢alisan bellegin okul 6ncesi ¢cocuklarda duygu tanimay1 gelistirerek sosyal
oyuna katkida bulundugunu ortaya koymaktadir (Shimizu, 2023). Akranlan ile basarili bir
sekilde etkilesimli oyun oynayan ¢ocugun akranlarinin duygusal ifadelerini farketmesi ve dogru
bir sekilde anlamasi 6nemli bir gerekliliktir. Bu arastirmanin sonuglart ¢alisan bellegin okul
oncesi yillarda duygu bilgisinin gelisimine katkida bulunarak sosyal becerileri etkiledigini
gostermektedir. Cocuklarin sosyal bilis ve davraniglariin gelisimi i¢in gerekli olan sosyal bilgi
islemenin ¢alisan bellege bagh oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan boylamsal bir ¢calismada okul
oncesi donemde diisikk calisan bellek performansinin, okul déneminde akranlar ve
Ogretmenlerle daha fazla ¢atigsmali sosyal deneyimle iligkili oldugu bulunmustur (Wilde, vd.,
2016). Ayrica disiik c¢alisan bellek, digsallastirict ve igsellestirici davraniglarla da
iligkilendirilmistir (Flouri vd., 2017). Calisan bellekteki bozukluklar digsallastirici davranislarla
iligkili olmas1 sosyal hedeflere ulagsmak ve sosyal iliskilerde zorlayic1 durumlarla bas etmede
zorluklara yol acarak cocuklarin saldirgan davranmasina yol acgabilir. Calisan bellek
gorevlerinde daha yiiksek puan alan ¢ocuklar evde daha az diirtiisel, rahatsiz edici ve 6fkeli
davraniglar sergilerken, okulda daha az {iziinti ve yalmzlik sergiledikleri belirtilmektedir
(Cumming vd., 2022). Bu bulgular, ¢cocuklarn sosyal davraniglarini tahmin etmede ve aym
zamanda sosyal yeterlik i¢in ¢aligan bellegin 6nemini gostermede 6nemli sonuglardir.

Calisan bellegin yami sira ketleyici kontrol de okul oncesi smmiftaki giinliikk akran ve
yetiskin etkilesimlerinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Cocuklar sosyal agidan kabul edilebilir bir
tepki sergilemek i¢in uygun olmayan sosyal tepkiyi bastirmada ketleyici kontrole ihtiyac
duyabilir (Beauchamp & Anderson, 2010). Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar, diger ¢cocuklarin
hedeflerine engel oldugu veya miidahale ettigi durumlarda (6rnegin baska bir cocugun oynadigi
oyuncagi elinden almasi/siradaki yerini almasi vb.) akran catigmasiyla karsilasabilirler.
Diirtiilerini engelleyemeyen cocuklarin, fiziksel saldirganlik gibi digsallastirici davraniglar
sergileme ve akranlar1 ile Ggretmenleri tarafindan zayif oyun arkadaslar1 olarak goriilme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Oyun gruplarindan reddedilebilirler, bu da igsellestirme
davraniglarina yol acgabilir (Rhoades vd., 2009). Yapilan boylamsal bir ¢alismanin sonuglari,
erken ¢ocukluk donemindeki engelleyici kontroliin, ¢cocuklarin davranig sorunlar iizerindeki
etkisi yoluyla orta cocukluk doneminde sosyal bagliligin gelismesinde anahtar rol
oynayabilecegini gostermektedir (Zeytinoglu vd., 2023).

Yiritiicii islevlerin gelisimi ¢ocuklarin dikkat kapasitelerinin, dil yeteneginin gelisimine
atfedilmekte ve prefrontal korteksin gelisimi ile desteklenmektedir. Bu nedenle, prefrontal
korteks gelistikce yiiriitlicli islevleri destekleyen altta yatan mekanizmalarin da gelismesi ve
cocuklarm sosyal catigmalara yetkin bir sekilde yamit verme yeteneklerinin ve sosyal
becerilerinin artmasina katkida bulunmasi miimkiindiir (Caporaso vd., 2019). Ancak ¢ok az
sayida caligma, okul Oncesi yillarda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda sosyal becerilerde
yiiriitiicli iglevlerin roliinii incelemistir (McQuade vd., 2013; Caporaso vd., 2019). Sosyal
beceriler ve yiiritiicii islevlerin iligkisine yoOnelik yapilan calismalar, genellikle yiiriitiici
islevlerin saldirgan davrams (Granvald & Marciszko, 2015; Poland vd., 2016), sosyal bilgi
isleme (Denham vd., 2014; Johnson vd., 2020), duygu diizenleme (Sahin & Ar1, 2016), sosyal
islevsellik (McQuade vd., 2013) ile iligkisi incelenmistir. Okul o6ncesi yillarda cocuklarin
diirtiilerini kontrol etmesi (ketleyici kontrol) ve kurallar1 hatirlamasi ve kullanmasinin (¢alisan
bellek) sosyal davranis bigimlerini nasil etkiledigine ve bu bilesenlerin sosyal becerilerle ayr
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ayr1 iliskisinin incelenmesine yonelik arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Bu ¢alismanin,
cocuklarin sosyal becerilerinde belirli biligsel siireglerin roliine iligskin veriler saglayarak okul
oncesi donemde sosyal becerilerin desteklenmesine yonelik miidahale programlarma katkida
bulunacagi diislinlilmektedir. Ayrica bu arastirmanin sonuglarinin, yiiriitiicii islevlerin okul
oncesi yillarda, normal gelisim gosteren popiilasyonda sosyal becerilerin gelisimini nasil
destekleyebilecegine odaklanarak zayif sosyal becerilerin nedenleri ve iliskileri hakkinda
literatiire katkida bulunacagi diigiiniilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alismanin temel amaci,
okul oncesi yillarda yiiriitiicii islevlerin sosyal beceriler {izerindeki yordayici roliinii
incelemektir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki arastirma sorularma cevap
aranmaktadir:

1. Okul 6ncesi donemde yiiriitiicii islevler sosyal becerileri anlamli olarak yordamakta
midir?

2. Okul o6ncesi donemde yliriitiicii islevler ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve yaglarina gore
anlamli olarak farklilagmakta midir?

3. Okul oncesi donemde sosyal beceriler ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gore
anlamli olarak farklilagmakta midir?

YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Okul 6ncesi donemde yiiriitiicii islevlerin sosyal beceriler {izerindeki yordayici roliiniin
incelenmesini amaglayan bu c¢alisma korelasyonel arastirma modelindedir. Korelasyonel
arastirma ayni gruptan toplanan birden fazla nicel degisken arasindaki iligkinin bu degiskenleri
etkilemeye yonelik herhangi bir girisimde bulunulmadan incelendigi iliskisel aragtirma olarak
da bilinir, yalnizca degiskenlerin birlikte degisimleri incelenmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2009;
Asamoah, 2014). Bu c¢alisma, okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ve yiiriitlicii islevlerine
miidahale edilmeden degiskenlerin iligkisini incelemeyi amagladigindan korelasyonel arastirma
olarak ytiriitiilmiistiir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Antalya Il merkezindeki, okul éncesi
egitime devam eden, 4-6 yas arasi 382 gocuk ve ebeveyni olusturmaktadir. Arastirmanin
yiiriitiildiigii okullar, Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl resmi egitim kurumlari
listesinden rastgele secilmigtir. Aragtirmanin verileri bes farkli resmi okul Oncesi egitim
kurumundan toplanmistir. Arastirmada ¢ocuklarin yiiriitiicli iglevleri ve sosyal becerilerine
iligkin bilgiler annelerden elde edilmistir.

Arastirmaya dahil olan gocuklarin % 51.6’s1 kiz, %48.4’1i erkek, % 18.3’1 dort yasinda,
% 38.5’1 bes yasinda, % 43.2’si alt1 yagindadir. Cocuklarin % 18.6’s1 tek ¢cocuk, % 61.8’nin bir
kardesi, % 15.7’si iki kardes, % 3.9’nun ii¢ veya daha fazla kardesi bulunmaktadir. Annelerin %
2.6’s1 25 yas ve altinda, % 59.7’si 26- 35 yas arasinda, % 35.6’s1 36-45 yas arasinda, % 2.1’1 46
yas ve lizeri, babalarin % 38.2’sinin 26-35 yas arasi, % 53.4’niin 36-45 yas arasinda, % 8.4 niin
46 yas ve lzeri oldugu belirlenmistir. Annelerin % 24.9’unun ilkogretim mezunu, % 33’iiniin
lise mezunu, % 38.7’sinin iiniversite, % 3.4 niin lisansiistii egitim mezunu oldugu, babalarin %
25.9’unun ilkdgretim, % 38.5’nin lise, % 32.5’inin iiniversite, % 3.1’inin lisansiistii egitim
mezunu oldugu belirlenmistir. Ailelerin gelir durumu incelendiginde % 25.4’tiniin geliri
giderinden az, % 56.8’nin geliri giderine esit, % 17.8’nin geliri giderinden fazladir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Calismanin verileri *‘Kisisel Bilgi Formu’’, ‘‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi-
Ebeveyn Formu’ ve ‘‘Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri-Ebeveyn Formu’’ ile
toplanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yas, cinsiyet,
kardes sayis1 gibi demografik bilgilerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan
““Kigisel Bilgi Formu’” kullanilmustir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu: Olgek, ilk olarak dgretmen
degerlendirmesine dayali olarak Aksoy (2014) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra 6l¢egin
ebeveyn degerlendirmesine uygunlugu Aksoy ve Baran (2020) tarafindan smanmustir. Olgek,
“letisim”’, ““Uyum’’, ‘‘Kendini Kontrol’’, ‘‘Prososyal davranislar’’ ve ‘‘Atilganhik’ olmak
iizere bes boyut ve 44 maddeden olusmaktadir. Maddeler, “her zaman” (5), “sik sik” (4), “ara
stira” (3), “nadiren” (2) ve “hicbir zaman” (1) seklinde puanlanmaktadir. ‘‘Kendini Kontrol”* ve
““‘Atilganlik’” boyutlarinda yer alan maddeler olumsuz becerileri igerdigi igin ters
puanlanmaktadir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha (o) katsayist ile incelenmis, iletisim .79,
uyum .82, kendini kontrol .73, prososyal davraniglar .75, atilganlik .74 ve toplam puan i¢in .89
i¢ tutarlik katsayisi elde edilmistir (Aksoy & Baran, 2020). Bu arastirmada ise i¢ tutarlik
katsayilarinin alt boyutlarda .79 ile .84 arasinda degistigi goriilmiis, toplam puan i¢in .91 olarak
bulunmustur.

Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri- Ebeveyn Formu (CDYI): CDYI, Thorell
ve Nyberg (2008) tarafindan ¢ocuklarin yonetici islev becerilerinin 6gretmenler ve ebeveynler
tarafindan degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. “Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler
Envanteri (CDYIE)” Ebeveyn Formu’nun Tiirkiye’de uyarlama galismasi Hamamci, Acar ve
Bulanik (2021) tarafindan yapilmustir. Olgek 24 madde, ‘‘Calisan Bellek” ve ‘‘Ketleyici
Kontrol”” olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler “kesinlikle dogru degil” (5
puan), “dogru degil” (4 puan), “kismen dogru” (3 puan), “dogru” (2 puan) ve “kesinlikle dogru”
(1 puan) seklinde derecelendirilmektedir. Olgekteki tiim maddeler ters puanlanmaktadir.
Envanterin giivenilirlik katsayilari, Calisan Bellek igin .90, Ketleyici Kontrol alt 6l¢egi igin ise
.78 olarak tespit edilmistir (Hamamci vd., 2021). Bu aragtirmada ‘‘Calisan Bellek’’ alt
boyutunun .88, ‘‘Ketleyici Kontrol’” alt boyutunun .79 i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugu
gOrilmustiir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Okul oncesi donemde yiiriitiicii islevlerin sosyal beceriler {izerindeki yordayici roliiniin
incelenmesini amaglayan bu ¢aligmada, ilk olarak arastirma kapsaminda kullanilacak 6lgeklerin
yazarlarindan arasgtirmada kullanilmasma iliskin izin almmistir. Ardindan arastirmanin
gergeklestirilmesi igin etik kurul onay1 (Evrak Tarih ve Sayisi: 04.04.2023-616000) alinmistir.
Gerekli izinlerin alinmasimin ardindan Milli Egitim Midiirliigii'ne bagli okul oncesi egitim
kurumlar arasindan segilen kurumlara gidilerek okul yoneticileri ile gorlislilmistiir.
Arastirmaya katilmaya goniilli olan bes egitim kurumunda okul Oncesi Ogretmenler ile
aragtirmact kendisi goriiserek arasgtirmanin amaci ve Olg¢ekler hakkinda bilgi vermistir.
Ebeveynler arastirmanin amaci, toplanan verilerin gizliligi ve bilimsel bir arastirma igin
kullanilacagma yonelik bilgilendirilmistir. Arastirmaya katilmaya goniilli olan ebeveynlere
oOlgekler, okul oncesi 6gretmenler araciligl ile online ortamda gonderilmistir. Ayrica arastirmaya
katilmaya goniillii olan ebeveynlerden onam formu almmustir. Arastirma verileri Mayis 2023
tarihinde dort hafta siireyle toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi, basiklik ve
carpiklik katsayilar ile degerlendirilmistir. Basiklik ve garpiklik katsayilarmin +1 ile -1

1733



arasinda oldugu ve verilerin normal dagildig1 goriilmiistir (Tabachnick & Fidel, 2013).
Ardindan toplanan verilere iliskin regresyon analizi 6n kosullarinin saglanip saglanmadig
kontrol edilmistir. Her iki degiskenin de normal dagilima sahip olup olmadigi, degiskenler
arasinda dogrusal iliski bulunup bulunmadigi kontrol edilmistir. Normallik ve dogrusallik
varsayimlarinin karsilandigi tespit edilmistir. Cook’s uzaklik degerleri kullanilarak normallik
varsayimminin karsilanmasimi giiglestiren u¢ degerler olup olmadigi incelenmis ve u¢ deger
bulunmadigr goriilmiistir (Tabachnik & Fidell, 2013). Yordayici degiskenlerde c¢oklu
dogrusallik sorunu olup olmadig: kontrol edildiginde, varyans enflasyon faktorii (VIF) (=1.713)
ve tolerans degerleri (= 0.584) g¢oklu dogrusallik sorununun bulunmadigini gostermektedir.
Yordayic1 degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik ikili korelasyonlar ile kontrol edilmis ve
korelasyon katsayilarinin .80’den diisiikk oldugu, dolayisiyla veri setinde c¢oklu baglantilik
probleminin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica arastirmada yiiriitiicli islevler ve sosyal beceriler
arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayilari ile incelenmis; cinsiyet ve yas degiskenlerine
iligkin gruplar arasi1 karsilastirmalarda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz
Gruplar i¢in T Testi istatistik yontemleri kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde okul 6ncesi donemde yiiriitiicli islevlerin sosyal becerileri
yordayici roliine iligkin elde edilen verilerin analizine yer verilmistir. Aragtirmanin temel amaci
dogrultusunda ilk olarak yiiriitiicii islevler ile sosyal beceriler arasindaki iligkinin incelenmesine
yonelik analiz sonuglari, ardindan yiiriitiicii islevler ve soyal becerilerin yas ve cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin sonuglara yer verilmektedir.

Cocuklarin yiiriitiicli islevleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik sonuglar Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1

Cocukluk  Donemi  Yiiriitiicii Islevler Envanteri Alt Boyutlari ile Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlart Puanlarimin Pearson Swra Farklart Korelasyon Katsayisi
Sonuclari

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.CYDI-Calisan Bellek - 645%%  511%* 533%%  390%*  225%*  309** 581"
2. CYDI-Ketleyici Kontrol - 258**  521*%*  517%*  .037 232%% 463"
3.Sosyal Beceri-lletisim - S545%%  200%%  344%*F  565%* 801"
4.Sosyal Beceri-Uyum - 549%* 009 A480** 776"
5.Sosyal Beceri-Kendini Kontrol - .070 269*%* 607"
6.Sosyal Beceri- Atilganlik - 395%*  465™
7.Sosyal Beceri-Prososyal davraniglar - 781
8. Sosyal Beceri Toplam -
p<.01

Tablo 1°de yer alan sonuglara gore ¢cocukluk donemi yiiriitiicii islevler envanteri galisan
bellek alt boyutu puanlart ile sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi’nin iletisim alt boyutu (r=
.645, p<.01), uyum alt boyutu (r= .511, p<.01), kendini kontrol alt boyutu (= .390, p<.01),
prososyal davraniglar alt boyutu (r= .309, p<.01) puanlar1 ve sosyal becerileri degerlendirme
Olcegi toplam puani (r=. 581, p<.01) arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli, atilganlik
alt boyutu puanlar1 (r=.225, p< .01) arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlaml bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

Cocukluk donemi yiiriitiicli islevler envanteri ketleyici kontrol alt boyutu puanlan ile
sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi’nin uyum alt boyutu (r=.521, p<.01), kendini kontrol alt
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boyutu (r= .517, p<.01) puanlar1 ve sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi toplam puani (r=.
463, p<.01) arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli, iletisim alt boyutu (= .258, p<.01)
ve prososyal davranislar alt boyutu puanlar1 (r= .232, p<.01) arasinda diisiik diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ketleyici kontrol alt boyutu ile atilganlik alt boyutu
puanlari (r=.037, p> .01) arasinda anlaml1 bir iligki bulunamamustir.

Cocuklarin yiiriitiicii islevlerinin sosyal becerilerini yordayip yordamadigina iliskin analiz
sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmektedir:

Tablo 2

Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri Alt Boyutlarinin Cocuklarin Sosyal Becerilerini
Yordama Diizeyine lligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler

B St. Ht. B B t

P
Sabit 102.359 5.479 18.683 000
Calisan Bellek 1.227 0.138 0.483 8.923 .000
Ketleyici Kontrol 0.444 0.159 0.151 2.786 .006

F(27379): 102.332, p <.01, R:O.592, R2=0.351

*p<.01, "p <.05

Tablo 2’de ¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islevler envanteri ¢alisan bellek ve ketleyici
kontrol alt boyutlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini yordama diizeyinin belirlenmesine iligkin
coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde ¢ocukluk donemi yiiriitiicli islevler
envanteri alt boyutlarinin birlikte, sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi puanlar ile orta gligte
ve anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir (R = 0.592, R?=0.351, p<.01). iki degisken birlikte
sosyal becerilerdeki toplam varyansin %35’ini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayist (B) dikkate alindiginda, degiskenlerin sosyal beceriler iizerindeki goreceli dnem sirasi
ketleyici kontrol ve ¢alisan bellek olarak siralanmaktadir. T-testi sonuglari incelendiginde ¢aligan
bellek ve ketleyici kontrol alt boyutlarmin sosyal beceriler iizerinde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin yiiriitiicii islevler envanteri alt boyut puanlarmin ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore karsilagtirilmasina iligkin sonuglar Tablo 3°te yer almaktadir:

Tablo 3

Cocukluk Donemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri Alt Boyut Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyetlerine
Gore Karsilastirtlmasina lliskin T-Testi Sonuclar

Yiiriitiicii Islevier o = Standart
Envanteri Degisken N X Sapma P
Kiz 197 51.59 6.92 X
Calisan Bellek Erkek 185 49.50 7.92 (=2.739 006
Kiz 197 35.53 6.58 o
Ketleyici Kontrol Erkek 185 34.18 6.28 £=2.049 041

*p<.01, "p <.05

Tablo 3°de c¢ocuklar i¢in yiiriitiicii islevler envanteri galisan bellek alt boyutu (t= 2.739,
p<.01) ketleyici kontrol alt boyutu (t= 2.049, p<.05) puanlarmmin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kizlarin ¢alisan bellek (51.59+6.92) ve ketleyici
kontrol alt boyutu (35.5346.58) puanlari, erkeklerin ¢alisan bellek alt boyutu (49.50+7.92) ve
ketleyici kontrol alt boyutu (34.18+6.28) puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Cocuklarin ytriitiicii islevler envanteri alt boyut puanlarinin yas gruplarma gore
karsilastirilmasina iligkin sonuglar Tablo 4.1 ve Tablo 4.2’de yer almaktadir:

Tablo 4.1

Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri Alt Boyut Puanlarimin Cocuklarin Yas
Gruplarina Gore Betimsel Istatistikleri

Alt boyutlar yas N X ss
4 yas 70 49.68 7.53
Calisan Bellek 5yas 147 49.70 7.64
6 yas 165 51.73 7.20
4 yas 70 34.18 5.62
Ketleyici Kontrol 5yas 147 34.31 5.47
6 yas 165 35.66 3.29

Tablo 4.1°de galigsan bellek alt boyut puanlarinin dort yas ¢ocuklarinin (49.68+7.53), bes
yas ¢ocuklarmin ( 49.70+7.64) ve alt yas ¢ocuklarmin (51.73£7.20) oldugu goriilmektedir.
Ketleyici kontrol alt boyut puanlari dort yas ¢cocuklarimin (34.18+5.62), bes yas g¢ocuklarinin
(34.31£5.47) ve alt yas ¢ocuklarinin (35.66+3.29) olarak bulunmustur.

Tablo 4.2

Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri Alt Boyut Puanlarinin Cocuklarin Yasina Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Alt boyutlar kaynaga Toplami sd Ort. F p Fark
G.arast 389.116 2 19455
Calisan Bellek G.ici 20984.18 379 . o
Toplam 2137329 381 55.36 3.514 .031 5-6
Ketleyici O arast s o 9020
Kontrol el : 41.48 2.174 115 -
Toplam 15903.96 381

*p<.01, "p <.05

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklar i¢in yiiriitiicli islevler envanteri galisan bellek alt boyutu
puanlan (F= 3.514, p<.05) ¢ocuklarin yas gruplarina goére anlaml olarak farklilagmaktadir.
Gruplararas:1 farkliligi tespit etmek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarmma gore alti yas grubu
cocuklarm puan ortalamalarinin (51.73+7.20), bes yas cocuklarinin puan ortalamalarindan
(49.70+7.64) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ketleyici kontrol alt boyutu puanlari ise ¢ocuklarin

yaslarina gore anlamli olarak farklilik gostermemektedir (F=2.174, p>.05).

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlarinin gocuklarm cinsiyetlerine
gore karsilastirilmasina yonelik sonuglar Tablo 5’de yer almaktadir:
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Tablo 5

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Puanlarimn Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore
Karsilastiriimasina Iliskin T-Testi Sonuclar

Alt boyutlar Cinsiyet N X ss t p
T T
o T
Kendini Kontrol gr‘iek }z; gg ég §:§§ 2.207 028"
Prososyal davranislar gr‘lfek iz; gg:gg g:gg 3.122 002
Atilganlik gr‘lfek iz; ig:;g i:gg 0.491 624
Sosyal Beceri Toplam Puan grlliek iz; 132421; i;gg 3.525 .000™

*p<.01, "p <.05

Tablo 5°de goriildiigli gibi sosyal becerileri degerlendirme olgegi iletisim (t=3.125;
p<.01), uyum (t=2.693, p<.01), kendini kontrol (t=2.207; p<.05), prososyal davraniglar
(t=3.122; p<.01) puanlann ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlaml olarak farklilik gostermektedir.
Kiz ¢ocuklarmin iletisim alt boyutu (51.36£5.82), uyum alt boyutu (38.32+5.09), kendini
kontrol (35.1545.54), prososyal davramiglar (38.60+5.05) alt boyutu puanlarinin erkek
cocuklariin iletigim (49.204£7.51), uyum (36.834£5.66), kendini kontrol (33.92+5.37) ve
prososyal davranislar (36.90+5.59) alt boyutu puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi toplam puaninin ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore anlamli olarak farklilagtigi (t=3.525; p<.01), kiz c¢ocuklarmin sosyal beceri toplam
puanlarinin (183.21+17.58), erkek ¢ocuklarin puanlarindan (183.21417.58) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlarmin ¢ocuklarin yasma gore
karsilagtirilmasina yonelik sonuglar Tablo 6.1 ve Tablo 6.2°de yer almaktadir:

Tablo 6.1

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Cocuklarin Yasina Gore
Betimsel Istatistikleri

Alt Boyutlar Yas N X ss
4 yas 70 49.42 7.00
iletisim 5 yas 147 49.80 7.24
6 yas 165 51.13 6.17
4 yas 70 36.00 6.03
Uyum 5 yas 147 36.97 5.13
6 yas 165 38.84 5.13
4 yas 70 31.70 5.06
Kendini kontrol 5 yas 147 34.44 5.41
6 yas 165 35.87 5.28
4 yas 70 36.65 5.52
Prososyal davranis 5 yas 147 37.70 5.51
6 yas 165 38.33 5.15
4 yas 70 19.94 3.76
Atilganlik 5 yas 147 19.47 4.18
6 yas 165 19.71 3.84
4 yas 70 173.73 20.09
Toplam 5 yas 147 178.41 19.58
6 yas 165 183.91 17.15
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Tablo 6.1°de dort yas gocuklarinin iletisim (49.42+7.00), uyum (36.00+£6.03 ), kendini
kontrol alt boyutu (31.70+5.06), prososyal davranis alt boyutu (36.65+5.52), atilganlik alt
boyutu (19.9443.76) ve toplam puanlarmin (173.73£20.09) oldugu goriilmektedir. Bes yas
cocuklarmin iletisim alt boyutu (49.80+7.24), uyum (36.97+5.13), kendini kontrol alt boyutu
(34.44+5.41), prososyal davranig alt boyutu (37.70£5.51), atilganlik alt boyutu (19.47+4.18) ve
toplam puanlar1 (178.41£19.58) olarak bulunmustur. Alt1 yas cocuklarinin iletisim alt boyutu
(51.13£6.17), uyum (38.84+5.13), kendini kontrol alt boyutu (35.87+5.28), prososyal davranig
alt boyutu (38.33£5.15), atilganlik alt boyutu (19.7143.84) ve toplam puanlar1 (183.91£17.15)
olarak bulunmustur.

Tablo 6.2

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Cocuklarin Yasina Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Karelar

Alt Boyutlar kaynaga toplami sd ort. F p Fark
G.aras1 204.7 2

o - 102.35

Iletisim G.ici 17295.6 379
Toplam 17500.3 381 463 2243 108 -
G.aras1 494.2 2 247 1 4-6

Uyum G.igi 10701.1 379 , o 5-0
Toplam 11195.31 381 2823 8.752 000
G.aras1 858.72 2 429 36 4-5

Kendini kontrol G.ici 10625.39 379 28 63 15315 000" 4-6
Toplam 11484.11 381 ) ) ) 5-6
G.aras1 139.69 2

Prososyal - 69.84
G.igi 10901.26 379

davranis Toplam 11040.96 381 28.76 2.428 .090 -
G.aras1 11.06 2 553

Atilganlik G.igi 5968.05 379 7
Toplam 5979.11 381 174 0.351 704 -
G.arast 5644.95 2

Toplam G.igi 132118.98 379 gi;zsf)w 8.097 000™ g:g
Toplam 137763.94 381 ) ) )

*p<.01, "p <.05

Tablo 6 incelendiginde sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi uyum (F=8.752; p<.01) ve
kendini kontrol alt boyutu (F= 15.315, p<.01) puanlarmin ¢ocuklarin yaslarina goére anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Gruplararasi farklilig1 tespit etmek i¢in yapilan Tukey testi
sonuclart incelendiginde alti yas grubu g¢ocuklarin uyum alt boyutu puan ortalamalarinin
(38.84+5.13), bes yas ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan (36.97+5.13) ve dort yas ¢ocuklarinin
puan ortalamalarindan (36.00+£6.03) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kendini kontrol puan
ortalamalar1 ise alt1 yas ¢ocuklariin (35.87+5.28), bes yas cocuklar1 (34.44+5.41) ve dort yas
cocuklarindan (31.70+5.06), bes yas cocuklarinin ise dort yas ¢ocuklarindan daha yiiksektir.
Sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi toplam puani ¢ocuklarin yaslarina gére anlamli olarak
farklilagsmaktadir (F=8.097, p<.01). Alt1 yas cocuklarmin sosyal beceri toplam puanlarinin
(183.91£17.15), bes c¢ocuklarmin (178.41+19.58) ve dort yas ¢ocuklarinin (173.73+20.09)
puanlarindan, bes yas g¢ocuklarinin sosyal beceri toplam puani ise dort yas g¢ocuklarinin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal becerileri degerlendirme 06lgegi iletisim (F= 2.243, p>.05), prososyal davraniglar
(F=2.428; p>.05) ve atilganlik (F= 0.351, p>.05) puanlarinda ise ¢ocuklarin yaslarma gore
anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada, dort-alti yas grubu cocuklarda yiiriitiicii islevlerin sosyal beceriler
iizerindeki yordayici rolii incelenmistir. Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda ilk olarak
cocuklarin yiiriitiicii islevleri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunup
bulunmadig; yiritiicii islevlerin sosyal becerileri yorsayip yordamadigi degerlendirilmistir.
Ayrica sosyal becerilerin ve yiiriitiicii islevlerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve yas gruplarina gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ¢aligan bellek alt boyutu puanlan ile sosyal becerileri
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle cocuklarin ¢alisan bellek
becerileri arttikca sosyal becerileri de artmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin ketleyici kontrol
puanlarinin atilganlik alt boyutu haricinde sosyal becerileri ile pozitif bir iliski oldugu
gorlilmektedir. Cocuklarin yiiriitiicli iglev bilesenlerinden calisan bellek ve ketleyici kontroliin
birlikte sosyal becerilerin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda
aragtirmanin bu sonucuna benzer sekilde yiiriitiicii islevlerin sosyal becerilerin ¢esitli yonleri ile
iligkili olduguna yo6nelik sonuglara ulagilmigtir. Yiriitiicii islevler; sosyal yeterlik (Alduncin vd.,
2014; Benavides-Nieto vd., 2017; Caporaso vd., 2019), sosyal bilgi isleme (Johnson vd., 2020),
sosyal islevsellik (McQuade vd., 2013), empati (Yan vd., 2020; Zeng vd., 2022), duygu
diizenleme (Hughes vd., 2023), prososyal davranig (Traverso vd., 2020) ile iligkili bulunmustur.
Yapilan boylamsal bir caligmada dort yasinda diisiik yiiriitiicii islev sergileyen ¢ocuklari alt1 ile
dokuz yas arasinda akran iligkilerinde daha fazla zorluk yasadigi ortaya konmustur. Yiriitiicii
islevleri yiliksek olan gocuklar arasinda gosterilen daha iyi sosyal uyum sonuglari, yiiriitiicii
islevselligi yiiksek olan c¢ocuklarin catismay1 ¢dzmek icin agresif tepkileri engellemek gibi
yapict yontemleri daha fazla kullanabilmeleri ile agiklanmaktadir (Holmes vd., 2016). Ayrica
okul oncesi donemde yiiriitiicii iglevlere yonelik miidahalelerin gocuklarda sosyal becerileri
gelistirdigi goriilmiistiir (Amani vd., 2019).

Yiritiicii islev bilesenlerinin ayr1 ayr1 sosyal becerilerle iligkisi incelendiginde
aragtirmanin bu sonucu ile benzer sonuglar bulunmaktadir. Cocuklarda zayif ¢alisan bellek
akran reddi, diisiik sosyal yeterlik, fiziksel ve iligkisel saldirganlik ve olumsuz gatisma ¢ézme
becerileri ile iligkilendirilmistir (McQuade vd., 2013). Bagka bir ¢aligmanin sonuglar c¢alisan
bellegin, sozel yetenegin sosyal yeterlilik iizerindeki etkisi icin gerekli olduguna dikkat
cekmektedir. Bagka bir ifadeyle ¢ocuklarin sézel yetenekleri yiiksek ancak galisan bellekleri
zayifsa sosyal agidan yetkin bulunmamistir (Tang vd., 2021). Okul 6ncesi yillarda zayif ¢aligan
bellek daha fazla davranig problemleri ile iligkilendirilmistir (Cumming vd., 2022). Calisan
bellek sosyal yeterlilik i¢in bilginin hem depolanmasinda hem de manipiilasyonunda oynadig
rol ile dnemli goriilmektedir. Cocuklarin yalnizca sosyal hedef ve kurallar1 hatirlamalar degil,
ayn1 zamanda dikkat dagitici catisma durumlarinda bunlar1 aktif olarak kullanmalar ve
yonlendirmeleri de gerekir (Caporaso vd., 2019). Calisan bellek, sosyal iliskileri
anlamlandirmak i¢in kritik bir 6neme sahiptir; ¢iinkii 6nceki bilgileri akilda tutmay1 ve bunlari
daha sonra olacaklarla iligskilendirmeyi igermektedir (Diamond, 2013). Dikkat dagitici unsurlara
ragmen bilgiyi akilda tutma ve manipiile etme yetenegi olan calisan bellek, okul Oncesi
donemde zor akran durumlarinda sosyal yeterliligi destekleyen en Onemli yiiriitiici islev
becerisi olarak belirlenmistir (Caporaso vd., 2019). Ayrica en etkili tepkiye karar vermek icin
cocuklarm ge¢mis deneyimlerinden yararlanmalar gerekir; bu da bilgiyi akilda tutma ve
manipiile etme yetenegi olan calisan bellek ve daha uyumlu bir tepki olusturma adina énceden
etkisiz olan tepkileri engelleme becerisini gerektirir (Johnson vd., 2020). Sosyal beceriler sosyal
bilgilerin dogru olarak kodlanmasini gerektirdiginden g¢ocuklarin sosyal durumlarla ilgili
bilgileri depolamak i¢in ¢alisan bellek yeteneklerini kullanmalar1 gereklidir ve bu agidan ¢aligan
bellek sosyal beceriler ile pozitif iligkili olabilir.

Bu aragtirmada ketleyici kontroliin de c¢ocuklarin sosyal becerilerinin anlamlhi bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Yapilan calismalarda ketleyici kontroliin akran sosyal
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yeterligi (Dicataldo vd., 2023), digsallastirma sorunlar1 (Utendale & Hastings, 2011), davranis
sorunlart ve sosyal baglilik (Zeytinoglu vd., 2023) ile iligkili bulunmustur. Boylamsal bir
calismada erken c¢ocukluk doneminde daha fazla ketleyici kontrol, ilkokulda daha diisiik
davranig sorunlariyla iligkilendirilmis; bu da orta ¢ocuklukta daha iyi arkadaslik kalitesi ve daha
az yalmzlik ile iligkilendirilmistir. Bu aragtirmanin sonuglar1 ketleyici kontrolde daha iyi
performans gosteren ¢ocuklarin, dikkatlerini ve davramiglarini kontrol edebilecegi, kurallar
akillarinda tutabilecegi, bunun da onlarin evde ve okuldaki kurallara uymalarina ve
davranmiglarimi etkili bir sekilde diizenlemelerine olanak tanayabilecegini gostermektedir
(Zeytinoglu vd., 2023). Ketleyici kontroliin okul 6ncesi donemde sosyal yeterlik i¢in 6zellikle
onemli oldugu diistiniilmektedir (Denham vd., 2014; Caporaso vd., 2019). Ciinkii yetkin bir
sosyal davranigin gostergesi baskin bir agresif tepkinin engellenmesini ve kendini kontrol
etmeyi gerektirebilir. Diamond (2013) ketleyici kontroliin bir yoniiniin kisininin davranisi
iizerinde kontrol sahibi olmasini ve davranisi kontrol etmek i¢in duygu ve diislincelerini kontrol
edebilmesini igeren ve diirtiisel davranmamakla iliskili olan 6z kontrol oldugunu belirtmektedir.
Ketleyici kontrol, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde diirtiisel tepki ve eylemleri bastirmasini; sosyal
acidan uygun ve kabul edilebilir tepkileri sergilemek i¢cin duygu, diisiince ve davraniglarini
kontrol edebilmesini, tepkilerinde sosyal normlar1 dikkate almaklarini saglayarak sosyal
becerilere katki saglamis olabilir.

Sonug olarak bu arastirmada okul dncesi donemde yiiriitiicii islevlerin c¢alisan bellek ve
ketleyici kontrol bilegenlerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini yordamasina yonelik elde edilen
sonucun, belirli bir durumda uygunsuz bir tepkiyi bastirma ve alternatif tepkileri esnek bir
sekilde se¢me kapasitesinde ortaya c¢ikan yiiriitiicii islevselligin, ¢ocuklarin olumlu sosyal
iligkiler olusturmak ve siirdiirmek i¢in gereken temel yetenekler olan duygu ve davranislarini
daha iyi diizenlemelerini saglayabilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda kizlarin
hem calisan bellek hem de ketleyici kontrol becerilerinin erkeklerden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda arastirmanin bu sonucuna benzer sonuglar elde edilmis, kiz
cocuklarmin calisan bellek ve ketleyici kontrol becerileri (Beyazit, 2019; Arslan-Ciftci vd.,
2020; Bayanova vd., 2020; Silverman, 2021; Yurdakul vd., 2022) erkek ¢ocuklardan yiiksek
bulunmustur. Erken ¢ocukluk déneminde kizlarin, ketleyici kontrol, siirekli dikkat ve calisan
bellek de dahil olmak iizere biligsel islevlerin temel boyutlarinda erkeklerden daha iyi
performans gosterdigi belirtilmektedir (Mileva Seitz vd., 2015). Biligsel kontrolii de iceren
yiriitiici  sistemlerin  olgunlagsmasinin  erkeklerde kizlara gore daha wuzun silirdigi
belirtilmektedir. Erkek ¢ocuklarin reaksiyon siireleri daha hizli oldugu i¢in, engelleme ortaya
cikmadan uyarana erken tepkilerin goriilmesi daha olasidir. Buna gore, ketleyici kontrol
performansint dlgen, yanit vermek icin gereken silirenin daha kisa oldugu gorevlerde erkek
cocugun performansinin kiz ¢ocugunkinden nispeten diisiik olmasi beklenmektedir (Ribeiro vd.,
2021). Yiiriitiici islevlerde kiz ve erkek cocuklari arasinda goriilen farkliliklarda biyolojik
olgunlagmanin yani sira kiiltiirel baglamlarin roliine de dikkat ¢eken arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Cocuklarda yiiriitiicii islevlerin gelisiminde {ilkeler arasi karsilagtirmalarin
yapildig1 bir sistematik analiz ¢aligmasinda kiz ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerde erkek ¢ocuklara
gore avantajli durumda olmasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarimin davraniglarina iligkin
beklentilerinin kiiltiirel etkilerin bir fonksiyonu olarak degistigi ve dolayisiyla c¢ocuklarin
yiiriitiicli islevler ile ilgili biligsel gelisimini etkiledigi goriisii vurgulanmaktadir (Schirmbeck
vd., 2020). Yiiriitiicii islevlerde cinsiyet farkliliklarini inceleyen bagka bir ¢alisma, kiz ¢ocuklari
lehine olan bu farkin nedeni olarak ¢ocuk yetistirmede kiiltiirel farkliliklarin roliine dikkat
¢cekmekte ve bu sonuglar cinsiyet stereotiplerinin ve kiiltiirel davranis modellerinin gocuklarda
biligsel kontroliin gelisimi {izerindeki etkisini vurgulamaktadir (Veraksa vd., 2018).
Arastirmanin bu sonucunun hem beyin yapisindaki biyolojik olgunlagmanin hem de kiiltiirel
etmenlerin yiiriitiicli islevlerdeki cinsiyet farkliliklarina yol ag¢masindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bagka bir deyisle erken yiiriitiicii islevlerdeki cinsiyet farkliliklari, cinsiyetler
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arasinda beyin olgunlasmasindaki farkliliklarla iliskili olan farkli gelisimsel yoriingelerden
kaynaklanabilir. Bunun yani sira kiiltiirel cinsiyet normlarinin, aile yapilar1 ve ebeveyn denetim
uygulmalarindaki cinsiyet farkliliklarinin bir sonucu olabilir.

Aragtirmada ¢ocuklarin sosyal becerilerinde de cinsiyet farkliliklar1 oldugu tespit edilmis,
kiz c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin erkek c¢ocuklardan anlamli olarak yiiksek oldugu
gorlilmistlir. Arastirmanin bu sonucunun alanyazindaki farkli arastirma sonuglart ile
desteklendigi, kiz ¢cocuklarmin sosyal becerilerinin erkek cocuklardan yiliksek olduguna dair
sonuclar bulundugu goriilmektedir (Sheikhzakaryaie vd., 2012; Vahedi vd., 2012; Korkut &
Ozyiirek, 2023). Ertabak ve digerleri (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada okul &ncesi
donemde kiz ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim diizeylerinin erkek ¢ocuklardan yiiksek oldugu
bulunmus ve bu sonucun nedeninin kiz ¢ocuklarin daha girisken ve sosyal ac¢idan daha disa
doniik olmasindan kaynaklandig: tartigilmistir. Diger bir ¢alismada da kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklardan sosyal acidan daha yetkin oldugu sonucuna ulagilmis, bu farklilign kiz
cocuklarmin duygusal agidan daha duyarl ve kisiler arasi iligkilere daha yonelimli olmasindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Giir vd., 2015). Okul 6ncesi donemde sosyal isbirligi ve
sosyal etkilesim becerilerinde kiz ¢ocuklarinin erkek g¢ocuklardan daha yiiksek puanlara sahip
oldugu bulunmustur (Kiling & Ceylan, 2018). Sosyal becerilerdeki cinsiyet farkliligi, sosyal
O0grenme teorisinde tamimlanan cinsiyet sosyallesme siireciyle ve toplumsal beklentilerle
aciklanmakta ve ¢ocuk davranisinin cinsiyet temelli beklentilere uygun oldugunda pekistirildigi
belirtilmektedir (Hajovsky vd., 2022). Ebeveynler, cocugun erkek olmasi durumunda belirli
davraniglara (6rn. kaba davranmak, giiriiltii yapmak, kirlenmek) karst daha hosgorilii
davranirken, kiz ¢cocuk s6z konusu oldugunda bu tiir davraniglara karsi daha az toleranslidir
(Baker vd., 2016). Arastirmada c¢ocuklarm sosyal becerilerinde goriilen cinsiyet farkliliklar
sonucunun toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanabilecegi, erkek ve kiz ¢ocuklarina yonelik
toplumsal beklentilerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére davranig ve tutumlarinin
bu farkliliklara neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin yagsi arttikea calisan bellek puanlart da artmaktadir.
Aragtirmanin bu sonucuna benzer sekilde yapilan ¢aligmalar ¢alisan bellek performasinin iig ila
bes yas arasindaki yas farkliliklarina duyarli oldugunu gostermektedir (Garon vd., 2014; Roman
vd., 2014; Boudreau vd., 2018). Calisan bellek ve kendini kontrol dahil olmak iizere, frontal
loba bagl cesitli gorevlerin performansinda yasa bagli bir iyilesme rapor edilmistir (Vuontela
vd., 2003). Okul oncesi donemde calisan bellek performansinda yasa bagli bir gelisme
bulundugunu ortaya koyan bir ¢aligmada calisan bellegin dikkat sistemine bagli siireglere
dayandigini ve dikkat siireclerinin okul 6ncesi donemde énemli gelisme gostermesinin yiiriitiicii
islevler agisindan 6nemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Boudreau vd., 2018). Yas ile ¢alisan
bellek iligkisinin incelendigi bagka bir ¢aligmada yasla birlikte artan dil gelisimi ve kelime
bilgisinin biligsel kontrolde bagarili performansa yol agabilecegini belirtmektedir. Dili anlama
becerisinin ¢aligan bellekle yas iligskisine katkida bulundugu ifade edilmektedir. Yas ile ¢alisan
bellek performasi arasindaki iligkide bilissel islemleme ve frontal islevselligin etkili oldugunu, 4
yasindaki c¢ocuklarin bu beceriler agisindan heniiz yetkin olmadigi, onlarin ani ve diirtiisel
davraniglarini diizenleme yeteneklerini etkiledigi belirtilmektedir (Wolfe & Bell, 2007). Sonug
olarak, aragtirmanin bu sonucu okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarda calisan bellek performansinin
yasla birlikte arttigin1 gostermektedir; bu da altta yatan biligsel siireglerin ve beyin yapilarinin
islevsel olgunlagmasimi diigiindiirmektedir. Okul 6ncesi donemde yasla birlikte hizla geligim
gosteren biligsel ve dil becerileri cocuklarin ¢alisan bellek performanslarinda artig goriilmesine
neden olmus olabilir.

Aragtirmada g¢ocuklarin sosyal becerilerden uyum, kendini kontrol ve toplam sosyal
beceri puanlar1 da yasa gore anlamli olarak bir artis gostermistir. Yapilan caligmalarda
aragtirmanin bu sonucuna benzer sonuglar elde edilmis ve okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
sosyal becerilerinin yasla birlikte arttigi belirlenmistir (Diener & Kim, 2004; Tanriverdi ve
Erarslan, 2015; Arn & Yaban, 2016). Okul 6ncesi donemde sosyal etkilesimin yasa bagli olarak
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arttig1 ortaya konmakta, bilissel ve dil gelisiminde yasanan gelismelerin sosyal davraniglarda
etkili oldugu ifade edilmektedir (Tiirkoglu & Giiltekin Akduman, 2016). Okul 6ncesi donemde
cocuklarmda sosyal yetkinlikte yasa bagli farkliliklar1 inceleyen bir caligmada yas1 biiylik
cocuklarm, kiigiik olanlara gore sosyal agidan daha yetkin oldugu belirlenmistir. (Corapg¢1 vd.,
2010). Merhamet, empatik ilgi ve prososyal davraniglarin okul 6ncesi donemde yasla birlikte
arttig1 belirlenmistir. Bunun nedeninin, daha biiyilik ¢ocuklarin bagkalarinin zihinsel durumlarini
anlama konusundaki gelismis yeteneklerinden kaynaklandigi; bunun da, 3 ila 5 yas arasinda
onemli Ol¢lide olgunlasan zihin kuraminin gelisimiyle iliskili olabilecegi vurgulanmaktadir
(Shoshani, 2024). Zihin kurami ve sosyal bilgi isleme gibi sosyobilisgsel siireglerin ¢ocuklarin
prososyal davranislart ile iligkili oldugu arastirma sonuglart (Yagmurlu, 2014) sosyal
becerilerde biligsel gelisime isaret etmektedir. Buna gore sosyo biligsel siireglerin yasla birlikte
gelismesi ¢cocuklarda sosyal becerilerdeki yasa baglh farkliliklara katkida bulunmaktadir. Sosyal
beceriler, ¢cocuklarin insanlarin diigiinceleri, inanglar1 ve arzulari i¢eren zihinsel durumlara sahip
oldugunu anlama yetenegi olan zihin kurami (Imuta vd., 2016; Teglasi vd., 2022), sosyal bilgi
isleme kaliplar1 (Ziv, 2013; Denham vd., 2014), duygusal zeka (Sen & Ozbey, 2017) gibi
biligsel siirecler tarafindan desteklenmektedir. Aragtirmada gocuklarda yasla birlikte sosyal
becerilerin gelismesi, bilissel gelisimde yasanan degisimlerden kaynaklanabilir. Yasca biiyiik
olan ¢ocuklar olumlu sosyal davranislar i¢in gerekli olan biligsel siire¢lerde daha yetkin olabilir.

Bu caligmanin sonuglari, okul 6ncesi donemde yiiriitiici islevlerin sosyal becerileri
yordayici roliinii ortaya koymakta, yiiriitiicii islevlerin sosyal beceriler iizerindeki etkisine
dikkat cekmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, yiiriitiicli islevlerin sosyal
iligkilerde diirtiisel eylemlerin engellenmesini, sosyal durumlarda 6nemli bilgilere dikkat etme
yetenegini ve ¢atigsmalara uygun tepkileri planlama yetenegini destekleyerek sosyal becerilere
katki sagladigi diigiiniilmektedir. Okul 6ncesi donemde gelismeye devam eden yiiriitiicii islevler
cocuklarm sosyal becerilerini etkilemekte, bu da sosyal beceriler ile ilgili yasanan zorluklarin
veya gelisimsel gecikmelerin altinda yatan nedenlerden birinin yiiriitiicii islevler olebilecegini
diisiindiirmektedir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal becerilerin bazi yonlerini kazanmalarinda ve heniiz
gergeklestiremedigi becerilerde okul dncesi donemde gelisimi devam eden yliriitiicli islevlerin
etkisi oldugu bunun da normal gelisimin bir seyri olabilecegi diisiiniilebilir. Cocuklar okul
oncesi donemde oOrgiin egitime girdiklerinde, yiriitiicii islevler ve sosyal beceriler, erken
O0grenme ortamlarinin beklentilerini yonetmek igin kritik 6neme sahiptir. Dikkatini, davranigini
ve duygusunu diizenleyebilen ¢ocuklarin, siklikla kendilerinin ve digerlerinin duygularimi ve
niyetlerini tanimayi, birbirleriyle isbirligi yapmay1 ve iligkiler kurmay1 gerektiren karmagik
sosyal etkilesimlerde daha iyi ilerleme gdsterecekleri diisiiniilmektedir. Oncellikle sosyal ve
duygusal gelisim alani olmak iizere tiim gelisim alanlarinda saglikli ilerlemeler i¢in biiyiik bir
Ooneme sahip sosyal becerilerin gelisimini etkileyen yiiriitiicii islevlerin erken donemlerden
itibaren desteklenmesi gerektigi sOylenebilir. Bierman ve Torres (2016), yiiriitiicii islev
becerilerinin sekillendirilebilir oldugunu ve okul Oncesi miidahalelerle gelistirilebilecegini
gostermektedir. Bu agidan erken egitim ve dnleme programlarinda yiiriitiicii islev becerilerinin
desteklenmesi, sosyal beceriler agisindan dezavantajli c¢ocuklarin akranlari ile arasindaki
farklarin azaltilmasinda énemli bir rol oynayabilir. Mevcut calismada ulasilan sonuglara paralel
olarak ailelere, egitimcilere ve arastirmacilara dneriler sunulmustur:

¢ K1z ¢ocuklarinin yiiriitiicii islevleri ve sosyal becerilerinin erkeklerden yiiksek oldugu
g0z Online alindiginda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu konuda bilgilendirmesi ve erkek
cocuklarmi da sosyal beceriler ve yiriticli islevler acgisindan desteklemeleri
onerilmektedir.

e Okul oncesi donemde ¢ocuklarin yiiriitiicli iglevlerinin sosyal becerilerinin yordayicist
oldugu dikkate alindiginda yiiriitiicli islevlerin erken yillardan itibaren desteklenmesi
basarili sosyal iligkiler agisindan 6nemli goriilmektedir. Cocuklarin yiiriitiicli islevleri
ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan, deneyimlemelerine ve diisiinmelerine olanak
taniyan bireysellestirilmis, yap1 iskelesi yoluyla desteklenebilir. Cocukluk doénemi
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boyunca yonetici islevlerin rutin olarak degerlendirilmesi, gerekiyorsa desteklenmesi,
tiim ¢ocuklarin basarili sosyal iligkiler kurma potansiyeline sahip olmasim saglayabilir.

o Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yiiriitiicli islevleri ve sosyal becerilerinin ¢ocuklarla
bire bir degerlendirmenin yapildig1 farkli 6lgme araclarmin kullanildigi arastirmalarin
planlanmas1 yontemde veri cesitliliginin saglanmasi agisindan Onerilmektedir. Ayrica
Ogretmen goriislerine dayali degerlendirmelerin yapilmasi, birden fazla kaynaktan bilgi
toplanmas1 ¢ocuklarin farkli ortamlardaki sosyal becerilerini ortaya koymasi agisindan
onemlidir.

e Okul oOncesi donemde yiriitiicii islevlerin sosyal becerilerle iliskisini inceleyen bu
arastirma kesitsel ve korelasyonel bir arastirma olarak yiiriitiilmiigtiir. Arastirmacilar
gelecekte yapilacak olan caligmalarda erken donem yiiriitiicii islevlerin ilerleyen gelisim
donemlerinde sosyal becerileri 6n goriip gérmedigini inceleyen boylamsal calismalar
planlayabilir.

o Cinsiyet ve yas, yiritiicii islevler ve sosyal beceriler icin incelenebilecek veya
incelenmesi gereken bircok degiskenden sadece ikisidir. Kardes sayisi, sosyoekonomik
durumu, okul Oncesi egitime devam etme siiresi gibi degiskenler bu ¢alismada dikkate
almmamustir, bunlar ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkileyebilecegi icin gelecek
arastirmalarda dikkate alinmalidir.

Caligmanin sonuclarinin bazi stnirliliklar gergevesinde yorumlanmasi
gerekmektedir. Arastirmada okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin yiriitiicii islev becerileri ve sosyal
becerilerine yonelik bilgiler annelerden elde edilen bilgiler ile smirlidir. Cocuklarin farkl
ortamlardaki sosyal becerilerini degerlendirilmesinde o6gretmen goriisleri ve raporlarina dayal
veriler elde etmek, farkli bakis acilar1i ve bilgilere ulasilmasi, bu degiskenler arasindaki
iligkilerin ¢ok yonlii incelenmesi ve elde edilen bulgularin gecerliligine ek kanit olusturulmast
icin 6nemlidir. Bagka bir sinirlilik mevcut ¢alismanin yliriitiicii islevler ile sosyal beceriler
arasindaki iligkilere tek bir zaman noktasinda bilgi saglayan ve nedensel c¢ikarimlarin
yapilmasina izin vermeyen kesitsel bir tasarimda yliriitiilmiis olmasidir. Yiriitiicii islevler ile
sosyal becerilerin gelisimi ¢irt yonlii ve etkilesimli olebileceginden boylamsal aragtirmalarin
yiirlilmesine gereksinim oldugu diistiniilmektedir. Aragtirmanin sonuglar1 yalnizca bir sehirden
elde edilen veriler ile sirlidir. Gelecekteki ¢aligmalarin daha temsili bir Tiirk 6rnegini ortaya
koymas1 ve Tiirkiye’nin diger bolgelerinde de yiiriitiilmesi sonuglarin daha fazla cesitlilikle
tekrarlanmasim saglayabilir. Arastirmanin bir diger simirliligi ¢ocuklarin yas grubudur. Farkli
caligmalarda ¢ocuklarin yiiriitiicli islevleri ve bunun sosyal becerilerle iliskisi agisindan yas
dinamiklerini incelemek icin, 6rneklemin yas grubunun genisletildigi ek arastirmalara ihtiyag
vardir. Arastirmada sosyal becerilere ve yiiriitiicii islevlere yonelik elde edilen veriler kullanilan
dlecme araclarinda yer alan beceriler ile siirhidir. Ornegin vyiiriitiicii islevler yalnizca calisan
bellek ve ketleyici kontrol agisindan degerlendirilmistir. Biligsel esnekligi degerlendiren farkl
caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Belirtilen bu sinirlamalara ragmen, bu calisma, okul
oncesi donemde yliriitiicii islevlerin ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerindeki etkisine dair dikkate
deger kamtlar saglayarak okul Oncesi c¢ocuklarda sosyal beceriler alanina katkida
bulunmaktadir. Sosyal beceriler ile yiiriitiicii islevler arasindaki iliskilerin dogasin1 daha iyi
anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Executive functions allow the individual to focus on multiple streams of information
simultaneously and revise plans when necessary, and enable individuals to achieve goals, adapt
to new life situations, and manage social interactions. Acquiring the foundation of these skills is
one of the most important developmental tasks of early childhood years (Cristofori et al., 2019;
Zelazo & Carlson, 2020). It is emphasised that executive function components are closely
related to children's social skills in preschool period. Children who exhibit better inhibitory
control in this period are more likely to score higher in social skills and lower in internalising
behaviours (Rhoades, Greenberg, & Domitrovich, 2009). In addition, inhibitory control skills
are negatively associated with antisocial behaviours and positively associated with positive
social behaviours during peer interactions (Hughes et al., 2000). All components of executive
functions have been separately associated with social competence (Caporaso et al., 2019).
Working memory can support the ability to integrate all relevant information from the situation
with social rules and goals to form a response (McQuade et al., 2013). Children may need
inhibitory control to suppress an invalid social response in favour of a more appropriate
response (Beauchamp & Anderson, 2010).
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This study is thought to contribute to intervention programmes for supporting social skills
in preschool period by providing data on the role of certain cognitive processes in children's
social skills. In addition, the results of this study are thought to contribute to the literature on the
causes and relationships of poor social skills by focusing on how executive functions can
support the development of social skills in a normally developing population in preschool years.
In this context, the main purpose of the current study is to examine the predictive role of
executive functions on social skills in preschool years.

Method

This study, which aims to examine the predictive role of executive functions on social
skills in preschool period, is a correlational research model. The study group consisted of 382
children aged 4-6 years and their parents attending pre-school education in Antalya city centre
in the 2022-2023 academic year. Of the children included in the study, 51.6 % were girls, 48.4
% were boys, 18.3 % were four years old, 38.5 % were five years old and 43.2 % were six years
old. The data of the study were collected with "Personal Information Form", "Social Skills
Assessment Scale-Parent Form" and "Childhood Executive Functions Inventory-Parent Form".
In the study, the relationship between executive functions and social skills was analysed with
Pearson correlation coefficients; One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and T Test for
Independent Groups statistical methods were used for intergroup comparisons related to gender
and age variables. Whether executive functions predict social skills was tested with multiple
linear regression analysis.

Results and Discussion

It was observed that the working memory sub-dimension (t= 2.739, p<.01) and inhibitory
control sub-dimension (t= 2.049, p<.05) scores showed a significant difference according to the
gender of the children. The working memory (51.59+6.92) and inhibitory control subscale
(35.53+6.58) scores of girls were significantly higher than the working memory (49.50+7.92)
and inhibitory control subscale (34.1846.28) scores of boys. It was observed that the total score
of the social skills assessment scale differed significantly according to the gender of the children
(t=3.525; p<.01), and the total social skills scores of girls (183.21%17.58) were higher than the
scores of boys (183.21£17.58). Similar results were obtained in previous studies, and girls'
working memory and inhibitory control skills (Beyazit, 2019; Arslan-Cift¢i, Uyanik, & Acar,
2020; Silverman, 2021; Yurdakul, Ilhan-Ildiz, & Biitiin Ayhan, 2022) and social skills
(Sheikhzakaryaie et al., 2012; Vahedi, Farrokhi, & Farajian, 2012; Korkut & Ozyiirek, 2023)
were higher than boys. Sex differences in early cognitive/executive functioning may reflect
different developmental trajectories, potentially related to differences in brain maturation
between the sexes. This result of the study may be due to the fact that social expectations and
parental attitudes towards boys and girls lead to differences in children's social skills.

Working memory sub-dimension scores (F= 3.514, p<.05) differed significantly
according to the age groups of the children. Similar to this result, studies have shown that
working memory performance is sensitive to age differences between three and five years
(Garon, Smith, & Bryson, 2014; Roman, Pisoni, & Kronenberger, 2014; Boudreau, Dempsey,
Smith, & Garon, 2018). This result shows that working memory performance in preschool
children increases with age, which may be caused by functional maturation of the underlying
cognitive processes and brain structures.

The total score of the social skills assessment scale differed significantly according to the
age of the children (F=8.097, p<.01). The development of social skills in children with age may
result from changes in cognitive development. Older children may be more competent in the
cognitive processes necessary for positive social behaviours.
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It was determined that there was a positive and significant relationship between children's
executive functions and social skills. When the results of multiple linear regression analysis are
examined, it is seen that working memory and inhibitory control sub-dimensions are significant
predictors of social skills. Inhibitory control enables children to suppress impulsive reactions
and actions in social relationships and instead to control their emotions, thoughts and
behaviours in order to display socially appropriate responses. Working memory is critical for
making sense of social relationships because it involves retaining previous information and
relating it to what happens later (Diamond, 2013). Consequently, executive functioning, which
manifests in the capacity to suppress an inappropriate response in a given situation and to
flexibly choose alternative responses, may enable children to better regulate their emotions and
behaviours, which are essential abilities needed to form and maintain positive social
relationships.
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