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Oz. Bu calismanin amaci, bebek bekleyen ciftler icin gelistirilen Birlikte Ebeveynlik Olgegi’nin Dogum
Oncesi Versiyonu’nun (BEO-DOV) psikometrik dzelliklerini incelemektir. Bu amag dogrultusunda, evli
ve birlikte yasayan, ilk cocuklarinin dogumunu bekleyen toplam 172 anne baba adayindan veri
toplanmistir. Arastirmada, BEO-DOV ‘iin faktér yapisini belirlemek amaciyla temel bilesenler analizi
uygulanmis ve orijinal 6lcekte oldugu gibi alti faktorlli, 21 maddelik yapi toplam varyansin %71’ini
Sayfa | 278 aciklamistir. Ardindan, yapi gecerligi calismasi kapsaminda BEO-DOV ‘Uin alti faktérli yapisinin veri
setine uyumu, Dogrulayici Faktor Analiziyle test edilmis ve alti faktorli hipotez modelin veri setine
uyum sagladigi gorilmistir. Olgiit-dayanakl gegerligi test etmek amaciyla BEO-DOV puanlari ile Aile
Bitiinligi Olcegi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi ve Aile Catismasi Olcegi arasindaki
korelasyonlar hesaplanmistir. Analiz sonucunda, BEO-DOV toplam puani ve alt boyut puanlarinin, aile
birlikteligi algilanan romantik iliski kalitesi 6lcegi ve aile catismasi puanlari ile beklendik yonde anlamli
iliskiler gosterdigi tespit edilmistir. BEO-DOV ’{in alti faktérlii yapisi ve toplam puani i¢in Cronbach alfa
katsayilari kabul edilebilir degerlerin tizerinde bulunmustur. Bu ¢alisma, BEO-DOV ‘{in, dogum &ncesi
donemde birlikte ebeveynligi degerlendirmek icin ¢ok boyutlu gecerli ve givenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermistir.
Anahtar Soézciikler: Birlikte ebeveynlik, dogum 6ncesi, gegerlilik, glivenirlik, 6lcek gelistirme

Abstract. The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Prenatal Version of
the Coparenting Scale (BEOQ-DOV) for expectant couples. For this purpose, data were collected from a
total of 172 parents who are married and living together and waiting for the birth of their first child. In
the study, Principal Components Analysis was applied to determine the factor structure of the BEO-
DOV, and the six-factor, 21-item structure explained 71% of the total variance, as in the original scale.
Then, within the scope of the construct validity study, the fit of the six-factor structure of the BEQ-DOV
to the data set was tested by Confirmatory Factor Analysis and it was seen that the six-factor
hypothetical model fit the data set. In order to test the criterion-related validity, the correlations
between the BEO-DOV scores and the Family Cohesion Scale, the Perceived Romantic Relationship
Quality Scale, and the Family Conflict Scale were calculated. The results of the analysis showed that
the total score of BEO-DOV and sub-dimension scores showed significant relationships in the expected
direction with the scores of family cohesion, perceived romantic relationship quality, and family
conflict. The Cronbach’s alpha coefficients for the six-factor structure and total score of BEO-DOV were
found above acceptable values. This study presents evidence that the BEO-DOV is a multidimensional,
valid, and reliable measurement tool for assessing coparenting during prenatal period.

Keywords: Coparenting, prenatal, validity, reliability, scale development
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Extended Abstract

Introduction. McHale (1995) defines coparenting as mothers and fathers jointly managing the
dynamics in the family, sharing responsibilities in the child-rearing process, supporting each other, and
Sayfa | 279 jointly protecting the concept of family. According to family systems theory, a family system in which
the parenting process is carried out jointly has more positive effects on child development than the
individual involvement of the mother or father in the child rearing process (Minuchin, 1985).

The transition to parenthood is characterized by interrelated psychological transformations of
spouses and changes in family structure to adapt to the new family member, roles and relationships.
This period includes a process that begins before birth and possibly even before pregnancy (Cowan &
Cowan, 1986). Although it is still unclear whether the coparenting relationship begins with the birth of
the child or during pregnancy, it is known that the transition to parenthood is a critical time in the
family life cycle (Feinberg, 2002). These prenatal mental representations of being with the infant
appear to play an important role in couples' transition experiences, but it is not yet known whether
coparenting representations are expressed in couples' prenatal behaviors and whether both
representations and behaviors are manifestations of a prenatal coparenting relationship. In this study,
a measurement tool was developed that enables prospective multi-method as well as longitudinal
studies to be conducted. As a result, in this study, the prenatal version of the Coparenting Scale (BEO)
developed by Ozdemir et al. (2021) was created and its psychometric properties were tested.

Method. In this study, the prenatal version of the Coparenting Scale (BEO) developed by Ozdemir et
al. (2021) was created and its psychometric properties were tested. The BEO consists of 46 items and
6 dimensions: Coparenting Conflict, Coparenting Agreement, Coparenting Contempt, Coparenting
Support, Co-Management of Family Relationships, and Coparenting Division of Labor. In the current
study, the prenatal version of the BEO was created. Considering the items with high item factor
loadings, a scale form consisting of a total of 6 dimensions and 24 items, four items in each dimension,
was prepared. The items in the BEOQ were adapted to the prenatal period.

In the study, the Family Conflict Scale (ACO) was used to measure family conflict. The ACO was
developed by Kelly et al. (2016) and adapted into Turkish by Ozdemir et al. (2022). The Family Integrity
Scale (ABO) was used to measure family integrity. The ABO was developed by Park, Uniitzer, and
Grembowski (2014) and adapted into Turkish by Ozdemir et al. (2022). The Perceived Romantic
Relationship Quality Scale (ARIKO) was used to measure the perceived romantic relationship quality.
ARIKO was developed by Fletcher et al. (2000) and adapted into Turkish by Sagkal and Ozdemir (2018).

This study was conducted based on the ethics committee permission obtained from Aydin
Adnan Menderes University Rectorate Social and Human Sciences Research Ethics Committee
(decision dated 26.12.2017 and numbered 31906847/050.04.04-08/09) and the legal permission
obtained from Aydin Provincial Health Directorate. The applications were carried out with paper-and-
pencil tests in line with the principles of confidentiality and voluntariness. The participants of the study
were a total of 172 expectant parents residing in Aydin province, married and living together, and
expecting the birth of their first child.

Results. In the study, principal component analysis was applied to determine the factor structure of
the BEO-DOV. As in the original scale, the six-factor, 21-item structure explained 71% of the total

Soyad, A. (2024). Birlikte ebeveynlik dlcegi - dogum &ncesi versiyonu (BEO-DOV): Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(1), 277-294.
DOI. 10.51460/baebd.1376834



Sayfa | 280

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU

MY ERy

Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (1), 277-294. ° & Y )
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (1), 277-294. E/ , J
Arastirma Makalesi / Research Paper ‘ 05 el o)

variance. Then, within the scope of the construct validity study, the fit of the six-factor structure of the
BEO-DOV to the data set was tested with Confirmatory Factor Analysis and it was found that the six-
factor hypothesized model fit the data set (x2 (183) = 352.531, p <.001, x2/sd = 1.93, CFl = .90, TLI =
.89, RMSEA = .07 Cl [.06, .09]). In order to test criterion-referenced validity, correlations were
calculated between the scores of the BEO-DOV and the Family Integrity Scale, the Perceived Quality of
Romantic Relationships Scale, and the Family Conflict Scale. Reliability results showed that Cronbach's
alpha coefficients for the six-factor structure of the BEO-DOV were .64 and above (coparenting conflict
(a0 = .82), coparenting agreement (a = .78), coparenting contempt (a = .64), coparenting support (o =
.91), joint management of family relationships (a = .80), and coparenting division of labor (a = .77)).
Cronbach's alpha coefficient was calculated as .90 for the total score of the BEO-DOV.

Discussion and Conclusion. As a result of the analysis, it was determined that the total score and sub-
dimension scores of the BEO-DOV showed significant relationships in the expected direction with the
perceived romantic relationship quality of family togetherness scale and family conflict scores.
Cronbach's alpha coefficients for the six-factor structure and total score of the BEO-DOV were found
to be above acceptable values. In addition, the BEO-DOV demonstrated good criterion validity. For
example, a significant and negative correlation was found between the total score and sub-dimension
scores of the BEQ-DOV and the scores of the family conflict scale. In conclusion, this study provided
preliminary evidence that the BEO-DOV is a valid and reliable multidimensional instrument for
assessing coparenting during pregnancy.
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Birlikte ebeveynlik

sayfa | 281 Aile sistemleri kuramina gore aile, tyelerinin birbirleriyle siirekli iliskiler ve etkilesimler icinde
oldugu, acik, yasayan, organize bir sistemdir (Minuchin, 1974). Aile baglaminda yapilan ¢ocuk gelisimi
arastirmalari, sadece annenin ya da sadece babanin ¢ocuguyla olan iliskisine (Maccoby ve Martin,
1983) ya da anne ve babanin evlilik iliskisi ile cocuklarin uyumuna (Davies ve Cummings, 1994; Fincham,
1998) odaklanmistir. Anne ya da babanin bireysel olarak ¢ocuk yetistirme siirecinde yer almasindan
ziyade ebeveynlik slirecinin ortaklasa yUritildigi bir aile sisteminin ele alindigi ve bu sistemin ¢ocuk
gelisimi tGizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu 6ne siiren ¢alismalar mevcuttur (Choi vd., 2019; Ren
ve Xu, 2019; Zemp vd., 2018). Ozdemir ve digerlerine (2020) gore evlilik iliskisinde mutlu olan ¢ift, konu
cocuk ile etkilesime girme ya da cocukla ilgili bir karar almaya geldiginde ortak hareket etmekte glicliik
yasayabilmektedir. Bu durum, cocuklari icin ¢ekismeli, kaotik, glivensiz ve tutarsiz bir aile ortami
olusturabilmektedir. Ebeveynlerin her ne kadar bireysel ebeveynlik davranislari yeterli ve etkili olsa da
birlikte ebeveynlik iliskisinin saglkli yuritilemedigi ailelerde, ebeveynler arasinda yapici bir sekilde
¢Ozulemeyen gatismalarin ve anlasmazliklarin yasanmasi, ¢ocugun saghkli ve givenli bir ortamda
yetistirilmesine engel olmaktadir (Teubert ve Pinquart, 2010). Bu baglamda, ebeveynlerin etkilesimleri
ve bu etkilesimlerin cocuk gelisimine yansimalarinin arastirmalara konu olmasi birlikte ebeveynlik
arastirmalarinin temelini olusturmaktadir (Gable vd., 1992). Birlikte ebeveynlik (coparenting) kavrami
McHale (1995) tarafindan anne ve babanin aile icinde var olan dinamikleri ortaklasa yonetmeleri, cocuk
yetistirme siirecindeki sorumluluklari paylasmalari, birbirlerine destek olmalari ve ortaklasa aile
kavramini korumalari olarak tanimlanmaktadir. En genel tanimiyla birlikte ebeveynlik, ebeveynlik
rolleri bakimindan, yetiskinler arasindaki is birliginin kalitesidir (McHale vd., 2004).

Birlikte ebeveynligin kuramsal temellerine bakildiginda, Feinberg (2003) birlikte ebeveynlik
modelini aile sistemleri kuramina dayandirmaktadir ve ailenin her bir lyesinin aile sistemi icinde
anlasilabilecegini vurgulamaktadir. Aile bireylerinin islevselligi ve psikolojik uyumlari anne-cocuk,
anne-baba iliskisi gibi alt sistemler arasi iliskilerden etkilenir. Bu baglamda, ebeveynlerin birbirleriyle
kurduklari iletisim bigimi ve iliskileri aile sistemleri kurami ve Feinberg’in birlikte ebeveynlik modeline
gore ¢ocuklarin gelisimi sirecinde 6nemli etkilere sahiptir. Diger bir kuramsal bakis agisi olan ekolojik
yaklasimda (Bronfenbrenner, 1979) ise, bir bireyin gelisiminin icinde yasadigi baglamdan ve bu
baglamlarda bulunan etkilesimlerden etkilendigi 6ne sirilmektedir. Bu sebeple de bireyin gevresinde
bulunan etkilesimlerin, incelenmesi gerektigi diisiiniilir. Bronfebrenner’in kuramina gore, bireyin anne
ve babasi, bireyin ilk ve onun igin 6nemli bir yeri olan etkilesimlerin basinda gelmektedir. Kuramda
ebeveynlerin ¢ocukla olan etkilesiminden daha ¢ok bahsedilse de anne babalarin kendi aralarindaki
etkilesimi de ¢ocugun icinde yasadigi ¢evrenin, birinci katmaninda bulunan etkilesim cesitlerinden
biridir (Bronfenbrenner, 1979). Bu sebeple, cocugun saglkli gelisiminin saglanabilmesi icin, saghkli
etkilesimlerin icine ebeveynin birbirleri ile olan saglikliiliskileri de dahil edilmelidir (Feinberg, 2003).

Arastirmacilara gore, birlikte ebeveynlik yalnizca ebeveyn-cocuk iliskisinin devami degil, ayni
zamanda ¢ocuk ve aile sistemi lzerinde de oldukca etkili olan bir unsurdur (Stright ve Bales, 2003;
Teubert ve Pinquart, 2010). Birlikte ebeveynlik iliskisinin etkili bir bicimde kurulmasi ve devam etmesi
Soyad, A. (2024). Birlikte ebeveynlik dlcegi - dogum &ncesi versiyonu (BEO-DOV): Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(1), 277-294.
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icin, cocugun sorumlulugunu paylasan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda kendi aralarinda
anlasmalari, karsilikli olarak birbirlerinin ebeveynliklerini desteklemeleri, ¢ocuk ile ilgili olan
sorumluluklari Gstlenerek is bolimu yapmalari ve aile siireglerini ortak bir bicimde yonetmeleri gerekir
(Ozdemir ve Sagkal, 2020). Bu sebeple de birlikte ebeveynlik cok boyutlu bir yapidan olusmaktadir.
Farkli arastirmacilar birlikte ebeveynligi farkli boyutlarla tanimlamistir. Feinberg’e gére (2003), birlikte

Sayfa | 282 ebeveynlik, ebeveynlik anlasmasi (childreareing agreement), ebeveynligi destekleme (coparenting
support), is bolima (division of labor) ve aile iliskilerinin ortak yonetimi (joint family management) gibi
boyutlardan olusmaktadir. Van Egeren ve Hawkins’e gére (2004) birlikte ebeveynligin boyutlari birlikte
ebeveynlik dayanismasi (coparenting solidarity), birlikte ebeveynlik destegi (coparenting support),
birlikte ebeveynligin kiicimsenmesi (undermining coparenting) ve ebeveynligin paylasimidir (shared
parenting). Ozdemir ve digerlerinin (2021) calismasinda ise birlikte ebeveynligin, birlikte ebeveynlik
catismasi, birlikte ebeveynlik anlagsmasi, ebeveynligin kiiciimsenmesi, birlikte ebeveynlik destegi, aile
iliskilerin ortak yonetimi ve birlikte ebeveynlikte is bolimi olmak Gzere alti boyutu oldugu ele
alinmistir. Bu alt boyutlara bakildiginda, farkli arastirmacilarin farkh isimlendirmeleri oldugu gorilse
de, bu boyutlarin bitinine bakildiginda, saglikli bir ebeveyn iliskisinde olmasi gereken, ¢atismalarin
yapici bir sekilde ¢ozllmesi, ebeveynlerin birbirlerini ebeveynlikleri konusunda desteklemesi ve
ovmesi, cocuk ve ev isleri hakkinda adaletli bir is bolimiine sahip olmalari, birbirlerine karsi anlayisli
olmalari ve aileyle ilgili kararlari alirken, her iki ebeveynin de bu kararlarda s6z sahibi olmasi oldugu
soylenebilmektedir.

Dogum oncesi birlikte ebeveynlik

Ciftlerin ilk ¢ocuklarinin aileye katilimiyla birlikte, ebeveynlige gegis, birey ve aile diizeyinde
cesitli yeniden yapilanmayi gerektiren degisiklikleri icermektedir. Bu degisiklikler ebeveynlerin kimlik
ve iyi oluslarini degismesi (Cowan ve Cowan, 1992), cinsiyet rolleri tutum ve davranislarinin degismesi
(Katz-Wise vd., 2010) ve eslere yonelik baglanma yonelimlerinin etkilenmesi (Simpson vd., 2003),
romantik iliskilerinden alinan doyumun degismesi (Kluwer, 2010) olarak siralanabilir. Bireyler diger
gecis donemlerindeki degisimlerde oldugu gibi ebeveynlige gecis doneminde de bu degisimlere saglikh
bir sekilde uyum saglayabilmesi gerekmektedir (Young vd., 2020). Ebeveynlige gecis dogumdan 6nce
ve hatta muhtemelen gebe kalmadan 6nce baslayan bir slreci icermektedir (Goldberg ve Michaels,
1988) Birlikte ebeveynlik iliskisinin, cocugun diinyaya gelmesiyle mi yoksa hamilelik strecinde mi
basladigl hala netlesmemis olsa da ebeveynlige gecis déneminin aile yasam dongisiinde ve birlikte
ebeveynlik iliskisinin olusmasinda kritik bir zaman dilimi oldugu bilinmektedir (Feinberg, 2002;
Kuersten-Hogan, 2017).

Hamilelik sirasinda, esler yeni rollerine hazirlanmaya ve bebekleriyle gelecekteki ticli iliskilerinin
zihinsel temsillerini olusturarak li¢l bir aile yapisina gegmeye baslarlar (von Klitzing vd., 1999). Bebekle
yasamin bu dogum 6ncesi zihinsel temsilleri, ¢iftlerin gecis deneyimlerinde nemli bir rol oynuyor gibi
goranmektedir (Dew ve Wilcox, 2011), ancak birlikte ebeveynlik temsillerinin ciftlerin dogum oncesi
davranislarinda ifade edilip edilmedigi ve hem temsillerin hem de davranislarin dogum 6ncesi bir
birlikte ebeveynlik iliskisinin tezahirleri olup olmadigl henilz bilinmemektedir. Bu ¢alisma, birlikte
ebeveynlik iliskisinin hamilelik sirasinda ortaya c¢ikip ¢citkmadigini belirlemek icin ebeveynlige gecis
boyunca ciftlerin zihinsel temsillerini ve birlikte ebeveynlik davranislarini arastirmaya destek olacak,
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dogum Oncesi birlikte ebeveynlik dlcegi olusturmayi hedeflemistir. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi
birlikte ebeveynlik temsilleri ve davranislari arasindaki iliskilerin ortaya konmasi, birlikte ebeveynlik
iliskisinin farkh yonlerinin hamilelik sirasinda ortaya ¢iktigini distindirebilir. Birlikte ebeveynlik ve
dogum oncesi birlikte ebeveynlik davraniglarinin zihinsel temsillerinin bazi 6zellikleri daha 6nce ayri
calismalarda arastirilmig (6rn. Riggs vd., 2018; Schoppe-Sullivan vd., 2016;) olsa da bugiine kadar higbir

Sayfa | 283 ¢alisma, dogum Oncesi ortak ebeveynlik iliskisinin bilissel ve davranissal yonlerini ayni anda
incelememistir. Bu galismada, ileriye déniik ¢ok yontemli ayni zamanda boylamsal g¢alismalarin da
yapilmasina olanak saglayan bir élgme araci hazirlanmistir. Sonuc olarak bu calismada, Ozdemir vd.
(2021) tarafindan gelistirilen Birlikte Ebeveynlik Olgegi’nin (BEOQ) dogum &ncesi versiyonu olusturulmus
ve psikometrik 6zellikleri test edilmistir.

Yontem

Calisma grubu

Arastirmada, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi teknigi kullanilarak Aydin ilinde ikamet eden,
evlive birlikte yasayan, ilk cocuklarinin dogumunu bekleyen toplam 172 anne baba adayina ulasiimistir.
Anne baba adaylarina ulagsmak igin Aydin’da Aile Saghg Merkezleri, Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesi ile Ozel Kadin Dogum Poliklinikleri ziyaret edilmistir ve goniilli katiimcilara kagit-kalem
testleri uygulanmistir. Orneklem demografik 6zellikleri incelendiginde katilimcilarin 124’iinii (%72.1)
anne adaylari, 48’ini (%27.9) ise baba adaylari olusturmustur. Katihmcilarin yaslar 18 ile 43 (Ort =
29.44; ss = 5.14) arasinda degismistir. Katihmcilarin %2.3’U ilkokul, %5.8’i ortaokul, %16.3’G lise,
%20.3'0i 6nlisans, %44.2'si lisans ve %11’i lisansiistl egitim mezunudur. Evlilik stresi 1 yil ile 4 yil (Ort
=2.13; ss =.90) arasinda degismistir. Gebelik ayi, 4 ay ile 9 ay (Ort = 5.81; ss = 2.09) arasinda degismistir.
Katilimcilarin %84.9'u kent merkezinde; %15.1'i ise kirsal kesimlerde ikamet ettiklerini belirtmislerdir.

Olgme araglan
Aile ¢atismasi élcegi (ACO)

Arastirmada, aile catismasini 6lgmek icin Aile Catismasi Olgegi (ACO) kullanilmistir. ACO, Kelly
vd. (2016) tarafindan gelistirilmis olup, Ozdemir vd. (2022) tarafindan Tiirkge diline uyarlanmistir. ACO,
ic maddeli ve tek boyutlu bir élcme aracidir. Olcek maddelerinin yanitlanmasinda 4’lii likert
derecelendirme (1= Kesinlikle dogru; 4 = Kesinlikle dogru degil) kullaniimaktadir. Olcekten hesaplanan
yiiksek puanlar, aile ¢atismasindaki artisi temsil etmektedir. Ozdemir vd. (2022), ACO’niin giivenirlik
katsayisini .80 olarak rapor etmislerdir. Bu arastirmada, ACO icin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .63
olarak hesaplanmistir.

Aile biitiinliigii 6lgegi (ABO)

Arastirmada, aile biitiinliigiini dlcmek icin Aile Bitiinligii Olgegi (ABO) kullanilmistir. ABO, Park,
Unitzer ve Grembowski (2014) tarafindan gelistirilmis ve Ozdemir vd. (2022) tarafindan Tiirkce ’ye
uyarlanmistir. ABO, lic maddeli ve tek boyutlu bir 8lcme aracidir. Olgek maddelerinin yanitlanmasinda
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4’lu likert derecelendirme (1= Kesinlikle katiliyorum; 4 = Kesinlikle katiimiyorum) kullaniimaktadir.
Olcekten hesaplanan yiiksek puanlar, aile biitiinliigiindeki artisi temsil etmektedir. Ozdemir vd. (2022),
ABO’niin giivenirlik katsayisini .89 olarak rapor etmislerdir. Bu arastirmada, ABO icin Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

Sayfa | 284 Algilanan romantik iliski kalitesi 6l¢egi (ARIKO)

Arastirmada, algilanan romantik iliski kalitesini 6lcmek icin Algilanan Romantik iliski Kalitesi
Olgegi (ARIKO) kullanilmistir. ARIKO, Fletcher vd., (2000) tarafindan gelistirilmis, Sagkal ve Ozdemir
(2018) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanmistir. ARIKO, alti maddeli ve tek boyutlu bir 6lcme aracidir. Olgek
maddelerinin yanitlanmasinda 7’li likert derecelendirme (1= Hig; 7 = Cok) kullanilmaktadir. Olgekten
hesaplanan yiiksek puanlar, romantik iliski kalitesindeki artisi temsil etmektedir. Sagkal ve Ozdemir
(2018), ARIKO’niin giivenirlik katsayisini .86, test-tekrar test giivenirlik katsayisini ise .81 olarak rapor
etmislerdir. Onceki ampirik arastirma sonuglari da (6rn. Ozdemir vd., 2021; Sagkal ve Ozdemir, 2019)
ARIKO’niin psikometrik 6zelliklerinin giiclii oldugunu desteklemistir. Bu arastirmada, ARIKO igin
Cronbach alfa glivenirlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=,07;
SRMR=,03; NFI=,98; CFI=,99; GFI=,97; AGFI=,93 oldugu belirtilmistir.

Birlikte ebeveynlik dlgegi- dogum 6ncesi versiyonu’nun (BEO-DOV) gelistirilme siireci

Bu ¢alismada, Ozdemir vd. (2021) tarafindan gelistirilen Birlikte Ebeveynlik Olgegi’nin (BEO)
dogum éncesi versiyonu olusturulmus ve psikometrik dzellikleri test edilmistir. BEQ, Birlikte Ebeveynlik
Catismasi, Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi, Birlikte Ebeveynligin Kiicimsenmesi, Birlikte Ebeveynlik
Destegi, Aile iliskilerinin Ortak Yénetimi ve Birlikte Ebeveynlik is bélimi olmak lizere toplam 6
boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Olgek, 0-18 yas araliginda ¢ocuklari bulunan giftler tarafindan
doldurulabilmektedir. Olgekteki maddelerin yanitlanmasinda 4’lii likert derecelendirme anahtari (1 =
Bize hi¢c uygun dedil; 4 = Bize tamamen uygun) kullanilmaktadir. BEO icin hem alt boyut puanlari hem
de toplam puan hesaplanabilmektedir. Ozdemir vd. (2020) BEO’niin yapi gegerligine ve 6l¢iit-dayanakli
gecerlige sahip oldugunu raporlamislardir. BEQ’niin giivenirlik katsayisinin alt boyutlar igin .87 ile .95
arasinda degistigi; toplam puan igin .97 oldugu rapor edilmistir. BEO’niin test-tekrar test giivenirlik
katsayisi .95 olarak rapor edilmistir (Ozdemir vd., 2022). Mevcut arastirmada, BEO’niin dogum éncesi
versiyonu olusturulmustur. Madde faktér yik degerleri yiksek maddeler dikkate alinarak her bir
boyutta dorder madde olmak (izere toplam 6 boyuttan ve 24 maddeden olusan bir dlgcek formu
hazirlanmistir. BEQ’deki maddeler dogum 6ncesi déneme uyarlanmistir.

Veri analizi

Bu c¢alismada, nicel verilerin analizleri i¢in SPSS 25.0 ve AMOS 24.0 programlari kullaniimistir.
Analizler 6ncesinde veri tarama islemleri gerceklestirilmistir. Veri tarama islemleri veri setinde hatal
kodlamanin ve kayip degerin bulunmadigini gostermistir. Tek degiskenli u¢ degerleri tespit etmek igin
standardize edilmis z-puanlari hesaplanmis ve £3.29 kritik degeri dikkate alinmistir. Veri setinde +3.29
kritik degerini asan iki gozlem degeri veri setinden ¢ikariimistir. Cok degiskenli ug degerleri tespit etmek
icin Mahalanobis uzakligi kareleri hesaplanmistir. Veri setinde gézlem degerleri birbirinden ayirt edici
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bir bicimde ayri konumlanmadiklari icin ¢ok degiskenli ug deger tanimlamasi yapilmamistir. Dolayisiyla,
analizler toplamda 170 gozlem degeri Uzerinden gergeklestirilmistir. Hedef Olgegin faktor yapisini
incelemek amaciyla agimlayici (temel bilesenler analizi ile maksimum degiskenlik dondiirme teknigi) ve
dogrulayici faktor analizleri uygulanmistir. Acimlayici faktor analizinde faktor sayisinin belirlenmesinde
Kaiser’in (1970, 1974) 6zdeger ol¢iiti ile Cattell’'in (1966) yamag birikinti grafigi kullaniimistir. Hedef

Sayfa | 285 Olcegin faktor yapisi belirlendikten sonra dogrulayici faktér analizi yapilarak model veri uyumu
degerlendirilmistir. Model uyumunu degerlendirmek icin ki-karenin serbestlik derecesine orani (x*/sd),
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFl), Tucker-Lewis indeksi (TLI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA) hesaplanmistir (Cokluk vd., 2010). Arastirmacilara (Cokluk vd., 2010) gére, ¥?/sd <5, CF1 = .90,
TLI 2 .90 ve RMSEA < .08 kabul edilebilir model uyumunu géstermektedir. Yapi gecerligi analizlerine ek
olarak bu ¢alismada, hedef 6lgek ile 6l¢iit 6lgme araglari (ABO, ARIKO ve ACO) arasindaki korelasyonlar
hesaplanmis ve o6lclit-dayanakh gecerlik test edilmistir. Son olarak, arastirmada glivenirlik calismasi
kapsaminda hedef 6lgme aracinin, madde ayirt edicilik indeksleri, dizeltilmis-madde toplam
korelasyonlari ile Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir.

islem yolu

Bu arastirma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinan etik kurul izni (26.12.2017 tarih ve 31906847/050.04.04-08/09
numarall karar) ve Aydin il Saglik Midurliigi’nden alinan yasal izne dayali olarak yuritilmistir.
Arastirma proje kapsaminda yurGtildigi icin etik kurul izinleri dnceden alinmistir ve uygulama sireci
2021 yilinin temmuz ve agustos aylarinda tamamlanmistir. Anne baba adaylarina ulasmak igin Aydin’da
Aile Sagligi Merkezleri, Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi ile Ozel Kadin Dogum Poliklinikleri
ziyaret edilmistir. Poliklinik randevusu icin gelen anne baba adaylarina bekleme salonlarinda arastirma
hakkinda bilgi verilmis; bilgilendirilmis onam kapsaminda bireyler arastirmaya katilima davet
edilmislerdir. Uygulamalar, gizlilik ve gondllilik ilkeleri dogrultusunda kagit-kalem testleriyle
gerceklestirilmis ve yaklasik olarak 10-15 dakika slirmustir. Arastirmada, katilimcilara 6deme ya da
odullendirme yapilmamustir.

Bulgular

Betimsel istatistikler

Arastirmada, BEO-DOV icin hesaplanan toplam puanlar 49 ile 84 arasinda (Ort = 77.24, ss = 7.98)
degismistir. Korelasyon sonuglari, BEO-DOV toplam puani ile yas arasindaki iliskinin orta diizeyde ve
pozitif ydnde anlamli oldugunu (r = .41, p = .000) gdstermistir. BEO-DOV toplam puani ile evlilik siiresi
arasindaki korelasyonun ise anlamli diizeyde olmadigi (r = .00 p = .954) belirlenmistir. BEO-DOV toplam
puanlari cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda, tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari,
BEO-DQOV toplam puanlarinin anne ve baba adaylari arasinda anlamli farklihk icermedigini géstermistir
(F, 169)= 2.102, p = .149).
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Yapi gegerligi sonuglari

Arastirmada, BEO-DOV’iin faktér yapisini belirlemek amaciyla 24 maddelik 6lgek Temel
Bilesenler Analizine (TBA) tabi tutulmustur. Bartlett Kiiresellik Testi sonucu, x? (231) = 2012.859, p <
.001, veri setinin TBA icin yeterli oldugunu gostermistir (Bartlett, 1954). Kaiser-Meyer-Olkin testi

Sayfa | 286 sonucu (KMO =.86), 6rneklemin analizler icin yeterli buytklukte oldugunu desteklemistir. Analizlerde,
Ozdegeri 1’in Uzerinde alti faktoér belirlenmistir (Kaiser, 1970). Yamag birikinti grafigi de, benzer bir
bicimde alti faktorll yapiya isaret etmistir (Cattel, 1966). Maksimum degiskenlik dondirme teknigi
kullanilarak gerceklestirilen analizlerde ¢ maddenin kuramsal acidan farkli boyutlara yiklenmeleri
nedeniyle Gic madde analizlerden cikarilmistir. Alti faktorld, 21 maddeli yapi toplam varyansin %71’ini
aciklamistir. Birinci faktor (“Birlikte Ebeveynlik Destegi” olarak isimlendirilmis) 4 maddeyi (6rn., Esim,
benim iyi bir anne/baba olacagimi bana hissettirecektir.) icermis ve toplam varyansa %16.04 katki
saglamistir. ikinci faktdr (“Birlikte Ebeveynlik Catismasi” olarak isimlendirilmis) 4 maddeyi (6rn.
Cocugumuza karsl tutumlarimiz konusunda esimle anlasmazliklar yasayabilecegimizi dislindyorum.)
icermis ve toplam varyansa %12.95 katki saglamistir. Uclincii faktér (“Aile iliskilerinin Ortak Yonetimi”
olarak isimlendirilmis) 4 maddeyi (6rn., Cocugumuzun yaninda, esimle birbirimiz hakkinda olumsuz
seyler konusmamaya c¢alisacagimizi disiniyorum.) icermis ve toplam varyansa %12.29 katki
saglamistir. Dérdlnci faktor (“Birlikte Ebeveynlik Anlasmasi” olarak isimlendirilmis) 3 maddeyi (6rn.,
Cocugumuzu naslil yetistirecegimiz konusunda, esimle ortak hedeflere sahip olabilecegimizi
dislinlyorum.) icermis ve toplam varyansa %10.54 katki saglamistir. Besinci faktor (“Birlikte
Ebeveynlik is B&limi” olarak isimlendirilmis) 3 maddeyi (6rn., Cocugumuzu yetistirme siirecinde,
esimle birbirimizin isini kolaylastiracagimizi diisinliyorum.) icermis ve toplam varyansa %10.21 katki
saglamistir. Son olarak, altinci faktor (“Birlikte Ebeveynligin Kligimsenmesi” olarak isimlendirilmis) 3
maddeyi (6rn., Esimin, benim anneligimi/babaligimi kiclimseyecegini disuniyorum.) icermis ve
toplam varyansa %8.70 katki saglamistir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1
BEO-DOV maddeleri, faktér yiik degerleri ve ortak varyans katsayilari (n = 170)

Faktor ylkleri

2

Faktorler Maddeler F1 F2 F3 F4 F5 F6 h
M10 .86 .86
F1. Birlikte Ebeveynlik M9 85 87
Destegi M12 81 .77
M11 .78 .76
M5 .81 71
F2. Birlikte Ebeveynlik M7 .73 .70
Gatigmasi M6 72 72
M8 .68 .61
. M22 84 75

F3. Aile lliskilerinin

Ortak Yonetimi M21 81 72
M23 77 .69
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Faktor yikleri

2
Faktorler Maddeler Fl F2 3 e i Fo '
M24 54 53
M1 .80 81
F4. Birlikte Ebeveynlik M2 .80 .78
Anlasmasi
M4 .60 .63
) M19 .82 .75
F5 .I.3|rI.|.kte Ebeveynlik Is M20 73 .70
bolimi
M18 .67 .67
M14 .78 .68
F6 I%lrllkte Ebe.veynl'g'n M13 .76 .65
Kigumsenmesi
M16 .53 51

Not. h?= Ortak varyans katsayisi

Tablo 1'de goraldigi tzere, faktor yiiklerinin birlikte ebeveynlik destegi boyutunda .78 ile .86;
birlikte ebeveynlik ¢atismasi boyutunda .68 ile .81; aile iliskilerinin ortak yonetimi boyutunda .54 ile
.84; birlikte ebeveynlik anlasmasi boyutunda .60 ile .80; birlikte ebeveynlik is bolimi boyutunda .67
ile .82 ve son olarak birlikte ebeveynligin kiigimsenmesi boyutunda .53 ile .78 arasinda degistigi
belirlenmistir. Ortak varyans katsayilarinin ise .51 ile .87 arasinda degistigi tespit edilmistir.

ikinci olarak, yapi gecerligi calismasi kapsaminda, BEO-DOV ‘nin alti faktérlii yapisinin veri setine
uyumu, Dogrulayici Faktor Analiziyle test edilmistir. En ¢ok olabilirlik tahmin metodunun kullanildig
analizde, ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari, alti faktorliu hipotez modelin veri setine uyum
sagladigini gdstermistir (x? (183) = 352.531, p <.001, x*/sd = 1.93, CFl = .90, TLI = .89, RMSEA = .07 Cl
[.06, .09]). Analiz sonuglari incelendiginde hem birinci hem de ikinci diizey parametre degerlerinin
timdindn .001 dizeyinde anlaml oldugu gorialmustir. En dastk faktor yika, aile iliskilerinin ortak
ydnetimi boyutunda .56 olarak tespit edilmistir (BEO-DOV, DFA faktor yiikleri igin bkz. Tablo 2).

Tablo 2
BEO-DOV dogrulayici faktér analizi sonuclari

Standardize

Faktorler/Maddeler edilmis faktor
yukleri
Birlikte Ebeveynlik Anlasmasi
1. Cocugumuzu nasil yetistirecegimiz konusunda, esimle ortak hedeflere sahip .882™"
olabilecegimizi diislinlyorum.
2. Cocugumuzu yetistirirken esimle fikirlerimiz birbirine benzer olacaktir. .782°"
4. Esimle ¢cocugumuz igin neyin iyi neyin koétl olacagl konusunda hem fikir olabilecegimizi .608™""
disindyorum.
Birlikte Ebeveynlik Catismasi
5. Cocugumuza karsi tutumlarimiz konusunda esimle anlasmazliklar yasayabilecegimizi 648"
duslinGyorum.
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Standardize

Faktorler/Maddeler edilmis faktor
yukleri
6. Anne babalik konusunda esimle fikirlerimiz ortlismeyebilecegi igin anlagsmazlik .816™""
yasayabilecegimizi distinlyorum.
Sayfa | 288 7- Gocugumuzu nasil yetistirecegimiz konusunda esimle zitlasabilecegimizi distiniyorum. 793"
8. Birbirimizin anneligine/babaligina miidahale edebilecegimiz icin esimle iliskimizde 653"

catisma yasayabilecegimizi distiiniyorum.
Birlikte Ebeveynlik Destegi

ETEY

9. Esim, benim iyi bir anne/baba olacagimi bana hissettirecektir. .929
10. Esim, benim annelik/babalik becerilerimi takdir edecektir. 931"
11. Esim, annelik/babalik siirecinde ona destek oldugumu sdyleyecektir. .795™"
12. Esim annelik/babalik konusunda harcadigim ¢abayi takdir edecektir. 741"
Birlikte Ebeveynligin Kiiciimsenmesi
13. Esimin, benim anneligimi/babalgimi kiiciimseyecegini diigtiniiyorum. .565""
14. Esimin, beni anne/baba olarak yeterli bulmayacagini diistintiyorum. 6147
16. Cocugumuzla bir aradayken esimin benim anneligime/babaligima miidahale edecegini 6747
duslinGyorum.
Birlikte Ebeveynlik Is béliimii
18. Cocugumuzu yetistirme siirecinde, esimle birbirimizin isini kolaylastiracagimizi .704™
disinidyorum.
19. Ailemizde, ¢ocugumuzla ilgili sorumluluklarin paylagimi adil olacaktir. 670"
20. Ailemizde, cocugumuzla ilgili goérevlerin paylasimindan memnun kalacagimizi .823™"
dislinGyorum.
Aile iliskilerinin Ortak Yénetimi
21. Cocugumuzun yaninda, esimle birbirimiz hakkinda olumsuz seyler konusmamaya 770"
¢alisacagimizi diisiinliyorum.
22. Cocugumuzla ilgili tartismalarimizi, gocuk yanimizdayken yapmayacagimizi .802""
disinidyorum.
23. Cocugumuzun Onilinde birbirimizle ters dismemeye calisacagimizi disiniyorum. 7317
24. Esimle, cocugumuzla ilgili tartismalar yasasak bile bu durumu ¢ocuga yansitmamaya .558"""
calisacagimizi distiniyorum.
™ p<.001

Olgiit-dayanakh gegerlik sonuglari

Olgiit dayanakh gecerlik calismasi kapsaminda, BEO-DOV puanlari ile ACO, ABO ve ARIKO
arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Analiz sonuglari, BEO-DOV toplam puani ve alt boyut puanlari
ile ACO, ABO ve ARIKO puanlarinin beklenen yénde anlamli oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 3). BEO-
DOV toplam puani ile ACO arasinda orta diizeyde, negatif yonde (r =-.44, p <.01); BEO-DOV toplam
puaniile ABO (r=.57, p <.01) ve ARIKO puanlari (r = .56, p <.01) arasinda orta diizeyde ve pozitif ydnde
anlamli  korelasyonlar hesaplanmistir. Bu bulgular, BEO-DOV’iin 6lgiit-dayanakl gecerligini
desteklemistir.
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Tablo 3
BEO-DOV ve 6l¢iit araglar arasindaki korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. BEA -

2. BEC -52" -

Sayfa | 289 3. BED 48" -.38" -

4. BEK 40" 46" -44™ -

5. BEI 44" -46™ 46" -.33" -

6. AioY 377 -.33" 417 -36" 41" -

7. BEO-DOV 72 -81" 717 -.68" .69 .66 -

8. ACO -.38" 317 -31" 217 -.34" -.34" -44™ -

9. ABO 45" -42" .38" -56" 30" .35 .57 -317 -

10. ARIKO A7 -42" .33 -.29" 48" 417 .56"" -57" 377

Not. BEC = Birlikte Ebeveynlik Catismasi; BEA = Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi; BEK = Birlikte Ebeveynligin
Kiiglimsenmesi; BED = Birlikte Ebeveynlik Destegi; AiO = Aile iliskilerinin Ortak Yénetimi; BEI = Birlikte
Ebeveynlik is bélimi; BEO-DOV = Birlikte Ebeveynlik Olgegi Dogum Oncesi Versiyonu Toplam Puani; ABO = Aile
Butunliigi Olgegi; ARIKO = Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi; ACO = Aile Catismasi Olgegi; ™ p <.01

Givenirlik sonuglar

Bu calismada, BEO-DOV’nin alti faktérlii yapisi icin alt boyutlarda Cronbach alfa katsayilari .64 ve
Gzerinde hesaplanmistir (birlikte ebeveynlik catismasi (a = .82), birlikte ebeveynlik anlasmasi (o =.78),
birlikte ebeveynligin kiicimsenmesi (a = .64), birlikte ebeveynlik destegi (a = .91), aile iliskilerinin ortak
ydnetimi (a = .80) ve birlikte ebeveynlik is bélimii (a =.77)). BEO-DOV toplam puani i¢in Cronbach alfa
katsayisi ise .90 olarak hesaplanmistir. Alt ve st %27’lik gruplarda yer alan katihmcilarin 6lgek
maddelerine verdikleri yanitlar karsilastirildiginda, bu iki grubun madde puan ortalamalarinin
birbirinden anlamli diizeyde farkl oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 4). Bu bulgu, BEO-DOV’de yer alan
maddelerin ayirt edicilige sahip oldugunu gdéstermistir. BEO-DOV icin diizeltiimis madde-toplam
korelasyonlari ise .42 ile .69 arasinda degismistir. Tim bu bulgular, BEO-DOV'iin giivenilir bir dlgme
aracini oldugunu desteklemektedir.

Tablo 4
BEO-DOV madde analizleri
Alt %27 (n = 46) Ust %27 (n = 46)

Maddeler Ort ss Ort ss t p R
M1 3.33 .79 4.00 .00 5.783 .000 .61
M2 3.11 .92 4.00 .00 6.539 .000 .54
M4 3.57 .69 4.00 .00 4.286 .000 .52
M5 2.83 .88 1.04 21 -13.420 .000 45
M6 2.74 .98 1.00 .00 -12.085 .000 .69
M7 2.61 .93 1.00 .00 -11.727 .000 .62
M8 2.35 1.06 1.02 .15 -8.414 .000 .54
M9 3.48 .66 4.00 .00 5.379 .000 .62
M10 3.39 74 4.00 .00 5.544 .000 .63
M11 3.39 74 4.00 .00 5.544 .000 .62
M12 3.41 .88 4.00 .00 4,504 .000 .50

Soyad, A. (2024). Birlikte ebeveynlik dlcegi - dogum &ncesi versiyonu (BEO-DOV): Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(1), 277-294.
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Alt %27 (n = 46) Ust %27 (n = 46)
Maddeler Ort ss Ort ss t p R
M13 1.33 .79 1.00 .00 -2.798 .000 42
M14 1.76 1.08 1.00 .00 -4.784 .000 42
M16 2.07 .88 1.00 .00 -8.215 .000 .54
Sayfa | 290 M18 3.41 .69 4.00 .00 5.806 .000 .59
M19 3.22 .79 3.96 21 6.167 .000 A3
M20 3.26 .80 4.00 .00 6.259 .000 .57
M21 3.33 .84 4.00 .00 5.411 .000 A7
M22 3.28 .89 4.00 .00 5.492 .000 .45
M23 3.39 .80 3.98 .14 4.881 .000 .50
M24 3.37 .88 4.00 .00 4.868 .000 45

Not. R = diizeltilmis madde-toplam korelasyonu

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, Ozdemir vd. (2021) tarafindan gelistirilen Birlikte Ebeveynlik Olcegi’nin (BEO)
dogum Oncesi versiyonu olusturulmus ve yeni Olcegin ve alt 6lgeklerin glvenirlik ve gecerliligi
incelenmistir. Sonuglar, bir 6z bildirim 6lcegi olarak BEO-DOV’iin, hamilelik sirasinda ebeveyn
adaylarinda birlikte ebeveynligi cok boyutlu olarak gecerli ve glvenilir sekilde ol¢cimlemede
kullanilabilecegini gbstermistir. Agimlayici faktor analizi sonuglari, 6lcegin orijinal yapisinda oldugu gibi
alti boyutlu bir yapisi oldugunu goéstermistir. Bu boyutlar birlikte ebeveynlik c¢atismasi, birlikte
ebeveynlik anlagsmasi, birlikte ebeveynligin kiigimsenmesi, birlikte ebeveynlik destegi, aile iligkilerinin
ortak yonetimi ve birlikte ebeveynlik is bolimidur. Dogrulayici faktor analizi sonuglari da ortaya ¢ikan
bu alti boyutlu yapi icin iyi bir model uyumu ortaya koymustur. Ozdemir vd. (2021) tarafindan
gelistirilen Birlikte Ebeveynlik Olgegi'nin (BEQ) dogum &ncesi versiyonu olarak revize edilen élcegin
psikometrik 6zellikleri orijinal dlgekle benzerlik gdstermistir. Orijinal 6lgek alti boyut ve 46 madde
icerirken, revize edilen form 21 madde ve alti boyuttan olusmustur.

Orijinal 6lgek ile revize edilerek olusturulan dogum 6ncesi versiyonunun yapi gegerligi agisindan
ortismesinin temel nedeni alanyazinda da vurgulandigi gibi hamilelik sirasinda ciftler gelecekteki
ebeveynliklerine ve ortak ebeveynlige dair zihinsel temsillerini olusturmaya baslamalaridir
(Altenburger vd., 2014; Favez vd., 2013; Feinberg 2003; Mchale ve Rotman, 2007; Van Egeren, 2004).
Ciftler, dogum sonrasi icin hem kendi ebeveynlik tutum ve davranislarina hem de esinin ebeveynligine
yonelik algi ve beklentilerini olusturmaya baslamaktadirlar. Cocuklariniilgilendiren konularda (6rnegin
c¢ocuga isim konmasi) hamilelik déneminde birlikte ebeveynligin uyum boyutu agisindan
degerlendirmeler yapilabilmektedir. Benzer sekilde hamilelik déneminde is bolimi acisindan eslerin
birbirine ne kadar destek oldugu gelecekteki birlikte ebeveynlik davranislari a¢sindan da fikirler
verebilmektedir. Bu agilardan bakildiginda, 6ncelikle dogum sonrasi birlikte ebeveynlik stregleri icin
gelistirilmis Olgek yapisinin hamilelik siireci icin de dogrulanmasi, stirpriz gériinmemektedir. Ayrica bu
¢alismanin bulgulari, hamilelik doneminde olusturulan gelecekteki birlikte ebeveynlige dair zihinsel
temsillerin, anne ve baba adaylari arasinda anlamli farklilik icermedigini gbstermistir.

BEO-DQV ‘Uin alt boyutlari genel olarak giiglii i¢ tutarlilik degerleri sergilemistir (a’lar .64 ile .91
arasinda degismektedir). Sadece birlikte ebeveynligin kiicimsenmesi alt boyutu goreli olarak daha
Soyad, A. (2024). Birlikte ebeveynlik dlcegi - dogum &ncesi versiyonu (BEO-DOV): Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(1), 277-294.
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diistik ic tutarlik degerine sahiptir (a = .64). Olgegin toplam puani icin elde edilen i¢ tutarlik degerinin
de yuksek oldugu goriilmektedir (a = .90). Madde analizi sonuglari, alt ve tst %27’lik gruplarda yer alan
katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlar agisindan iki grubun madde puan ortalamalarinin
birbirinden anlamli dizeyde farkli oldugunu gostermistir. Arastirmanin bu bulgusu da 0&lgek
maddelerinin ayirt ediciliginin iyi diizeyde olduguna isaret etmektedir. Ayrica, diizeltilmis madde-

Sayfa | 291 toplam korelasyonlarinin .42 ile .69 arasinda degistigi gozlenmistir. Bu bulgular, BEO-DOV’lin giivenilir
bir 6lcme aracini olduguna dair kanitlardir.

BEO-DQV ayrica iyi bir kriter gegerliligi ortaya koymustur. Ornegin, BEO-DOV toplam puani ve alt
boyut puanlari ile aile catismasi 6lgegi puanlari arasinda anlamli ve negatif yonlii; BEO-DOV toplam
puani ve alt boyut puanlariile aile biitinlGgi ve iliski kalitesi 6lcegi puanlari arasinda anlamli ve pozitif
yonli iliskiler hesaplanmistir.

Bu calismanin bazi sinirliklari da bulunmaktadir. Katiimcilardan sadece 6z bildirime dayali olarak
veri alinmasi ve katihmin gonilli dogasi, sonuglarda yanhligina yol agmis olabilir. Calismaya katilmayi
kabul edenler, hamilelik deneyiminden ve esleri ile iliskilerinden memnuniyet diizeyleri yliksek olanlar
olabilir. Bu calisma ilk bebeklerini bekleyen ve bir arada yasayan ciftler Gzerinde yurutilmustir. Hem
orneklem blyikligu a¢sindan bu sayi temsiliyet glici ag¢sisindan sinirhidir hem de ikinci ve daha sonrasi
gebelik doneminde olan giftlerin deneyimlerini yansitmayabilir. Gelecekteki ¢alismalarda, kilturel ve
gelisimsel farklihg barindiran daha genis anne baba adaylarinin katilimiyla BEO-DOV’iin psikometrik
Ozellikleri yeniden incelenebilir. Glvenirlik analizleri icin sadece i¢ tutarliga ve madde analizlerine
bakilmis, test-tekrar test verisi ile giivenirlik analizi desteklenememistir. i¢ tutarlik degerleri ve madde
analizi sonuglar 6lgegin glivenirligini desteklemekle birlikte sonuglar test-tekrar test givenirliginin
eksikligi acisindan degerlendirilmelidir.

BEO-DQV, bir 6z-bildirim 6lcegi olarak, hamilelik sirasinda birlikte ebeveynligin ¢ok boyutlu
degerlendirmesinde kullanilabilecektir. BEO-DOV, ebeveynlige gecis asamasinda birlikte ebeveynlik
acisindan olumsuz gegis riski altinda olan ciftleri belirlemek igin hamilelik sirasinda kullanilabilir. Bu
sayede gelecekte olabilecek potansiyel ebeveynlik ve onunla iliskili aile sorunlarina yénelik onleyici
calismalar planlanabilir. BEO-DOV, hamilelik sirasinda birlikte ebeveynlik ile ilgili gelecekteki
calismalarda kullanilabilir. BEO-DOV, birlikte ebeveynligin belirli boyutlarinin belirlenmesi, dogum
oncesi birlikte ebeveynlik, ilgili stirecler ve bunun bebek/cocuk gelisimsel sonuglari ve ebeveynler ve
aile uyumu ile iliskisi ile ilgili gelecek ¢alismalarda kullanilabilir.

Soyad, A. (2024). Birlikte ebeveynlik dlcegi - dogum &ncesi versiyonu (BEO-DOV): Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(1), 277-294.
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