VAN GOLU CEVRESINDEKI BAZI DOGU SULARINDA
FLUORUR KONSANTRASYONU VE ONEMI

Nazmi ORUC !/

O0ZET

Tendiirek vollaninmn kuzey eteklerinde (Dogubeyazit) bazi doga
sularmn litresinde 6.5 ile 12.5 mgm. arasinda fluoriir tesbit edilmesi
iizerine girigilen bu caliymada Van géli gevresinde Caldiran (Tendiirek
volkani), Tatvan (Nemrut volkani) ve Sarisu (Siphan volkan)
yérelerinden aliman bazi kaynak sularinda fluoriir  analizleri  ya-
pilmigtir, Asit-zirkonyum alizarin renk ygntemine gére kolorimetre
ile tayin edilen fluoriir miktarifart litrede mgm. olarak Caldiran ydre-
sinde 2.0 ile 7.5, Tatvan yéresinde 2.0 ile 5.0 Sarisu yéresinde ise 0.2
ile 0.7 arasinda bulunmugtur. Caldiran ve Tatvan yéreleri igin bulunan
degerler literatiirde insan ve hayvarlar igin zararli olarak kabul edilen
sevivelerin tistiindedir. Caldwan ydresinde insan ve hayvanlarda dig
florozu gdriilmiistir. Bolgede uzun zamardan beri yiiksek dozda flouriir
ihtiva eden kaynak sularini kullanmak mecburiyetinde olan beg, alti
bin givarinda insan ve yirmibes, otuz bin civarinda biyiik ve kigikbag
hayvana en kisa zamanda fluorirsiiz igme suyu saglanmalidir. dyri-
ca yiksek dozda fluorirlii su He bulasmis ¢ayir ve meralar aracilige
ile hayvanlarm fluoriir almasmun onlenmesi igcin fluoriirlii sularin temiz
sularla karigtirddiktan sonra sulamada kullamilmast gerelemektedir.

GIRIiS
Arz kabugunde ortalama 9, 0.03 Florapatit (Caq, (PO4) 4 F3), Mika,
oraninda bulunan Fluoriir kimyasal ak- Hornblend ve Turmalin fluoriiree en
tivitesi ¢ok yiksek olan bir elementtir. zengin olan minerallerdendir. Topraklar-
Florspar (CaF,), Kriyolit (Na3AlF ), daki total fluoriir miktari genellikle 100-

1) Atatirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Toprak Ilmi Balimi, Prof, Dr.
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300 ppm. (ppm=Milyonda kasmm) bitki-
lerdeki miktar: ise genellikle 10-20 ppm.
arasinda degismektedir. Yiizey sularinda
fluortir konsantrasyonu genellikle 1 ppm
’in altindadir. Buna karsilik fluoriirce
zengin minerallerle veya fluoriir ihtiva
eden ve basing altinda bulunan gazlar-
la temas eden derin yeralth sularinda
veya sicak kaynak sularinda bu miktar
20-533 ppm’e kadar gikmaktadir (Mitc-
hell ve Edman, 1945., Maclntere, 1945.,
Robinson ve Edginton, [946., Bear,
1957 Fluorides and human health,
1970., Girgin, 1975).

Tiirkiye'de Fluorir Konusunda Ya-
pilan Calhgmalar,

Tirkiye maden sulan konusunda
arastirmalar yapan Yenal (1970), Bolu
Biiyiik Kaplica’da 2,10, Bursa Kiikiirtli
Hamamda 2. 80, Saraykody, Tekkekoyde
14.00 ve Saraykdy Kizildere’de 19.00
ppm. flooriir bulundugunu kaydetmek-
tedir, Ozdemir (1974) tarafindan ya-
pilan “Erzunum ve Civarinda Sifali
Sayilan Sularin Fiziko-Kimyasal Ana-
lizleri ve Sagliga Etkili Ozellikleri” ko-
nulu arastirmada, analizi yapilan 59 adet
su oroeginin biiyilkk bir ¢ogunlugunda
fluoriir mikian | ppin'in altinda bulun-
mustur. Isparta sehir halkimn dért
mahalle hari¢ , 1954 yilina kadar litre-
sinde 4,03 mgm fluoriir bulunan
igme suyunu kullandiklarint kaydeden
Ata (1966) bu nedenle Isparta’lilann
diglerinde koyu sari kahverengi leke-
lerin meydana geldigini belirtmektedir,
I¢me sulatimin fluoriir miktann ile bu
sulann igen insanlardaki dis ¢lriikler:
veya dis florozn arasindaki ilgiyi arag-
tiran Yumuturag (1966), Tiirkiye'nin
sesith bélgelerinden alman 569 adet
igme suyu Srneginde fluorlir analizi
yapmis ve sularinda normalden fazla
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floriir ihtiva eden yerler arasinda sadece
Isparta’y1 gdstermistir. Baydas (1972),
Agn dagt ve Tendiirek dag arasindaki
bolgede vaptif inceleme sonunda baz
kéylerde insan ve hayvanlarda dig flo-
rozu tesbit etmis ve bununigme sulann-
da yitkksek dozda bulunan fluorir ile
ilgili oldugunu kaydetmistir. Ankara
ve kéylerinde ilkokul ¢ocuklannda dis
¢liriikligii sikl1g1 ve bunu etkileyan baz
faktdrler iizerinde ¢alisan Usmen (1972),
Ankara bélgesinde igilen sularn fluoriir
miktartnin (0.0- 0.6 ppm) dis ciiriik-
liigiinii oOnleyici seviyenin altinda ol-
dugunu belirtmektedir. Erzincan, Er-
zurum, Artvin, Kars ve Agn ili sehir
merkezleri ve bazi Snemli kazalarinda
yapilan fluoriir analizinde Dogubeyazit
kazasi liari¢ bulunan miktarlar 0.00
ile 0.45 ppm. arasinda degismektedir
(Orung, 1972a). Dogubeyazit bélgesinden
alinan ¢egitli kaynak ve dere sularimda
fluoriir analizi yapan Orug (1972, b.,
1973), bu sularin bazilarina 6.5 ile 12.5
ppm. arasinda Fluoriir bulundugunu
tesbit etmis ve bu sulart kullanmak mec
buriyetinde olan insan ve hayvanlarla
dis bozukluklari meydana geldigini kay-
detmistir. Aragtirmact ayrica bu konu
da alinmasi gerekli bazi tedbirleri de tav-
siye etmistir.

Giilhan ve Mermutlu (1973), Do-
gubeyazit ilgesine bagh bazi kdylerde
igme sulanmn litrede 10 mgm. fluorir
kapsaruna bagl olarak meydana gelen
endemik fluoroz ve bunun ¢iiriik frekanss
ile olan iligkisini incelemislerdir. Sendil
ve Baysu (1973) insan ve hayvanlarda,
Agn il Dogubeyazit ilgesi kdylerinde
gériilen fluoriir zehirlenmesinin Van
ili Muradiye ilgesi koéylerinde de ol-
dugunu, yaptiklar1 ¢alisma sonunda
tesbit etmiglerdir. Dogu Anadolu sula-
rinin pek gogunda fluoriir bulundugunu



kaydeden Girgin (1975). igme sulartun
fluoriirden kurtarimast konusunda bir
aragtirma  yapruig  ve  Seydisehir'de
tiretilen yerli aluminyum oksitin 1 N
HCI ile isleme sokulduktan sonra 100
ml. 15 ppm. Fluorurlil suya eklenmesi
halinde etkili oldugunu tesbit etmistir.
Aragtirmact 1.5 gm. asidik aluminyum
oksidin 15 ppm. Fluorir ihtiva eden
100 ml. suya ilavesi halinde fluoriir kon
santrasyonunun 0.32 ppm’e diistigini
belirtmektedir. Tendiirek volkanin gev-
resindeki yiiksek fluoriir igerikli kaynak
sularimn hidrojeolojisi konusunda yam-
lan bir ¢galismada fiimerollerde taginan
veya camsizlagan lavlardan kagan fluo-
riiriin bazi mineral yiizeylerinde tutul-
mus oldugu ve daha sonra yiiksek pH
degerine sahip yeraltr sularinin hidrok-
silleri ile yer degistiren fluoriiriin Tendii-
rek volkam eteklerden bosalan yeralti
sularina karismg oldugu ileri stiriilmek-
tedir (Orug ve cahisma arkadaslan 1976).

Oktay, (1975) tarafindan dis
hekimligi agisindan detayh olarak yirii-
tilen “Dogubeyazit Yéresi Dogu Su-
laninda Fluoriir I¢erigine Bagh Olarak
5-12 yas grubundaki ¢ocuklarda Dental
Yas ve Kemik Yasi Uzerine Bir Arag-
Aragtirma™ baghkl ¢ahgma devam et
mektedir. Dogubeyazit yoresinde yuk-
sek dozda fluoriir ihtiva eden igme
sularimi kullanan bazi kéylerde yapi-
lan inceleme esnastnda  Oztopgular
(1975), 100 civarinda gesitli yaslarda
kadin ve erkek , orada dogup biiyimiig
erigkinleri fizik muayeneye tabi tutmus
ve bu sahislarda iskelet sistemindeki
deformitelerle ilgili olarak g¢ok agr
dereceye kadar varan hareket bozuk-
luklar1 tesbit etmistir. Heniiz bit-
memis olan bu aragtirma  strasinda,
aragtirmact ayrica 22 sahst  Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji
Kliniginde basta réntgen olmak iizere
gesitli incelemelere tabi tutmustur.

Materyal ve Yiontem

Tendiirek volkaninin kuzey etekle-
rinde (Dogubeyazit) bazi doga sularinda
litrede 6.5 ile 12.5 ppm. arasinda Fluo-
riir tesbit edilmesi ve bununla ilgili
olarak insan ve hayvanlarda dis florozu
goriilmesi (Orug, 1973) ve ayrica kdy-
lilerin *'¢amag” adim verdikleri bu
dis bozukluklarimn Caldiran y&resinde
de oldugunu belirtmeleri iizerine bu ga-
lgmaya 1974 Temmuz ayinda girisil-
mistir. Tendiirek volkammn gliney etek-
lerindeki Caldiran ovasindan itibaren
Van g6lii gevresinde slirdiiriilen inceleme

esnasinda, ¢alismanmin agirhk merkezini
tegkil eden Caldiran nahiyesi disinda
Nemrut dagr krateri ve Siiphan dag ci-
varindan de doga suyu &rnekleri alin--
mugtir, Gezi sirasinda ayrica Van Edre-
mit ve Gevas karayolu Uizerindeki i¢me
sularinda da kalitatif olarak fluoriir a-
nalizleri yapilmistir. Laboratuvara ge-
tirilen toplam 11 adet su &rneginde Fluo-
rir tayini distilasyona tabi tutmadan,
asit-zickonyum alizarin renk yéntemine
gdre Beckman model C kolorimetresi
kullandarak yapilmigtir (Yenal, 1970).
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Sonug ve Tartigma

Van gélii gevresinden alinan bazi
su Orneklerinde tesbit edilen fluoriir
miktarlar1 tablo 1. de verilmistir.
Bu tablodan goriildtgi gibi asit-zir-
konyum alizarin renk ydntemine gore
saptanan fluoriir miktarlar litrede mi-
ligram olarak Caldiran yéresinde 2.0
ile 7.5, Tatvan yéresinde 2.0 ile 5.0,
Sarsu yoresinde ise 0.2 ile 0.7 arasinda-
dir Sendil ve Baysu (1973), komplekso-
metrik metod 12 ydntemine gére tit-
rasyonla yaptiklari fluoriir analizle-
lerinde Van-Muradiye ilgesi (Caldiran

yéresi) kéylerindeki sularn fluoriir mik-
tarlarint 5.70jle 1520 ppm. arasinda
bulmuglardir Caldiran yéresi igin bu ¢a-
hismada bulunan degerlerin daha diigiik
olmasi ilk planda su érneklerinin ahn-
difr yerlerin ve tayin ydnteminin farkl
olmas: ile ilgili olabilir. Girgin (1975),
Galdiran Van ydéresinde Mutlu kdyi
kaynak suyonda 4.3 mpgm./l, Tursik
sazligi kaynak suyunda 1.9 mgm/l
ve Nemrut krafer géliinde ise 5.0
mgm./1 Fluoriir bulundugunun kaydet-
mektedir.

Tablo 1. Van g6l gevresindeki bazi doga sularinda Fluoriir konsantrasyonu,

mgm. fIt.
Suyun alindig yer F Suyun ahndif yer E
Tendiirek , Caldiran ydresi Siiphan, Sarisu yoresi
Asagimutlu kéyi 7.5 Késeler kdyil 0.70
Alakaya kéyt 5.0 Caputlu koyii 0.50
Soguksu deresi 2.5 Sarisu nahiyesi 0.20
Alakaya Demircik Mah. 2.0 Nemrut, Tatvan yoresi
Bendimahigayr . 3.2 Nemrut krateri (10°C) 5.00
Mutlu kéyii kaynak suyu 4.30x  Nemrut krateri ((50°C 5.00
Tursik sazh g1 1.90x  Tatvan Kaydiizi kdyil 2.00

Uggdze kaynak suyu 6.50%x

x Orug, Alpman ve Karaman deresi (1976).
xx Girgin (1975).

(Caldiran ve Tatvan ySresinde -ana-
lizi yapilan bazi doga sularinda tesbit
edilen Fluorir miktarlan literatiirde in-
san ve hayvanlar i¢in tesbit edilen sevi-
yelerin iistiindedir (Fluorides and human
health 1970., Mitchell ve Edman, 1952.,
Hobbs ve calisma arkadaslari, 1954,
Bear, 1957., Garner, 1963., Allaway,
1968). Van golii ¢evresinde yapilan
inceleme esnasinda Caldiran yoresinde
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tetkik edilen insan ve hayvanlarda dig
florozu gérillmiistiir Dis florozu devamli
diglerin mine bélgesinde meydana gelen
bir renklenme (Koyu, san-kahverengi)
hastalif1 olup ilk planda kesici ve képek
dislerinde goriilmektedir. fgme suyu veya
diger bir yolta kalici dislerin tesekkiilil
devresinde yiikksek dozda ve devamh
olarak biinyeye fluoriir alindift tak-
dirde sipir ve koyunlarin diglerinde



baz; arazlarin ortaya ¢kt gegitli
yazarlar tarafindan  kaydedilmekte-
dir (Mithchell ve Edman, 1952,
Hobbs ve ¢alisma arkadaglan, 1954,
Garner, 1963, Sendil ve Baysu, 1973).
Bu hayvanlann biiyiime devrelerinde
biinyeye herhangi bir yolla belirtilen
simirlarin (Shupe ve Olson 1970) is-
tiinde fluoriir girmesi halinde ilk énce
kesici ve daha sonra &giitiicii diglerde
lekelenmeler meydana gelmekte ve za-
manla dislerde anormal agsinmalar ve
kirilmalar ortaya ¢itkmakmaktadir. Dis-
lerdeki bu arazlar hayvanlarin yeteri-
kadar beslenmelerini &nlediginden hay-
vanlar 6lmekte veya ¢ok diigiik fiyatla
elden qkanlmaktadir. Litresinde 3-4
mgm. fluoriir bulunan igme sularinin
kemiklerin tesekkiilii devresinde devam-
li olarak kullanilmas: halinde ise dis
lerde goriilen arazlara ilaveten alt ve
iist ckstremitlerde deformitelerin mey-
dana geldigi belirtilmektedir (Fluorides
and human health, 1970).

Tavsiyeler

1- Girgin (1975) tarafindan tavsiye
edilen madde ve yontemde dahil bazi
kimyasal maddelerin uygulanmasi ile
sulardaki fazla fluoriiriin giderilmesi
miimkiindiir. Ancak Dogubeyazit yore-
sinde oldugu gibi Caldiran ydresinde
de sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yap1 ve
ulagim olanaklart gibi ¢egitli altyap
hizmetlerinin durumu dikkat alindifinda
uygulamanin pratik yénden gegerli ve
devamh oclamiyacagi ortaya ¢ikmaktadir.

2. Caldiran yéresinde vzun zamanda
beri, yiksek dozda fluoriir ihtiva eden
kaynak sularmi kullanmak mecburi-
buriyetinde olan bes altt bin civarinda
insan ve yirmibes, otuz bin civarindaki

Dogubeyazit kiylerinde oldugu gibi
Caldiran yoresinde de koyun , sifr,
manda ve atlarin bazilarinda diglerde
lekeler ve aginma, gegici topallik, bazi
koyun ve sigarlarda ishal, yiin ve killarda
kabalagma oldugunu goézleyen Sendil
ve Baysu (1973), koyunlarn 1-2 yil
iginde, sifirlanin ise 3-4 vyilda diglerinin
agmmast ve dokiilmesi sonucu gida
alamadiklarini  kaydetmaktedir. Aras-
tirmacilar ayrica insanlarda da dis
lekeleri ve bozukluklan, yiiriiyiste tu-
tulduk ve eklemlerde arthrose sapta-
diklarini belirtmektedirler. Caldiran yé-
resinde yasayan insanlar iizerinde is-
kelet sistemindeki bozukluklar ag-
sindan detayh ¢aligmalarin yapilmamig
olmasma ragmen, kemiklerin tesekkiilii
devresinde yiiksek dozda floriir ihtiva
eden igme sularini uzun miiddet kullanan
yore insanlarinda da Oztopgular(1975)
tarafindan Dogubeyazit bdlgesinde tes-
bit edilen bozukluklarn bulunmas: kuv-
vetle muhtemeldir.

biiylik ve kii¢iikkbas hayvana en kisa
zamanda fluoriirsiiz igme suyu saglan-
lanmahdir. Ayrica yitksek dozda fluoriir
eden sularla sulanan ¢ayular aracili
hig ile hayvanlarin fluoriir almalarimn
énlenmesi igin fluorlirce zengin olan
kaynak sularinin temiz sularla kans-
tirarak fluoriir konsantrasyonlarimn
litrede iki miligrama kadar diigiiriilmesi
gerekmektedir.

3- Oncelikle alinmasi gereken bu
tedbirlerin haricinde bélgede insan, hay-
van, toprak ve bitki saghifi yoniinden
¢ok daha detayh ve bilimsel arastiril-
malann yapilmas: gerekir,
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Summary

Fluoride contents of some of
the natural waters around Lake Van
and its importance.

Some natural water samples used
for drinkingand irrigation purposes we-
re collected from around the Lake Van,
located in the eastern part of Turkey.
The fluoride concentrations of standart
solutions and water samples were deter-
mined by the colorimetric acid zirko-
nium alizarin method The measured
fluoride concentrations in five samples
obtained from Caldiran (Tendiirek
volcano) ranged from 2.0 to 7.5 mg /L.
and three samples collected from Sarisu

(Stphan volcano) ranged from 0.2
to 0.7 mg:1. and three samples from
Tatvan (Nemrut volcan) ranged from
20 to 50 mg./fl. In addition to the
dental fluorosis in some people, the
occurence of mottled enamel in the
permanent teeth of cattle and sheep
was also observed during the survey of
Caldiran area. Dilution of fluoride
rich waters with other suitable waters
down to a safe level (2 ppm.) was recom-
mended to alleviete effects of fluorine
on livestock, human beings and also
to protect the contamination of soils
and pastures,
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