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UNIVERSITE OGRENCILERINDE OZSAYGI
DUZEYLERI VE PSIKOLOJIK 1Y OLUS
ARASINDAKI ILISKI

Elifcan Ayaz' Orhan DOGAN?

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELS
OF SELF-ESTEEM AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING IN UNIVERSITY STUDENTS

OZET

Amag: Bu calismada genclerin/ergenlerin psikolojik iyi oluslari Gzerinde blyUk etkisi bulunan 6z sayqi
ddzeylerinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Ydntem: Arastirma istanbulda bir vakif Universitesi dgrencilerinde gdniilliiliik esasina gdre
yapilmistir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi, Psikolojik lyi Olus Olcedi
kullanilmis ve toplam 401 6grencinin verisi degerlendirilmistir. Arastirma hipotezi dogrusal regresyon

analizi araciligiyla test edilmistir.

Bulgular: Elde edilen sonuclar ANOVA, student-t testi, F testi, Tukey testive regresyon analizi kullanilarak
degerlendirilmistir. Ozsaygi algisinda cinsiyet, fakiilte ve siniflara gére; psikolojik iyi olus algisinda yas
gruplarive fakUlteye gore istatistiksel yonden anlamli farklilik bulunmustur. Ek olarak 6grencilerin 6zsaygi

dizeyinin psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (R2=0,469).

Tartisma: Ozsaygl ve psikolojik iyi olusu cesitli demografik degiskenler etkilemektedir. Ogrencilerin
saghgmi, mutlulugunu, uyumunu ve basarisini etkileyen bu degiskenlerin ele alinmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ozsaygi, Psikolojik iyi olus, Universite 8grencileri, 0z kabul, Ozerklik

'istanbul Atlas Universitesi, Psikoloji Blimii Lisans Ogrencisi
?Istanbul Atlas Universitesi, Tip Fakdltesi
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ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the self-esteem levels of young people/adolescents, which
have a great impact on their psychological well-being.

Materials and Methods: The research was carried out on a voluntary basis among the students of a
foundation university in Istanbul. In the study, Personal Information Form, Rosenberg Self-Esteem
Scale, Psychological Well-Being Scale were used and 401 students’ data were evaluated. The research
hypothesis was tested through linear regression analysis.

Findings: Obtained results were evaluated using ANOVA, student-t test, F test, Tukey test and regression
analysis. It has been found that gender, faculty, class level affect self-esteem as statistically significant;
and age groups, faculty affect psychological well-being as statistically significant. Additionally, the
students’self-esteem level affects their perceptions of psychological well-being positively. (R2=0,469).

Discussion: Various demographic variables affect both self-esteem level and psychological well-being.
To deal these variables is important because they affect the students’ health, happiness, harmony, and
success.

Keywords: Self-esteem, Psychological well-being, University students, Self-acceptance, Autonomy
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GiRiS
GUnlik yasamda bireyler hem kendilerine yonelik,
hem de kendi disindaki bireylere karsi olumlu

veya olumsuz tutum alirlar. Bireyin 6zlne Kkarsi
tutumuna 6zsaygi/benlik saygisi denir.

Psikolojik iyi olus kavrami bireyin potansiyelini
gelistirmesi, yasaminda bir hedefe sahip olmasi,
olumlu iliskiler kurabilmesi seklinde tanimlanabilir.

Bu calismada genclerin/ergenlerin hem psikolojik
durumlari, hem de bunun yansimasi olarak sosyal
iliskileri konusunda temel belirleyicilerden olan
0zsaygl ve psikolojik iyi olus hali ele alinmistir.
Calismaninorneklemibelirlenirkenhedefkitleolarak
Universite 0grencileri  secilmistir. Arastirmanin
temel amaci Universite 6grencilerinde dzsayaqi ile
psikolojik iyi olus halinin etkilesiminin demografik
degiskenler temelinde ortaya konulmasidir. Bunun
icin 6zsaygl ve psikolojik iyi olus kavramlari ve bu
konuda yapiimis son calismalar hakkinda bilgi

verilmistir.

1. 0ZSAYGI / BENLIK SAYGISI
KAVRAMI

1.1. Benlik/0z

Ozsaygl kavramini aciklamadan dnce &z/benlik
kavraminin anlami Uzerinde durmakta fayda
vardir. Literatirde "kendilik” sdzcigintn Tlrkce
karsiligr olarak hem “6z", hem de "benlik” s6zclgu
kullanilmaktadir. Kavram olarak benlik, kisinin
kendisi hakkindaki algilari ve degerlendirmeleriyle
ilgilidir (7). Benlik kavraminin  birgok tanimi
yapiimistir.  Aydin ~ (2005) benligi,  kisinin
kendisine iliskin algilarinin, kabullerinin, &nceki
deneyimlerinin, geleceg@e iliskin amaclarinin ve
toplumsal gorevlerinin sekillenmesi ve terimsel
anlamda “ben” olarak odaklanmasi olarak
tanimlamistir (2). Kulaksizoglu (2002) benligi,
psikolojik bakimdan kisinin etrafinda olup bitenleri
algllayip anlamlandirmasinda ve bunlara tepki
vermesinde 6nemli bir dayanak noktasi; kimligi
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ise, Kisiligi ve benligi icinde barindiran bireyle
ilgili -~ farklilastinici  6zelliklerin - tamami  olarak
tanimlamistir (3). Tanimlamalarin ortak noktasi
benligin kisinin kendine iliskin algilarinin toplami
oldugudur.

1.2. Ozsaygi/ Benlik Saygisi

Literatlrde genel olarak, ‘6zsaygl”, “benlik saygisl”’,
‘0z dederlilik duygusu” ve “kendilik saygisl” gibi
kavramlar kullaniimaktadir. Bunlardan 6zsaygi ve
benlik saygisi daha yaygin olarak kullanilmaktadir
(4).

Ozsaygi dlcegini gelistiren Rosenberg &zsaygiyl,
bireyin kendi benligine karsi olumlu veya olumsuz
bir tutumu olarak aciklamistir (5). Ozsayq
temel bir insan gUdUsdddr. “Kendini strdirme
gldUsu”, "6z-deger gldist” ve "kendini gelistirme”
gldlsu olarak da adlandirilan 6zsaygl gudusu,
Maslow tarafindan “baskin” insan ihtiyaclarindan
biri olarak tanimlanmistir. McDougall “6zsayaqi
duygusunu” “ana duygu” olarak tanimlamistir.
Hobbes, “insan ruhunun en blyUk sevincinin kisinin
kendisi hakkinda yUksek bir fikre sahip olmas/”
oldugunu 6ne stUrmdsttr. Batdn bu yaklasimlar,
insanlar arasinda 6zsaygl duygularini korumak
ve gelistirmek icin evrensel bir istegin oldugu
go6risinl paylasirlar (6).

1.3. Ozsaygi Diizeyinin Diisikliigii

Ozsaygi diizeyi diisiik olan bireyin kendisi hakkinda
olumsuz duygularinin ve disdncelerinin fazlaligini
ifade eder. Ozsaygl diizeyi disik olan bireyler
duygularini kontrol etmek ve stresin Ustesinden
gelmekte zorluklar yasamaktadirlar. Ozsayg
dlzeyi dUsUk olan bireyler disaridan gelecek 6vgu
ve elestiriyi kabullenmekte de zorlanmaktadirlar
(7).
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1.4. Ozsaygi Diizeyinin Yiiksekligi

Kisinin kendini optimum dlzeyde iyi hissetmesi
durumu 06zsaygl dizeyinin yUksekliginin isaretidir.
Gercek benlikle ideal benlik arasindaki fark
klguldikce bireyin 6zsaygl dlzeyinin yukseldigi
gozlemlenmistir. Bunun nedeni bireyin kendisini
oldugu gibi kabullenmesidir.

Ozsaygi diizeyi yiiksek olan bireyler stresle daha
kolay bas edebilmekte, kolay kolay depresyona
girmemekte, iyi bir uyku dlzenine sahip
olabilmekte ve psikolojik iyi olus dlzeyleri daha
yUksek olmaktadir. Kisaca, 6zsaygi dlizeyi ylksek
olan Kisilerin, 6zsaygi dlzeyleri disUk olan kisilere
gore ruhsal ve bedensel acidan arzulanan ve daha
saglikl biryasam akisina sahip olduklari séylenebilir

(9).

2. 1. Psikolojik lyi Olus

Ruh sagligr alaniyla ilgili ilk calismalar, depresyon
ve anksiyete gibi olumsuz durumlari kapsarken,
1950'lerdenitibaren ruh saghginin olumluyénleride
calisiimaya baslanmistir. Bu ¢calismalar 1950'lerde
baslayan “6znel iyi olus” ve 1980erde baslayan

“psikolojikiyiolus”alanlarindatemellenmistir. Gerek
0znel iyi olus, gerekse psikolojik iyi olus disiplini,
bireyin optimum bir yasam kalitesini belirlemekicin

insancil degerleri temel almaktadirlar (10).

Psikolojik iyi olus, bireyin kendine iliskin algilarinin
olumlu olmasi, kapasitesinin sinirlarinin farkinda
olarak durumundan memnuniyeti, otekilerle
glcld sosyal iliskiler kurabilmesi, 0znel ihtiyac
ve isteklerine gore cevresini sekillendirebilmesi,
yasamina bir anlam ve amac¢ yUklemis olmasi
ve Kkisisel kapasitesinin farkinda olarak onu
gelistirmesi igin gayretini ifade eder. Yetim (2001),
0znel iyi olusun psikolojik iyi olusun yeterli kosulu
olamayacagini ve bu duruma drnek olarak da
mani nébeti geciren bir kisinin gorece bir mutluluk
yasadigini, ancak bu durumun o kisinin psikolojik
iyi olus halinde oldugu anlamina gelemeyecedgini
belirtmistir (11).

2.2. Psikolojik lyi Olusun Boyutlar

Ozsayqi diizeyi diisiik olan bireyin kendisi hakkinda
olumsuz duygularinin ve distncelerinin fazlaligini
ifade eder. Ozsaygi diizeyi diisik olan bireyler
duygularini kontrol etmek ve stresin Ustesinden
gelmekte zorluklar yasamaktadirlar. Ozsayg
dizeyi dlsuk olan bireyler disaridan gelecek dvgl
ve elestiriyi kabullenmekte de zorlanmaktadirlar
(7).

. oo

Psikolojik iyi olusun "6z kabul’, “6tekilerle olumlu
iliski’, "ozerklik’, “cevre hakimiyeti’, “yasamdaki
amac” ve "kisisel gelisim” olmak Uzere alti boyutu
vardir (12)(Bkz. Cizelge ).

Psikolojik iyi Olus

1) Oz Kabul (Self-acceptance)

2) Otekilerle Olumlu iliski (Positive Relations with Others)

3) Ozerklik (Autonomy)

4) Cevre Hakimiyeti (Environmental Mastery)

5) Yasamdaki Amac (Purpose in Life)

B6) Kisisel Gelisim (Personal Growth)

Cizelge I: Psikolojik iyi olusun boyutlari
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2.2.1. 0z Kabul (Self-Acceptance)

0z kabul, "bireyin olumlu ya da olumsuz tiim
niteliklerini kabul etmesi” olarak tanimlanir. iyi olma
olcltd, insanin 6z kabul duygusudur. Kendine kars!
pozitif tutumlara sahip olmak, olumlu psikolojik
isleyisin odak noktasidir (12).

2.2. 2. Otekilerle Olumlu iliski
(Positive Relations with Others)

Sevme ve diger bireylerle iliski kurabilme, zihinsel
saghgin odak noktalarindandir. Erigskin gelisim
evresikuramlaritoplumdakidiger bireylerle yakinhk
kurmanin ve baskalarinin rehberligi Gzerinde de
durur(12).

2.3. 1. Ozerklik (Autonomy)

Literatlrde bireyin kaderini belirleme, bagimsizlik
ve hareketlerin i¢sel olarak organize edilmesi gibi
ozellikleri belirtilmistir. Kisi onayicin diger bireylere
bakmaz, kendini kisisel standartlara gore yorumlar
(12).

2.3. 2. Cevre Hakimiyeti
(Environmental Mastery)

Bireyin kendi i¢sel kosullarina elverisli durumlari
tercih etme veya olusturma yetenedi, zihinsel
saghgin bir niteligi olarak tanimlanmistir. Kisinin
dinyada ilerleme ve onu fiziksel veya zihinsel
faaliyetler yoluyla 6zglin olarak dedgistirme
yetenegidir (12).

2.3. 3. Yasamdaki Amac (Purpose
in Life)

Ruh saghgi, kisiye yasamin bir amaci ve anlami
oldugu duygusunu hissettiren inanclari icerir.
Yasam boyu gelisim kuramlar, verimli ve
yaratici olmak veya sonraki yasaminda duygusal
bdtdnlesmeyi basarmak gibi, yasamdaki bircok
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amaca atifta bulunur. Bu amaclar yasamin anlamli
oldugu duygusunun olusmasina fayda saglar (12).

2.3. 4. Kisisel Gelisim (Personal
Growth)

Optimal psikolojik islevsellik, kisinin ~ 6nceki
Ozelliklere sahip olmasinin yani sira, bireyin
yeteneklerini ilerletmeyi, bir birey olarak gelismeyi
de gerektirir. Yasam sUresi kuramlari strekli
gelismeyi, yasamin farkli doénemlerinde farkli
glcliklerle veya gorevlerle karsilagsmayi vurgular.
Bu nedenle, siren bireysel gelisim ve kendini
gerceklestirme, kuramlarda vurgulanan  bir
konudur (12).

GEREC VE YONTEM
1. Evren ve Orneklem

Calismanin  evrenini istanbuldaki bir vakif
(iniversite dgrencileri olusturmustur. Universitenin
on lisans ve lisans dlzeyinde toplam 7500 6grenci
bulunmaktadir.

Orneklem biiyikligi (n); evren birim sayist (N),
duyarlilik (d), glvenilirlik diizeyi (z) ve varyansa (pq)
bagliolarak; N=*pg

B EE—

formUlGile hesaplanir(13). Arastirmanin sinirhiliklari
ve cercevesi dikkate alindiginda &rneklem
bldydklagandan %95 gdvenilirlik ve %5 duyarlilikla
belirlenmesi  uygun gordlmds ve drneklem
bdydklagad 366 0grenci olarak saptanmistir.
Arastirma asamasinda 401 gondlld 6grencinin
online anket verileri degerlendirmeye alinmistir.

2.Arastirmanin Hipotezleri

H1: Ozsaygl algisinda demografik degiskenlere
gore farklhk vardir.

H2: Psikolojik iyi olus algisinda demografik
degiskenlere gore farklilik vardir.

H3: Ozsayg algisi psikolojik iyi olus algisini etkiler.
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3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araclar olarak Kisisel

Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgedi ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olcedi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatlr taranarak olusturulan kisisel Dbilgi
formunda katihmcilarin sosyodemografik

Ozellikleriniigceren sorular yer almaktadir.

Psikolojik lyi Olus Olcedi: Sekiz maddeden
olusan dlcek Diener ve arkadaslari (14) tarafindan
gelistiriimis,  Tdrkceye uyarlama calismasini
Telef (2011) yapmistir (15). Tlrkceye uyarlama
calismasinda dlgegin i¢c tutarlik katsayisi 0,80
olarak bulunmustur (15). Olcekte yer alan sorulara
ornek olarak, “Amacl ve anlamh bir yasam
sUrddrdyorum.”, “Sosyal iligkilerim destekleyici
ve tatmin edicidir.” gdosterilebilir. Arastirmada
katilimcilarin - gordsleri besli Likert olcegi (1:
Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne
katiliyorum, ne katilmiyorum, 4: Katiliyorum,
b: Kesinlikle katiliyorum) kullanilarak
degerlendirilmistir. Yiksek puan kisinin birgok

psikolojik kaynaga ve glice sahip oldugunu gosterir.

RosenbergBenlik Saygisi Olcedi(RBSO): Rosenberg
(1965)tarafindan gelistirilen RBSO 12 alt kategoride
toplam 63 sorudan olusmaktadir (5). Cuhadaroglu
(1986) tarafindan Tlrkgeye uyarlanan 6lgegin ilk 10
maddesi Benlik Saygisi boyutuyla ilgilidir (16). Bu
calismada og@rencilerin benlik saygisi duzeylerini
belirlemek amaciyla dlgedin Benlik Saygisi alt
boyutuna ait 10 maddesi kullaniimistir. “Benlik
Saygisl” alt testinde 0-1 puan alanlarin “yiksek”;
2-4 puan alanlarin “orta” ve 5-6 puan alanlarin
"dUsuk” benlik saygisina sahip olduklari kabul edilir.
Qlumlu ve olumsuz ydkli maddeler ardisik olarak
siralanir. 1., 2., 4., 6., 7. maddeler olumlu; 3., 5., 8.,
9., 10. maddeler olumsuz yUkludar. Alinan didsik
puan benlik saygisinin ylksekligini, yiksek puan
ddsUklagunt gosterir.

4.istatistiksel Yontem

Arastirma verilerinin gUvenilirlik analizi Cronbach
alfa katsayisi ile incelenmistir. Cronbach alfa,
olcek maddelerinin i¢ tutarliigini maddeler arasi
korelasyonlara bagli olarak hesaplayan yontemdir.
Universite dgrencilerinde 6zsaygi diizeyi (benlik
saygisi) ve psikolojik iyi olus durumuna etkisi
regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen
modelin anlamliligi F testi, regresyon katsayilarinin
anlamhligiise student-t testiile incelenir. Bagimsiz
degiskenin bagimh degiskendeki etkisini aciklama

diizeyi belirleme katsayisi (R2) ile gosterilir.

Arastirma ile ilgili temel analiz olan demografik
degiskenler bakimindan inceleme ANOVA ve
student-t testi ile yapilmistir. Ayrica ANOVA
testinin  sonucuna gore gruplar arasindaki
farkliik ~ Tukey  testi ile incelenmistir.

Among males in the three groups, the mean
DHEAS levels were 109.5 + 57.8 pg/dL, 125.3 +
104.8 pg/dL, and 86.4 + 50.1 ug/dL, respectively
(p = 0.66). Among females in the three groups,
the mean DHEAS levels were 60.7 + 29.6 ug/
dL, 73.4 + 37.1 pg/dL, and 68.6 + 56.7 pg/dL,
respectively (p = 0.47). The characteristics of
the study population are summarized in Table 1.

5.Arastirmanin Kisithliklar

Bu arastirmanin en onemli kisithligi, evreninin
Istanbuldaki bir vakif Universite 6grencilerinin
olusmasi ve drnekleminin  bu  evrenden
secilmesidir. Online ¢alismalarin  bir olumsuz
ozelligi, o6rneklem bUydkligd uygun olsa bile,
orneklemin evreni tam olarak temsil edip etmedigi
tartismasinin - olmasidir. Evren ve Orneklem
dikkate alindiginda, sonuglarin tim Universite
ogrencilerine genellenemeyecedi belirtilmelidir.
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ETiK KURUL ONAY BILGILERI:

Bu calisma Istanbul Atlas Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'nun
24.05.2022 tarih ve 16806 sayili karariile arastirma
ve yayin etigine uygun olarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

1.Ankette Kullanilan Olgekler icin
Gecgerlilik ve Guvenilirlik Analizi
Bulgulari

Benlik Saygisi Olcedi ve Psikolojik Iyi Olus Olgekleri
icin Cronbach alfa katsayilari sirayla 0,865 ve 0,735
olarak bulunmustur. Buna gdre Benlik Saygisi

Olcedqi "yiiksek glivenilirlige sahip” ve Psikolojik lyi
Olus Olcedi “oldukca glivenilir’ olarak bulunmustur.

2.Frekans Tablolari

Arastirmaya katilan  6grencilerin  demografik
ozelliklerine gdre dagihimi Tablo I'de gosterilmistir.

Tablo I: Ogrencilerin demografik dzelliklerine gdre
frekans dagilimi

Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 245 61,1
Erkek 156 389
Toplam 401 100,0
Yas gruplan 20 yas ve alt 220 54,9
21 yas ve tstii 181 45,1
Toplam 401 100,0
Fakiilte/Yiiksek | MYO 81 20,2
Okul
Saglik Bilimleri 112 27,9
Miihendislik 59 14,7
Isletme 55 13,7
Tletisim 86 21,5
Tip Fakiiltesi 8 2.0
Toplam 401 100,0
Simf 1. Smuf 131 32,7
2. Suuf 113 282
3. Smuf 59 14,7
4. Suuf 82 20,5
5. Siif 11 2,7
6. siuf 5 1,2
Toplam 401 100,0
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Tablo Il'ye gore, arastirmaya katilanlarin %61,Tinin
kadin, %38,9unun erkek oldugu; %54,9unun
20 yas ve altl, %45,7inin 21 yas ve UstU grubunda
oldugu; okuduklar fakilte bakimindan en blyuk
oranin %27,9 ile Saglik Bilimlerinde ve en disuk
oranin %2,0 ile Tip Fakulltesinde oldugu; sinif
bakimindan %32,7sinin 1. sinif, %28,2'sinin 2. sinif,
%14, 7sinin 3. sinif, %20,4GnUn 4. sinif, %2,7sinin
5. sinIf ve %1,2'sinin 6. sinifta oldugu bulunmustur.

3.0lcek istatistikleri

Benlik Saygisi Olcegi maddeleriicin frekans dagilimi
ve aclklayici istatistikleri Tablo lI'de gdsterilmistir.

Tablo Il : Benlik Saygisi Olcedi (BSO) maddelerinin
frekans dagilimi ve aciklayiciistatistikleri

BS Cok < Ne dogru

) dogru Dogru ne yanlis Yanhs Cok yanlis

mad

dele | Sa | Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz

i |y |de Say1 de Say1 de Say1 de Say1 de Ort. |SS

1 45| 11,2 79| 19,7 71| 17,7| 165 41,1| 41| 10,2| 3,20| 1,20

2 53| 13,2 92229 104|259 113|282 39| 977|298 1,20

3 550 13,7 59| 14,7) 77| 19,2 161| 40,1 49| 12,2] 3,22 1,24

4 49| 12,2 83| 20,7| 85(21,2| 132329 52| 13,0|3,14| 1,24

5 54| 13,5 72| 18,0) 66| 16,5 145| 36,2| 64| 16,0] 3,23| 1,29

6 61152 71 17,7| 73| 18,2 150| 37.4| 46| 11.5| 3.12| 1,27

7 54| 13,5] 102 254 83| 20,7| 120| 299 42| 10,5]| 2.99| 1,23

8 35| 87| 39| 97| 39| 9,7 184| 45.9| 104| 259| 3,71| 1,20

9 44| 11,0| 46| 11,5 88| 21.9| 142]354| 81|202| 342|124

10 | 21| 52| 34| 85| 63]|157| 174| 43.4| 109| 27.2| 3,79| 1,09

Ort. 3,28/ 0,82

Tablo IlI'ye gore, en yiksek ortalama 3,79 ile
10. maddede, en disUk ortalama 2,98 ile 2.
maddededir.

Psikolojik Iyi Olus Olgedi maddelerinin frekans
dagiimi ve aciklayici istatistikleri Tablo lll'te
gosterilmistir.

Tablo lIl: Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Pi0O)
maddelerinin  frekans dagilimi ve aciklayici
istatistikleri
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Tablo Ill'e gore, en yUksek ortalama 3,53 ile
1. maddede, en dusik ortalama 2,86 ile 8.
maddededir.

4.Arastirma Degiskenlerinin
Demografik Degiskenlere Gore

Kesinlik Kesinlik Benlik Sayqisi ve Psikolojik lyi Olus Olgeklerinin
PiO 1 £ 1 A 5
5 | katiryo %M Kararsizim gﬁgm e ortalama puanlarinin yas grup!@rmg gore dagilimi
mad|  rum . ve karsilastiriimasi Tablo V'te gdsterilmistir.
dele
ri | Sa |Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz | Sa | Yiiz . . .. .

w |de | de |5™|de |5 |de |y [de |0 |3® Tablo V: Benlik Saygisi ve Psikolojik lyi Olus
L | 25| 62| s1]127] ss|212| 167] a16| 73] 182] 3.53| 112 Olgeklerinin ortalama puanlarinin yas gruplarina
2 29| 7.2 43| 10,7 121]302| 152 37.9| 56( 14,0| 3.41| 1,08 gore dag”lml
3 421 10,5 57| 142 72| 18,0| 135| 33,7| 95| 23,7| 346 1,28

Yas gruplari Say1t Ort. SS t R
4 55| 13,7] 105]| 26,2| 76| 19,0 135| 33,7| 30| 7.5|295| 1,20
Benlik Saygisi | 20 yas ve alt1 220 3,26 0,84| -0.65| 0,52
5 57| 14,2 89| 22,2 82| 204 | 136| 33.9| 37| 9,2]3,02| 1,23 Olcegi
6 36 9.0 91( 22,7 69| 172 131| 32,7| 74| 18,5] 3,29| 1,25 21 yas ve tistii 181 3,31 0,80
7 27| 67| 63| 157| 106] 264| 112| 27.9| 93| 232|345 1,20 Psik, Iyi Olug | 20 yas ve altu 220 3,18| 0,74 -2,16| 0,03
Olcegi
3 90| 22.4| 97| 242| 74| 185| 57| 142| 83| 20,7| 2.86| 1.45
21 yas ve tistii 181 3,33 0,71

Ort. 3250073

Psikolojik lyi Olus Olceginin ortalama puanlarinin
yas gruplarina gore dagilimindaistatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur. Farkhligin nedeni,
ortalama puanin 21 yas ve Ustl grupta 20 yas ve
alti gruptan daha yiksek olmasidir.

Benlik Saygisi ve Psikolojik lyi Olus Olceklerinin
ortalama puanlarinin fakultelere gore dagilimi ve

Dagilimi

Benlik Saygisi ve Psikolojik lyi Olus Olceklerinin
ortalama puanlarinin cinsiyete gore dagilimi ve
karsilastiriimasi Tablo |V'te gosterilmistir.

Tablo Ve gore, Benlik Saygisi Olcegi ortalama
puanini: Benlik Saygisi ve Psikolojik lyi Olus
Olgeklerinin ortalama puanlarinin cinsiyete gore

dagihmi

Cinsiyet | Sayi Ort. SS t p
Benlik Saygisi | Kadin 245 335 0,76 2,20 0,03
Olgegi
Erkek 156 3,17 0,90
Psikolojikfyi  |Kadmn 245 325 071 009 093
Olus Olgegi
Erkek 156 3,24 0,76

Tablo Ve gdre, Benlik Saygisi Olgedi ortalama
puaninin cinsiyete gdre dagiiminda istatistiksel
olarakanlamlifark bulunmustur. Farkhligin nedeni,
benlik saygisi algisinin erkeklerde kadinlardan
daha ylksek olmasidir.

karsilastiriimasi Tablo VIda gosterilmistir.

Tablo VI: Benlik Saygisi ve Psikolojik lyi Olus
Olceklerinin ortalama puanlarinin fakiiltelere gére

dagihmi
Fakaiilte/ Farkliligin
Olgek | YO Sayt | Ort. | SS F kaynag1
Benlik | MYO 81| 320 0,87| 4,85 | <0,001 |Saglk Bilimleri
Saygist ile
Olg. | Saglik 112| 3,06| 0,84 Miihendislik,
Bilimleri Saghk Bilimleri
ile Isletme
Miihendis 59| 3,56| 0,82
lik
Tsletme 55| 3.48| 0,76
Iletisim 86| 3,30| 0,73
Toplam 393| 3,27 083
Psik. | MYO 81| 3,08 0,81| 6,55 | <0,001 |MYOile
1yi Miihendislik,
Olug | Saghk 112| 3,08 064 MYO ile
Olg. | Bilimleri Isletme, Saglik
Bilimleri ile
Miihendis 59| 347 066 Miihendislik,
lik Saglik Bilimleri
ile Isletme
Tsletme 55| 3,55 0,71
Iletisim 86| 3.23| 0,74
Toplam 393| 3,24 073
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Tablo Vlya gore, o6grencilerin Benlik Saygisi
ve Psikolojik lyi Olus Olgeklerinin ortalama
puanlarinin boélimlerine goére dagiimi arasinda
fark bulunmustur. Farklihgin nedeni icin Tukey

testi uygulanmistir.

Benlik Saygisi ve Psikolojik lyi Olus Olceklerinin
ortalama puanlarinin siniflara goére dagihmi ve
karsilastiriimasi Tablo VIl'de gosterilmistir.

Tablo VII: Benlik Saygisi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgeklerinin siniflara gére dagilimi

Farklihgin
Olgek Say1 Ort. SS F P kaynagi
Benlik | 1. Suuf 131 3,19 091| 2,68 | 0,05 |2. suufile 3.
Saygist siuf
Olg. |2. Suuf 113| 3,18 0,80
3. Suuf 59| 3.49| 085
4. Siuf 82| 337| 066
Total 385 3.27| 0.83

Psik | 1. Smf 131 322| 077| 098 | 0.40
Tyi

Qlus 2. Suuf 113| 3,19 0,74
Olg.
3. Suuf 59| 3.15] 0,73
4. Suuf 82| 334| 0,64
Total 385 323| 0,73

Tablo Vilye gore, Benlik Saygisi Olgeginin
siniflariwwn ortalama puanlari arasindaki fark
istatistiksel yonden anlamli bulunmustur. Bunun
nedeni, 2. sinif ile 3. sinif 6drencilerinin ortalama
puanlarmin farkl olmasidir.

5. Regresyon Analizi

“Benlik Saygisi algisi psikolojik iyi olus algisi
lzerinde etkilidir.” Hipotezinin (H3) sinanmasi igin
iki kavram arasinda regresyon analizi yapiimistir.
Analiz sonucuna gore H3 hipotezi kabul edilmistir.

Benlik saygisinin psikolojik iyi olus Gzerindeki etkisi
Tablo VllI'de gdsterilmistir.
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Tablo VII: Benlik Saygisi ve Psikolojik lyi Olus
Olceklerinin siniflara gére dagilimi

Regresyon | Standart regresyon t
katsayilart katsayilar - 2
Sabit 1.25 11,46 <0,01
Benlik Saygist 0,61 0,69 18,78 <0,01
R R? Diizeltilmis R2 F p
0.69 0.47 0,47 352,56 <0,01

ANOVA sonucu, %5 anlamlilik dizeyinde modelin
anlaml oldugunu gb&stermektedir. Duzeltilmis
R2 degerine gore, psikolojik iyi olus algisindaki
degismenin %46,81 benlik saygisi algisi degiskeni
ile aciklanmaktadir. Regresyon katsayilarinin
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli olmasi iki
degisken arasinda pozitif yonlU bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu iligki Sekil 1de verilen grafikte
de gortlmektedir.

(Psikolojik Iyi Olus) = 1,25+ 0,61%(Benlik Saygis!)

Ayni standart regresyon katsayisi tahmine gore
benlik saygisi algisindaki 1 birim iyilesmenin
psikolojik iyi olus algisinda 0,69 birim iyilesme
yapmasl beklenir.

Sekil I: Psikolojik lyi Olus ile Benlik Saygisi arasinda
bulunan iliski scatter (serpme) ve regresyon
dogrusu tahmininin grafigi

ylolus
B




UNIVERSITE OGRENCILERINDE 0ZSAYGI DUZEYLERI VE PSIKOLOJIK iYi OLUS ARASINDAKI iLiSKi

TARTISMA

Bu calismada Istanbuldaki bir vakif niversitesi
Ogrencilerinin 6zsaygl duzeyleri ve psikolojik iyi
oluslariarasindakiiliskiele alinmistir. Arastirmamiz,
hem katilimcilarin benzer 6zelliklerde olmasi, hem
de veri toplama sirecini uygun kullanmak (zaman
tasarrufu saglama) amagclanarak sadece bir

Universitenin dgrencileri Gzerinde uygulanmistir.

Arastirmamizda,  kadinlarin ~ ve  erkeklerin
Psikolojik lyi Olus Olcegi ortalama puani arasinda
istatistiksel yonden anlamli fark bulunmamis olup
H2 hipotezi reddedilmistir. Literatlrde, Universite
ogrencilerinde psikolojikiyiolus dlzeyinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigine iliskin calismalar
bulunmakla birlikte (17, 18), anlamli bir farkllik

gostermedigini bulan bir calisma da vardir (19).

Arastirmamizda, kadinlarin ve erkeklerin Benlik
Saygisiortalamapuaniarasindakifarkinistatistiksel
yonden anlamli bulunmasi, toplumumuzun erkek
egemen kultdrtne bagl olabilir. Bu sonuca gore,
HT hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmamizda, yas gruplarinin Psikolojik lyi
Olus Olcedi ortalama puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yirmi
bir yas ve Ustlndeki grubun yirmi yas ve altindaki
gruptan daha yUksek ortalama puana sahip
olmasi yas arttikca kendini tanima, iliskileri
gelistirme, yasam deneyimi gibi 0dzelliklerin
artmasiyla aciklanabilir. Yas gruplarina gore sonuc
degerlendirildiginde H2 hipotezi kabul edilmistir.
Bircok arastirmaci yasla psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonde bir iliski bulurken (20-22), aralarinda
anlamli bir iliski bulmayan cesitli yas gruplariyla
ilgili galismalar da vardir (12, 23).

Arastirmamizda, yas gruplarinin Benlik Saygisi
ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel
yonden anlamh bulunmamis olup H1 hipotezi
reddedilmistir. Bu durum, toplumumuzun cocuk
yetistirme bicimiile ilgili olabilir.

Benlik Saygisi ve Psikolojik lyi Olus Olgeklerinin
faklltelere gore ortalama puanlari arasinda
istatistiksel ydonden anlamli fark bulunmasi,
ogrencilerin ve toplumun fakiltelere yUkledikleri
anlamlarla ilgili olabilir. Bu agidan bakildiginda, HT
ve H2 hipotezleri kabul edilmistir.

Siniflara gére Psikolojik lyi Olus Olceginin ortalama
puanlariarasindakifarkistatistiksel yonden anlamli
bulunmamis olup H2 hipotezi reddedilmistir.
Siniflara gdre Benlik Saygisi Olgedinin puanlari
arasindaki farkin istatistiksel yonden anlamli
bulunmasi sinif arttikga yasin da artmasiyla ilgili
olabilir, fakat bu konu arastirmamizda cok acik
dedgildir. Buna gdre, H1 hipotezi kabul edilmistir. iki
dlcegin sonuclarinin farkli olmasi iki kavramin farkli
olmasiyla acgiklanabilir.

Benlik Saygisi degiskeninin Psikolojik Iyi Olus
Uzerindeki etkisi dogrusal regresyon modeli
kullanilarak  arastinlmistir. ~ Benlik  Saygisi
degiskenindeki 1 birim artisin psikolojik iyi olus
durumunda 0,69 birim artis saglamasi beklenebilir.
Bu da H3 hipotezimizi dogrulamaktadir.

Benlik  sayqisi, birgcok  psikolojik  yapidan
etkilenirken, bircok psikolojik yapiyl da etkiler.
Ornedgin, kisinin ylksek diizeyde benlik saygisina
sahip olmasi, daha olumluiliskiler kurma, akademik
olarak basarili olma (24) depresyonu daha az
yasama (25, 26), daha fazla mutlu olma (27, 28) gibi

olumlu etkiler yaratir. Bu olumlu etkiler psikolojik
iyi olus durumunu da olumlu ydnde etkiler.

SONUGC VE ONERILER

Arastirmamizin sonuglari 6zetle soyledir:

1. Psikolojik iyi olus durumunda cinsiyete gore
ogrencilerde farkllik bulunmamistir. Benlik saygisi
cinsiyete gore istatistiksel yonden anlamli farkhlk
gostermektedir.

2. Ogrencilerin psikolojik iyi olus durumunda daha
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blylk yas daha kicUk yastan daha olumlu
bulunmus; benlik saygisinda yas degiskeni
istatistiksel yonden 6nemli bulunmamistir.

3. Ogrencilerin hem psikolojik iyi olus durumunda,
hem de benlik saygisi dlzeyinde hangi fakultenin
ogrencisi olduklar Gnemli bulunmustur.

4. Ogrencilerin siniflarina gére psikolojik iyi olus
durumlari arasinda fark bulunmamistir; benlik
saygisi dlUzeyi siniflara gore anlamli dlzeyde
farkhlik gdstermektedir.

5. Benlik sayqisi algisi psikolojik iyi olus durumlarini
etkilemektedir.

Bu sonuclara gore asagidaki  Onerilerde
bulunulabilir:
1. Bu konuda hem vakif, hem de devlet

Universitelerinden  tim  Ulkeyi temsil eden
orneklemle genis olcekli calismalarin yapiimasi,
gerek gortlen 6grencilere destek saglanmasi,

2. Her cinsiyetin, her Universite b6limdntn degerli
oldugu disUncesinin pekistiriimesi,

3. Gerek benlik saygisi, gerekse psikolojik iyi olus
durumunun gelistiriimesi igin egitimler yapilabilir,
Universitelerde  6grenci  kulUplerine  katilim
Ozendirilebilir,

Bu Onerilerin yerine getirilmesi genclerin daha
doyumlu, daha basarili, daha mutlu, daha sosyal
olmalarina yardimci olabilir.

Cikar cgatismasi: Yazarlar yazinin  timunuU
okuduklarini ve onayladiklarini, herhangi bir cikar
catismasi olmadigini belirtirler.
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