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Abstract: Trend data is generated as a result of searches made on Google, and these data can be analyzed with the Google Trends
application. This study was conducted to evaluate the trends of searches about schizophrenia online. This infodemiological study
was conducted on the Google Trends platform. Data obtained from national (Turkey) searches using the term schizophrenia between
2004 and October 2023 were analyzed. Data is classified by time, location, related topics, and related queries. In this study, the term
"schizophrenia" was most searched between 2004-2005. Although the search rates of the provinces are very close to each other, it has
been observed that the most popular province is Kirsehir. Those who searched for the term schizophrenia mostly questioned what
schizophrenia and its symptoms were. Users also searched for some symptoms of schizophrenia, its subtypes, other mental illnesses,
some drugs used in treatment, etiology of schizophrenia, and diagnosis. However, the search rates on these topics were close to each
other and low. This study reveals the society's tendency to seek information related to schizophrenia. Google users tend to search for
information on the process from the definition of schizophrenia to its treatment. However, search rates are low. At this point, it is
recommended for participants who prefer online sources to access information to evaluate the scope, reliability, and quality of the
information in this environment, to identify other preferred sources and to evaluate their suitability.
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Oz: Google iizerinden yapilan aramalar sonucu trend veriler olugmaktadir ve bu veriler Google Trend uygulamas: ile analiz
edilebilmektedir. Bu ¢alisma cevrimici ortamda sizofreni hakkinda yapilan aramalarin egilimlerini degerlendirme amaciyla
yapimistir. Bu infodemiyolojik calisma Google Trend platformu {izerinden yapilmistir. Calismada 2004-Ekim 2023 tarihleri arasinda
“sizofreni” terimi kullanilarak olusturulan ulusal (Tiirkiye) aramalardan elde edilen verilerin analizi yapilmistir. Veriler zamana,
konuma, ilgili konulara ve ilgili sorgulamalara gore simflandirilmistir. Bu calismada “sizofreni” terimi en ¢ok 2004-2005 yillar1
arasinda aranmugtir. {llerin arama oranlari birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte en popiiler ilin Kirgehir oldugu goriilmiistiir. Sizofreni
terimini arayanlar en ¢ok sizofreni ve belirtilerinin ne oldugunu sorgulamislardir. Kullanicilar ayni zamanda sizofreninin bazi
belirtileri, alt tipleri, diger ruhsal hastaliklar, tedavide kullarulan bazi ilaglar, sizofreninin etiyolojisi ve tanilama konularini da
aramuslardir. Ancak bu konulardaki arama oranlar: birbirine yakin ve diisiik ¢ikmistir. Bu calisma ile topumun sizofreni ile iligkili
bilgi arama egilimi ortaya konulmustur. Google kullanicilar1 sizofreninin tanimindan tedavisine kadar olan siirecte bilgi arama
egilimi i¢indedirler. Bununla birlikte arama oranlar1 diisiiktiir. Bu noktada bilgiye erisimde ¢evrim ici kaynaklari tercih eden
katilimeilar igin bu ortamdaki bilginin kapsaminin, giivenirliginin ve kalitesinin degerlendirilmesi, tercih edilen diger kaynaklarm
belirlenmesi ve uygunlugunun degerlendirmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Google trend, Infodemiyoloji, Sizofreni

Atif/Cite as: Sak FG, Uslu E. Google Trend Verileri Kapsaminda infodemiyolojik Bir Calisma: Sizofreniye iliskin Bilgi Arama Egilimi. Abant Saglik
Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi. 2023;3(3):23-31.

intihal-Plagiarism/Etik-Ethic: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi, arastirma ve yaymn etigine uyuldugu teyit
edilmistir. / This article has been reviewed by at least two referees and it has been confirmed that it is plagiarism-free and complies with research and
publication ethics. https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited/policy

Telif Hakki/Copyright © Published by Bolu Abant Izzet Baysal University, Since 2021 - Bolu

Doktora dgrencisi Fatma Giil Sak, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ruh Saglhg1 ve Hastaliklari Hemsireligi, Eskisehir,
Tiirkiye, f.gul8997@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-7227-2791 (Sorumlu yazar / Corresponding Author)

Dr. Ogr. Uyesi Esra Uslu, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Eskisehir, Tiirkiye,
esra.uslu@ogu.edu.tr, http://orcid.org/0000-0003-0168-2747

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License


https://orcid.org/0000-0001-7227-2791
https://orcid.org/0000-0003-0168-2747
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Giris

Teknolojinin hizla ilerlemesi internet kullanimin yayginlastirmis ve yasamin her alaninda kullanilir hale
getirmisgtir (1). Internet ortamindaki bu verilerin saglik alaninda kullanilabilecegi diisiincesi infodemiyoloji
teriminin ortaya ¢ikmasini saglamistir. infodemiyoloji, 2002 yilinda Eysenbach tarafindan ‘enformasyon’
ve ‘epidemi’ kelimelerinin birlesmesi ile elde edilmistir. Eysenbech infodemiyolojiyi; “halk saglig1 ve kamu
politikalarii yonlendirebilmek amaciyla, basta internet olmak {izere, elektronik ortamdaki bilgilerin
dagilim ve belirleyicilerini inceleyen bilim” olarak tanimlamuistir (2). Bu ¢alismalar ile internet ortamindaki
veriler kullanilarak epidemiyolojik degerlendirmeler, insidans ve prevalans tahmini yapilabilmektedir (3).
Bununla birlikte belirli hastaliklarin, salginlarin ve epidemilerin analizine ve tahmin edilebilmesine 6nemli
katk: saglamaktadir (4,5).

Ruh sagligi, kronik hastaliklar, cesitli tibbi durumlar ve bulasici hastaliklar infodemiyolojik ¢alismalara
konu olmustur. Bu c¢alismalar ile saghk alanindaki degisimler daha hizli bir sekilde 6ngoriilebilmistir.
Ornegin Covid-19 pandemisi ile ilgili yapilan bir calismada internet aramalart ile yeni vaka ve 6liim sayilar
arasinda giiglii bir iliski oldugu bildirilmistir (6). Internet tabanh kaynaklarin halk sagliginda alaninda
kullanilmasina iliskin bir sistematik derlemenin sonucunda ise bulasici hastaliklar1 izlemek igin
infodemiyolojik calismalarin yararh veriler sagladigini, boylece hizli miidahaleler ile morbitide ve
mortaliteyi azaltabilecegi bildirilmistir (4).

infodemiyolojik analizlerde; arama motorlari, sosyal medya, forumlar, internet ansiklopedileri, haber
siteleri gibi bircok kaynaktan elde edilen bilgiler kullanilabilmektedir (3,5). Diinya geneline bakildiginda
bilgi edinmek, arastirmak, bir konu hakkinda erisim saglamak amaciyla en ¢ok Google arama motoru
kullanilmaktadir (7). Google’in {icretsiz bir hizmeti olan Google Trends, arama yapilan bilgilerin
popiilerligine iliskin raporlarin olusturulmasimi saglar (8). Bu hizmet sayesinde 2004 yilindan itibaren
arama terimlerinin bilgisine kolaylikla ulasilabilmesi saglanmistir. Bu hizmetin temel avantajy;
kullanicilarin agiklamak ve belirtmek istemedikleri bilgilere ulasarak baska tiirlii toplanmasi zor ve
imkansiz olan verilerin elde edilebilmesini saglamaktir. Yani sira aramalarin anonim sekilde ytiriitiilmesi
ruhsal hastaliklar, yasa dis1 uyusturucu, intihar gibi hassas konularin tahmin edilebilmesine de olanak
saglamaktadir (1,9,10).

Google Trend verileri ruhsal hastalik egiliminin takip edilmesinde kullanilabilmektedir. Bir ¢alismada
Google Trend tizerinde gesitli ruh saglig1 terimlerinin ayr1 ayr1 mevsimsel 6zellikleri agisindan taranmuistir.
Buna gore tiim aranan ruhsal hastaliklarin mevsimsel bir egilim gosterdigi bildirilmis ve internetteki bu
arama egilimlerini izlemenin, saghk politikas1 planlayicilarini yonlendirebilmek i¢in uygun maliyetli bir
yontem oldugu belirtilmistir (9). Baska bir calismada ise intihar terimine yonelik internet aramalar:
incelenmis ve aramalarin her yilin ilk ceyreginde en yiiksek seviyeye ulastif1 goriilmiistiir (11). Bu
arastirmalar Google Trend verileri kullanima ile ruhsal hastaliklar ve intihar i¢in riskli olan zaman dilimine
yonelik bir 6ngoriiniin saglanabilecegini gostermistir.

Sizofreni, toplumda ruhsal hastaliklar arasinda siklikla goriilen, kisiye 6zgtin belirtileri olan ve hastaligin
seyrinin degiskenlik gosterdigi bir hastaliktir (12,13). Sizofreni tanili bireylerin cevreleri tarafindan
damgalanma ve ayrimciliga maruz kalmalari, internete hizli ve zahmetsiz bir sekilde ulasabilmeleri,
bilgileri karsilastirabilme imkanlarinin olmasi bu bireyleri ¢evrimici bilgi aramaya yoneltmektedir (14).
Ayrica sizofreni ge¢misi olan bireylerin ruhsal bir sorunu olmayan kisilere goére interneti saglik
arastirmalari i¢in kullanma olasiliklarinin daha yiiksek olduguna iliskin ¢alismalar mevcuttur (9,15). Ancak
sadece sizofreni tanis1 alan bireyler degil, toplumun ruhsal bozukluklar konusunda okuryazarlig: icin de
internet ve Google arama motorlarindan faydalandiklari bilinmektedir. Bir toplumun ruh saglig
okuryazarligindaki artis olumsuz inanglarin degisimini saglayarak ruh sagligina yonelik parametreleri
olumlu etkileyebilir. Ruh sagligi okuryazarhigindaki artis ruhsal rahatsizligi olan bireylere karsi
davramnslarin iyilesmesine, damgalanmanin azalmasma ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin saghk
hizmetlerinden maksimum diizeyde faydalanmalarina imkan sunabilir (16). Bu gerekgelerle internet arama
egilimlerinin incelenmesi kullanicilarin sizofreniye yonelik bilgi arama egilimine yonelik fikir edinmek i¢in
bir ipucu saglayabilir.
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Bildigimiz kadari ile uluslararas: literatiirde sizofreni ile ilgili Google Trend verilerini izlemeye yonelik
aragtirma yapilsa da bu arastirmada ruhsal hastaliklar genelinde yapilmis ve sadece mevsimsel 6zellikler
incelenmistir (9). Bununla birlikte sizofreni konusunda Tiirkiye verilerini yansitan bir calismaya
rastlanmamuistir. Bu nedenle bu infodemiyolojik ¢alisma ile ¢evrimigi ortamda sizofreni hakkinda yapilan
aramalarin egilimlerini degerlendirmek amaclanmistir. Bu ¢alisma ile arama yapan kisiler belirlenememis
olsa da toplumun bu konudaki ihtiyacinin ortaya konmasi saglanabilir. Boylelikle toplumsal farkindaligin
artirilmasina, sizofreni tanili bireylerin ve ailelerinin giiclenmesine katki sunabilir. Bu alana 6zgii egitim
ihtiyacin1 da ortaya koyarak igerige uygun egitim miidahalelerinin diizenlenmesine katki saglayabilir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma Deseni
Bu ¢alisma infodemiyolojik bir ¢alisma olup retrospektif desendedir.
Arastirma Stratejisi

Bu calismada “Google Trends” araci (https://trends.google.com/trends/) kullanilmigtir. Tarama 25 Eyliil
2023 tarihinde arastirmaci FGY tarafindan yapilmistir. Arama boliimiine “sizofreni” anahtar kelimesi
girilmistir. Aranan anahtar kelime “arama terimi” siitununa yazilmis, konum “Tiirkiye”, siire “2004-
bugiin”, kategori “saglik”, tarama alani ise “Google Web Arama” isaretlenerek tarama islemi baglatilmistir.

Verilerin Analizi

Google Trend; Google’da aranilan terimlerin hangi zaman diliminde ve hangi bolgelerde daha ¢ok popiiler
oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda aranan terimin hangi kelimelerle ve konularla birlikte
aratildigina iligkin bilgiler de sunar (1). Arama sonuglar1 0-100 arasinda bir deger ile ifade edilir. 100 degeri
zirve noktasini ifade ederken 0 degeri bu terim icin yeterince veri olmadig1 anlamina gelir (7). Calisma
kapsamindaki tiim veriler i¢in Excel programi kullanilmistir.

Google Trend verileri zamana, konuma ve aranan konulara gore kategorize edilmistir. Zamana gore
kategorize edilen veriler sizofreni terimin yillara gore degisimine iliskin verileri ifade etmektedir. Konuma
gore kategorize edilmis veriler sizofreni teriminin belirtilen zaman araliginda en popiiler oldugu bolgeyi
ve illeri ifade etmektedir. Aranan konulara gore kategorize edilmis veriler ise sizofreni terimini arayan
kullanicilarin ayn1 zamanda hangi sorgulama ve konular1 aradigina iliskin bilgiler sunmaktadir (7). Bu
¢alismada sorgulama ve konularin siralama 6lgiitii olarak alaka diizeyi secilmistir.

Etik Konular

Bu ¢alismada agik erisim imkani olan ikincil verilerin kullanilmasi nedeniyle kurum izni ve etik kurul onay1
alinmamustur.

Bulgular

Google’da “sizofreni” terimini arayanlarin yillara gore sorgulamalar: Sekil 1’de gdsterilmistir. Buna gore
“sizofreni” arama terimi 2004-2005 yillar1 arasinda biiyiik bir artis gostermisken 2005 yilindan giintimiize
kadar olan siiregte stabil ve diisiik diizeyde (50'nin altinda) seyretmistir.

N‘A{MWWW

Sekil 1: Sizofreni aramalarinin yillara gore degisimi.
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Google’da “sizofreni” terimini arayanlarin illere gore sorgulamalar1 Sekil 2’de gosterilmistir. Buna gore
kullanicilarin arama derecelerinde iller arasinda ¢ok farklilik olmasa da en popiilerlik gosteren iller
sirastyla Kirgehir, Canakkale, Aydin, Ankara ve Sivas’tir.
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Sekil 2: Sizofreni aramalarmin illere gore dagilimi.

Google’da “sizofreni” terimini arayanlar ayni zamanda Sekil 3'te yer verilen konular1 da taramiglardir.
Taranilan konularin oranlari ¢ok diisiik ve birbirine ¢ok yakin seyretmektedir. Bu konular; sizofreninin
bazi belirtileri (sanri, haliisinasyon, katatoni, paranoya), alt tipleri (paranoid sizofreni), diger ruhsal
hastaliklar (bipolar bozukluk, major depresif bozukluk, kisilik bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk,
anksiyete bozuklugu), tedavide kullanilan bazi ilaglar (olanzapin), sizofreninin etiyolojisi (dopamin,
kisilik, genetik) ve tanilama (DSM-V) dur.
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Sekil 3: Sizofreni terimini arayanlarmn taradig: diger konular.

Google’da “sizofreni” terimini arayanlar ayni1 zamanda $Sekil 4’te yer verilen sorgular1 da yapmislardir. Bu
verilere gore; sizofreni terimini arayan kullanicilar ayn1 zamanda sizofreninin ne oldugunu, belirtilerini,
ilaglarimni, testini, alt tiplerini (paranoid sizofreni, katatonik sizofreni) ve farkli ruhsal hastaliklar1 (bipolar,
bipolar bozukluk, kisilik bozuklugu) da sorgulamislardir.
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Sekil 4: Sizofreni terimini arayanlarin diger aradiklari sorgular.
Tartisma

Google iizerinden yapilan aramalar sonucu trend veriler olusmaktadir ve bu veriler Google Trend
uygulamast ile analiz edilebilmektedir. Bu arastirmada Google Trend uygulamasi ile sizofreni terimini
arayan kullanicilarin bilgi arama egilimine yonelik analiz sonuglar1 verilmistir. Bu kapsamda “sizofreni”
terimi en ¢ok 2004-2005 yillar1 arasinda aranmustir. Illerin arama oranlar: birbirine ¢ok yakin olmakla
birlikte en popiiler ilin Kirsehir oldugu goriilmiistiir. Sizofreni terimini arayanlarin en ¢ok sizofreni
belirtilerini ve sizofreninin ne oldugunu sorguladiklar1 sonucuna varilmistir. Kullanicilarin taradig: diger
konularin oranlar1 ¢ok diisiik ve birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte sizofreninin bazi belirtileri, alt tipleri,
diger ruhsal hastaliklar, tedavide kullanilan bazi ilaglar, sizofreninin etiyolojisi ve tanilamaya iliskin
konular1 icermektedir.

Calisma kapsaminda sizofreni anahtar kelimesinin 19 yillik arama egilimi incelenmistir. Buna gore 2005
yilindan giiniimiize kadarki siirecte aramalarin stabil ve diisiik diizeyde seyrettigi goriilmiistiir. Bu sonug
kullanicilarin sizofreni hakkinda bilgi aramaya ¢ok fazla ilgi gostermediklerini diisiindiirmektedir. Bu
durumun aksine calismada aramalarin 2004-2005 yillar1 arasinda yiiksek bir popiilariteye ulastig
goriilmektedir. Bu sonug calismanin dikkat ¢ceken bulgular1 arasindadir. Belirtilen tarihlerde sizofreniyi
temel alan filmlerin (Akil Oyunlari, Neredesin Firuze gibi) televizyonda ve sinemada gosterime girmis
olmasi insanlarin ilgisini ¢ekmis ve sizofreniyi merak etmelerine neden olmus olabilir. Nitekim yapilan
calismalar televizyon ve sinemanin toplumlari etkileme ve yonlendirmede etkili bir arag oldugunu gozler
oniine sermistir (17). Bu arastirma yontemi arama nedenleri hakkinda bilgi edinmeyi kisitlasa da
gerekcenin sinema filmleri oldugu diistiniildiigiinde bu durum kitle iletisim araclari ile verilecek mesajin
O6nemine isaret etmektedir. Bu noktada kitle iletisim araglarinin dogru bilgiyi yansitmasi ve sizofreni tanili
bireyleri destekleyecek igeriklerin 6n plana ¢ikarilmas: toplumsal farkindaligin artirilmasma katki
saglayacag1 diisiintilmektedir.

Calisma kapsaminda sizofreni teriminin en ¢ok hangi illerde arandigi degerlendirilmistir. Buna gore
kullanicilarin arama derecelerinde en popiilerlik gosteren iller sirasiyla Kirsehir, Canakkale, Aydin,
Ankara ve Sivas olmakla birlikte diger iller arasindaki farklilik oranin yiiksek olmadig: goriilmiistiir.
Tiirkiye genelinde hemen her toplumun bu konuya benzer oranlarda ilgisinin oldugu sonucuna varilabilir.
Toplumdaki bireylerin saghk bilgisi edinmek amaciyla internet kullamimini siklikla tercih ettikleri
goriilmektedir (18). Yani sira sizofreniye iliskin dogru bilinen yanlislarin orami (19) goz Oniinde
bulunduruldugunda yanlis inanislarin online platformlara da yansiyabilecegi bu nedenle giivenilir bilgiye
erismenin Onemi ortaya g¢ikmaktadir. Bu kapsamda hatali ve tehlikeli icerik barindiran platformlara
yonelik cesitli denetim mekanizmalarinin gelistirilmesi onerilebilir.
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Bu calisma kapsaminda sizofreni terimini arayanlarin ayni zamanda “sizofreni nedir, sizofreni hastaligy,
sizofreni ne demek” gibi aramalar da yapmislardir. Bu noktada kullanicilarin sizofreniyi merak ettigi ve
anlamaya calistiklar1 soylenebilir. Yani sira kullanicilarin “sizofreni belirtileri testi” seklinde arama
yaptiklar1 da goriilmiistiir. Bilinen bir sizofreni testinin olmamasina ragmen bdyle bir testin varliginm
diisiinmeleri de dikkat cekicidir. Sizofreni tanuli bireylerin aileleri {izerinde yapilan ¢alismalar ailelerin
hastalik hakkinda bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu gostermistir (20-22). Bu bilgi eksikliginin; aile ici
iletisimde sorunlara, aile yiikiiniin artmasina, olumlu basa ¢itkma yontemlerinin kullanillamamasina neden
oldugu bildirilmistir (22). Bu sonuglar sizofreni hakkinda 6zellikle ailelerin bilgi diizeyinin sizofreni tanili
bireyler icin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bilgi arama kaynag1 olarak internet her ne kadar
giivenilir olmayan bir arag olarak goriilse de hizli ve kolay ulasilabilir olmasi onu siklikla bagvurulan bir
tercih haline getirmistir (18). Bu da internet ortamindaki verilerin dogru ve giivenilir bilgiler icermesi
gerekliligini gostermektedir. Bu noktada yanlis bilgilerin tespiti ve paylasiminin engellenmesi ve giivenilir
olan bilgilere erisimi kolaylastiracak stratejilerin gelistirilmesinin gerekliligine isaret etmektedir.

DSO'niin Diinya Ruh Saghg: Giinii 2015 yili temast “Ruh Sagliginda Onur” seklinde belirlenmistir. Bu
tema kapsaminda kisilerin onurlu bir sekilde yasamaya devam edebilmelerini saglamak igin neler
yapilabilecegi konusunda farkindalig1 artirmak hedeflenmistir (23). Sizofreni tanili bireylerin onurlu bir
sekilde yasamasinin dniindeki engellerden biri de ayrimciliga ve damgalanmaya maruz kalmalaridir (14).
Bu dogrultuda ruhsal hastaligi olan bireyler igin kullanilan ifadeler 6nem kazanmaktadir. Ozellikle “akil
hastasi, sizofren, sizofrenik” gibi ifadeler asagilayici ve damgalayici unsurlar icermektedir (24). Bu
calismada da benzer sekilde “sizofren, sizofren belirtileri, sizofreni hastas1” gibi terimlerin arandig:
goriilmiistiir. Bu sonuglar bazi kullanicilarin sizofreni terimini ararken damgalayici ifadeler segtiklerini
gostermektedir. Bu kapsamda damgalanma ve ayrimciik alaninda toplumsal bilinglendirme
planlamalarinin yapilmasi onerilebilir.

Sizofrenin etiyolojisi konusunda pek ¢ok goriis bulunmaktadir. Konu hakkinda calismalar siirse de genel
olarak genetik, biyokimyasal farkliliklar, beyindeki islevsel bozukluklar, dogum siireci ve dogum
travmalari, viral enfeksiyonlar, istismar, kayip gibi konularin sizofreni {izerindeki -etkisinden
bahsedilmektedir (25-27). Bu calismada kullanicilarin sizofreninin etiyolojisini kesfetmeye calistig:
goriilmistiir. Buna gore “genetik, dopamin, kisilik” kelimelerinin tarandig1 belirlenmistir. Literatiirde
sizofreninin etiyolojisinde genetik ve dopaminin {izerine yogunlasilmasi (26;28) bu ¢alismanin verilerini
destekler niteliktedir. Gelecekte yapilacak yeni molekiiler genetik ve beyin goriintiileme yontemlerinin
kullanildig1 ¢alismalar ile hastaligin etiyolojisinin aydinlatilacagi umulmaktadir.

Calismada elde edilen bulgulardan biri de sizofreni terimini arayan kullanicilarin sizofreninin tedavisine
yonelik de aramalar yapmasidir. Kullanicilar “sizofreni tedavisi, sizofreni ilaglari, olanzapin” seklinde
sorgulamalar yapmuislardir. Sizofreni hastaliginin iyilesip iyilesmedigi, tedavi olanaklarinin neler oldugu
konusundaki meraklar1 bu konuda arama yapmalarina neden olmus olabilir. Internet ortamindan elde
edinilen bilgilerin, hasta bireylerin tedavi siirecini etkileme potansiyeli oldugu bilinmektedir (29, 30). Bu
da internet ortamindaki bilgi kaynaklarinin giivenilir olmasinin altini ¢izmektedir. Bununla birlikte bu
arastirma modeli arama terimlerinin nedenlerine iliskin bilgiyi sunmamaktadir. Bu aramalarin
gerekgelerine yonelik sorgulamalarin yapilabilmesi amaciyla nitel calisma deseninin kullanildig:
calismalarin yapilmasi onerilebilir.

Calismanin ortaya koydugu bir diger bilgi de “sizofreni” terimini arayan kullanicilarin ayn1 zamanda
bipolar bozukluk, major depresif bozukluk, kisilik bozuklugu, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk,
anksiyete bozuklugu gibi konular1 da taramalaridir. Bu aramalarda hastaliklarin bazi1 benzer belirtiler
gOstermesi ve gevrimici ortamin yonlendirmeleri gibi gerekgelerle yapilmis olabilir. Ancak bu ¢alisma ile
hangi gerekgelerin bu siirecte etkili olduguna iligskin bilgi edinmek miimkiin degildir. Sizofreniyi merak
edenlerin ayni zamanda diger ruhsal bozukluklari da merak etmelerindeki nedenin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in bu konuyu ele alan nitel ¢calismalarin planlanmasi saglanabilir.
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Sinirliliklar

Bu calismanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki sonuglarin zaman ve {ilke ile sinirh
olmasidir. Bu ¢alismanin verileri Tiirkiye’de 2004- 2023 yillar1 arasindaki aramalar1 kapsamaktadir. Farkh
zaman dilimlerini ve farkli {ilkeleri kapsayan arama sonuglar1 degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle
tilkemizde farkli zaman dilimlerinde ve farkl iilkelerde de benzer ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Calismanin bir diger sinurlilig1 ise arama sonuglarinin Google arama motorunu tercih eden kullanicilari
yansitmasidir. Farkli arama motorlarinda yapilan arama verilerinin sonuglarinin analiz edilmesi
kullanicilara iliskin daha kapsamli bilgi sunulmasimi saglayabilir. Bu ¢alismanin {igiincii simirlilig: ise
aramay1 yapan kullanicilarin tespit edilememesidir. Kullanicilar sizofreni tanili bireyler mi, aileleri mi ya
da herhangi bir yerden bu terimi duyup merak edenler mi? Bunu belirlemek miimkiin degildir. Bu da bir
gruba Ozel degerlendirme yapilmasmi zorlastirmaktadir. Literatiirde (1,7) kullanici profili tespitinin
yapilamamasi damgalama korkusu olan bireyler i¢in bir firsat olarak tanimlansa da bilgi gereksinimi olan
grubun tespit edilememesi profesyonellerin gereksinim duyulan bilgiyi ¢evrim i¢i ortamlar disinda
ulastirma imkanini sinirlamaktadir. Calismanin son simirliligi kullanicilarin aramalarin ne icin yapildigina
iliskin bilgiye ulasmay1 da giiclestirmektedir. Ozellikle sizofreni tanilt bireyi, ailesini, toplumu ya da saghk
profesyoneli 6rnekleminde tanimlayici ve nitel arastirma deseninde ¢alismalarin planlanmasi hem bilgi
gereksinimini hem de bilgi arama nedenlerini ortaya ¢ikarma konusunda etkili olabilir. Ayrica bu calisma
verileri “sizofreni” kelimesi ile arama ile smirhdir. “Sizofren”, “sizofrenik”, “psikoz” ve “psikotik
bozukluk” anahtar kelimeleri ile yapilan aramalarin ¢alismaya dahil edilmemesi bir diger sinirliliktir.

Sonuc ve Oneriler

Cevrimici ortamda sizofreni hakkinda bilgi arama egilimini degerlendiren bu ¢alisma; sizofreni konusunda
bilgi arama oranlarinin iller bazinda birbirine yakin oldugunu, yillar bazinda diisitk oldugunu, yine
birbirine yakin oranlarda kullanicilarin sizofrenin tanimindan tedavisine kadar olan siireglerde bilgi arama
egiliminde oldugunu ortaya konmustur. Cevrimici ortamda bilgi arama egilimi beraberinde bilgi
kaynaklarinin kapsam, giivenirlik ve kalite konusundaki 6nemine isaret ederken diisiik arama oranlari
konu ile ilgili farkli bilgi kaynaklarinin varligina isaret edebilir. Bu dogrultuda hem ¢evrimici icerigin
degerlendirilmesi hem de cevrimic¢i kaynaklar disinda tercih edilen kaynaklarin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Yani sira giivenli veri kaynaklarina ulasilabilmesi igin
cevrimigi ortamlardaki verileri denetleyecek mekanizmalarin olusturulmasi ve giivenli bilgiye ulasim
konusunda toplumsal bilin¢lendirme calismalarinin yapilmas: onerilmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢calismada agik erisim imkan: olan ikincil verilerin kullanilmasi nedeniyle kurum izni ve etik kurul onay1 alimmamustir.
Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyulmustur. Yararlanilan tiim kaynaklar, kaynakcada belirtilmistir. Bu
makale, iTenticate yaziliminca taranmigtir.

Yazar Katkilari: Calisma konsepti/tasarimi — FGS, EU; Veri toplama — GS; Veri analizi — FGS; Makalenin yazimi- FGS; Igerigin elestirel
incelemesi — EU; Son onay ve sorumluluk — FGS, EU; Siipervizyon — EU.

Akran Degerlendirmesi: Dig bagimsiz.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada cikar ¢atismast yoktur.

Finansal destek: Bu ¢alisma igin finansal bir destek alinmamustr.

Tesekkiir: Yok.

Diger Beyanlar: Yok.
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