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Oz

Bu calisma Covid-19 pandemisi nedeniyle futbol liglerine 2019-2020 sezonunda verilen aranin takim
performanslarma etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismada 2019-2020 sezonunda oynanan Italya
Serie A’dan 760, Almanya Bundesliga’dan 612, Ingiltere Premier Lig’den 760 ve Ispanya La Liga liginden 760
olmak iizere toplam 2982 miisabaka Covid-19 nedeniyle verilen ara Oncesi ve sonrasi ele alinarak
degerlendirilmistir. Miisabakalara ait veriler www.transfermarkt.com ve www.statsperform.com/opta/ web
sitelerinden elde edilmistir. Elde edilen veriler Sut sayisi, Isabetli Sut sayis1, Basarili Pas Yiizdesi, Basarili Pas
Sayisi ve Korner sayisi gibi performans géstergelerinin ara dncesi ve sonrasina gore liglere gore karsilagtirilmistir.
Verilerin analizinde bagimli 6rneklem t testi kullanilmigtir. Bulgulara gore tiim liglerde takimlarin ortalama sut,
isabetli sut, korner istatistikleri diisiis, pas ve isabetli pas istatistikleri ise yiikselis gdstermistir. Ingiltere Premier
Lig takimlarinin sut ortalamalar1 ara sonrasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde diismistiir (t=2,373, p=0,028).
Ingiltere Premier Lig takimlarmin isabetli sut, pas, basarili pas ve korner ortalamalarinda ise Covid-19 éncesi ve
sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bundesliga takimlarimnin sut
ortalamalar1 ara sonrasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde diismiistir (t=2,417, p=0,028). Aym sekilde
Bundesliga takimlarinin isabetli sut ortalamalar1 da Covid-19 dncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermistir (t=2,497, p=0,023). La Liga takimlarinin basarili pas orant anlamli olarak farklidir (t=-3,470,
p=0,003). La Liga takimlarmin basarili pas sayis1 ve korner ortalamalari i¢in Covid-19 dncesi ve sonrasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Arastirmanin sonuglarina gore, ara sonrasi
donemde sut ortalamalariin tiim liglerde diistiigii, isabetli sut ortalamasinin Serie A harig diger liglerde diistiigii,
korner ortalamalarinin tiim liglerde diistiigii, pas ve isabetli pas oranlarinin ise tiim liglerde arttig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Covid-19, Teknik Performans, Taktik Performans

Abstract
This study was conducted to examine the impact of the COVID-19 pandemic on the team performances in football
leagues during the 2019-2020 season. A total of 2982 matches from Italy's Serie A (760 matches), Germany's
Bundesliga (612 matches), England's Premier League (760 matches), and Spain's La Liga (760 matches) were
evaluated, considering the period before and after the COVID-19 interruption. Match data was obtained from
websites such as www.transfermarkt.com and www.statsperform.com/opta/. Performance indicators, including the
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number of shots, on-target shots, successful pass percentage, successful pass count, and corner kicks, were
compared across leagues before and after the pandemic. Dependent samples t-tests were employed for data

analysis. The findings indicate a decrease in the average number of shots, on-target shots, and corner statistics
across all leagues, while passing and successful passing statistics have shown an increase. In the case of the
English Premier League, there was a statistically significant decrease in the average number of shots after the
interruption (t=2.373, p=0.028). However, no statistically significant difference was found in on-target shots,
passing, successful passing, and corner kick averages for English Premier League teams (p>0.05). Bundesliga
teams also experienced a statistically significant decrease in shot averages after the pandemic (t=2.417, p=0.028).
Similarly, there was a statistically significant difference in on-target shot averages for Bundesliga teams before
and after COVID-19 (t=2.497, p=0.023). La Liga teams exhibited a significant change in successful pass rates
(t=-3.470, p=0.003). However, there was no statistically significant difference in successful pass counts and corner
kick averages for La Liga teams before and after COVID-19 (p>0.05). According to the study's results, after the
pandemic interruption, shot averages decreased in all leagues, except Serie A, on-target shot averages decreased
in all leagues, corner kick averages decreased in all leagues, and passing and successful passing rates increased

across all leagues.

Keywords: Football, Covid-19, Technical Performance, Tactical Performance

1. Giris

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinden
bildirilen ve her gegen giin sayisi hizlica artan
pnomoni vakalari, Subat 2020’de yeni bir zoonotik
viriis hastaligina doniistiigiinii, bu koronaviriis
sebepli hastaligin insan sagligina ciddi tehditler
olusturdugunu, bu salginin Oniine gecilmesi
amaciyla bir dizi O6nleme ihtiyag duymamiz
nedeniyle WHO (World Health Organization) 11
Mart 2020 tarihinde Covid-19 pandemisini ilan etti
[1, 2]. Sosyal hayati derinden sarsan bir dizi
onlemlerin alindig siiregte, spor, sanat, turizm gibi
faaliyetler tamamen durma noktasina geldi. Covid-
19 pandemisi Mart 2020 tarihinde WHO tarafindan
resmen ilan edildikten sonra, salginin daha g¢ok
ilerlememesi adina devletler tarafindan smirlarin
yolcu trafigine kapatilmasindan, sokaga ¢ikma
yasaklarina kadar ¢ok genis 6l¢ekte onlemler alindi,
bu onlemler spor gibi sosyal bir fenomenin de
dogrudan etkilenmesine sebep oldu [3, 4, 5, 6].
Sporun  endiistriyellesen  yonii, paydaslarmin
yarattigi  devasa  ekonomi,  miisabakalarin
siirekliligini  korumaya yonelik talepler ve
olugturulmus fikstiirlerin  nihayete erdirilmesi
noktasinda ¢esitli fikirlerin tartisildigt bir donemin
ardindan birgok spor bransinda organizasyonlar
ertelendi ya da mevcut fikstiir oldugu haliyle kabul
edilerek miisabakalar sonlandirildi [7, 8, 9]. Futbol
ozelinde ise Ozellikle major Avrupa Liglerinde
liglerin maglarin tamamlanarak sonlandirilmasina
yonelik kararlar ise ilgili federasyonlarin kararlari
neticesinde alindi. Buna goére Ispanya La Liga,
Almanya Bundesliga, ingiltere Premier Lig, italya
Serie A, Fransa Ligue 1, UEFA Avrupa
Sampiyonlar Ligi, Tiirkiye Siiper Ligi ve birgok
onemli Avrupa Futbol Liglerinde, liglere verilen
aralar sonrasinda miisabakalar cesitli onlemlerle
tekrar oynanmaya baslandi [10, 11].

Bu onlemlerden bazilar;; oyuncu degisikligi
sayisinin 3’ten 5’e ylkseltilmesi, miisabakalarin
seyircisiz oynanmasi, deplasmanli eleme usuli
seklinde gerceklestirilen bazi organizasyonlarin
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Play-off seklinde oynanmasi olarak sayilabilir [12,
13]. Covid-19 pandemisi nedeniyle liglere ara
verilmesiyle birlikte major futbol liglerinde de
antrenmanlara ve miisabakalara yeniden baslama
noktasinda daha once 6rnegi olmayan durumlarla
kargilagilmistir [14]. Fizyolojik, teknik ve taktik
hazirligin normal sartlar altinda Haziran ayinda
baslayipi yeni sezonlarin da Agustos ayinda
basladigi major liglerde 2020 Mart ay1 itibariyla
cesitli aralar verilmistir [15]. Bu aradan Once
Bundesliga takimlar1 haftada ortalama 1.0, La Liga
takimlar1 ortalama 1.0, Premier Lig ve Serie A
takimlar1 ise 0.9 mag¢ yapmaktaydilar [16]. Bu
planlamanin verilen ara neticesinde degismesiyle
birlikte miisabaka takviminde yer alan maglara
cikmak yerine takimlar bir siire evlerinde
kisitlamalara uyum saglamislardir. Gerekli hijyen
6nlemlerinin alindigina ikna olunmasiyla birlikte de
tesislerde antrenmanlara baslanmistir [17]. Bu siire
zarfinda Serie A, Bundesliga ve La Liga takimlar
Mart ayinda evde bireysel antrenmanlarla siireci
gecirmig, Nisan ayinda tesislerde antrenmana
baglamiglardir  [18].  Ingiltere Premier Lig
sporcularina  evlerinin  disarisinda  antrenman
yapmalarina bireysel olarak izin verilmistir. Liglerin
devam ettirilmesi karar1 ardindan da takimlara
ortalama 2 haftalik hazirlik donemi izni verilmis ve
miisabakalara seyircisiz olarak yeniden
baglanmistir. Yukarida ortalamalar1 verilen normal
sezon mag ortalamalari ise takvimin
degistirilmesinden Otiirii normal siiregten farkl
olarak iglemistir. Ara sonrasi Bundesliga takimlari
haftada 1.3, La Liga ve Serie A takimlar1 1.9,
Premier Lig takimlart da 1.6 maga ¢ikmugtir [19].
Antrenman, mag programlarmin tamamen degistigi,
psikolojik ve sosyal agidan ciddi sekilde etkilerin
hissedildigi bu doénemin futbolcularin fiziksel,
duygusal, sosyal performanslari iizerine etkileri de
cesitli caligmalarda ele almmustir [20, 21, 22, 23,
24]. Caligmalar genel olarak incelendiginde verilen
aranin futbolcularin fiziksel, psikolojik, duygusal ve



sosyal  performanslarimi  olumsuz  etkiledigi
sOylenebilir.
Pandemi siireci ele alindiginda verilen arada

futbolcularin detraininge maruz kalmasi nedeniyle
anatomik, fizyolojik ve teknik beceriler agisindan
diisiis yasadigi, temel biyomotor 6zelliklerinde de bu
etkinin gozlemlenebilecegi sonucuna varilabilir.
Futbolda  performansit  belirleyen  biyomotor
ozellikleri hiz, esneklik, dayaniklilik, cabukluk,
ceviklik, kuvvet olarak siralayabiliriz [23], [25, 26,
27, 28]. Bu dzelliklerin futbolcularin teknik ve taktik
becerileri performansa doniistiirmesinde 6nemli
faktorler oldugu bilinmektedir [29,30].
Futbolcularin sezonluk antrenman programlamasi
diisiiniildiigiinde; Covid-19 nedeniyle verilen aranin,
futbolcularin beklenmedik diizen degisimlerinde
takimlarin performansinin ne yonde sekillendiginin
tespiti Onem arz etmektedir.

Futbolun diinyada geldigi rekabet diizeyi takimlarin
nitelikli ve bilimsel c¢alisma  metotlarmin
uygulanmasint  zaruri hale getirmistir. Futbol
takimlarinin  beslenmeden, psikolojiye futbolcu
performansin iist diizeye cikartacak tiim detaylari
ekiplerce ele alinmakta, performansin artirilmasina
yonelik detayli g¢alismalar siirekli giincellenerek
siirdiiriilmektedir [31, 32, 33]. Oyle ki bugiin iist
diizey liglerde yer alan futbol takimlarinin
antrenman programlari giinliik, haftalik, aylik hatta
dakikalik bir sekilde planlanmakta, sporcularin tiim
fizyolojik verileri takip edilmekte, uyku sagligina
kadar uzmanlar sporcularla ¢alismaktadir [34, 35,
36]. Kiiciik detaylarin dahi gozden kagirilmak
istenmedigi, sahadaki performansin artirilmasina
yonelik tiim faktorlerin degerlendirilmesine yonelik
gelisen vizyon futbolun her gegen giin gelismesine
ve etki sinirini artirmasina da katki saglamaktadir.
Tilim bu vizyonu g6z oniine aldigimizda; Covid-19
pandemisinin detaylica hazirlanmis planlara, alinan
onlemler ve liglere verilen ara nedeniyle sekte
vurdugunu, yeni programlarin hazirlandigini, sezon
basinda ve siliresince uygulanan planlarin
degismesine neden oldugu ortadadir. Antrenman
biliminin bu degigken duruma adaptasyonunda
ekiplerin ve sporcularin uyumunun ne derece oldugu
da bilimsel bir problem olarak ele alinmasi gereken
bir degerlendirmenin gerekliligini 6ne ¢ikartmistir.

Bu calismada 4 Biiyilk Avrupa Liginde (La Liga,
Bundesliga, Serie A, Ingiltere Premier Lig) Covid-
19 pandemisi nedeniyle verilen aranin futboldaki
performansa etkilerinin neler oldugu ele alinmustir.
Bu degerlendirmeler 1s1ginda ¢alismanin amacina
yonelik olarak; 4 Biiyiik Ligdeki futbol takimlarmin
Covid-19 pandemisi Oncesi ve sonrast olmak iizere
sut, isabetli sut, basarili pas, korner istatistikleri
degerlendirilmistir.

2. Materyal ve Metod
Bu c¢aligma, spor bilimleri alaninda yapilan
aragtirmalarda siklikla kullanilan bir yontem olan
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dokiiman analizini temel almaktadir. Dokiiman
analizi, veri elde etmek amaciyla ¢esitli
dokiimanlarin toplanmasi, incelemesi, sorgulanmasi
ve analiz edilmesini igermektedir [37]. Bu siireg,
arastirmacilara belirli bir amaca yo6nelik kaynaklar
bulma, okuma, not alma ve degerlendirme imkani
sunar. Dokiiman analizi, bilimsel arastirma
siirecinde dnemli bir yer tutar. Bu yontem, mevcut
bilgi ve kaynaklardan yararlanarak arastirma
sorularini yanitlama ve hipotezleri test etme yetenegi
sunar. Ayrica, arastirma hedeflerine ulagsmak igin
kaynaklar1 sistematik bir sekilde incelemeyi
gerektirir  [38]. Ayrica, dokiiman analizi, bilgi
saglayan yazili materyallerin  ayrintili  bir
incelemesini igerir ve bu materyaller, arastirilan olgu
veya olgular hakkinda 6nemli bilgilere erisim saglar
[39]. Ek olarak, bu yontem resmi veya 6zel kayitlarin
toplanmasi, sistematik olarak incelenmesi ve
degerlendirilmesini igerir [40].

Bu c¢aligmada, 2019/2020 sezonunda oynanan
maglardan elde edilen veriler, Ingiltere Premier Ligi,
Bundesliga, Serie A ve La Liga ligleri analiz
edilmistir. Bu veriler arasinda sut sayist, isabetli sut
sayisi, basarili pas ylizdesi, basarili pas sayisi, korner
sayisi, oyuncu degisiklikleri ve lig siralamalar
bulunmaktadir.

Takimlarim Covid-19 pandemisi Oncesinde ve
sonrasindaki haftalardaki maglariin sut, isabetli sut,
isabetli pas, korner ortalamalari hesaplanmistir. Elde
edilen ortalama degerler iki donem arasinda
karsilastirilmistir. Ortalama karsilastirmalart igin,
her bir lig igin niimerik degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu ayrt ayri1 test edilmistir.
Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 araliginda
bulunmasinin verilerin normal dagilima uygun
oldugunu belirtmektedir [41] . Bu nedenle, incelenen
tim degiskenler i¢in carpiklik ve basiklik
degerlerinin bu aralikta olmasi nedeniyle parametrik
bir yontem olan bagimli 6rneklem t testi tercih
edilmistir.



3. Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Takimlara Ait Mag Istatistiklerinin Covid-19 Pandemisi Oncesi ve Sonrasmin Karsilastirilmasi

Lig Degisken Covid N M Std. Sapma t p
Oncesi 20 12,59 2,48 .
Sut Sonrast 20 11,59 3,20 2,373 028
. Oncesi 20 451 98
Is-Sut Sonrast 20 413 141 1,803 087
Ingiltere o Oncesi 20 77,85 5.4 ]
Premier Lig  D2yarih Pas (%) Sonrast 20 79,07 5,16 1,889 074
Basarih Pas Oncesi 20 362,37 99,92 834 415
Sayisi Sonrasi 20 373,36 118,82 ? ?
Oncesi 20 5,49 99
K . 2 1,497 151
orner Sonrasi 20 5,14 1,13 ? ?
Oncesi 18 13,52 1,94 .
Sut Sonrasi 18 12,59 2.16 2417 027
. Oncesi 18 4,95 1,09 .
Is-Sut Sonras 18 451 1,12 2,497 023
Bundes o Oncesi 18 77,54 4,99 . .
Liga Basarih Pas (%) Sonrasi 18 79,03 472 3,470 003
Basarih Pas Oncesi 18 359,37 107,10 1081 17
Sayisi Sonrasi 18 371,33 104,07 i ?
Oncesi 18 5,29 1,02
K 2 : 1,047 310
orner Sonrasi 18 4,99 1,07 ’ ’
Oncesi 19 14,49 2,68
Sut Sonrast 19 14,23 239 717 483
. Oncesi 19 4,92 1,13
Is-Sut Sonrasi 19 5,09 1,07 -700 493
Oncesi 19 80,95 3,94
. 0 2 2 _ %
Serie A Basarih Pas (%) Sonrast T $3.19 334 5,173 ,000
Basarih Pas Oncesi 19 365,92 77,40 .
Sayisi Sonrasi 19 387,33 75,17 3,412 003
K Oncesi 19 5,51 ,89 539 597
rner
orne Sonrasi 19 5,41 92 ’ ?
Oncesi 20 11,49 1,78
Sut Sonrast 20 10,80 1,58 1.872 077
. Oncesi 20 4,04 .88
Is.Sut Sonrasi 20 4,01 77 196 847
Oncesi 20 76,25 6,53
. o : b i
La Liga Basarih Pas (%) Sonrast 20 76,81 7.95 ,920 ,369
Basarih Pas Oncesi 20 327,03 98,73 "
Sayisi Sonrasi 20 344,48 124,10 -2,106 049
Oncesi 20 485 55
Korner o : : 2,394 027+
Sonrasi 20 4,42 ,75

Bagimli 6rneklem T Testi
*0.05 diizeyinde anlamli p degeri

Yapilan bagimli 6rneklem t testi sonucunda;
Ingiltere Premier Ligi takimlarinin 19/20 sezonunda
lige verilen aradan Once ve sonrasindaki sut
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde
farkli oldugu gorilmiistiir (t=2,373, p=0,028). Buna
gore aradan Once takimlar mag¢ basina ortalama
12,59 sut ¢cekerken, verilen aradan sonraki maclarda
ortalama 11,59 sut ¢cekmislerdir. Diger bir deyisle,
Ingiltere Premier Lig’de Covid-19 sonrasindaki
donemdeki maglarda, takimlarin mag¢ basmna 1 sut
daha az ¢ektigi soylenebilir.

Ingiltere Premier Lig takimlarmin isabetli sut, pas,
basarili pas ve korner ortalamalari i¢in ise Covid-19
pandemisi Oncesi ve sonrasi igin istatistiki olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Bununla beraber isabetli sut ve basarili pas ylizdesi
icin yapilan karsilagtirmada elde edilen anlamlilik
degerlerinin %10’luk hata pay1 igerisinde oldugu da
g6z oniinde bulundurulmalidir.

Bundesliga takimlarinin  19/20 sezonunda lige
verilen aradan Once ve sonrasindaki sut
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde
farkli oldugu goriilmistiir (t=2,417, p=0,028). Buna
gore aradan Once takimlar mag¢ basina ortalama
13,52 sut ¢ekerken, verilen aradan sonraki maglarda
ortalama 12,59 sut ¢cekmislerdir. Diger bir deyisle,
Bundesliga’da  Covid-19  arasindan  sonraki
donemde, takimlarin mag basina yaklasik 1 sut daha
az ¢ektigi sdylenebilir.



Diger yandan takimlarin aradan Once ve
sonrasindaki isabetli sut ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir
(t=2,497, p=0,023). Buna gore aradan once Alman
takimlart ma¢ basmma ortalama 4,95 isabetli sut
¢ekerken, verilen aradan sonra bu ortalama 4,51°¢
diismiistiir.

Ayrica basarili pas oran1 da Covid-19 nedeniyle
verilen ara Oncesi %77,54 iken, bu oran verilen
aradan sonra %79,03’¢ yiikselmistir (t=-3,470,
p=0,003).

Bundesliga takimlarinin basarili pas sayist ve korner
ortalamalari igin ise Covid-19 nedeniyle verilen ara
Oncesi ve sonrasi igin istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Serie A takimlar1 incelendiginde ise takimlarin
basar1 pas istatistiklerinin Covid-19 nedeniyle
verilen ara dncesine gore yiikseldigi goriilmektedir.
Basarili pas orant Covid-19 nedeniyle verilen ara
oncesi %80,95 iken, bu oran verilen aradan sonra
%83,19’a yiikselmistir (t= -5,173, p=0,000). Ayni
zamanda ma¢ basma diisen ortalama basarili pas
sayist da Covid-19 nedeniyle verilen ara Oncesi
365,92 iken, bu say1 verilen aradan sonra 387,33’¢
yikselmistir (t= -3,412, p=0,003). Serie A’da
miicadele eden takimlarm sut, isabetli sut ve korner
ortalamalar i¢in ise Covid-19 nedeniyle verilen ara
Oncesi ve sonrasi i¢in istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

La Liga takimlarinin istatistikleri incelendiginde ise
ma¢ basma diisen ortalama basarili pas sayisinin
Covid-19 nedeniyle verilen ara 6ncesi 327,03 iken,
bu ortalamanin verilen aradan sonra 344,48 (t= -
5,173, p=0,000). Ayn1 zamanda ma¢ basina diisen
ortalama korner sayist da Covid-19 nedeniyle
verilen ara 6ncesi 4,85 iken, bu say1 verilen aradan
sonra 387,33’e yiikselmistir (t= -3,412, p=0,003). La
Liga takimlarinin sut, isabetli sut ve basarili pas
sayisi ortalamalar1 icin ise Covid-19 nedeniyle
verilen ara oncesi ve sonrasi igin istatistiki olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Covid Gncesi ve Sonrasinda $ut Ortalamalan
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Sekil 1. Takimlarin Mag¢ Bagina Sahip Olduklar1 Sut
Ortalamalarmin Degisimi
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Sekil 5. Takimlarin Mag¢ Basma Sahip Olduklari
Korner Ortalamalarinin Degigimi

Arastirmada Italya Serie A, Almanya Bundesliga,
Ingiltere Premier Lig ve Ispanya La Liga futbol
liglerinde Covid-19 pandemisi nedeniyle ara verilen
2019-2020 sezonuna ait sut, isabetli sut, pas, isabetli
pas, korner istatistikleri ara oncesi ve sonrasi olmak
lizere degerlendirilmistir. ingiltere Premier Lig
takimlarinin19/20 sezonunda lige verilen aradan
once ve sonrasindaki sut ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli sekilde farkli oldugu goriilmiistiir
(t=2,373, p=0,028), bunun yaninda ingiltere Premier
Lig takimlarmin isabetli sut, pas, basarili pas ve
korner ortalamalar1 i¢in ise Covid-19 Oncesi ve
sonrasi igin istatistiki olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Bununla beraber
isabetli sut ve basarili pas yiizdesi i¢in yapilan
karsilagtirmada elde edilen anlamlilik degerlerinin
%10’luk hata pay1 igerisinde oldugu tespit
edilmistir. Bundesliga takimlariin 19/20 sezonunda
lige verilen aradan oOnce ve sonrasindaki sut
ortalamalariin istatistiksel olarak anlamli sekilde
farkli oldugu gorilmiistiir (t=2,417, p=0,028). Diger
yandan takimlarin aradan once ve sonrasindaki
isabetli sut ortalamalarin istatistiksel olarak
anlamli  sekilde farklilastigi tespit edilmistir
(t=2,497, p=0,023). Takimlarin basarili pas orani da
Covid-19 nedeniyle verilen ara dncesi %77,54 iken,
bu oran verilen aradan sonra %79,03’e yilikselmistir
(t=-3,470, p=0,003). Bundesliga takimlarinin
basarili pas sayis1 ve korner ortalamalar1 igin ise
Covid-19 nedeniyle verilen ara &ncesi ve sonrasi
icin istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Serie A’da miicadele eden
takimlarin sut, isabetli sut ve korner ortalamalari i¢in
ise Covid-19 nedeniyle verilen ara dncesi ve sonrasi
icin istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Son olarak La Liga
takimlarinin istatistikleri incelendiginde ise mag
basina diisen ortalama basarili pas sayisinin Covid-
19 nedeniyle verilen ara oncesi 327,03 iken, bu
ortalamanin verilen aradan sonra 344,48 (t= -5,173,
p=0,000). Ayn1 zamanda mag bagina diisen ortalama
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korner sayist da Covid-19 nedeniyle verilen ara
oncesi 4,85 iken, bu sayi verilen aradan sonra
387,33’e yiikselmistir (t= -3,412, p=0,003). La Liga
takimlarinin sut, isabetli sut ve bagarili pas sayist
ortalamalari i¢in ise Covid-19 nedeniyle verilen ara
Oncesi ve sonrasi i¢in istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Verilen aranin
elit liglerde futbola olan etkisini arastirmay1
amaglayan c¢alismada; 4 Ligin tiimiinde sut
ortalamalarinin ara sonrast diistiigli, isabetli sut
ortalamasinin Serie A hari¢ diger liglerde diistiigii,
korner ortalamalarinin tiim liglerde diistiigii, pas ve
isabetli pas oraninin ise tiim liglerde arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Performans gdstergelerinin sut, isabetli
sut, korner diisiise gectigi, pas ve isabetli pas
sayisinin arttigl, kimi liglerde anlamli farklara
ulasilan sonuglarin yaninda, istatistiki acidan
anlamlilik degerlerinin %10°luk hata pay1 i¢erisinde
oldugu g6z Oniinde bulundurulmus, ortalama
diistisleri bir etken olarak degerlendirilmistir.
Arastirma, Covid-19'un futbolun istatistiksel
performansina etkilerini belgelemistir, ancak bazi
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi da
g6z oniinde bulundurulmalidir.

Futbol takimlarinin mag¢ bagsma rakip kaleye
gonderdikleri sutlarin ve bu sutlarin isabet orant
bircok faktore baglidir. Bunlar; oyuncularin
becerileri, takimlarin ve oyuncularin fiziksel
durumu, takim taktigi, rakip takim, mag¢ kosullari
gibi nedenlerle oransal olarak degisebilmektedir [42,
43, 44, 45, 46]. Takimlarin temel amaci olan skor
tretmek ig¢in en Onemli unsurlardan olan sut
becerisinin yiiksek oranda gole doniigsmesi ve rakip
kaleyi tehdit etmesi futbol takimlarinin bir biitiin
olarak hareket etmesine baghdir [47, 48, 49, 50].
Futbol takimlarinin kompakt bir sekilde hiicum ve
savunma aksiyonlarini ger¢eklestirmesi de temelde
fiziksel form durumunun iyi diizeyde olmasi
gerektiginden hareketle, Covid-19 doneminde
yapilan farkli ¢caligmalarin da ortaya koydugu iizere
diisen kondisyonel seviyenin calismamizda elde
edilen sut performansinin hem toplamda hem de
isabetli sut oraninda diisiise sebebiyet veren bir
faktor olarak karsimiza ¢iktigini sdyleyebiliriz [17,
51, 52]. Covid-19 nedeniyle liglere verilen aranin
futbol takimlarinin antrenman rutinlerinin digina
¢tkmasi, profesyonel futbolcularin yillik antrenman
programlarinin sezon basinda tasarlandig1 halinden
farkli bir yapida yiiriitiilmesi, evde gegirilen ve
bireysel olarak yapilan antrenmanlarin takim
performansini asagiya c¢ektigi gibi futbolcularin
bireysel performanslarini da etkiledigi, bunun da sut
becerisine dogrudan etki ettigini ¢alismamizda elde
edilen verilere gore ifade edebiliriz. Futbolun takim
sporu olma 6zelligi géz oniinde bulunduruldugunda,
bireysel antrenmanla gegen siirecin teknik ve taktik
antrenmanlari sekteye ugratmasinin sut
performansini olumsuz yonde etkiledigini ifade
etmek miimkiindiir. Bunun yani sira futbolcularin
mag temposunu kaybetmesi nedeniyle sutlarin isabet



oranini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olan
sutun kaleye uzakligi ve agist gibi parametrelerde
dogru pozisyonun takimlar tarafindan
olugturulamadigy, taktiksel olarak dogru yerlesim ve
temponun sahaya yansitilamadigi sdylenebilir.
Covid-19 sebebiyle eve kapanma Onlemlerinin
alindig1 siirecte sporcularin bireysel ¢aligsmalarinin
genel olarak kuvvet bazli oldugu ve bu durum
nedeniyle ortaya ¢ikan teknik beceri
kabiliyetlerindeki eksiklikler sut performanslarinda
da diisiis meydana getirdigi soylenebilir. Bu hususta
oyuncularin karar verme becerileri gibi mental
ozelliklerinin de diisiis yasadigini, bunun da isabetli
sut oraninda diisiise sebebiyet verdigi sdylenebilir
[53, 54, 55].

Covid-19 sonrasi alinan kararlar, futbol oyununda
onemli degisikliklere neden oldu. Ozellikle oyuncu
degisiklikleri ve taktiksel yapinin skor avantajini
veya dezavantajim1 etkileyen oyunsal format
anlayislar1 iizerinde etkisi gozlemlenmigtir [12],
[56]. Bu degisikliklerin pas isabet oranlarina olumlu
yonde etkisi oldugu arastirmada elde edilen veriler
sonucunda sOylenebilir. Bunlara ek olarak, oyuncu
degisiklik kuralinin farklilagmasi, oyun siiresinin
artmasina yol agmistir, bu nedenle topun oyunda
kalma siiresini artirdigi bunun da pas istatistigini
etkileyen bir faktéor oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Ote yandan, fiziksel &zelliklerin
gerilemesi nedeniyle oyun temposunun diistiigi,
pres siddetinin hafifledigi yeni senaryoda takimlarmn
isabetli pas oranlarini artirdig: ifade edilebilir.
Arastirmada elde edilen verilere gore korner atislar
sayisinin Covid-19 nedeniyle verilen ara 6ncesi ve

sonrast  siireg  degerlendirildiginde  anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Oyuncu degisikligi
sayisinin -~ 5’e  yiikseltilmesiyle Dbirlikte yedek

oyuncularin  oyuna katkisi, ikili miicadele
seviyelerinde olumlu bir etkiyi de beraberinde
getirdigi, 6zellikle skoru koruma i¢giidiisiiyle direng
gosterme ihtiyacinin bu istatistiklere etkisinden
bahsedilebilir [57].

4. Sonug

Arasgtirmanin sonuglarina gore, ara sonrasi donemde
sut ortalamalarinin tiim liglerde diistiigii, isabetli sut
ortalamasinin Serie A hari¢ diger liglerde diistiigi,
korner ortalamalarmin tiim liglerde diistiigii, pas ve
isabetli pas oranlarinin ise tim liglerde arttig1
goriilmiistiir. Bu bulgular, antrenmanlara program
disina ¢ikilacak sekilde beklenmedik aralarin futbol

performansint  etkileyen bir faktér oldugunu
gostermektedir. Covid-19 doneminde yapilan
caligmalar, futbolcularin antrenman rutinlerinin

disina ¢iktigin1 ve evde bireysel olarak yapilan
antrenmanlarin  takim  performansimi  olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Covid-19 pandemisi
gibi istisnai durumlar, futbolcularin antrenman
programlart ve fiziksel durumlari iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasan ¢aligmamizda futbolda

238

antrenman onemini
vurgulamaktadir.

Bu tiir istisnai durumlarda, futbolcularin antrenman
rutinlerinin ~ degistigi ve fiziksel kondisyon
seviyelerinin diistiigii gozlemlenmistir, bu nedenle
futbola 6zgili becerilerin gerek bireysel gerekse de
takim performansi acisindan etkilendigini sdylemek
miimkiindiir. Ele alinan istatistiklerden pas ve
isabetli pas oraninin yiikselmesi ise fiziksel
seviyenin pas isabet oranina etkisini ortaya koyan
bir baska sonug¢ olarak degerlendirilmektedir.
Aragtirmada elde edilen bir diger sonu¢ da
takimlarin korner sayilarinin Covid-19 aras1 sonrasi
diistiigli yoniindedir. Tiim sonuglart birlikte ele
aldigimizda istisnai aranin  oyun temposunu
etkiledigi, sporcu ve takimlarin taktiksel olarak
sahaya planlarini yansitmada problem yasadiklarini
ifade edebiliriz.

programlarinin

Sonug olarak, Covid-19 pandemisi nedeniyle liglere
verilen aranin futbolcularin antrenman programlari

ve fiziksel durumlari {izerinde etkili oldugu
goriilmektedir.
Arasgtirmacilara antrenman rutinlerinin  sekteye

ugradigi istisnai durumlarda alinabilecek dnlemlerle
ilgili caligmalar onerilmektedir. 4 Biiyiik Avrupa
Futbol Ligi’ni ele alan bu calisma diger liglerdeki
istatistiklerin  degerlendirilmesi yoluyla da ele
alinabilir.
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