INEK SUTUNDE VITAMIN A SEVIYESINE YEMIN, MEVSIM VE COGRAFIK
BOLGENIN, IRKIN, LAKTASYONUNUN ELEKTROMANYETIK RADYASYONUN
ISININ VE DEPOLAMANIN TESIRi

Doc. Dr. Nurhan AKYUZ (1)
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Cok az miktarlart dahi gesith hayati fonksiyonlarin yaptlabilmesinde
etkili olan vitaminlerden A vitamini organizmada sentezlenemedigi igin
besinlerle alimmakta, kan aracihgi ile de siite inrikal etmektedir.

Vitaminlerin yagda eriyenler grubuna giren A vitamininin siitteki
miktar: 100 gr.'da 0,003-0,015 mgr. arasindadrr.

Vitamin-A STEPP ve HOPKINS m XX. asrin baslarinda yapnk-
lart arastrmalar sonucunda bulunmustur. Isvigreli kimyager KARRER
1933 ypihinda biinye yapisme belirtmis, bir B-ionen halkast ve bir de yan
zincirden ibaret yiksek molekillii primer bir alkol oldugu anlagil-
muigtir,

Siitteki Viramin A ile yemdeki karotin arasinda sikr bir baginti var
dir, Gegici olarak viicud rezervierinden yapilan ilave dismda, siitin
vitamin-A degeri tamamen yeme baghdiy.

Inekler rasvonlarndan Vitamin-A’yi karotin formu ile alir. Viicu-
da alman karorinin bir kismi siite karotin olarak diger bir kisnu da vi-
ramin-A'ya gevrilerek intikal eder. '

Yegil bitkiler karotin bakimindan zengin, kurutulmuy vemler 1ise
fakirdir. Son yillarda yemdeki karotin miktariun. siite intikal durumu
iizerinde ¢ok ilgl gekici caligmalar yapilmigtir.

Bitlilerde tesekkil eden Vitamin-A miktar: glinesleme durumuna
baghdy. Ginesh ginlerin uzun ve gok oldugu mevsim ve yerlerin bitkilerin-
de daha gok pro-vitamin-A meydana gefir.

1) Atatiick Universitesi Ziraat Fakiiltesi Sit ve Gida Teknolojisi Bolimit Opretim Uyesi
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Bilhassa ilkbahar ve yaz aylarmda meralardan fazla mikiarda
karotin ahmmi karotin ve vitami-4 bakimindgn zengin siite sebeb olmakta-
drr. Halbuki kiy aylarinda alinem az oldugundan siitteki sevivelerinde bir

diigme olmakradir.

Irkin tesiri daha gok vitaminin form durumuna bagh etki yapmakta
dir. Mesela jersey ve Guernsey siilleri Holstein siitinden daha san
dir. Buna sebeb ilk iki wkin aliman karotinin sadece kiigik bir kismu-
m vitamin-A'ya ¢evirmiy olmalanidir.

Agiz siitlerinde normal siitlerden daha fazla vitamin-A bulunur.
Agiz sitlerinden sonra normal siitlerin miktarinda diisme ofur. Bu diigme
laktasyonunun ikinci ve tigtincii aylarma kadar okmakta, bundan sonra fak-
tasyon sonuna kadar vitamin-A’da az bir degigme fakat laktasyon sonunda
karotin seviyesinde ¢ok az bir artyy olmakradir.

Vitamin-A oksijen bulummamak gartiyla wltraviyole iginlarmdan za-
rar gormez. Aym gekilde yiiksek derecelerde ancak oksijen mevcudi-
yetinde zarar gorir. Stcaga dayantkh bir vitamindir soguktan da miite-
essir olmaz. Doymamus karekterli bir madde oldugundan oksijene
kargi ¢ok hassasdir. Oksidasyondan zarar gérdigii igin A vitamin-
K gdalar depolanmalar: esnasinda oksijen etkisinden korunmalidir. Bu
da hava ile temasimn mimkim oldugu kadar azaftdmasim gart kogar.

I- Girl§

_ Canlinin geligmesi, sagligy ve yip-
ranan kisimlarm onarilmasi igin haya-
ti bazr kimyasal maddelere ihtiyag
vardir ki bunlanin dnemli bir gurubuna
vitamin diyoruz. Pek az miktarlar bi-
Ie ¢ok hayati fonksiyonlarin yapilabil-
mesinde etkili olan bu maddeler, gok
kere organizma tarafindan sentezlene-
medigi igin besinlerle alinmaktadir. Be-
sinlerle canliva gegen bu maddelerin ek-

serisi kan aracilifa ile siite intikal etmek-
tedir. Siitiin egsiz bir gidai kiymete haiz
olmasinda bityiik pay: olan bilinen vi-
taminlerin pek ¢ogu siitte bulunmakta-
dir. Yapgda eriyenler grubuna giren, géz-
le siki bir ilgisi bulunan, gelismek igin
lizumlu olan ve sagh# koruyan vi-
tamin-A’min sitteki miktari, 100 gr.
da 0.005-0.015 mg. dir,

Viicudun giinliik vitamin-A ihtiyaci asafida oldugu gibidir :

Erkek (70 kilo)
Kadm (56 kilo)
Kadin (gebeligin ikinct yarisi)
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- Giinliik Thtivag (i.i)

5000
3000 -
6000



Kadin (emzikli)

Cocuklar ( 1 yasindan agagi)
) ( 1-3 yas, 13 kg)
o ( 46 yas, 19 kg.)
4 ( 79 yas, 25 kg.)
= ( 10-12 yas. 34 kg)
” { 12-16 yag)
[ { 16-20 yas, kiz)
® ( 16-20, yas erkek)

Yitamin - A Stepp ve Hopkinsin
XX. asnn baglarinda yaptiklan arastir-
malar sonunda bulunmustur. Arastirma-
larda ortaya gikan arizalan yapan mad-
denin C,,H,,0OH formiiliinde bir fenil

8000
1500
2000
2500
3500
4500
5000
5000
6000

alkol oldufu ve bunun karotin ile ilgi-
si bulundugu anlagilmistir. Daha sonra
1933 yilinda Isvigreli Kimyager Kerrer
tarafindan biinye yapis1 su sekilde be-
lirtilmistir :

H.C CH
3 3
o
CH CH
: /> e
H,C  C-CH=CH-C==— CH-Ci=CH~C == CH-CH,0H
HC  C-CH
2 3
Rt
c
H,

Bu yapidan da anlaglacagr gibi,
286 molekill agirhginda, B-ionen hal-
kasindan ve birde yan zincirden ibaret
vilksek molekiillii bir primer alkoldiir.
Siite renk veren maddelerin % 90-95 ka-
dari karotindir. Provitaminleri arasinda
en dnemlisi B-Karotindir. Bundan bag-

ka a-karotin (bilhassa kirmz hurma -

yaginda ve B-karotinle beraber), v-
karotin {ganocaryum meyvalarinda), k-
riptoksantin (yumurta sansinda, misir-
da, cariea papayap’daphysalis ve bi-
berde) ehinenon, miksoksontin leproten,
afanin ve afanisinde vardir. )

Simetrik durumda bulunan B-Ka-
rotinden nazari olarak bir molekiilden

iki molekil Vitamin-A hasil olur. o-
ve vy- karotinler simetrik olmadikla-
rindan buniardan meydana gelen A vi-
tamini daha azdir. Nazari olarak bir
molekiildiir.

Karotinlere benzeyen karotinoit ve
ksantofiller A vitamini hasil edemezler.
Bunlar arasinda sadece B-ionon hal-
kast ihtiva eden kriptoksantin bir is-
tisnadir. Vitamin-A'min provitaminleri
karacigerde A vitaminine gevrilebildik-
leri halde bu is sun’i olarak yapilama-
maktadir. Halbuki tabiatta bulunmayan
bazi A provitaminlerin sentezi miimkiin
olmustur. '
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II- YEMIN TESIRi

Siitteki vitamin-A ile yemdeki ka-

rotin miktari arasinda siki bir baginti
vardir,

Gegici olarak viicut reservlerinden
yapilan istirakin disinda siitiin vitamin-A
degeri-tamamen yemde mevcut miktara

" baghdir. Inekler tabii herbivor rasyon-
larinda -vitamin-A’y1 sadece karotin
formu ile alir. Viicuda alinan karotinin
bir kismu siite karotin olarak, diger bir
kisti da vitamin-A’ya gevrilerek inti-
kal eder. Cevirme igi karacigerde vuku
bulmaktadir. Karacigerde karotinaz adli
bir anzimin etkisi ile C,5H,e-2H;,-

-2C59-Hy-OH formiiliindeki bir mole--

kiil ‘B-karotinden 2 molekiil vitamin-A
meydana gelmektedir.

Bitkilerde yesil renk ile karotin
miktar arasinda miisbet bir korelasyon
vardir. Yesil kistm ne kadar fazla ise
vitamin-A da o kadar fazla olur, Gene-
ratif bilyiime baslayinca karotin mikta-
1 da azalmaya baslar. Ot Kurutmada
ise giines isif1 tesiri ile karotin mik-
tar1 %, 80-90 kayip olur.

Yesil bitkiler karotin bakumindan
zengin oldugundan, bunlann yesil o-
tarak alindifi bilhassa ilk bahar ve daha
sonra yaz devrelerinde siitiin vitamin-A
ve karotin seviyesi yiiksek, kis siitle-
rinde ise kurutulmus ve karotince fakir
yemler rasyonda, ekseriyeti tegkil etti-
ginden azdirlar.

Scheunert tarafindan inek siitlerinde yilin muhtelif aylarinda belirtilen' A vitamini a-

sagida goriillmektedir : ‘

Ay I.0. Ay 1.U. Ay 1.U. Ay i.0.

Ocak 3000 Nisan 3500 Temmuz 3500 Ekim 4300
Subat 1500 Mayis 3500 Agustos 4000 Kasim 4500
Mart 3000 Haziran 4000 Eylil 4000 Aralik 4500

Britanyada Ocak, Subat ve Mart
aylarinda siit yaginda 5,9 Mg/g. vitamin
-A ve 2,5 Mg/g. karotin gibi dijsiik de-
gerler elde edilmistir.

Karotin sars renkli oldugundan ka-
rotince dolayisiyle Vitamin-A bakimin-
dan zengin siitten yapilan yaglar da san
renkli olmaktadir. {limce yakin zaman-
da izah edilen bu gergek bizde halkimi-
zin kendine has olan kuvvetli sezisiy-
le bundan gok &nce tespit edilmistir.
Bugiin de kesin bir ¢lgii olmamakla be-
raber halk arasinda san yag makbul
tutulmaktadir.
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Kig devresinde, silo yemleri ile,
karotin ve A vitamini seviyesini yiikselt-
mek milmkiindiir. Bu arada rasyonlara
ilavesi sureti ile vitamin-A bakimindan
zengin olan balik yagmindan da istifade
edilir. Fazla pamuk tohumu yiven hay-
vanlarin siitinde ise A vitamini azal-
maktadir.

Son wyillarda, karotinin absorbsi-
yonu hususunda olan galigmalar bil-
hassa Ingiltere’de Gnem kazanmistir,
flk ¢alismalarda gayir ortlarinin olgun-
luk devresinin karotin istihliki (zerine
tesir ettigi ileri sirtlmistiir. Olgunlag-



mamig Ingiliz gimi verilen ineklerin siit-
leri, olgunlasmis Ingiliz gimi verilen i-
neklerin siitlerinden daha c¢ok karotin
ve A vitamini muhtevasina sahiptirler.
Bu arastirmacilara gore, yaprak kiitikiil
mumu gibi, baz lipidler, olgun cayir
otlarinda daha fazla bulunmakta, bunlar
karotin alimmi ve karotinin Vitamin-A
ya doniisiimiinil azaltmaktadir.

Thomson ve Ascarelli 1962 yilin-
da kandaki ve sitteki karotin ve A vi-
tamini sevivesinin defismesi iizerinde
calismalar yapmislardir. Bu maksatia

4 Shorthorn ve 42 Friesian inegi almig- -

lar, kis rasyonunda inek basina giinde
20-60 mgr. yaz rasyonunda ise inek ba-
sina 2-6 gr. gelecek sekilde besleme yap-
- nuslar, kanin ve siitiin A vitamini muh-
tevasinin karotin alimmu ile korelasyon
halinde oldugunu tesbit etmislerdir. Yaz
devresinde hayvanlar merada 2-5 giin
bulunduktan sonra siitte vitamin-A
ve karotin siiratli bir sekilde artmakta ve
maksimum bir degere ulagsmaktadir.
Kanin ‘karotin muhtevas: ile siitiinki a-
rasimda yakin bir miinasebet bulunmak-
tadir.

Slajk yapilan yemler, rengi muhafa-
za ettiklerinden, biinyelerindeki besin
maddelerini muhafaza ederler. Bunlar-
da giines 15181 tesiri ile karotin kaybi ol-
maz. Vitamin-A azda olsa kayba ugra-
maktadir. Fakat bu azalis kesin olarak
belli degildir. Kiermeier ve Rennerin
1962 yihnda Giiney Almanyada buldu-
Buria gbre ot veya tirfil silap ile beslenen
ineklerin siitlerinden yapilan tereyag,
silaj verilmeyen ineklerin siitlerinden ya-
pilan tereyaglarindan daha fazla karo-
tin muhtevasina sahiptirler.

Ug farkh rasyonla yapilan baska
bir depemede (bunlar kuru of, melasla
yapilan ot silaji ve solmadan sonra ya-

pilan ot silaji); melas silaji verilen inek-
lerin siitlerindeki vitamin-A muhtevasi
en fazla, bundan sonra solmadan sonra
yapilan ot silaji gelmekte, kuru otla bes
lenenlerinki ise ¢ok azdir. Soldurulmusg
ot silaji ile beslemede elde edilen deger-
lerin diisitkk olmasi, soldurma esnasin-
da ottan karotin kaybolmasindan ileri
gelmektedir. Thomsonun belirtigine go-
re mer’s mevsiminin bitiminden sonra
ot siljaji inek bagina giinde 700 mgr.
karotin temin etmektedir. Siit yaginin vi-
tamin-A ve karotin muhtevasi, otlatma
mevsiminin sonunda, baslangigtakise-
viyeden, yine solmadan dolay: diisliktiir.
Ot silaji giinde 2 gr. karotin temin ettigi
takdirde, vitamin-A da bliyllk karotin-
de ise az bir artis meydana getirir. Buna
mukabil ineklere silaj yerine giinde 4-6
gr. karotin temin eden mer’a beslenmesi
yapidigindan, A vitanini seviyesinde az
karotin seviyesinde ise énemli bir artig
kayit edilmistir. Bundan, mer’a yem-
lerindeki karotinin, silaj yemlerindeki
karotinden, siite bu formda daha g¢ok
intikal ettigi neticesi gitkmaktadir. Buna
sebep olarak silaj yemlerindeki asit va-
satin karotinin vitamin-A ya g¢evrilme-
sinde rol oynadigr séylenebilir.

Siitiin vitamin-A muhtevasi dizerin-
de daha sonra yapilan ¢alismalarda 60
giin miiddetle Brown Latvian inekleri,
H;504 ve HCI asit ildvesi ile ve bu
ilive vyapilmaksizin  turfil silaji  ile
beslenmistir. Asitle muamele edilmis
silajla beslenmis ineklerin sitlerindeki
karotin muhtevasimin disiik, A vitami-
ni muhtevasinin ise daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Baska denemede 16 Po-
lish Pied inegi rasyonunda yulafin %75
inin yerine suni olarak kurutulmug ve
kg. ’da 90 mgr. karotin ihtiva eden ot
ikame edilmis siitteki karotin ve vita- -
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min-A seviyesinde beklenen bir artis
elde edilmistir.

Thomson ve arkadaglan 1964 yilin-

* da kale (lahanagiller familyasindan bir

bitki) ve ot silaj ile beslemeden sonra,
giinde inek bagina 20-60 mgr. karotin
temin edebilen kuru otla besienen
ineklerin siitiiniin karotin muhtevasinin
diisik olmasina dikkati gekmislerdir.
Thomsona gére normal bir sekilde ka-
le ille besleme, mera mevsiminin niha-
yete ermesinden sonra siitteki Vitamin-A
ve karotin muhtevasinda bir diismeye
mani olacak kadar karotin temin edeme-
mektedir. Bagka bir arastirmada kale
ile beslenme yapildif takdirde, siitiin vi-
tamin-A muhtevas: azalmakta, fakat ka-
rotin muhtevas: artmaktadir.

Inek rasyonuna, cam ve benzeri a-
gaclarin taze siirgiinleri ildve edildiginde
stitiin vitamin-A muhtevasimn yiiksel-
digi bulunmustur.

Bir arastirmada sitteki karotin ve
vitamin-A miktarini, belirli bir seviyede
tutmak igin, diyetin kaynak ve bilesi-
mine bagh olarak giinde inek bagina
0,3-2 gr. karotine ihtiyag hasil oldugu
neticesine varilmigtir. Thomson, 1 gr.
karotinin siv1 yag icerisinde verildigin-
de, az miktarda, buna mukabil mikrok-
ristalinjelatin  halinde verildiginde, te-
sirli bir sekilde kullanildifani gérmiigtiir.
ikinei hazirlama sekliyle verilen karo-
tin mera otlarinin verdigi 4 gr. karotin
kadar iyi bir sekilde kullanilmaktadir,

Ineklerin rasyonlarina vitamin-A
flavesi ile, siitteki seviyesini ylikseltmek
miimkiindiir. Fakat hi¢ bir zaman bu
artis yemdeki miktarin %, 3’iinden faz-
la olmamaktadir. Yapilan bir aragtirma-
da, iki grup inek alinmus bir grup giin-
de 56 mgr. karotin teimnin eden diigiik ka-
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ba yemli rasyonla, degeri ise giinde 217
mgr. karotin verebilen diyetle beslenimis
ve her bir gruptaki ineklerin yarisina
§2,5001.1 (ginde inek bagma) vitamin-A
verilmistit. Neticedeki artiglarin ilave
edilen Vitamin-A dan ileri geldigi an-

* lagtlmastir.

III- MEVSIMIN VE COGRA-

FiK BOLGENIN TESIRi

Bitkilerde tegekkiil eden provi-
tamin-A miktars gineslenme durumuna
baghdir. Giinegli ‘giinlerin uzun ve gok
oldugu yaz mevsim ve yerlerin bitkilerin-
de daha gok provitamin-A meydana ge-
lir. Bdylece bu gibi yerlerdeki ineklerin
viicutlarinda ve siitlerinde de miktarlar
yiksek olur, )

Mevsimin tesiri- diyetin tesiri ile
aynlmaz bir sekilde kangmgtir.. Mev-
simsel varyasyonlar, senenin muhtelif
zamanlarinda farkli miktarlarda karotin
ihtiva eden besin maddeleri alindigini
gostermektedir. Bilhassa ilkbahar ve
yaz aylarinda meralardan fazla miklarda
karotinoid alinimi, karotin ve vitamin-A
bakimindan zengin olan sfite sebep ol-
maktader. Halbuki kig aylarinda alinim-
lar1 az oldugundan siitteki seviyelerinde
bir diisine olmaktadir. Diinyanin gesit-
li yerlerinde wyillarca yapilan galismalar
bu hususu dogrulamislardir. Brezilya-
da Viana ve arkadaglari 97 3 yag ihti-
va eden pastdrize siitteki yillik ortala-
ma seviyesinin karotin igin 100 ml de
1,3 mgr. ve vitamin-A i¢in ise 100 ml
de 234.6.1.4 {70,4 Mgr.) -olarak bulmu-
tur. Thomson ve arkadaslar1 Biritanya-
da ot bliyiime mevsimi siiresince tak-
riben %80 karotini havi sit vag karo-
tinoitlerinin bulundugunu miisahade et-
miglerdir. Fakat biyolojik  olarak aktif
karotinoid yiizdesi kigin kuzey bolgeler-



de ¢ 62 ye, Giineyde ise %, 74 e diismek-
tedir. En diisiik yiizdeler ise kuzey Iskog-
yada olup, Martta 9 25 (1944); Mart
1958 de ise 9 33 olarak tespit edilmis-
tir. Bir arastirmaya gore Kuzey Isveg
kis tereyaglari, Gtiimey. Isve¢'inkilerine
nazaran daha fazla karotin ihtiva etmek-
tedir. Buna gére kuzey bolgenin daha
sofuk iklimi, otta karotinoiti daha iyi
muhafaza etmektedir, Yazn gineyde
A vitamini seviyesi daha yiiksek olup,
buna daha iyi otlatma sartlart sebep ol-
maktadir. '

Toprak bilesimi de, izerinde yeti-
sen bitkilerdeki provitamin-A miktari-
na tesir eder. Fazla bakir, mangan, ¢in-
ko, nikel ve krom bitkilerde karotin
miktarini  artirir.

\

IV- IRKIN TESIRI

Irk daha ¢ok vitamin formuna te-
sir etmektedir. Besinlerle alinan ve renk-
li bir madde olan karotini; renksiz olan
vitamin-A haline ¢evirme ve siite gecirme

Szelligi muhtelif irklarda farkliik gdsterir.

Meseld jerseylerin siitlerinde diger irk-
lara nisbetle daha fazla san renk mad-
desi bulunur. Bunlar Guernseyler takip
eder. Holstein siitleri ise daha agpk ve
az renk maddesine sahiptir. Buna sebep
ilk iki ki karotinin ¢ok az bir kismini,
Holsteinlerin ise biiyiik bir kismim vita-
min-A’va ¢evirme &zellikleridir. Baz
hilginlere gére san derili wklanin siitle-
rinde daha fazla karotin bulunmakta ve
bu gibi hayvanlarin siitleri bu yiizden
daha san olmaktadir.

Farkliirklarn siitlerinin karotin .ve
vitamin-A degeri iizerinde kiyaslamalar
yapmak ¢ok zordur. Béyle kiyaslamalar
ancak aym giftlikte, aym idare ve bes-

lenme sartlart altindaki irklar igin yapi-
labilir. Thomson ve arkadaslari, bir aras-
tirma istasyonunda tutulan Guernsey,
Shorthon ve Friezian ineklerinden elde
edilen siitlerin vitamin-A ve karotin
muhtevasini, bu ¢iftilidin yakininda bir
yerde muhafaza edilen Ayrshre, Friezian
ve Jersey ineklerinin siitleri ile mukayese
etmiglerdir. Sonuglara goére, Aysrhire
Friezian, Jersey ve Shorthorn inekleri-
nin sitlerinde bulunan vitamin-A kon-
santrasyonu hemen hemen aym olmasi-
na ragmen Guernsey siitlerinde bir mik-
tar diisiik goriilmiistiir. Karotin kon-
sentrasyonu Kanal Adalarn irklarinda
ve bilhassa Guernseylerde yitksek bu-
lunmustur. Guernsey siitii Shorthorn sii-
tiiniin iki misli karotin ithtiva etmekte-
dir. Shorthorn siitiinde ise Friezian sii-
tinden biraz daha fazladir.

Dogu Avrupa iilkelerinde yetisen
wrklarin siit  yagindaki vitamin-A ve
karotin seviyeleri hakkinda daha ileri
gabgmalar yapilmigdir. Iki Rus, inek
irki1 ve bunlarin melezlerinin siitlerin-
deki vitamin-A miktan Uzerinde ¢ali-
silmis ve verilen yem bitkilerinin ka-
rotin muhtevas1 Slgilmiistiir. En yiik-
sek vitamin-A miktan Sibirya irki Ya-
katsh inefinin siitiinde bulunmustur.
Bu miktar Kholmogar rkindakinden
o7 17.1 daha fazla olmasma ragmen me-
lez olaninkinden ancak % 3,5 kadar faz-
ladir. Yapilan bagka bir calismada Jer-
sey sdtiindeki vitamin-A wmiktart Black
Pied ineklerinin ve ikisinin melezinin-
kinden daha yiksektir, 100 bas hayvan
iizerinde yapilan bir ¢alismada ise Le-
bedinsky x Jersey ve Red Steppe x Jer-
sey ineklerinin siitlerindeki Vitamin-A’
nin saf Lebedinsky ve ana Red Steppe
wrklanimnkinden daha fazla oldugu go-

rilmiistiir. 100 ml’de bulunan vitamin-A
degerleri asagidaki gibidir :
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Lebedinsky x jersey melezinde: 29,8-37.4 mgr. ve 30,1-33,9 mg.

Saf Lebedinsky - 26,9-28,0 mgr.
Red Steppe - 22, 1 magr.

V- LAKTASYON DEVRESININ
TESIRI

Agiz siitlerinde normal siitlerden
daha fazla vitamin-A buolunur. Afiz
siitlerinden sonra normal siitlerde siirat-

li bir diisme olur. Bu diigme laktasyonun
2. ve 3. aylarima kadar olmakta, bundan

sonra laktasyonun sonuna kadar vita-
min-A da az bir degigme, fakat laktasyon
sonunda karotin seviyesinde ¢ok az bir
artis olmaktadir. Siitteki karotin ve vita-
min-A miktart genis Slgiide yeme bagh
oldugundan, laktasyon tesirini tetkik igin
sabit bir karotin alhmm idamesi gerekir.
Bu ineklerin devamli bir sekilde mera

da tutmak, kisa fasilalarla merann
karotin muhtevasini 8lgerek otlatma

yapilan meradaki vitamin-A miktarini
teshbit etmek veya sabit bir karotin

miktar1  bilinen  yemlerle  ahirda
beslemek suretiyle saglanabilir. Gi-

maddelerinin  karotin  muhtevasinn
¢ok dikkatli kontrolu yaninda, ka-
rotin sarfini  degigtirebilecek bir g¢ok
perhis faktérlerinin gozden gegirilmesi
icap eder. Bu sartlar dikkate alinarak do-
dogumdan bir ay &nceden laktasyonun
sonuna kadar 1 gr. sentetik karotin ih-
tiva eden karotince fakir diyetle 10 inegin
hayatlarini idame ettirmeleri miimkiin ol-
olmustur, Bulunan neticere gore, 1 gr.
yagdaki 52 mgr. vitamin-A ve 74 mgr.
karotin 7,7 mgr. vitamin- A ve 7,7 mgr.
" karotine dilgmiistiir. Bu diisme laktasyo-
nan 2. ve 3. aylarina kadar olmus, bun-
dan sonra vitamin-A da az bir degisim,
fakat (laktasyonun sonunda vitamin A
8,3 mgr./gr. yagda; karotin 9,4 mgr/gr.
vagda )} karotin seviyesinde az bir ar-
tis gorulmiistir.
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Laktasyon devresinin tesiri ile il-
gili diger bir galigmada, $iitiin karotin
muhtevasi ile laktasyon devresi arasinda
Friezian ve Simmental ineklerinde ya-
kin bir ilgi bulunmasina ragmen, a'ym
ilginin vitamin-A' ile laktasyon devresi
arasinda meveut olmadigt gorilmiistiir.

VI- ELEKTRO MANYETIK RAD-
YASYONUN; ISININ VE DEPO-
LAMANIN TESIRI

Ortamda oksijen bulunmamak sar-
tyle, ultraviyole isinfarindan  vita-
min-A zarar gormez, Aksi halde bu yiiz-
den aktifligini kayip eder. Cliinkil vita-
min-A doymarms karekterli bir madde-
dir. Oksijene kars: gok hassastir, yiiksek
dereceler ve ultraviyole 1stnlar1 bu oksi-
dasyonu hizlandirir.

Ford, Gregory ve Thompsoh’un
bildirdigine  gbre vy -radyasyonunun -
(v,0) megaradma maruz birakilan ¢ig
sit %4 64 nisbetinde karotini kaybetmek-
tedir. Iradyasyondan &nce nitrojen ile
yikanan siitiin oksijen tansiyonunu a-
zaltmak suretiyle bu kayviplan diistirmek

“miimkiindiir. Siitin y 1radyasyonu yolu

ile stérilizasyonun ticari bir ameliye
olmasi muhtemel goriillmektedir. Fa-
kat bugiin igin ¢ok pahahdir. Ayrica
siit radyoaktiviteye sahip olmakta ve
organizmada zararll tesirler icra et-
mektedir. Bu konu iizerinde arastirmalar
yapilmaktadir. Heniiz kesin sonuca
varilmapustir.

Bagka bir arastinicr (Sinha) 6 ve
12 saat muddetle floresans 1511 ile wrad-
vasyona tabi turulan siitiin vitamin-A



ve B-karotin muhtevalarmin durumunu
incelemistir. Vitamin-A seviyesinde 6
saatlik iradyasyondansonra 100 ml de
88 iiluk bir artma, bupna mu-
kabil karotin muhtevasinda 100 ml’de
20 1.0 diisiis gorilmiistiir. Aym arastir-
mact, giin 1g@nm 1/4 intensitesine sahip
floresans 15181m siite tatbik etmis, 3,6 ve
24 saatlik tatbik miiddetinden sonra vi-
tamin-A nin tatbik saatinin artmasi ile
azaldigimi gérmiistiir.

A- Ismmn Tesiri

A vitamini sicaga dayamklidir.
Sopuktan da miiteessir olmaz. Daha
smee de belirtildigi gibi doymamis ka-
rekterli bir madde oldugundan, yiiksek
derecelerde, ancak oksijen mevcudiye-
tinde zarar goriir. Meseld tereyaginin
havasiz yerde 120°C de 20 saat tutulma-
sinda, vitamin-A degerinde eksilme ol-
maz. Buna kargilik oksijen bulunursa,
bu derece de 4 saatte harap olur.

Jsimn tesiri lizerinde yapilan bir
arastirmada, 161° F de (71.6°C) 16 sn.
miiddetle inek siitii sitilmus, karotin
miktarinda %, 4, vitamin-A miktarinda
da ¢ 7 nisbetinde kay1p oldugu, bunun
yamnda 15 dakika miiddetle kaynatma
sonucu daha bilyiik kayiplarin oldugu
tesbit edilmistir. Kaypnatmada karotin
muhtevasindaki kayip %, 17, vitamin-A
daki ise % 26 olmustur.

Diger bir galigmada, Ghee’in (Hin-
distan’da kaynatilmig tereyagina verilen
isim) hazirlanmasi esnasinda gerekli gok
fazla 1s1mn vitamin-A kaybina sebep ol-
dupu belirtilmektedir. Bu kayip 100°C
deki firinda, bir saat miiddetle tutuldugu
zaman suyun bir saat middetle kayna-
ma derecesinin iizerinde 9 44, 200°C
de ise 15 dakika miiddetle devam ettigi

takdirde ise %, 72 olmaktadir. Suyun
kaynama derecesi iizerinde isitmanin,
firtnda 100°C de 1sttilmadan fazla kayba .
sebep olmasi ilgi gekicidir. Bunun 15181
maruz kalmadan ileri geldifi tahmin e-
dilmektedir. Ciinki 151k oksijen muvace-
hesinde A vitaminini pargalamayt arti-
rir.

Pastorizasyon siitiin vitamin-A ve
karotin muhtevasinda fazla bir degi-
siklipe sebep olmamaktadur.

Baz arastiricilarin bulduklanna go-
re pastérizasyon, %4 vitamin-A ve %,5,2
karotin kaybmna sebep olmaktadir. Siit
kendi haline birakildiginda da % 0,11
ile 9% 0,2 ilave kayiplar olmaktadir.

Kovyulastirilmig siitlerde ise vitamin-
Amn % 20si kayip olmakta fakat karo-
tine bir sey olmamaktadir.

B- Depolamamin Tesiri

Herhangi bir siit mamiiliiniin depo-
lamada vitamin-A kaybetmemesi igin
ilk sart, oksidasyondan korunmaktir.
Bu da hava ile temaslarinin azalmas ile
saglanir.

Siitte, 8-12°C de 2 yil miidtetle ya-
pilan depolamada vitamin-A kaybr 9
56 karotin kaybi ise 97 47 clmaktadir.
Siit tozunun hazirlanmasinda sadece
°/ 6 kayip olmasina ragmen, 2 ‘yil
miiddetle, depolama neticesi toplam ka-
vip % 65 olarak bulunmustur.

Bir arastirmaci {Labmaier) ¢ig sii-
tiin piiskiirtme yoluyla kurutulmasinda
karotinde hig kayip olmadigum, fakat
pastdrize edilmis homogenize siit bu
yolla kurutuldugu zaman ¢; 30 kadar
kayip oldugunu tespit etmistir. Yine bir
arastinciya gore plskiirtme ile kurutul-
mug siitiin 4-15°C de 5 aylik muhafa-
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zast siiresince ilave olarak %7 30 bir ka-
yip gériilmektedir.

Depolam esnasinda 1simin  yiiksel-
mesi ve giineg 151f1ina maruz kalma ka-
yip oranini artirmaktadir. Bazi arag-
t.ricalara gbre vitamin-A  karanlikta
4-20°C muhaza edilen sterilize siitte 6
aya kadar olan miiddet iginde stabil kal-
makta buna mukabil 38°C de 6 hafta
iginde kayip nisbeti % 50 miktaninda ol-
~ maktadir.

Direk veyva indirek difliz 1sikta 6
" hafta igerisinde vitamin-A mn 9 80
kaybolmaktadir. Bir kisim aragtingilar
sterilize edilmis siitli 6-ay miiddetle ka-
ranlikta, difiiz giin 1s18inda ve direk giin
1s1ginda; beyaz ve kehribar renkli sige-

lerde saklamislardir. Orjinal siitiin vi-

tamin-A muhtevas: 28 mgr, (100 grda)
olmasina ragmen, karanlikta muhafaza

edilen koyu ve acik renkli sigselerde 6 ay
zarfinda %7 20 azalmaktadir. Bu azahs

difiiz 1s1kta koyu renkli siselerde & 25
acik renkli siselerde 9, 40 olmustur.

Giines 1sifinda ise 6 hafia sonundaki ka-
yip koyu renkli siselerde %; 10 ve agik

renklj siselerde ise 97 70 nisbetinde ol-“

mustur.

VII. SONUC

FAO nesriyatlarina gore diinya nii-
fusunun yarisi kotil beslenmekte, 500
milyon kadan da aclifin amansiz pen-
gesi altinda, 1zdirap iginde &lecekleri
giinii beklemektedirler. Diinya iizerinde
oldugu gibi, niifusun hizla arttift yur-
dumuzda da halkumizin yeterli ve den-
geli beslenmesi ¢dzim - bekleyen Snem-
li bir sorun olarak karsimizda durmak-
tadir. Toplumumuzun beslenmesi lize-
rinde yapilan incelemeler besin istekle-
rimizin, Srnegin kalori ihtivaglarimizin
% 72 sinin ve giinliik ortalama 90 gram-
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lik protein tiiketiminin de 9/ 83 iiniin
tahdlardan saglandigini gostermktedir.
Halbuki, bitkisel proteinlerin tam 'de-
gerli olmadifim1 ve organizmanin her
tiirli ihtiyacim karsilamaya yeterli bu-
lunmadiging iyi bilen ileri iilkeler, yive-
cekleri arasinda hayvansal kaynakl
besinlere genis yer vermisler, sahislarin
yas, cins ve gordiikleri islerine gére: tii-
ketim standartlan hazirlamuglardir. Bu
lilkelerde glinliik protein tiikeminin 2/3
si hayvansal kaynakhdir.

Tedbirler alinmadif takdirde gele-
celte blitiin insanbg aghk tehlikesinin
bekledizgi ve gidasizliktan dogacak ce-
sitli hastaliklann amansiz bir diisman
halini alacagi, bugiin diinya fizerindeki
drneklerinden anlasilmaktadir. Alina-
cak ‘terbirler baginda siiphesiz zirai is-
tihsali artirmak gelmektedir. Bunun ya-
ninda, istihsal kadar elde edilen besinle- -
rin gida kiymetini muhafaza, besin ka-

yiplarini asgariye indirmek te 6nemli bir

tedbir olacaktir.Bilhassa siit ve mamiil-
leri gibi mda kiymeti gok yiiksek olan
besin maddeleri igin bu husus ayn bir
O6nem tagimaktadir. Miikemmele en
yakin bir gida olarak istihsal edilen siit,
vine milkemmele en yakin mda olarak
istihsldke arz edilmeli ve bunun igin ge-
rekli  tedbirler mutlaka alinmalidir.
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