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KUMAR BAGIMLILIGININ YOL ACTIGI PSIKOSOSYAL SORUNLARIN DEGERLENDIRILMESI
Demet KARAKARTAL"

OZET

Kumar bagimlilig1; bireylerin ruh sagligina, kisileraras: iliskilerine, aile iliskilerine ve mesleki yasamlarina
zarar veren, olumsuz sonuclarina ragmen kumar oynama davraniginin siirdiiriilmesi ile karakterize edilen bir
davranis bagimliligi ve diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Kumar oynama davranisi verdigi
tahribat nedeniyle sadece bireyi degil toplumu da olumsuz yonde etkilemekte ve bir¢cok psikososyal sorunu
beraberinde getirmektedir. Birey ac¢isindan degerlendirildiginde depresyon, intihar girisimleri, okul ve is
yasaminda basarisizliklar, kisilerarasi iligkilerde bozulmalar, ebeveyn ihmali, aile i¢i ¢atisma ve bosanmalar
goriilmektedir. Toplum agisindan degerlendirildiginde ise toplum igerisinde itibar kaybi ile su¢ davranisi
sayilabilecek davraniglara yonelme olmaktadir. Bu derleme ¢alismasinda da kumar bagimliliginin yol agtigi
psikososyal sorunlarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kumar, Bagimlilik, Kumar Bagimliligi, Psikosoyal Sorunlar.

EVALUATION OF PSYCHOSOCIAL PROBLEMS CAUSED BY GAMING ADDICTION

ABSTRACT

Gambling addiction; it is defined as a behavioral addiction and impulse control disorder that can harm
individuals' mental health, interpersonal relationships, family relationships and professional lives, and is
characterized by the continuation of gambling behavior despite its negative consequences. Gambling behavior
negatively affects not only the individual but also the society due to the damage it causes and brings with it
many psychosocial problems. When evaluated from an individual perspective, depression, suicide attempts,
failures in school and work life, deterioration in interpersonal relationships, parental neglect, family conflict
and divorce are observed. When evaluated from the perspective of society, there is a loss of reputation within
the society and a tendency towards behavior that can be considered criminal behavior. This review study aims
to evaluate the psychosocial problems caused by gambling addiction.

Key Words: Gambling, Addiction, Gambling Addiction, Psychosocial Problems.

1. GIRIS

Bagimlilik, kisinin psikolojik durumunu ve toplumsal hayatini olumsuz yonde etkileyen bireyin
kullandigi madde, alkol, nesne ya da yaptigi bir eylemi {iizerindeki kontroliinii kaybetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ertung 2019: 15). Preyde ve Adams (2008) bagimliligi, hem biyolojik hem de davranigsal bir
bozukluk olarak ifade etmislerdir. Bagimlilik terimi geleneksel olarak sadece madde bagimliligi olarak
bilinmekte ve bireylerin ilk olarak aklina alkol, sigara ve uyusturucu gibi bagimlilik yapici maddeler
gelmektedir. Bunlar disinda baska davrams bagimliliklar: da bulunmakta (Ogel 2017:22) ve bu davranis
bagimliliklar1 genis bir yelpazeyi olusturmaktadirlar (Aksoy 2010: 147). Ogel (2017) davranis bagimliliklarini;
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internet bagimliligi, seks bagimliligi, dijital oyun bagimlhiligi, aligveris bagimliligi, egzersiz bag
kumar bagimlilig1 seklinde agiklamaktadir.

Bu derleme ¢alismasinda davranis bagimliliklari igerisinde yer alan kumar bagimlilig ele alinacaktir.
Kumar bagimliligi; bireylerin ruhsal durumunu, kisilerarasi iliskilerini, aile iligkilerini ve is yasamlarini
olumsuz yonde etkileyen ve negatif sonuglar dogurmasina ragmen kumar oynama davraniginin siirdiiriilmesi ile
karakterize edilen bir davranig bagimlilig1 ve diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Aksoy 2010:
147). Kumar oynama davranisina iligskin olgiitlerin mental bozukluk tanisal ve sayimsal el (DSM) kitabinda
siirekli degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin; kumar oynama davranisi, ilk olarak DSM-III’te “Patalojik
Kumar Oynama” kategorisinde (APA, 1980). DSM-IV’te (1994) “Baska yerde siniflandirilmamis diirtii kontrol
bozukluklar1” kategorisinde, son olarak DSM-5’de (2013) ise “Madde ile iliskili bozukluklar ve bagimlilik
bozukluklar1” kategorisinde ve “Madde ile iliskili olmayan bozukluklar” basligi altinda yer almistir (APA,
2013). Potenza ve arkadaslar1 (2002) kumar bagimliligini, degerli bir seyi elde etmek iimidi ile kendisi i¢in
degerli olan baska bir seyi riske atmak olarak tanimlamistir. Rizeanu, (2014) kumar bagimliligini, bireyin
kumarla ilgili kesintisiz ya kendini da devamli olarak kontrol edememesi, siirekli kumarla ugrasmasi,
irrrasyonel diisiincelerin olugsmasi ve olumsuz sonuglara ragmen kumar oynama davranigini siirdiirmesi ile
karakterize edilen zihinsel bir hastalik olarak tanimlamaktadir. Giiriz ve arkadaslar1 (2012) kumar bagimliligini,
kesintisiz devam eden ve yenileyen bir bigimde kumar oynama, buna bagl olarak da kisinin aile hayatini,
sosyal hayatini ve mesleki hayatin1 olumsuz etkileyen ve onemli kayiplara neden olan psikolojik bozukluk
seklinde aciklamaktadir. Pimnarct (2014) kumar bagimliliginin kriterlerini, siirekli kumar oynama diisiincesi,
heyecani artirmak i¢in daha yiiksek oranlarda oynamak, kumar oynama davranis1 azaldiginda 6ftke durumunun
artmasi, ekonomik ag¢idan kaybettiklerini yerine koymak amaciyla oynamak ve kumar oynamak amaci ile yasal
olmayan yollardan para bulmaya calismak, yakin ¢evresi ile iligskilerde kopukluklar, maddi agidan bagkalarina
gereksinim duymak ve kumar oynama istegini kontrol etme veya tamamen ortadan kaldirma konusunda
basarisiz olma durumu seklinde agiklamaktadir.

Kumar bagimliligi, verdigi tahribat nedeniyle sadece bireyi degil toplumu da olumsuz yonde
etkilemekte ve birgok psikososyal sorunu beraberinde getirmektedir. Birey agisindan degerlendirildiginde
depresyon, intihar girisimleri, okul ve is yasaminda basarisizliklar, is hayatinda maddi kayiplar, kisilerarasi
iliskilerde bozulmalar, ebeveyn ihmali, aile ici catisma ve bosanmalar goriilmektedir (Ogel 2015:22). Bunun
yani sira su¢ sayilabilecek ve yasalara ters diisebilecek davranislara yonelme, kisinin toplum igerisinde
sayginligin1 kaybetmesi gibi toplumsal sorunlara da yol agmakta ve kisinin hem bireysel hem de sosyal
yasamini tehdit eder hale gelmektedir (Ogel, 2015). Bununla ilintili olarak kumar bagimlilig1 kisinin hayatinda
hem psikolojik hem de sosyal agidan bir¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Kumar oynamanin hem bireye

hem de topluma verdigi zararlar dikkate alinarak, kumar oynama ve kumar oynamanin yarattig1 psikososyal
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sorunlar hakkinda toplumu bilinglendirmenin 6neminin biiyiik oldugu diisiiniilmekte dolayisiyla
caligmasinda kumar bagimliliginin yol agtig1 psikososyal sorunlarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

2. KUMARIN TANIMI

Uzun bir ge¢mise sahip olan kumarin alan yazinda birgok taniminin yapildigi gériilmektedir. Ogel
(2017) kumar; kisinin kendi istegi ile riske girmek ve bir iiretim isi olmadan servetin yeniden dagilim1 olarak
tanimlamaktadir. Babayigit (2018) kisinin psikolojisinde, aile iliskilerinde ve sosyal iliskilerinde bozulmalara
yol actig1, kazanan tarafin haz aldigi, kaybeden tarafin ise zarara ugradig1 bir kavram olarak tanimlamaktadir.
Lam (2017) kumari, bireylerin maddi kazang elde etmek amaciyla ortaya para ya da degerli bir esya koyarak
oynadiklar1 oyun seklinde tanimlamaktadir. Tirk Dil Kurumu kumari, “ortaya para koyarak oynanan talih
oyunu” olarak ifade etmektedir. TCK’nin 228/4. maddesine gore ise kumar, “Ceza Kanununun uygulanmasinda
kumar, kazan¢ amaciyla icra edilen ve kar ve zararin talihe bagli oldugu oyunlar olarak agiklanmaktadir.
TCK’nin 569. Maddesine gore ise kumar, “Ceza Kanununun tatbikinde kumar, kazang kastiyle tatbikat kilinip
kar ve zarar baht ve talihe bagli bulunan oyunlar’’ olarak ifade etmektedir.

3. KUMAR BAGIMLILIGI

Kumar bagimliligi; zarar verici olumsuz sonuglari olmasina ve kumar bagimlisi bireyin durmak
istenmesine ragmen siddetli bir kumar oynama arzusu duymasi olarak tanimlanmaktadir (Irmak ve Erdogan,
2016). Rizeanu (2014) kumar bagimliligini, bireyin kumar ile ilgili siirekli ya da periyodik olarak kontrol
kaybinin ve akilct olmayan diisiinme bi¢iminin olmasi ve olumsuz sonuglarma karsin kumar oynama
davraniginin siirdiiriilmesi ile karakterize edilen zihinsel bir hastalik olarak tanimlamaktadir. Demet (2009)
kumar bagimligini, bireyin psikososyal ve ekonomik sorunlar yasamasina sebebiyet veren bir diirtii kontrol
bozuklugu olarak ifade etmektedir. Giiriz ve arkadaslari (2012) kumar bagimliligini, siirekli olarak devam
eden, kisinin tiim yasam alanlarin1 olumsuz etkileyen ve 6nemli kayiplara sebebiyet veren ruhsal bir bozukluk
olarak tanimlamaktadir. Walker’a (1992) gore kumar bagmlilig, dirti kontrol bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Raylu ve Oci'ye (2004) goére kumar bagimliligi, kiginin kumar oynama noktasinda
kontrolden ¢ikarak kisilerarast ve sosyal alanlarda sorun yasamasidir. Koroglu (2012) kumar bagimhiligini
bireyin aile ve is yasantisini olumsuz etkileyen, toplum ile uyum sorunlar1 yagsamasina neden olan yineleyen ve
devam eden bir davranig bagimliligi oldugunu belirterek bireyin siirekli olarak kumar oynama ile ilgili
diistinceler igerisinde oldugunu ifade etmektedir. Bunun yani sira para kazanma ugruna farkli yollar bulma
cabalar1 ile karakterize edilen bir bozukluk olarak goriilmektedir. DSM-5’de ise (2013) “Madde ile iliskili
bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar” kategorisinde ve “Madde ile iligkili olmayan bozukluklar” baslig
altinda yer alan ve on iki aylik bir siire i¢inde en az dordii ya da daha ¢ogu ile kendini gosteren, klinik agidan
belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, siirekli ve yineleyici, sorunlu bir kumar oynama
davranisinin kriterleri asagida belirtilmektedir:

1. Istedigi coskuyu saglayabilmek icin giderek daha ¢ok parayla kumar oynama gereksinimi  duyar.
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2. Kumar davranisimi birakma veya durdurma yonelimleri sirasinda huzursuz ya

sinirlenen biri olur.

3. Kumar davranmigint kontrol altina almak, birakmak veya durdurmak igin, tekrarlayan, netice

alamadig1 ¢abalar1 mevcuttur.

4. Devamli olarak kumar oynama iizerinde diisiinmektedir (6rn. ge¢misteki kumar oynama

yasantilarin1 yeniden yasamay1 siirekli diisinme hali, bir sonraki girisimini engellemek ya da

tasarlamak, kumar oynamak i¢in para bulma yollarin1 diisiinme).

5. Siklikla, sikint1 duyarken kumar oynama (6rn. ¢aresiz, suglu, bunalmis, ¢okkiin).

6. Parayla kumar oynayip kaybettiginde, siiregen bir sekilde, geri kazanmak igin bir bagka giin tekrar
gelir (kaybettiklerinin arkasindan gider)

7. Kumar oynama halini saklamak i¢in yalana bagvurur.

8. Kumar oynama nedeniyle, 6nemli bir iliskisini, is hayatini, egitim ya da is olanagin1 tehlikeye atmis
ya da kaybetmistir.

9. Kumar oynamasi nedeniyle i¢inde bulundugu umutsuz maddi durumlardan kurtulabilmek  igin
bagkalarinin parasal kaynak saglamasi beklentisine girer. Goriildigi tizere kumar bagimliligi farkli
arastirmacilar tarafindan ele alinmakta ve ¢ok yonlii bir kavram olabilmektedir.

4. KUMAR BAGIMLILIGININ RiSK FAKTORLERI

Alan yazn incelendigi zaman kumar oynayan bireylerin ¢ok farkli motivasyonlarla kumar oynamaya
basladig1 goriilmektedir. Bahsedilen bu motivasyonlar; sosyallesme, eglenme, sorunlardan kagma, heyecan ve
parasal nedenler seklinde siniflandirilmaktadir (Lorains, Cowlishaw ve Thomas, 2011). Kumar bagimlilig1 ile
ilgili yapilan ¢alismalar, kumar bagimliliginda olumsuz duygusal durumlarin, kKumar oynayan bireylerin kumar
oynamaya yonelik motivasyonlarini artirabilecegini ortaya koymuslardir ( Lee, Chae, Lee, Kim, 2007;
Takamatsu ve Martens,2016). Depresif belirtilere sahip bireylerin ise; sorunlarindan uzaklagsmak amaciyla
kumar oynadiklar belirtilmektedir (Wood ve Griffiths, 2007). Lee, Chae, Lee, Kim (2007) Kore’de yaptiklar1
arastirmanin sonucunda; sosyallesme, eglenme, sorunlardan kagma ve para kazanma, kumar bagimlilart i¢in
baglica motivasyon nedenleri oldugunu ortaya ¢ikmistir. Wiebe ve Volberg’in (2003) kumar bagimlilart ile
yaptiklar1 caligmanin sonucunda ise, kumar oynama nedenlerinin para kazanmak, sorunlarina bir ¢6zim
getirmek ve problemlerden kagmak oldugu saptanmistir. Kumar oynama davranisinda motivasyonel nedenlerin
yani sira kisilik 6zelliklerinin, cinsiyetin, yasin, genetik ve kalitimsal 6zelliklerin, aile yapisinin, toplumsal
ozelliklerin, psikopatolojinin, alkol ve madde kullaniminin da kumar oynama davraniginda etkili olabilecegi
belirtilmektedir. Ornegin; kisilik dzellikleri ile patolojik kumar oynama iliskisi konusunda yapilan arastirma
sonuglarina gore; diirtiisellik, heyecan arama, risk alma ve antisosyal kisilik Oriintiilerinin patolojik kumar
oynama ile iliskili oldugu ortaya c¢cikmistir (Vitaro ve ark., 1997; Coventry ve Constable, 1999, Petry ve
Casarella, 1999; Perty, 2000). Cinsiyet ve patolojik kumar oynama davranisi ile ilgili yapilan bir arastirmada,
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kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok patolojik kumar oynadiklar1 saptanmistir (Hraba ve Lee, 1
oynama davranisi iizerinde etkili oldugu diisiiniilen diger bir faktor ise; yas olmaktadir. Bu konuda yapilan bir
caligmada kumar ile ilgili sorunlarin daha ¢ok ergenlik yillari ile genglik yillarinda basladigi ve patolojik kumar
oynama davranisinin ergenlik yillarinda goriilme olasiliginin, yetiskinlikte goriilme olasiligini ikiye katladigi
saptanmistir (Lightsey ve Hulsey, 2002). Kumar oynama davranisi iizerinde etkili olan diger bir faktor ise;
genetik ve kalitimsal faktorler olmaktadir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada, kumar bagimlist olan kisilerin
birinci derecedeki aile bireyleri arasinda kumar oynama sorunlari oldugu ortaya ¢ikmistir (Black ve ark., 2006).
Lobo ve Kennedy’nin (2006) 3359 erkek ikiz iizerinde yapilan genetik caligmalarin sonuglari; patolojik kumar
oynama davranisinin kalitim oraninin %50 ile %60 arasinda degiskenlik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Aile
yapisinin, kumar oynama davranigt iizerinde etkili oldugu belirtilmis ve bu konuda yapilan bazi aragtirma
sonuglari, ergenlerdeki kumar oynama problemlerinin daha ¢ok anne ya da babanin kumar oynama patolojileri
ile iligkili oldugunu gostermistir (Gupta ve Derevensky, 1998; Hardoon, Gupta ve Derevensky, 2004). Bunun
yani sira cevresel bilesenlerin, kumar oynama davranigina baslama konusunda 6nemli bir etken oldugu
belirtilmekte ve bu ¢evresel bilesenlerin de kumar oynanan yer, bolgedeki kumar oynanan yerlerin sayisi ile
kisileri kumar oynama davranigina yoneltecek reklamlarin oldugu ifade edilmektedir (Meyer ve ark., 2009).
Kumar oynama davranisina neden olabilecek bir diger faktor de ekonomik durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada aile geliri 80,000 dolar olan kisilerin kumar oynamaya ayirdiklari pay
%0.6 olarak saptanirken; yillik geliri 20,000 dolarin altinda olan kisilerin ayirdiklari pay %2.3 olarak
saptanmistir (Cavion ve ark., 2008). Diisiik ekonomik gelire sahip olmanin yani sira, yalniz yasayan ve issiz
olanlarin da kumar oynama davranis1 gosterme konusunda risk grubunda oldugu belirtilmektedir (Hendriks, ve
ark., 1997). Bununla birlikte kumar oynama problemi yasayan kisilerin daha ¢ok sehir disinda ya da biiytlik
sehirlerde yasayan ve yerlesim yeri konusunda sabit olmayan, siirekli yer degistiren kisiler oldugu ifade
edilmektedir (Hraba ve Lee, 1996; Hraba, Mok ve Huff, 1990).

5. KUMAR BAGIMLILIGININ YOL ACTIGI AKIL SAGLIGI SORUNLARI

Kumar bagimliligi, bireyin hayatin1 6nemli derece etkileyebilen psikolojik bir rahatsizlik olmakta ve
verdigi tahribat nedeniyle bir¢ok akil sagligi sorununu da beraberinde getirmektedir (Arisoy, 2009). Bahsedilen
bu akil saglig1 sorunlari arasinda stres, huzursuzluk, kumar oynamayi durdurma esnasinda huzursuzlugu ve
sinirliligi kontrol etmek ya da durdurmak amaciyla tekrarlanan basarisiz ¢abalar, yoksunluk belirtileri, obsesif
bozukluk, cinsel islev bozukluklari, paranoya, depresyon, kumar bagimliliginin olusturdugu kosullar nedeniyle
intihar girigsimleri, uyku bozukluklari, diger bagimliliklara (alkol, sigara vs) kolay bir sekilde ge¢is yer
almaktadir (Ogel 2015:22). Bu konu ile ilgili Altintas (2018) yapmis oldugu bir calismada, kumar oynama
bozuklugu tanist almis hastalar ile kumar oynama bozuklugu tanisi almamis hastalarin depresyon, kaygi ve
negatif diisiince diizeyleri arasinda anlamli derecede fark oldugunu ortaya koymustur. Petry ve Kiluk (2002)

yaptig1 arastirmada, kumar bagimliliginin, intihar girisimi ve intihar diisiincesi ile arasinda anlamli bir iliskili
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oldugunu ortaya koymustur. Kumar oynama bozuklugunda intihar girisim riskini arastirmak amact
diger bir aragtirmada kumar oynayan kisilerde intihar girisiminin yaygin oldugu ortaya ¢ikmistir (Hakansson ve
Karlsson, 2020). Avusturya Madde Dis1 Bagimlilik Aragtirmalari Derneginin 862 kumar bagimlisiyla yaptigi
bir arastirmada intihar girisiminde bulunan bireylerin oran1 %4 ile 40 arasinda ve intihar diistincelerinin ise
%12 ile %92 arasinda kumar sorunu oldugu saptanmustir (Thon ve ark. 2014). Andreeva ve arkadaglari
bagimliliginin intihar girisimi i¢in risk olusturdugunu belirtmistir. Intihar vakalarinin arastirildigi bir baska
calismada 150 intihar vakasi icerisinden 17'sinin kumar bagimlis1 oldugu ortaya ¢ikmistir (Wong ve ark. 2010:
1). 19-25 yaslar1 arasindaki yetigskinlerde intihar nedenleri konusunda yapilan ¢alismada, 23 kisiden 5'inin
kumar nedeniyle intihar ettigi sonucuna varilmistir (Kaggwa ve ark. 2021). Namrata ve Oei (2009) kumar
problemi yasayan bireylerin ekonomik, psikolojik, yasal ve mesleki konularda sorun yasadiklarini
belirtmislerdir. Kerber ve arkadaslarinin (2008) yaptiklar1 bir arastirmada kumar bagimlisi bireylerin
%25,5'inde komorbid kaygi bozuklugu oldugu ortaya ¢ikmistir. Baydil (2019) ise patolojik kumar oynama
davranis1 sergileyen kisilerin yaygin anksiyete bozuklugu yasadigini belirtmistir. Yapilan diger bir arastirmada
ise, kumar bagimlis1 bireylerin psikososyal agidan fonksiyonel bozulmalar yasadigini ortaya koymustur
(Swanton ve Gainsbury, 2020). Linden ve arkadaslarinin (1986) yaptigi bir arastirmada, 25 patolojik
kumarbazin (37-70 yas aras1) aile dykiileri ve tan1 durumlari incelenmis ve patolojik kumar oynama ile major
duygusal bozukluk arasinda bir iliski oldugu goriilmistir. Kaplan ve Sadock (2000) patolojik kumar
oynayanlarin, alkol ve diger maddelerle birlikte ¢oklu bagimliliga sahip oldugunu belirtmis ve tedavideki
madde bagimlis1 hastalarda patolojik kumar oynayanlarin olduk¢a yiiksek oldugu saptanmistir. Zimmerman,
Chelminski ve Young (2006) kumar bozuklugu olan bireylerin yaklagik %75 nin alkol kullanim sorunu, %40-
%60 arasinda oranla ise; madde kullanim sorunu yasadiklarini ifade etmislerdir. Westphal ve Johnson’un
(2003) kumar oynama bozuklugu tedavisi gérmekte olan 6rneklem ile yaptiklari ¢calismada; kadinlarda (%32)
erkeklere (%21) gore daha 24 yiiksek oranlarda bir ya da iki komorbid bozuklugun eslik ettigi tespit edilmistir.
Bu bozukluklardan alkol kullanim bozuklugu erkeklerde kadinlara gore; asir1 yemek yeme, yeme bozukluklari,
kompulsif aligveris, sakinlestirici ila¢ kullanimi kadinlarda erkeklere gore anlami derecede yiiksek
bulunmustur. Sonu¢ olarak siralanan bu arastirmalarda da vurgulandigi gibi kumar bagimhliginin agir bir
tahribata yol actigini ifade etmek miimkiindiir.

6. KUMAR BAGIMLILIGININ YOL ACTIGI SOSYAL SORUNLAR

Kisinin yasaminin olumsuz sekilde etkilenmesine neden olan kumar oynama davranigi, bagimlilar ile
birlikte bagimlilarin ailelerini, ¢evresini ve toplumu da olumsuz yonde etkilemekte ve kumar bagimlilig
toplumsal bir sorun olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle kumar bagimliliginin toplumsal sonuglar
izerine yapilan sosyolojik aragtirmalarin, kumar bagimliliginin bireyin aile hayatina arkadaslarina, is hayatina
ve okul yasamina verdigi zararlar lizerinde odaklandig1 goriilmektedir (Preston, Shapiro ve Keene 2007:102).

Ornegin; Binde (2016) isyerinde kumarla ilgili zarar ve su¢ davramisii Onlemek konusunda yaptigi
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arastirmasinda, kumar bagimliliginin is yerinde verimin diismesine ve devamsizlifa neden oldu
etmekte ve kumar oynama davranisinin siirekli olarak bir maddi ihtiyaca neden oldugundan dolay1 kisinin
calisgign igyerinde hirsizlik yapmasina neden olabilecegini betimlemektedir. Frong (2005:22) kumar
bagimliginin bireyin mesleki ve sosyal yasantisinda olumsuz sonuglara ve yasal sorunlara yol a¢tigini, kumar
bagimlis1 kisilerin de sug sayilabilecek davranislara yoneldigini belirtmektedir. Volberg ve arkadaslar1 (2010)
kumar oynama davranisinin ekonomik ve psikososyal anlamda ciddi olumsuz sonuglara yol agan bir davranig
oldugunu belirtmektedir. Salonen ve arkadaglarinin (2016) kumar oynamaya katilim, kumar aligkanliklari,
kumarla ilgili zararlar ve kumar reklamciligi konusunda yaptiklar1 calismada, katilimcilarin kumardan énemli
miktarda zarar goérdiiklerini betimlemislerdir. Volberg ve arkadaslar1 (2010) kumar oynama davranisinin
ekonomik ve sosyal anlamda ciddi olumsuz sonuglara yol agan bir davranis oldugunu belirtmektedir. Sood,
Pallanti ve Hollander (2003) kronik ve ilerleyici 6zellige sahip olan kumar bagimliliginin aile ve evlilik
hayatina yonelik problemler yarattigini bu problemlerin de ebeveyn ihmali, aile i¢i ¢atigma, aile kurumunun
zarar gormesi ve bogsanmalar gibi problemler oldugunu belirtmektedir. Wiebe, Single ve Falkowski-Ham'in
(2003) yaptiklar1 arastirma sonucunda, kumar oynayanlar arasinda, kumar oynamak i¢in aldig1 borglar1 geri
odeyemedikleri, esyalarin1 satmak gibi ekonomik sorunlar ya da tehdit edilmek gibi sosyal sorunlar yasadiklari
ortaya ¢ikmistir. Duvarct (1998) kumar bagimlisi kisinin kendisine ait sorumluluklar1 yerine getirememesi
nedeniyle bu durumun aile i¢i iligskilerinde problemler yaratabildigini ve ailenin ekonomik olarak sikinti
yasayabilecegini ifade etmektedir. Bunun yani sira kumar bagimliliginin topluma da zararinin oldugunu
belirterek ¢evresinden borg almaya yonelen kumar bagimlisi kisinin, aldigi borcu 6dememesi hem kurumu hem
de bircok kisiyi zor durumda birakabilecegini, kumar bagimlisinin periyodik olarak aklinin kumar ile ilgili
mesgul olmasi nedeniyle de islerini aksattigini bunun sonucunda ise, ¢alistigi kurumu hem de bu kurumda
hizmet bekleyen bireyleri rahatsiz edebildigini ifade etmektedir. Gortildiigii gibi kumar oynama sonucunda
yasanan olumsuz durumlar sadece kumar oynayan kisiyi degil kisinin ¢evresindekilere verdigi zararlar goz
Oniine alindiginda sosyal bir sorun olarak degerlendirilmektedir. Kumar bagimliliginin yol agtigi sosyal
sorunlar konusunda yapilan aragtirmalar incelendiginde kumar bagimliliginin ciddi sosyal sorunlara yol actigi
acikca goriilmektedir.

7. SONUC VE ONERILER

Bu calismada kumar bagimhiliginin yol agtifi psikososyal sorunlar {izerinde durulmustur. Kumar
bagimliliginin yol agtig1 psikososyal sorunlar konusunda yapilan arastirmalarin birgogu, kumar bagimliliginin
olumsuz psikososyal sonuglar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Birey agisindan degerlendirildiginde psikolojik
sorunlara yol agmakta depresyon, intihar girisimleri, okul ve is yasaminda basarisizliklar, kisilerarasi iligkilerde
bozulmalar, ebeveyn ihmali, aile i¢i c¢atisma ve bosanmalar goriilmektedir. Toplum agisindan

degerlendirildiginde ise toplum igerisinde itibar kaybi ile su¢ davranisi sayilabilecek davraniglara yonelme
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olabilmekte bu psikososyal sorunlar da kisinin tiim hayatin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayis
bagimliliginda 6nleyici 6nlemlerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Toplum, davranis bagimliliklart konusunda bilinglendirilebilir. Kumar bagimliliginin yarattigt
psikososyal sorunlar konusunda toplumda farkindalik yaratilabilir. Kumar bagimliliginin bireylerin ruh
sagliklarim1 ve hayatlarin1 nasil etkiledigi konusunda farkindalik kazandirilabilir. Gengler i¢in davranisg
bagimliligr olusmadan &nce okul temelli onleme programlart hazirlanabilir. Ozellikle okullarda davranis
bagimliliklar1 konusunda seminerler, aktiviteler planlanabilir. Akil sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin, sivil
toplum kuruluslar1 ile birlikte konstiltasyon yaparak davranis bagimliliklar1 ve psikososyal sonuglar1 konusunda

bireylerin bilinglenmeleri saglanabilir.
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Catisma Beyani: Bu calisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliski bulunmamakta,
dolayistyla herhangi bir ¢ikar catigsmasi olmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Etik Kurul Karari: Makale etik kurul raporu gerektiren ¢aligsmalar digindadir.

Katki Orani: Makale tek yazarlhdir.
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