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Amag: Tarih boyunca Ulg¢ blyik pandemi sirasinda milyonlarca insanin dlimiine neden olan veba, kurbanlarina ve yakinlarina
yasattigl dehsetle diger salgin hastaliklardan ayirt edilir. Vebanin (g klinik tipi bulunur: hiyarcikh veba, septisemik veba, pnomonik
veba. Veba genellikle siganlarda bulunan enfekte pirelerin insani isirmasiyla bulasir. Vebanin en yaygin formu olan hiyarcikli veba
‘kara 6lum’, ‘kara veba’ olarak da adlandiriimistir. En nadir gorilen tur olan septisemik vebada bakteri dogrudan kan dolasimina
karisir ve hiyarciklar gorilmeden hizla 6lime neden olur. Pnémonik vebada akcigerler etkilenir. Bu tlr veba oksiriklerle damlacik
enfeksiyonu seklinde insandan insana dogrudan bulasir. Tarih boyunca insanlarda derin izler birakan veba, edebiyatgilarin da ilgisini
¢eken konulardan olmustur. Bu ¢alismanin amaci Orhan Pamuk’un ‘Veba Geceleri’ adli romaninda yer alan vebayla ilgili tibbi
bilgilerin belirlenmesidir.
Yoéntem: Orhan Pamuk’un ‘Veba Geceleri’ adli romani okunarak vebayla iligkili tibbi bilgiler incelenmis ve gruplandiriimistir.
Bulgular: Romanda gegen vebayla iliskili olan tibbi bilgiler dokuz grupta toplanabilir: vebanin bulasmasinda fareler ve siganlarin
roll, vebanin diger bulasma yollari, vebanin belirtileri, vebanin etkeni ve mikroplarin kesfi, karantina ve vebayl 6nlemede
karantinanin rolii, vebanin tedavisi, veba asisi, vebada fatalite, epidemiyoloji.
Sonug: Ansiklopedik roman olarak da tanimlanan ‘Veba Geceleri’ adli kitapta yogun bir sekilde tibbi bilgilere yer verilmistir. Tibbi
derslerin anlatilmasi sirasinda edebiyat yapitlarindan 6rnekler vermek derslere yonelik ilgiyi artirabilir. ‘Veba Geceleri’ bu islevi
yerine getirebilecek kitaplardan biri gibi gériinmektedir.
Anahtar Kelimeler: Tip, Edebiyat, Veba, Pandemi

ABSTRACT

Aim: Plague, which caused the death of millions of people during three major pandemics throughout history, is distinguished from
other epidemics by the horror it inflicted on its victims and their relatives. There are three clinical types of plague: bubonic plague,
septicemic plague, and pneumonic plague. Plague is transmitted by infected fleas from rats biting humans. Bubonic plague, the
most common form of plague, has also been called ‘black death’ or ‘black plague’. In the rarest type, septicemic plague, the
bacteria enters the bloodstream directly and causes rapid death before buboes are seen. In pneumonic plague, the lungs are
affected. This type of plague is transmitted directly from person to person in the form of droplet infection through coughs. Plague,
which left deep traces on people throughout history, has also been a subject that attracted the attention of literary scholars. The
aim of this study is to determine the medical information about the plague in the novel titled ‘Nights of Plague’ by Orhan Pamuk.
Method: By reading the novel ‘Nights of Plague’, medical information related to the plague was examined and grouped.

Results: Medical information related to the plague in this novel may be grouped into nine groups: the role of mice and rats in the
transmission of the plague, other ways of transmission of the plague, symptoms of the plague, the agent of the plague and the
discovery of microbes, quarantine and the role of quarantine in preventing the plague, treatment of the plague, plague vaccine,
fatality in the plague, epidemiology.

Conclusion: Medical information is included extensively in the book ‘Nights of Plague’, which is also described as an encyclopedic
novel. Giving examples from literary works while explaining medical lessons may increase interest in the lessons. ‘Nights of Plague’
seems to be one of the books that may fulfill this function.
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Giris

Veba, milyonlarca insanin 6limine neden olmasi, kurbanlarina ve yakinlarina yasattigi dehsetle diger salgin
hastaliklardan ayirt edilir.! Veba tarihi incelendiginde her biri belirli bir bolgede goériilen ti¢ uzun pandemi
dénemine rastlanir. Birinci pandemi 541-750 yillari arasinda Akdeniz ile Avrupa’da gérilmistir. ilk biyik
caph salgin 541-544 vyillarinda istanbul’da yasanmis ve o dénemde Bizans imparatoru olan, hastaliga
yakalanip kurtulan iustanianos’un adiyla ‘iustanianos Vebasi’ olarak adlandiriimistir. ikinci pandeminin
‘Bliyiik Veba Salgini’ olarak da adlandirilan ilk biiyiik salginlari 1347-1352 yillari arasinda gorilmistir. ikinci
pandemide veba degisik tarihlerde degisik bolgelere yayilip neredeyse Avrupa’nin tamami, Kuzey Afrika ve
Orta Dogu’yu etkileyerek 1840’lara kadar stirmiistir.” ‘Modern Pandemi’ olarak da adlandirilan ti¢lincii
pandemi muhtemelen 1855 yilinda Cin’de baslamistir. Ugiincii pandeminin ilk biyiik salginlari 1894-1922
yillari arasinda Hindistan ve Cin’de ortaya ¢ikmistir.” 2010-2015 yillari arasinda diinyada 3248 kisi vebaya
yakalanmis olup bunlardan 584’0 6lmustur.?

Uclincii veba pandemisi sirasinda, Pasteur’iin 8grencisi Fransiz mikrobiyolog Alexandre Yersin ve Koch’un
ogrencisi Japon mikrobiyolog Shibasaburo Kitasato neredeyse ayni zamanlarda vebanin etkeni bakteriyi
tanimlamislardir.” Daha 6nceleri Pasteurella pestis olarak adlandirilan bu bakterinin adi, onu daha dogru bir
sekilde tanimlayan Alexander Yersin’in anisina Yersinia pestis olarak degistirilmistir.* Vebanin tg klinik tipi
bulunur: hiyarcikli veba, septisemik veba, pnémonik veba.? Vebanin en yaygin formu olan ve ¢ veba
pandemisinde de en yaygin gorilen tip hiyarcikli vebadir. Genellikle sicanlarda bulunan enfekte pirelerin
insani isirmasinin ardindan bir giin, bir hafta arasinda degisen bir kulugcka dénemi yasanir. Hastaligin ilk
asamasinda pirenin 1sirdig1 yerde siyah bir ¢iban cikar, hastada siddetli bas agrisi, yiksek ates, titreme,
bulanti ve kusma goriiliir. ikinci asamada hizla cogalan Yersinia pestis lenf sistemi yoluyla bélgesel lenf
duglimlerine gelir ve burada olusan yangi, hiyarcik olarak adlandirilan lenf digiimi sismelerine neden olur.
Hiyarciklar oldukca agrilidir. Ugiincli asamada bakterinin kan dolasimina gecmesiyle septisemi ortaya cikar.
Bu asamada deri altinda kanamalar gériiliir, bakteri coklu organ yetmezliginden élime neden olur. Ugiincii
asamada eller ve ayaklarda goérilen gangren nedeniyle hastalik ‘kara 6lim’, ‘kara veba’ olarak da
adlandirilmistir. En nadir gorilen tir olan septisemik vebada bakteri dogrudan kan dolasimina karisir ve
hiyarciklar goriilmeden hizla 6lime neden olur. Pnémonik vebada lenf sistemi ve kan degil, akcigerler
etkilenir. Bu tiir veba okstiriiklerle damlacik enfeksiyonu seklinde insandan insana dogrudan bulasir.”

Tarihte insanlarda derin izler birakan veba, edebiyatcilarin da ilgisini ceken konulardan olmustur. Vebanin
konu edildigi yapitlar arasinda 6ne ¢ikanlar Giovanni Boccacio’dan ‘Decameron’,” Daniel Defoe’den ‘Veba
Yili Guinlukleri’,® Albert Camus’den ‘Veba’dir.” Orhan Pamuk’un 2021 yilinda yayimlanan ‘Veba Geceleri’ adli
romani Osmanli imparatorlugu’nun hayali bir vilayeti olan Minger adasinda gecmektedir.? 1901 yilinda
adada baslayan veba salgini, adadaki gig iliskileri, diger (ilkelerin ada lizerindeki egemenlik arzulari, siyasal
gerilimler, dini bagnazliklar, yerel halkin ¢atismalari romanda islenen konulardandir.” Modern epik olarak
degerlendirilen bu roman veba, zehirler ve etkileri, tarih, dedektif roman tirinin tarihi gibi konularda
yogun bir sekilde ansiklopedik bilgi icerir.'® Bu ¢alismanin amaci ‘Veba Geceleri’'nde yer alan vebayla ilgili
tibbi bilgilerin belirlenmesidir.

Yontem

Bu calismada Orhan Pamuk’un Yapi Kredi Yayinlari tarafindan Mart 2021 tarihinde yayimlanan ‘Veba
Geceleri’ adli romaninin birinci baskisi temel alinmistir. Kitap tip fakiltesi mezunu olan arastirmaci
tarafindan tam olarak okunmus, okuma sirasinda notlar alinarak vebayla iliskili tibbi bilgiler
gruplandiriimistir. Eczacilikla iliskili bolimler arastirma disi tutulmustur. Romanin temel kahramanlarindan
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biri olan Doktor Nuri disinda, Abdilhamit’in Saglik Basmiifettisi Bonkowski Pasa, Bonkowski Pasa’nin
yardimcisi Doktor ilias, Mingerli Eczaci Nikiforo, Minger Karantina Teskilati miidiirii Doktor Nikos, Doktor
Mihailis, Doktor Ferit romanda yer alan diger saglik galisanlaridir. Bu romanda vebayla iliskili tibbi bilgiler
blyik olglide bu kisilerin konusmalariyla verilmistir. Saglik ¢alisanlarinin romandaki rolleri makalenin
kapsami disinda birakilmig yalnizca tibbi bilgilere odaklaniimigtir.

Bulgular

Romanda gecen vebayla iliskili olan tibbi bilgiler dokuz grupta toplanabilir. Bu bilgilere iliskin alintilar ve
bunlarin kitapta bulundugu sayfalar asagida gosterilmistir:

Vebanin Bulagmasinda Fareler ve Siganlarin Rolii

Vebanin insanlara bulasmasinda en dnemli yol sican ve farelerde konaklayan enfekte pirelerin insanlara
gecerek onlarda hastaliga yol agcmasidir. Romanin bircok yerinde enfeksiyonun yayilmasinda sican ve
farelerin roli vurgulanmistir:

«Gece de bir ara fare tikirtisina benzettikleri sesler yiiziinden uykulari kacgti. izmir’de vebayla savas, farelerle
savas gibi bir sey olmustu. Simdi Minger Adasi’'nda Vali’nin gézetiminde girdikleri misafirhaneye fare
kapanlari kurulmamis olmasina sasiyorlardi. Vebanin fareler ve onlarin tasidigi pirelerin insani isirmasiyla
yayildigi bilgisi payitahttan vilayetlere ve karantina mdiidiirliiklerine telgraflarla defalarca bildirilmisti.»
(Sayfa 36)

«“Pasam lzmir’de énce fare éliileri gikti. Bildiginiz gibi, vebanin farelerle ve pirelerle yayildigi fenni ve tibbi
olarak artik ispatlanmistir.”» (Sayfa 40)

«Damat Doktor Nuri heyet (yelerinin siipheci bakislarini gériince “Farelerin hareketlerini durdurmak
yapilmasi gereken ilk istir” dedi. Hastaligin Hindistan iglerine halkin kagis hiziyla degil, farelerin bir kéyden
digerine yayilis hiziyla ilerledigini dikkatle izah etti. Demiryolu olan yerlerde fareler ve (izerlerindeki pireler
trene biniyor, ¢ok daha hizla hastaligi yayiyorlardi. Halkin suurlu davranarak farelerden uzak durdugu,
onlara karsi belediyeyle birlikte savastigi ve gemilerin farelerden temizlendigi yerlerde veba yavaslyor ve
s6nliiyordu.» (Sayfa 117)

Vebanin Diger Bulagsma Yollar

Vebada gorilen diger bir bulas yolu da damlacikla yayilmadir. Romanda bu bulas yoluyla da ilgili bilgiler
verilmistir:
«Ustelik hastaligin fare olmayan yerlerde bazen insandan insana tiikiiriikle, balgamla, kan ile gectigi seyrek

de olsa vakiydi.» (Sayfa 117)

«Doktor flias siirekli kustugu igin pis kokulu agzinin icine bakamiyordu. Veba havadaki taneciklerle ¢ok kolay
bulasabilirdi.”» (Sayfa 184)

«“Veballar birden yiiziiniize G6ksiiriir ve size bulastirir. Bu mevzuun doktorlar tarafindan bir kurala
baglanmasi sart.”» (Sayfa 108)

«Bombay’da yanlislikla difteri teshisi konan vebali bir hasta, 6liimden 6nceki son “delirium”u gegirirken
Oksiiriince, damlaciklar hemsirenin géziine girmis. Hemen géze bol miktarda difteri antioksidani siirmiisler
ama otuz saat sonra hemsire hastalanmis ve dért giin sonra kendisi de ayni sekilde sayiklayarak éImiis.»
(Sayfa 109)
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«Vebanin ancak fareler ve pireler araciligiyla yayildigina ve baska tiirlii bulasmayacagina ne kadar ¢ok
inandigini géstermek icin Honk Kong’da Tung Wah Hastanesi’nde Cinli bir doktor, “hastanemiz temiz”
diyerek gece veball hastalarla ayni kogusta uyumus, etrafta asla fare ve pire olmamasina ragmen (¢ giin

sonra da vebadan éimiisti.» (Sayfa 118)
Vebanin Belirtileri

Veba siddetli bas agrisi, yliksek ates, titreme ve hiyarcikl vebada hiyarcik olarak adlandirilan agrili lenf
digimai sismelerine neden olur. Belirtilere iliskin bilgiler romanin bircok boliminde gegmektedir:

«Simdi bir de titreme ve dayanilmaz bir bas agrisi vardi.» (Sayfa 25)

«Yatagini dolaptan ¢ikardi serdi, Bayram Efendi yatti; zangir zangir titriyor, bir seyler séylemek istiyor ama
kupkuru agzindan bir séz ¢cikmiyordu.» (Sayfa 27)

«Biittin hastalarda gézler kanlaniyor, tuhaf ¢irpinmalar ve dayanilmaz bas agrilari bashyordu. (...) Hastalarin
cogunda ya boyunda, kulaklarin arkasinda, koltukaltlarinda ya da kasikta bir ¢iban, serce parmagdinin yarisi
biiyiikliigiinde bir hiyarcik, Avrupalilarin “bubon” dedigi sey ¢ikiyordu. Ama Damat Doktor, hicbir ¢iban,
morluk ¢ikmamasina ragmen atesi yiikselen, uyuklayan, halsizlesen ve birden kiit diye diisiip élen (ya da
iyilesen) hastalar da oldugunu doktorlardan isitmisti.» (Sayfa 98)

Vebanin Etkeni ve Mikroplarin Kesfi

Vebanin etkeninin bir bakteri olduguna iliskin bilginin verilmesi, genel olarak mikroplarin, 6zelde de vebanin
etkenini kesfeden bilim insanlarina iliskin bilgilerin islenmesi romanda gbze ¢arpan tibbi konulardandir:

«Vali’ye tip ilminin veba salgini ve mikrobu konusunda vardigi en son noktayi anlattilar: Sicanlari éldiiren
mikrobun, insanlari 6ldiiren veba mikrobunun aynisi oldugunu 1894°teki bu veba salgini sirasinda Alexandre
Yersin kesfetmisti. Louis Pasteur’iin mikroplar hakkindaki buluslarindan yola ¢ikarak Fransiz
sémiirgelerindeki hastanelerde, Bati disindaki bliylik ve yoksul sehirlerde salgin hastaliklara karsi ¢cok bliyiik
isler basaran bir dizi doktor ve bakteriyologdan biriydi Yersin. Ayni konularda arastirmalar yapan Alman
doktor Robert Koch’un da c¢abalariyla Avrupa’da kisa slirede tifo, difteri, clizzam, kuduz, belsoguklugu,
frengi, tetanoz gibi pek ¢ok hastaligin mikrobu ve asisi bulunacakti.» (Sayfa 40-41)

«Son kirk yilda, Fransiz doktor Pasteur’iin mikroplarin varligini kesfetmesi karantina usullerini
cesitlendirmisti.» (Sayfa 93)

Karantina ve Vebayi Onlemede Karantinanin Rolii

Karantinanin ne anlama geldigi ve vebanin yayilmasini 6nlemede karantinanin roli romanda islenen
konulardandir:

«ltalyanca “kirk giin” anlamina gelen karantinanin manti§i, hastaligi baskalarina bulastirmamak igin
hastalari tecrit etmekti. Yiizyillar boyunca Akdeniz ve Avrupa’daki cesit gesit salgin tecriibesiyle kirk giin iki
haftaya, daha sonra hastalik ve salginin cinsine ve yerine gére daha da kisa siirelere inmisti.» (Sayfa 92-93)

«Biz izmir'de vebayi eski tarz kordonlarla, tecritlerle, fare kapanlariyla yendik. Vebanin karantinadan,
tecritten baska ilaci yoktur! Hastanelerde doktorlarin ¢abalamalari ¢cogu zaman can kurtarmaz, 6lecek olan
kisinin acisini biraz azaltir.» (Sayfa 41)

Vebanin Tedavisi
Romanin gegctigi tarihlerde vebanin tedavisinin olmadigi kitaptan anlasilabilmektedir:
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«Evet hastalarin hiyarciklarini delip igini akitmak, bir siire sakinlesmelerine, kuvvet toplamalarina yariyordu.
Biitiin hastalar hatta gerekmeyenler bile bunu istiyordu ama bu bir tedavi de degildi.» (Sayfa 98)

“O yil Bombay hastanelerinde vebali serumu hastalara cesitli miktarlarda vermek de hastaliga yakalanmis
olanlarda kayda deger bir iyilesmeye yol agmamisti.”» (Sayfa 117)

Veba Agisi
Veba asisiyla ilgili romanin gectigi tarihlerdeki durum ve sonrasi da romanda islenmistir:

«Doktor Nuri bir baska gergegi hatirlatti: Veba mikrobu kesfedilmisti ama etkili bir veba asisi hGlG yoktu.”»
(Sayfa 117)

«Tam etkili ve giiven verici veba asisi kirk yil sonra bulunacakti.» (Sayfa 231)
Vebada Fatalite
Vebanin fatalitesi de sayisal deger olarak romanda belirtilmistir:

«izmir’de mikrobu alip hastalanan her bes kisiden ikisi 6imiisti. Bir de mikrobu alip hi¢c hastalanmayan ya da
fark etmeyenler vardi.» (Sayfa 46)

Epidemiyoloji

Epidemiyoloji bilim dalinin ortaya ¢ikisi Doktor Nuri’nin Sultan Abdilhamit’e yaptig bir bilgilendirme
toplantisindaki s6zleriyle anlatiimistir:

«“Ama salginlari séndiirmek icin artik yalnizca bakteriyoloji (tam bir Fransiz gibi séyledigini diisiintiyordu bu
kelimeyi) kdfi degildir, simdi Ingilizler bir de pek miihim bir salgin ilmi, ‘epidemiyoloji’ diye bir sey
kesfetmislerdir.” Padisah’in kendisini dikkatle ve merakla dinledigini gériip Tahsin Pasa’nin bakislarindan
yanhs bir sey yapmadigina emin olduktan sonra Doktor Nuri konuya devam ederek, epidemiyoloji ilminin
kirk bes yil 6nce Londra’daki kolera salgini sirasinda icat edilisini anlatti. Londra’daki salgin sirasinda biitiin
doktorlar, sokak sokak dolasip hastalikli evleri kordon altina aldirmaya, éliilerin esyalarini yaktirmaya
calisirken, bir doktor herkesin yaptigindan baska bir sey yapmis: Sehirden gelen biitiin bilgileri biiyiik bir
Londra haritasi (zerinde isaretlemeye baslamis. “Kisa siirede bliyiik cesmelere yakin evlerde koleranin daha
cok yayildigini, yesil renkli isaret lekelerinden, bu doktorun isaretlemesi iizerine anliyorlar” diye devam etti
heyecanli Doktor Nuri. “Haritaya dikkatle bakinca, bir sokakta herkes koleraya yakalanirken, diger sokaktaki
bira fabrikasindaki iscilere hicbir sey olmadigi” ¢cikiyordu ortaya. “Doktorlar bunun nedenini arastiriyorlar ve
bira fabrikasinda calisanlarin belediye ¢esmesinin suyundan dedgil, bira fabrikasinin kaynatilmis kendine
mahsus suyundan ictiklerini 6greniyorlar. Béylece koleranin kaynadinin sanildidi gibi, mahallelerin nemli ve
pis havasi ya da kanalizasyon sebekesi, hatta herkesin kendi 6zel kuyusu degil, sehrin su sebekesi ve
cesmelere daditilan sehir suyuna pislik karismasi oldugunu anlyorlar” diye anlatti Doktor Nuri. “Efendimiz
hazretleri, yani epidemiyoloji doktoru hastaligin yayilis sirrini hastalari muayene ve tedavi ederek degil,
odasindan hi¢ ¢tkmadan masa basinda haritaya bakarak buluyor!”» (Sayfa 161)

Tartisma

Ansiklopedik bilgi icerdigi icin modern epiklere ansiklopedik roman da denir."® Bu calismada ‘Veba
Geceleri'nde vebayla iliskili tibbi bilgilerin nasil kullanildigi belirlenmistir.

Veba, ilk olarak vahsi kemirgenlerde baslar, onlardan insanlara yakin ortamlarda yasayan fareler ve
sicanlara, onlardan da insanlara gecer. Pireler, farelerden farelere ve farelerden insanlara veba etkeninin
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bulasmasina yol acar. Enfekte pireleri postunda tasiyan fareler/sicanlar 6ldiklerinde bu hayvanlardaki
pireler baska bir fareye ya da insana sigrarlar. insanda yerlesen pireler evde yasayan diger kisilere de
gecebilirler.?

Vebanin ilk gostergesi farelerin/sicanlarin sokaklarda 614 bulunmasidir. Ondokuzuncu yizyilhin sonuna dek
fareler ve hiyarcikli veba arasinda bir iliski kurulamamistir. Veba enfeksiyonu nedeniyle sersemleyen ve
dengeleri bozulan fareler/sicanlar susuzlugun etkisiyle cevresindeki diismanlara aldirmadan glglerini yitirip
olduklari yerde yikilincaya ve yikildiklari yerde 6liinceye dek su ararlar.” Albert Camus’'niin ‘Veba’ adli
romaninin baslangi¢ sayfalarinda sicanlarin 6liimii carpici bir sekilde anlatilir:’

«Ayni aksam Bernard Rieux apartmanin girisinde, dairesine ¢itkmadan 6nce ayakta durmus anahtarlarini
ararken koridorun karanlik bir ucundan yalpalayan, islak tiiylii, biiyiik bir sicanin belirdigini gérdii. Hayvan
dengesini bulmaya ¢alisir gibi durakladi, doktora dogru kosmaya basladi, tekrar durdu, kiiciik bir ¢iglikla
kendi ¢evresinde déndii ve aralanmis agzindan kan fiskirarak sonunda devrildi.»

Vebanin bulasmasinda farelerin roli romanda en ¢ok islenen tibbi konulardan biri olmustur. ‘Veba
Geceleri’'nde bulgularda belirtilen vebanin farelerle iliskisini gésteren bélimlerin yani sira ¢cok sayida yerde
fare olilerinin ortalikta gorulusine iliskin ciimleler bulunmakta ve boylece veba ile fare/sican iliskisi glicli
bir sekilde vurgulanmaktadir:

«Ama sehirdeki gibi farelerin vebadan adizlarindan burunlarindan kanlar akarak 6éldigi Kale’de hig
goriilmemisti.» (Sayfa 192)

«Artik sehrin yalnizca bir konuda birlestigi séylenebilirdi: ister farelerden, ister diger insanlardan bulastigina
inansinlar, insanlar, gerekmedikce sokaklara cikmiyorlardi. (..) Oysa fareler ve lizerlerindeki pireler
duvarlarin altindan evlere giriyorlardi!» (Sayfa 226)

«Bazi sokaklarda hi¢ kimse olmadigi gibi, biri bir bah¢e duvarinin dibinde, digeri tozlu sokagin ortasinda iki
taze fare éliistii gérdiiler.» (Sayfa 170-171)

Vebanin diger bulasma sekli de insandan insana damlacik enfeksiyonu seklinde bulasmadir. Vebali bir
kisinin oksurik ve aksiriklarindan cikan damlaciklarda bulunan bakteri dogrudan akcigerlere gecerek
pnoémonik vebaya neden olur. Pnémonik veba tedavi edilmediginde 72 saat iginde 6lime yol acar.’
Bulgularda da agiklandigi gibi vebanin insandan insana damlacik yoluyla gecisi romanda belirtilmis ve roman
kahramanlarinin konusmalarinda da bu konu islenmistir:

«“Kuzum Stanislaw” dedi Eczaci Nikiforo. “Bunu en iyi siz bilirsiniz. Vebanin insandan insana gegmesi icin bir
fare ve pire olmasi gercekten sart mi? insandan insana faresiz gegmiyor mu? Ya da bu muskadan bana?”

“Gegen yil Venedik’te en maruf, en bilgili doktorlar ve karantinacilar bile ‘insandan insana dokunmayla
gecmez!” hatta ‘havadan tanecikle, tiikiiriikle gegmez’ diyemiyordu. Bunu diyemeyince eski tarz tecrit,
karantina yapmak ve fareleri avlamak héld tek caredir. Bu lanetin asisi heniiz yoktur. ingilizlerle, Fransizlar
ariyor, deniyor, bakalim.”» (Sayfa 55)

Veba dramatik klinik belirtilere ve dehsete yol acan gidise sahip bir hastaliktir.' ‘Veba Geceleri’nde
hastaligin klinik belirtileri romanin degisik boliimlerinde anlatilmistir. Hastaligin belirtilerini belki de en iyi
anlatan yazar o donemlerde yasamis olan Giovani Boccacio’dur. Giovanni Boccacio ikinci pandemi
doneminde, 1348-1351 yillari arasinda yazdigl “Decameron” adli kitapta vebanin olduk¢a dramatik olan
klinik belirtilerini ayrintili bir sekilde anlatmistir:®
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«Doguda hastanin burnundan kan gelmesi, 6liimiin kaginilmazliginin belirtisi sayiliyordu. Bizde ise, salginin
baslangicinda erkeklerde de, kadinlarda da, kasikta, koltuk altlarinda yumrular ortaya cikiyordu; kimisi
elma, kimisi yumurta bliyliikligiine ulasiyor, kimisi daha iri, kimisi daha ufak oluyordu. Halk dilinde hiyarcik
deniyordu bunlara. Once ortaya ¢iktiklari yerden sonra éliim tohumlari ekmek igin viicudun her yerine
yayiliyorlardi. Daha sonra, hastaligin belirtisi kara ya da mor lekelere déniisiiyor, lekeler kollarda,
bacaklarda viicudun baska yerlerinde gériiliiyor, kimi kez iri, aralikl, kimi kez kii¢iik, yanyana oluyorlard..
Hiyarcigin kaginilmaz bir 6liim belirtisi olmasi gibi, leke de tasiyici igcin ayni anlama geliyordu.»

Veba Geceleri’'nde hastalarin ¢ogu hiyarcikli vebadir. Vebanin bulasmasinda farelerin roliyle birlikte en ¢ok
islenen tibbi konu, hiyarcikli vebanin belirtisi olarak hiyarciklarin gériilmesidir. Romanin basindan sonuna
dek bircok yerinde hiyarciklarin nasil gérindigi yinelenmistir:

«Sabah uyandidinda hiicre odasinda Bayram Efendi viicudunu gézden gegirirken apis arasinin sol (st
kisminda, kasiginin lizerinde serce parmadi biiylikliigiinde beyaz renkli bir ¢iban gérdi. Bir hiyarcik
seklindeydi.» (Sayfa 25)

«Doktor ilias ¢ocugun boynundaki sert ama siskin olmayan hiyarcigi yardiktan sonra yarayi dezenfektanl
soliisyonla temizledi.» (Sayfa 47)

«(...) boynunun sag tarafinda kocaman bir veba hiyarcigi ¢cikmisti ve ¢ok belirgindi.» (Sayfa 400)

Hipokrat M.O. besinci yiizyilda durgun su kaynaklari ya da batakliklarin yakinlarinda yasayanlarin
hastaliklara daha yatkin oldugunu, kéti kokan sular ve pis kosullar ile hastaliklar arasinda iliski oldugunu
ileri sirmistir. Ancak bulasici hastaliklarin kaynaginin canli organizmalar olabilecegine yonelik bir gorise
sahip degildir."! Birinci ve ikinci pandemi sirasinda vebanin canli organizmalar tarafindan bulastirildigi heniiz
bilinmiyordu. Tibbi literatiirde 16. yiizyilda yasayan italyan Girolamo Fracastro ve 17. yiizyilda yasayan
Alman Athanasius Kircher’in hastaliklarin nasil bulastigi konusunda 6nciiliik yaptigi belirtiimektedir.? Oysaki
Fracastro’dan yaklasik ylz yil 6nce Fatih Sultan Mehmed’in hocasi Aksemseddin “Yasam Maddesi” adh
eserinde salgin hastaliklarin nasil olustugunu 6ngérmustur:*

«Hastaliklarin insanlarda teker teker ortaya ¢iktigini sanmak hatadir. Hastalik, insandan insana bulasmak
suretiyle geger. Bu bulasma, gézle gériilmeyecek kadar kiiglik, fakat canli tohumlar vasitasiyla olur.»

Robert Koch ve Louis Pasteur’in 19. ylizyilin sonlarinda birbirlerinden bagimsiz yaptiklari ¢alismalar
mikroplarin hastaliga neden olabilecegini ortaya koymus ve bircok bulasici hastalikta etken olan bakteriler
tanlmlanm|§t|r.11 ‘Veba Geceleri’'nde etkeni belirlenen hastaliklar olarak tifo, difteri, clizzam, kuduz,
belsoguklugu, frengi, tetanoz sayilmistir. Alexandre Yersin ve Shibasaburo Kitasato neredeyse ayni
zamanlarda vebanin etkeni bakteriyi tanimlamislardir.” Pasteurella pestis olarak adlandirilan bu bakterinin
adi, onu daha dogru bir sekilde tanimlayan Alexander Yersin’in anisina 1970 yilinda Yersinia pestis olarak
degistiriimistir.* Romanda veba etkeni olan bakteriye, bakteriyi kesfeden Alexandre Yersin’in anisina daha
sonra Yersinia pestis adi verildigi de belirtilmistir:

«1901’de Cinhindi’nde Paris’teki Pasteur Enstitiisii icin asi gibi kullanilabilecek serum icat ve imaliyle
ugrasan (basaramayacakti) Alexandre Yersin, yedi yil 6nce 1894’te Hong Kong’da, Fransiz vatandasi oldugu
icin giremedigi ingiliz hastanelerinde dedil derme ¢atma bir yapida daha sonra kendi adiyla anilip Yersinia
pestis denilecek veba mikrobunu kesfetmisti.» (Sayfa 500)

Veba, halk saghginin gelisimine yol acan bir hastaliktir. Hastalarin zorla yalitilmasi, halkin hareketlerinin
kisitlanmasi icin ordunun bu islerde goérev almasi, lazaret olarak bilinen fakir hastanelerinin kurulmasi ve
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karantina uygulamasi vebanin yayilmasini &nlemek icin kullanilan halk saghg stratejileridir.> ‘Veba
Geceleri’'ndeki 6nemli temalardan biri de karantinadir. Bulgulardaki alintilarda gorilebilecegi gibi
karantinanin ayrintili bir tanimi verilmistir. Ayrica karantinaya uyumdaki sorunlar romanda énemli bir yer
tutmaktadir:

“Damat Doktor, Hicaz’da koleraya karsi miicadele ederken Arap seyhleri ve ingiliz doktorlarla ¢cok tartismist
bu konuyu: Bu okunmus kéditlarin ve muskalarin elbette hicbir “bilimsel degeri” yoktu ama zor zamanda
halk onlar sayesinde inangsizliga kapilmiyor, hatta onlardan gii¢c aliyordu. Dogrudan bu kdgitlara karsi
¢ctkmak, karantinaci doktoru ahaliden uzaklastirir, halkin karantinaya direncini ve inadini artirirdi. Ote
yandan halk ve esnaf bu kdgitlara inandik¢a “bize bir sey olmaz” lafina da daha ictenlikle sarilyor, bir siire
sonra pek cok kisi sirf bir tekkeye, seyhe yakin oldugu icin kendini tip disi, lstiin kuvvetlere sahip sanmaya
baslyordu.» (Sayfa 229-230)

«Hastalik bulasmis olanlarin, siiphelilerin, hatta hastalarin, ézellikle genglerin evlerinden, ailelerinden ve
karantinacilardan kagcmasi gittik¢e biiyiiyen bir sorundu.» (Sayfa 241).

Vebadan sipheleniliyorsa laboratuvar onayi beklenmeden hemen antibiyotik tedavisine baslanmali,
pndmonik veba gelismesi durumunda yayilma riskini azaltmak icin hastalar izolasyona alinmahdir.” Etkili
antibiyotiklerin kesfine kadar vebanin hicbir tedavisi yoktu. 1900°'l0 yillarin basini anlatan ‘Veba
Geceleri’'nde hastaligin tedavisi olmadigi belirtilmistir. Bu durum 14. yizyilda Boccacio tarafindan yazilan
‘Decameron’daki yazilanlardan farkli degildir:’

«lyilesme bir yana, biraz diizelme saglayan hicbir ilag, hicbir ¢are yoktu. Belki hastali§in yapisi engeldi buna.
Belki de hekimler bilgisizdi (diplomalilarin yani sira, hicbir tip bilgisi edinmeden hekimlik yapan kadinlarin,
erkeklerin sayisinda artis olmustu). Bilgileri hastaligin kékenine inmeye, gerekli ilagclari bulmaya yetmiyordu.
lyilesebilen hasta yok gibiydi, séziinii ettigim belirtilerin ortaya ¢ikmasini izleyen ii¢ giin icinde hasta
oliyordu.»

Veba mikrobuyla karsilasan bir kisi tedavi edilmezse hastalarin %40-60"1 6lir." Orhan Pamuk romanda bu
orani %40 olarak vermistir.

‘Veba Geceleri’nde romandaki olaylarin gectigi tarihlerde veba asisi olmadig, yaklasik kirk yil sonra veba
asisinin kullanilmaya baslandigi belirtilmistir. Ginimuzde lisansh bir veba asisi mevcut degildir. Klinik
denemeleri yapilan asilar bulunmaktadir. Tarihsel olarak canh zayiflatiimis ve 6ldirtlmus tam hiicre asilar
kullanilmis olup, kismen koruyucu olmalarina ragmen givenlik endiseleri nedeniyle artik rutin olarak
kullanilmamaktadir.”

Epidemiyoloji belirli bir toplumda saglikla ilgili olaylar ya da durumlarin dagiimi ve nedenlerinin
incelenmesi; bu bilgilerin, saglik sorunlarinin &nlenmesi igin kullaniimasidir.* ‘Veba Geceleri’nde
epidemiyoloji haritasinda olgularin isaretlenmesinin gectigi béliimler, Sultan Abdiilhamit’e epidemiyolojinin
anlatildigl, bulgularda alintilanan, yaklasik bir sayfa stiren satirlara islerlik kazandirmaktadir:

«Az sonra kdtip epidemiyoloji haritasi lizerine yesil kalemle diin 6len sekiz kisiyi isaretlerken, (...).» (Sayfa
176)

«Epidemiyoloji odasinda her sabah yaptiklari gibi éliileri yesil noktalarla haritada isaretledikten sonra {(...).»
(Sayfa 297)

«Damat Doktor diger doktorlara ve Vali’ye, hastaligin farelerin ilerleyis hiziyla limandan sehre yayilisini o
giin bir kere daha harita iizerinde gésterdi.» (Sayfa 240)
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Sonug¢ olarak Orhan Pamuk, ansiklopedik roman olarak da tanimlanan ‘Veba Geceleri’ adh kitabinda
romanin konusuyla baglanti kuracak sekilde tibbi bilgilere yer vermistir. Tibbi derslerin anlatilmasi sirasinda

edebiyat yapitlarindan dersin konusuyla ilgili drnekler vermek derslere olan ilgiyi artirabilir. ‘Veba Geceleri’

bu islevi yerine getirebilecek kitaplardan biri gibi gorinmektedir.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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