YENILEN VE ZEHIRLI SAPKALI MANTARLARIN TANINMASI

Refik ALAN/!

0ZET

Yurdumuzda zaman zaman mantardan zehirlenme ve hatta dliim olay-
larim gazetelerden okuyor veya etraftan duyuyoruz. Bunun nedeni hal-
kinuzin yenilen ve zehirli mantarlar: tanmimamasidir.

Yenilen mantar tirtiniin coklugu vanmda zehirli mantar tiriivin
az olmast sevindiricidir. Fakat zehirli mantarlar icerisinde insanmi 5-10
dakika iginde éldiirebilecek kuvette zehirleyici mantarlarin  bulunmas
bizleri bu konuda dikkatli ve hassas olmaya mecbur etmekitedir.

¥Yenilen ve zehirli mantarlar: tammalk miimkiindir, Ancak tamma-
da aligkanlik kazanabilmek igin bu konu iizerinde yeteri kadar gahsmak
ve bir bilenden veya bu konuda yazilmug renkli kitap ve albiimlerden

yararlanmak gerekiidir.

GIRri1sS

Iusanoglu yaratihsindan bugiine
kadar gevresinde yetisen tiim bitkiler-
den vyararlanmaya c¢aligmustir. Fakat
bu yararlanma nispeti onlarin yenilen
bitkileri tamiyabildigi oranda olmugtur.
Insanlar diger bitkilerden oldugu gibi
yenilen mantarlardan da istifade et-
misgler ve etmektedirler Mantar insan-

lar tarafindan ¢ok eskiden beri bilinen

ve herkes tarafindan sevilerek yenilen
bir sebzedir. Amerika ve Avrupa‘da
dogada kendiliginden yetisen mantar-

lardan fazla miktarda istifade edilmek-
tedir.

Ramsbottom (1945yYa gore sair
Euripides (M O 406-480) siirlerinde
mantardan bahsetmistir. Yazar Romen-
lerin tabiatta kendilifinden yetisen man
tarlardan ¢ok eski tarihlerden beri ve
fazla miktarda istifade ettiklerini be-
lirtmektedir.

Memleketimizde de tarla, orman,
gaywr ve¢ mer’a gibi yerlerde tabii ola-
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rak yetisen mantarlardan istifade e-

dilmektedir. Fakat halkimiz yenilen’

mantariarin hepsini bilmediginden ve
bu konuda yetistirilmis eksperler bulun-
madigindan, tabii olarak yetigen man-
tarlardan istifade nispeti ok diigiik
olmaktadir. Mantar toplayan kisiler
bu isin ehli olmadikiarindan pazarda
satilan mantarn halkimizin ¢ogu alip
yemege cesaret edememektedir. Ayrica
zaman zaman yiyerek zehirlenen ve
hatta &lenlerin bulunmasi halkinizin
mantar yeme cesaretini iyice azalt-
maktadir, Halbuki 200 kadar gapkali
mantar varyetesi icerisinde ancak 15-20
kadan (Krieger, 1967) insanlar igin
zehirleyici ve éldiiriiciidiir Bu durum
insanoghy igin memnunluk verjcidir

Yurdumuzda tabii olarak yetisen
mantarladan istifade nispetini diger iil-
kelerde oldugu gibi yilkseltmek gerekir.
-Bunun i¢inde halkimiza yenilen ve ze
hirli mantarlann tamtmali veya bu is
igin &6zel olarak elemanlar yetistirilme-
lidir.

A. Yenilen ve zehirli mantarlarin
ayrimasinda  halk arasinda  kullamilan
bazi ifkel kriterler

Yenilen ve zehirli mantgrlarin bazy
basit ve ilkel metotlarla ayirt edilebi-
lecegine inananlar vardir Eskiden daha
yaygin olan bu inang bugiin dnemini
kaybetmis olmasma ragmen hili buna
inanan kigiler mevcuttur Asagida be-
lirtecegimiz bu ilkel metotlarm hi¢ biri
dogru degildir ve bilimsel yonden de
higbir énemi yoktur Bu ilkel metotlarin
bazilam sunlardir.

1. Mantar pigicilicken suyuna gii-
miisten yapilmig bir ¢atal veya benzer-
leri konuldugu zaman giimiisten yapil-
mis olan bu egyalar kararirsa mantar
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zehirlidir, Bu dogru degildir. Zira gii-
miisten- yapilms herhangibir maddeyi
bayat olan mantarlar karartir Taze
olan zehirli veya zehirsiz mantarlar gii-
miisit karartmazlar. : :

2. Mantarin pigirilmesi sirasinda
pisitme kabimn igine bas sofan veya
sarmisak konuldufu zaman kaynatma
suyunun rengi degisirse mantarin ze-
hirli oldugu sanihr. Fakat bu metot dpj-
ru ve yeterli degldir. Zira kaynatma
suyuna konan sofan ve sarrmsak her
zaman kaynatma suyunun rengini de-
Fistirmez.

3. Zehirli mantarlar ké6tii, zehirsiz
mantarlar ise giizel kokar inanci varsa-
da bu idogru degildir. Kaldi ki koku
alma vé¢ bu kokunun giizel veya fena
olarak |degerlendirilmesi tamamen ki-
gisel olup kesin ve yeterli degildir.

4. Kesilen mantann kesim yerin-
de, kesim yiizeyinde zamanla mavim-
si renk tesekkiil cderse bu mantann
zehirli mantar olduguna; aksi halde
zehirsiz olduguna inamhr. Yapilan aras-
tirmalar bu usuliin de zehirli ve yenilen
mantarlari ayirmada yeterli olmadigim
gostermigtir.

5. Kelebek, kug ve benzeri hayvan-
larin {izerine kondugu mantarlarin ze-
hirsiz olduguna inamimaktadir Bu il-
kel bir degerlendirme olup dogru de-
gildir Kaldi ki insan ve hayvanlarn
yapilar birbirlerinden farklidir.

6. Mantar pigirilirken igine tuz,
sirke v.s. ilave ederek mantar zehirli
ise insama zalarsiz hale getirilmege
cahgilmistir. Fakat olumlu bir sonug
almamamstir. Zira bu maddelerde ze-
hiri nétr edecek veya tesirsiz hale ge-
tirecek bir 6zellik yoktur,



7. Keskin lezzetli mantarlann ze-
hirli oldugunu ileri siirenler vardir
Fakat bu dogru depildir. Zira yenilen
mantarlarin  gogu keskin lezzetlidir.

8. Oz suyu beyaz olan, yani siit-
lii olan mantarlarin zehirli olduguna
inamlmaktadir. Fakat yaplgtir. Zira
stithi oldugu i¢in (Lactarius) ismini
buradan alan’ siitlii mantarlarin gogu
yenilir ve lezzetleri de gayet giizel-
" dir. :

9. Daha eski devirlerden beri bir
mantarin zehirli olup olmadigini tes-
pit etmek i¢in omantarin sapka zari-
riun  kolayca soyulup soyulmadiga
bakilmaktadir Zira mantarin sapka
zanrmin kolay soyulur olmasy o man-

tarin yenilir olmasma bir isaret sayil:
mustir. Avrupa ve Amerika’da da bu
metodun dogru olduuna inananlar
vardir (Krieger, 1967), Bu dogru de-
gildir. Zira Amanita muscaria esasin-
da gok zehirli bir mantar oldugu hal-
de, sapka zar1 kolayca soyulabilmekte-
dir (Sekil 1). Halbuki maatardan ze-
hirlenme olaylarinin biyik bir ¢ogun-
lggunu bu mantari yiyen kisiler olus-
tusmaktadir. Yenilen ve halkimizin ara-
sinda’ gayir mantars olarak blinen A-
garicus’larin sapka zarlart da Amani-
ta muscari mantarinda oldugu gibi ko-
layca soyulmaktadir. Bu durum sapka
zar1 kolayca soyunlan her mantarin
zehirsiz ve yenilir olmadifim gostermek-
tedir.

Sekil 1. Kolayca soyulan mantar gapkasi zan (Krieger, 1967).
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B. Yurdumuzda yetigen baglica ye-
nilen ve zehirli bazi mantarlar ile bun-
larin dagiliy bélgeleri:

Oder (1972), Alan (1975) ve Ak-
giin (1976)e gdre yurdumuzda tabii
olarak en ¢ok yetisen bazi mantarlar
agagida siralanmgtir.

Yenilen Mantarlar

1, Cayir mantar1 (dgaricus camp-
estris). Yurdumuzda engok yetisen ve
en ¢ok tammnan bir mantardir. Halk
. arasinda i¢i kizil ve eviek mantan da
denilir. Sevilen ve lezzetli bir mantar-
dir

2. Casir mantan (Pleurotus eryn-
gii). Erzurum ve civarinda bulunan
bir mantardir. Higbir zehirli mantar
buna benzemedigi igin yenilmesi emin
bir mantardir.

3. Kurt fistif1, kurt bagn mantar
-(Calvatia gigantea) Erzurum ve civa-
rinda sulu yerlerde bulunur. Literatiir-
lere gore ilk devrede higakla kesilen
yerden c¢ikan su beyazsa yenilir; sart
su gikiyorsa yenilme zamani ge¢migtir,
yenilmez. Yenilen bir mantar oldugu
halde bolge halki tarafindan yenilme-
mektedir (Alan, 1973).

4. Gobelek mantan (Aéaricu.s bi-

‘torquis). Eskigehir, Bursa ve Bolu ci- '

varlarinda bulunmaktadir.,

5. Domalon (Rhizopogan rubescens)
Usak, Eskigehir, Bursa ve Bolu yére-
lerinde bulunur. ] B

6. Kanlica (Melki) mantarnn (Lac-
torius salmonicolar). Boiu ve Bursada
bulundugu tespit edilmistir. .

7. Ciice kiz (mese) mantar1 (Can-
terallus cibarius). Bolu ve civarinda bu-
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Iunan, yenilen ve lezzetli bir gesittir.
Sar1 renktedir.
Zehirli mantarlar

1. Sinek mantar1 (Amanita mus-
caria). Bolu ve civarinda bulunmusgtur

‘Cok zehirli bir mantardar (Oder, 1972).

2. Amanita panthering: Bolu ve ci-
varinda bulunan zehirli bir mantardir.

Yurdumuzda yenilen ve yenilmi-
yen: zehirli daha ¢ok mantar yetigmek-
tedir. Ancak bunlar iizerindeki ¢galigma-
lar heniiz yeni baslamigs oldugundan
fazla bilgi sahibi degiliz.

C Yenilen ve zehirli mantarlarin
bazi morfolojik ozellikleri

Genel olarak bir mantarm yenilir
veya 2zehirli oldugunu séyleyebilmek
igin cins ve tiirlere ait spesifik karek-
terler; bilmek gerekir Bir sahsin bu
dzellikleri bilebilmesi, yenilen ve zehir-
li mantarlar tantyabilmesi igin bu konu-
da ¢aligmasi ve gerektifinde bir bilen-
den Gfirenmesi sarttir Esasen bazi ye-
nilen veya zehirli mantarlar tammak
¢ok kolaydir Zira benzeri yoktur veya
¢ok bariz Szelliklere sahiptir Bir defa
gériilditkten sonra bir daha kolay ko-
lay unutulmaz ve difer mantarlaria

_karsstirilmaz  Bazi mantarlarda vardirki

bilesimlerinde zehirli bir alkoloid ol-
madif1 halde yenildigi zaman bazi ki-
silerde rahatsizhiklar yapar ve bazande

kiginin hastalanmasina neden olur

Yenilen ve zehirli mantarlar1 ta-
mmak ve bunlari birbir-lerinden ayirt
etmek miimkiindlir Yiiksek bitkileri
tefrik etmede kriter olarak dal, yaprak,
gicek, meyve ve diger bazi dzellikler

. dikkate ahmir, Sapkah mantarlar ta-

mmak ve birbirlerinden ayirt etmek



igin volva, sap, halka lameller, sporlar
" ve sapka (Sekil 2) Kriter olarak kul-
lansir  Bu kisimlar mantarlarda cins
ve varyetelere gére ayricalik gdsterir

Volva [ Zehirli mantarlarin ¢o-
gunlugunda volva vardir ve mantarn
hayati boyunca veya ancak belli bir
stire sap dibinde bulunur

Sekil 2. Sapkali bir mantarnn genel goriiniigi.

Bazi zehirli mantarlar ile yenilen
mantarlarda volva bulunmaz

‘Sap Zehirli mantarlarda sap ge-
nellikle yeniden mantarlardan daha u-
zuncadir Ayrica bazi zehirli mantar-
larin saplarinda ve  volvamn hemen
st lkusimlaninda sigil, ekmek kirinti-
lar1 vs geklinde baz belirtiler vardic
Bu belirtiler diger bazi zehirli mantar-
larda ve yenilen mantarlarda bulunmaz

Halka Mantarlarin ¢ogunda sap
lizerinde halka bulunur Halka; ze-
hirli mantarlann ¢ogunda girintili, ¢
kintih, pargal ve yirtik yirtik oldugu

halde yenilen mantarlarda gayet munta-
zamdir veya hi¢ yoktur

Sapka Sapkanin geklr mantarlara
gore degistigi gibi bazi zehirli mantar-
larin sapkast iizerinde bazi belirtiler

ve zar (universal zar) kahntilar1 bulu-

_nur.

Lamel ve Sporlar Lamel ile spor-
larin renk ve sekilleri mantarlarn ta-
mnmasinda ve birbitlerinden ayirt edil-
mesinde kullanilmaktadzr.

Bir mantar toplayicisi mantar top-
larken Amanitalardan Szellikle 4. p-
hallaides ve baz Boleti tlirlerinden
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kagabilirse yani bunlani bilerek topla-
marzsa diger mantlarlardan biyilk &l-
¢iide emin olabilir. Bu mantarlari- ta-
miyabilen bir mantar toplayicisi mantar.
dan zehirlenme tehlikesini bilyiik nisbette
Onlemis olabilir Ashnda Amanita ve
Boletus tiirlerinden bagka zehirli man-
tarlar da vardir Fakat bunlarin gogu
yenilen mantarlara fazla benzemedik-
lerinden tanimmalar: gok kolaydir. Ay-
rica bu mantarlar1 her zaman gor-
mek miimkiin degildir .Zira nadiren
bulunurlar Yenilen mantarfardan daha
kiigiikce olduklarindan ve gériimiisle-
lerinin yenilen mantarlardan farkls ol-
mast nedeniyle zehirlenme olaylarina
‘sebep olmalari ihtimali ¢ok azdir.

Tabii .olarak yetisen ve herkesce

¢ok sevilerek en g¢ok ‘yenilen mantar,
gayir mantailart (Agaricus’lar) dir. Ze-
hirli mantarlardan en gok zehirlenme
olaylarina neden ve O&ldiirme nispeti
gok viiksek olan mantarlar ise Amanita-
lardir. Mantardan zehirlenme olayla-
rmn 9 90 m1 Amanitalardan ileri gel-
mektedir (Krieger, 1967) Bu nedenle
Amanitalar1 ¢ok iyi tamak ve gayir
mantarlarindan (Agaricuslardan) iyi a-
yirt etmek gerekmektedir. Bu sebeplerle
bu yazimizda daha gok Amanitalar ile
Agaricuslar fizerinde durulacak ve kar-
silikls mukayeseleri yapilacaktir.

Krieger (1967Ye gére zehirli man-
tarlardan Amanitalar ile yenilen man-
tarlardan ¢ayrr mantarlarimn mukaye-
sesi (Sekil 3).

AMANITALAR

CAYIR MANTARLARI (Agaricus’lar)

1. Genellikle kiigiik ormanlarda, na-
" diren eski g¢ayir ve ¢imenliklerde
yetigir

2. Genellikle yiksek boylu olup ve
bu nedenle hemen géze carparlar,
dikkati cekerler. .

3. Amanita muscaria’da _s,apkél“ parlak

limondan portakal rengine kadar;-

A. phplloides de sarimsi1 beyaz kah-
verengi, zeytin kahverengisi ve si-
yahimst olmaktadir.

4. Genellikle sapka viizeyinde bulunan
pul, sigil ve benzeri gikintilara sa-
hiptir ve bu sebeple taminmas: ko-
laylagmaktadir. '

5. Mantar sapkasium altinda bulunan
lameller (giller) serbest olup genel-
likle beyaz renktedir. Fakat bazen
larmizims1 veya limom  renginde
olanma da rastlanir,
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1. Genellikle eski gayirlarda yetigir.
Hig bir zaman ormanlarda yetismez.
Baz Agaricuslar kigilkk orman ve
fundaliklarda yetisir,

2. Boylar1 ¢ok kisa.ve yerden yapilidir.

3. Mantar sapkas1 beyazdan kahveren-
gine kadar degisiklik gdsterir.

4. Sapka yiizeyi diizdiir. Pul, sigil ve .
benzeri ¢ikintar yoktur. Hig bir za-
man bu izlere rastlanilmiz.

5. Lameller serbesttir. Kérpe yani ki-
¢giik mantarlanin lamelleri neeleri
pembedir. Fakat mantar olgunlas-
tik¢a lamellerin rengi koyu ¢ikolata
rengine doniigiir.



6. Spor keseleri daima béyazdlr.

7. Sap genellikle vzun olup bazalda

sogan bulunur. Halka oldukga belirgin,

parcal ve sarkiktir. Volva ve volva
kalintilar1 ya konsantirik sekilde ya-
da az veya ¢ok gantaya benzer bir
sekilde hemen hemen her zamar
bulunur. .

8. Sporlar1 cam gibi parlak, seffaf,
kiire scklinden genis yumurta sek-
ine kadar degisiklik g6sterir ve nispi
olarak biiyiiktiir.

6. Spor keseleri koyu mor kahverengin-
dedir.

7. Sap biraz kisa olup alt kisma dogru
biraz incelir. Sap dibinde sofan bu-
lunmaz. Sapka kenarlari gok ince
ve yumusaktir. Halka belirli belirsiz
olarak bulunur. Sap dibinde pul ve
benzeri gikintilara rastlanmaz.

8. Sporlar1 mor kahverengi, siyahimsi
olup genis eliptik seklindedir. Nis-
pi olarak kiigiiktiir.

Sekil 3 de yenilen mantarlardan
gayir mantari (Agaricus (Psalliota) cam
pestris) ile zehirli mantarlardan Amani
tavirosa'mn mukayesesi yapilmaktadir.

A. Psalliota campestris mantaridir,
a. Sapka kenarimi mantar sapina bag-
liyan zar wirtildiktan sonra geng ve
pembe renkli lameller gozle kolayca
goriilebilir.

B. Psalliota campestris mantaripin
kiigik safhasimim gostermektedir. a.
Mantar sapkasinini mantar sapina bag-
liyan zar heniiz yirtilmamis ve sapkanin
kenarma bagh durumunu korumaktadir

C. A'min boyuna kesiti olup a.
da zarin olmadign ve pembe lamelle-
rin (kisa bir zaman sonra ¢ikolata
kahverengine ddniisecektir) serbest ol-
dugu gérillmektedir.

D. Amanita virosa manfarinin tam
olgunlagmis hali. a. gayn muntazam
olarak wirtilnus olan zar ile sapka
kenarlarinda kalmis olan zar kalintilar
goriillmektedir. b. volva veya olii ¢a-
nakgik gériilmektedir. Fakat bu ga-
nakgik her zaman bulunmayabilir.

E.D’deki mantarm boyuna kesiti; a.
yirtilmis ve pargalanmig zar, b. volva
gorillmektedir. Lameller serbest ve la-
mellerin uglari sagakhidir. Lameller be-
yaz renkli olup mantar yasadikga bu
beyazlhigi korur, lamellerin beyaz rengi
degismez.

F. Geng mantar heniiz kapal o-
lan volvamn iginde durmaktadir. Bu
safhada iken Amanita ile kurt bagn
(Puff-ball) mantarlann birbirlerine ka-
ristinlabilir. Fakat bu safhada bulunan
bir mantar boyuna kesildigi zaman
iginde embriyo goriiliirse bu mantar
Amanita’dir. Gériilmezse o mantarin
kurt bagn mantar1t oldugu anlagilir.

G. a. Volvamn yirtilmasiyla agi-
lacak ve ortaya gikacak olan mantarin
sapkasi; b. mantar sapina yapismg du-
rumda olan lameller Amanita’nmin bu

‘gelisme sekli diger Amanitalarin gelig-

me seklinin aymdir. Ancak volva her
zaman bir ¢anta seklinde olmayabilir.
Zira volvanin ¢anta geklinde olmasi
ancak A. virosa mantarinda goriiliir.
Yolva Amanitalarin bazilarinda sadece
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Sekil 3. Agaricus OPsallivta? camestr.

kalintdar halinde bulunur. (sekil 4 ve
5 de bunlarin mukayesesi yapilacaktir).

Sekil 3 de gorilldiigii gibi yenilen .
cayir mantann toplanirtken P. campest-
ris mantan ile A. viresa mantarlari-
1 birbirlerinden ayirmak oldukca ko-
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ve Amanita virose’'min gelisme durumlan

't

laydir. Zira yenilen mantar toplanma
durumuna geldii zaman A. virosa he-
niiz volva iginde olup goziikmemektedir
Veya Amanitalar toprak iizerine ¢ik-
muglardir. Bu durumda Amanitala-
rin boylarnmin ¢ayir mantarlarimun boy-
larindan daha uzun oldugu, lamelle-



rinin beyaz olusu ve zarlarimin gayn
muntazam yirtilms olmasindan tanimak
ve ayirmak gok kolaydir. Cayir mantar-
lart ormanliklarin ve agagliklarin di-
sinda bulunan c¢ayirlarda yetigir. Sik
cayirh yerlerde toplu olarak goriiliir.
Cayirlar Slmiis hiflerden besin olarak
faydalanirlar ve bu nedenle bu bdlge-
lerde cayirlar sik ve kuvvetli bir gelisme
gosterirler. Agaricus tiirleri iginde ba-
z1 hassas ve zawif kis'leri zehirliyebilen
bir mantar tiiri vardir. Bu mantar
tiiriine dikkat edilmelidir. Bu zehir-
leyici olan mantar Agaricus xantho-
dermus”dur. Cayir mantarina A4. cam-
pestris gok benzer fakat ayirt edilme-
si gok kolaydir. Mantar sapindan ve
sapkasindan bir parga alimir. Alinan bu
par¢a sikildifi veya kivnildifi zaman
hemen safran sarisi rengine d&niisiirse
o mantarin A. xanthodrekmus oldugu
anlasihr (Talbot, 1971).

Amanita cinsindeki mantar tiirle-
rini geng safhalar harig, diger zamanlar
yenilen mantarlardan ayirmak daha
kolaydir. Amanita cinsi mantarlarda
geng¢ mantarlarlart kapatan bir iiniver-
sal zar vardir. Mantarin gelismesiyle
ve zamanla bu zar yirtilir. Zann yirtil-
masiyla mantar sapimn tabamnda za
rims1 fincan seklinde (volva) zar kalin-
tilart kalir. Ayrica bu f{iniversal zarin
virblmasiyla bazi kiiglik zar pargacik-
lart beyaz percemler halinde sapkamin
kenar lusimlaninda kalabilir. Cayir
mantarlarinda bu beyaz renkte olan
{iniversal zar bulunmadifindan bu zarin
yrrtimasiyla olusan volva ve sapka-
daki zar kalmtilarn da bulunmaz.

D. Muhtelif Zehirli Mantarlarin

Ayirict Ozellikleri

Amanita cinsindeki mantar tiir-
leri yetisme yerlerinin farkhligi, go-

riiniimlerindeki bazi ézelliklerle birbir-
lerinden ayricaliklar gésterirler. Bu &-
zellikleriyle birbirlerinden ayirt edilirler.

Amaita philoides Genellikle kayin
afaglarinin altlarinda muhtemelen my-
corrihiza formlarinda ve bazan yaz

‘sonlarinda ve sonbaharda ¢ok yay-

gin olarak goriiliic. Lamelleri saf be-
yaz olarak kalr. Olgun.mantarlarin
sapkast yesilimsi metal rengindedir.
Sap tabaninda volva ve sapka kenar-
larinda percemler halinde beyaz zar
kalintilar1 bulunur (ingold, 1969).

Amanita muscaria | Genellikle hus
agaglarimn  altinda ve bazan diger
agaglann altlarinda goriiliir (Hawker,
1966 ve Ingold 1969). A. muscaria’
nin en belirli 6zelliklerinden birisi de
sapkasimn kirmizi renkli olusudur. Cok
zehirli mantarlardan birisidir ($ekil,
4). Adma sinek mantarn da denilir.
Nero’un annesi Agrippina, kocasi im-
parator Caesar Clauidis'u bu mantar-
la zehirledigi (Ramsbottom, 1945) bi-
linmektedir.

Amanita cinsi mantarlarda bulu-
nan volva ve sap tabanlan tiirlere
gore ayricallk gostermektedir  (Se-
kil 5). Amanita pantherina da volva
birbirini takip eden zarims1 halklar
halindedir. Amanita muscaria’da vol-
va pul gibi basik veya kenarlan tarak
gibi digli ¢ikintilar halindedir., 4. map-
pa’da sap tabam tamamen giplaktir.
A. virosa’da ise volva canta veya za-
rims1 fincan seklindedir. Bu sekil en-
gerek yilamnin bagina benzedigi igin
bu mantarin gok zehirli olduuna isa-
ret (Krieger, 1967) sayilmaktadir. Bu-
nun yammnda bu mantarin morfolojik
goriiniimi  ve sapka rengi itibariyle
cayrr mantarlarina difer Aminata’lar-
dan daha ¢ok benzediginden ¢ayir man-
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Sekil 4. A. muscaria. a. Geng mantarin gapkast Uizerinde bulunan sigilimsi yapilan ve sapin bazal k-

simlarindaki konsantrik volva kaliot

arim gostermektedir; b. bitaz daha biylimis olan;

b. nin boyuna kesiti; d. olgunlagmis olan A. mucscaria mantar gorillmektedir (Krieger, 1967).

tarlan ile daha ok karsgtirdmaktadir,
Bu nedenle mantar toplayicilarinin ve-
va eksperlerin bu mantart (4. virosa’yi)
daha iyi tammmalan gerekmektedir. "

E. Mantardan zehirleme olaylan}l-
da neler yapilmalidbr?

Zehirlenme olaylarinda uygulana-
cak tedavi ydntemleri zehirlenmeye
neden olan mantar ¢egidine (zehirli
mantarlarda bulunan alkoloidler bir-
birinden farkhdir) gére degismekle be-
raber genel olarak su metotlar uygulan-
mahlidur.

1. fik vilicuda alinan mantarda bu-
lunan fakat heniiz kana gegmemis o-
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lan alkoloidi viicuttan atmak gerekir.
Bunun i¢in yenilen mantar pargasi he-
men viicuttan disarn  atilmalidir.

2. Bir doktor tarafindan ‘hastaya

~ atropin enjekte edilmelidir.

3. Hastamin durumu agr ise ¢in-
kosiilfat veya apomorfin gibi kustu-
rucular kullamilarak midedeki mantar-
lar ¢tkariimahdir ..

4. Viicut tarafindan absorbe edil-
mis zehirleri par¢alama igin taze yan-
mis odun veya mangal komiirii veya
% 1 lik alkoli potasyum permenganat

) verilebilir.



Sekil 5. Baz Amanita tiirdl mantarlarinna gorilen volva ve sap tabanlan a. Amanita musearia; b,
A. mappa; c. A. virosa (Krieger, 1967 ve Talbot, 1971).

5. Barsakta bulunan mantar ar-
tiklaomi  temizlemek i¢in yagli baz
miishiller kullanilabilir.

6. Bam mantar zehirlenmelerinde
kullanmilabilecek bir serum pastdr Ensti-
tiisi tarafindan hazrlanmgtir.

Yurdumuzda tabii olarak yetigmek-
te olan yenilen mantarlardan daha
fazla nisbette istifade etme olanagna
sahibiz. Bunun igin;

1. memleketimizde tabii olarak
yetismekte olan ve yenilen mantarlarin
hepsi heniiz bilinmemektedir. Yurdu-
muzda yenilen mantarlardan ancak
birkag tiir halkimiz tarafindan bilinmek-
tedir. Diger yenilen mantarlar halki-
miz tarafindan tanmmamaktadir. Bir

7. Durum ne olursa clsun en u-
fak bir zehirlenme siiphesinde bile has-
ta hemen en yakin hastahaneye gotii-
riilmelidir.

Zehirlenme olaylan ve tadavileri
hakkinda daha genis bilgi Alan (1977)
tarafindan verilmigtir.

mantarin yenilen, yenilmiyen veya ze-
hirli oldugunu &grenmek su metotlarla
miimkiindiir.

a. Yenilen, yenilmiven ve zehirli
olan mantarlan gok iyi bilen ve tamyan
birisiyle birlikte ¢alismak, birlikte gez-
mek ve mantar toplamakia. Fakat
bu zordur. Zira boéyle yetenekli birini
bulmak ve emunla birlikte ¢ayir ve tar-
lalarda uygunlamali ¢alisma olanag bul
mak ¢ofn zaman miimkiin degildir.
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b. Renkli resimli mantar kitapla-

una ve albiimlerine bakmakla ve o-

kumakla Ogrenilebilir. Ancak bu se-
kilde vyenilen ve zehirli mantarlarin
Ogrenilmesi hem fazla zaman alir ve
hemde insan zaman zaman siipheye
diisebilir.

c. Bilimsel olarak teshis anahtar-
laria kullanmak suretiyle grenilebilir.

d. Deneysel olarak zehirli olup
olmadigim tespit etmekle &grenilebilir,

2. Tabiatta yetisen mantarlar: rast
gele kisilerin degil bu is i¢in 6zel olarak

yetistirilmis elemanlarin (eksperlerin)
toplamasi tavsiye edilebilir.

3. Bu miimkiin olmazsa tarla, or-
man, gayir ve mer’a gibi yerlerden top-
lamlan mantarlarin pazarlarda sabgsa
¢gikariimadan dénce eksperlere kontrol
ettirilmelidir. Eksperlerce kontrolii ya-
pilmig clan mantarlarn pazarlarda sa- -
tilmasina izin verilmelidir. Kontrol bel-
gesi bulunmayan mantarlarin satis1 ya-
saklanmalidir. Mantardan zehirlenme
olaylarimn Onlenebilmesi i¢in bu tip
zatnta tetbirlerinin alinmasinda yarar
oldugu kanisindayim.
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