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rastirma Makalesi Research Article

Farkli CAD-CAM materyallerde cila pati
uygulamasinin renklendirme 6ncesi ve
sonrasi puruzliiliik ve renk degisimleri
Uzerine etkisi

The effect of polish paste application on roughness
and color changes before and after coloring in
different cad-cam materials

6z
Amag: Bu calismanin birinci amaci, final bitirme protokoliinde pat uygulanmasi ya da uygulanmamasi duru-
munun nano-seramik veya zirkonya ile giiglendirilmis lityum silikat yapidaki iki farkli CAD/CAM materyalinin

renk stabilitesi ve ylzey plrlzIUlugu tzerindeki etkisini incelemek; ikinci amaci ise yeniden parlatmanin bu
malzemelerin renk stabilitesi ve ylizey purizIiligu tzerindeki etkisini dederlendirmektir.

Yéntemler: Vita Suprinity (zirkonya ile gliglendirilmis lityum silikat; Vita Zahnfabrik, Almanya) ve Cerasmart (na-
no-seramik; GC, Tokyo, Japonya) CAD/CAM bloklar su sogutmasi altinda 1mm kalinliginda kesilerek toplam 80 6rnek
elde edildi. iki alt gruba ayrilan érneklerden ilk yarisina yalnizca cila lastikleri (Vita Suprinity Polishing Set Technical,
Bad Sickingen, Almanya ve Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi, Coltene, Altstitten, isvigre) ile mekanik par-
latma, diger yarisina ise mekanik parlatmaya ilaveten parlatma pati (Dia Polisher, GC, Japonya) kullanilarak polisaj
yapildi. Tim 6rneklerin baslangi¢ renk ve purizltlik olgtimleri alindi. Ardindan her grup distile su ve gayda bekle-
tilmek Uzere iki alt gruba daha ayrildi. 20 glin sonunda renk ve purtizltlik olgtimleri yapildi. Tim orneklere yeniden
parlatma islemi uygulanarak ve piirtizltlik Slglimleri tekrarlandi. Veriler Kruskal Wallis Tek yonli varyans analizi ve
Friedman iki Yonl{ Varyans Analizi ile karsilastirildi. p<0,05 istatistiksel dnemlilik igin yeterli kabul edildi.

Bulgular: Orneklerin mekanik parlatma veya ek olarak pat polisaji uygulanmasi ile bitirilmesi Cerasmart ve Vita
Suprinity materyallerinin renk ve ylizey purtzlilik 6zellikleri Gzerinde anlamli farkliliga neden olmamistir (p>0,05).

Sonug: Mekanik parlatmaya ek olarak uygulanan pat ile polisaj isleminin, nano-seramik veya zirkonya ile gli-
lendirilmis lityum silikat CAD/CAM bloklar ile Uretilen restorasyonlarin renk stabilitesi tizerinde etkisi bulunma-
maktadir. Renklenmis nano-seramik veya zirkonya ile giiglendirilmis lityum silikat CAD/CAM restorasyonlara
yeniden parlatma uygulanmasi icin mekanik veya pat sistemlerinin her ikisi de tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: CAD/CAM, renk stabilitesi, ylzey pUrizIUligu, nano-seramik, lityum silikat

ABSTRACT

Objective: The primary aim of this study is to examine the effect of applying or not applying paste in the
final finishing protocol on the color stability and surface roughness of two different CAD/CAM materials in
nano-ceramic or zirconia reinforced lithium silicate structure; the second purpose is to evaluate the effect of
re-polishing on the color stability and surface roughness of these materials.

Methods: A total of 80 samples were obtained by cutting Vita Suprinity (Vita Zahnfabrik, Germany) and Cer-
asmart (GC, Tokyo, Japan) CAD/CAM blocks at 1 mm thickness under water cooling. The samples divided into
two subgroups, the first half was only mechanically polished with polishing rubbers (Vita Suprinity Polishing
Set Technical, Bad Sackingen, Germany ve Coltene Diatech Shape Guard, Coltene, Altstatten, Switzerland),
and the other half was polished using polishing paste (Dia Polisher, GC, Japan) in addition to mechanical pol-
ishing. Initial color and roughness measurements of all samples were taken. Then, each group was divided into
two subgroups to be kept in distilled water and tea. After 20 days, color and roughness measurements were
made. After repolishing was applied to all samples, color and roughness measurements were repeated. Data
were compared with Kruskal Wallis Test and Friedman Two Way Analysis of Varience by Ranks test. p<0.05 was
considered sufficient for statistical significance.

Results: Finishing the samples with a mechanical polish or an additional paste applied to the polish did not
cause a significant difference in the color and surface roughness properties of the Cerasmart and Vita Suprin-
ity materials (p<0.05).

Conclusion: The application of paste polishing after mechanical polishing has no effect on the color stability
of restorations produced with nano-ceramic or zirconia reinforced lithium silicate CAD/CAM blocks. For repol-
ishing colored nano-ceramic or zirconia-reinforced lithium silicate CAD/CAM restorations, both mechanical
polish or paste systems may be preferred.

Keywords: CAD/CAM, staining resistance, surface roughness, nano-ceramic, lithium silicate
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GiRiS

CAD/CAM sistemlerde kullaniimak tzere Uretilmis ¢cok gesitli res-
torasyon materyalleri bulunmaktadir. Dis hekimleri estetik bir
restorasyonun ne kadar sirmesi gerektigi ve beslenme aligkan-
liklarinin restorasyonun kalitesini ve uzun omdarliligund etkile-
yip etkilemeyecegi konusunda sorularla siklikla karsilagmaktadir.
Yiksek estetik sonuglar bekledigimiz restorasyonlarin basari-
sinda materyallerin fiziksel, optik ve mekanik ozelliklerini bilmek
onemlidir!!

2013 yilinda, zirkonya ile glglendirilmis lityum silikat cam sera-
mikler olarak adlandirilan CAD/CAM malzemesi VITA Suprinity
(Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) piyasaya strilmustir.?
Mekanik ve optik ozellikleri gelistirmek amaciyla, lityum metasi-
likat cam seramige agirlikga yaklasik %10 zirkonyum oksit (ZrO,)
eklenmesiyle elde edilmis olup; kristalizasyon igsleminden sonra
en yuksek mekanik ve estetik 6zelliklerine sahip olmaktadir.

Cerasmart CAD/CAM bloklari (GC Corp., Tokyo, Japonya), homojen
ve esit olarak dagitiimis seramik ada sahip, kitlece %71 dolduru-
cu igeren (20 nm boyutunda silika ve 300 nm boyutunda baryum
cam) nano-seramik materyallerdir.* Restorasyonlarin bitirme ve
parlatma iglemleri firinlama gerektirmeden kisa stirede hekim ta-
rafindan tamamlanabilmektedir.

Bu restoratif materyallerin ylzey bitim iglemlerinde kullanil-
mak Uzere, Uretici firmalar tarafindan polisaj kitleri ve parlatma
pastalari ile gesitli mekanik parlatma protokolleri dnerilmistir.®
Restorasyonlarin ylzey purizIGliginin yiksek olmasinin plak
tutulumunu arttirdigi ve yiizeyin temizlenmesini zorlastirdigi bil-
dirilmistir.? Yizey bitim iglemlerinin restorasyon yizeylerini daha
plrlzsliz’ ve parlak hale getirmenin® yani sira restorasyonun bi-
youyumlulugunu iyilestirdigi®®®, plak tutulmasi ve antagonist dis
asinmasi gibi biyolojik komplikasyonlarin gorilme sikligini en aza
indirdigi belirtilmistir" Bu faktorler restorasyonlarin renk stabili-
tesini etkileyen renkli yiyecek ve iceceklerin tiiketimi ve materya-
lin yaglanmasi ile de iligkilidir.>-"® Bu kosullara tabi tutulan malze-
melerin in vitro testlerinin sonuglari, restorasyon émru ve estetik
sonugla ilgili klinik performanslarini tahmin etmek igin kullanila-
bilmektedir.”

Adiz icindeki restorasyonlarda renk degisimi genellikle ti¢ neden-
den dolayi olusur. Bunlardan birincisi plak ve lekelerin birikme-
sinden kaynaklanan dis renk degisimleri; ikincisi ylizeyde veya alt
ylzeyde meydana gelen degisimler sonucu olusan ylizey bozun-
malari ile boyama ajanlarinin materyale penetrasyonu; UglinclsU
ylzey veya ylzey alti degisikliklerin derin kisimlarinda fizikokim-
yasal reaksiyonlara bagli i¢ renk degisimleridir.’®

Renk degisimleri gorsel olarak ve dijital mekanizmalar ile 6lgu-
lebilir!® Spektrofotometre cihazlarinin kullanimi gorsel renk kar-
silagtirmasinin 6znel yorumunu ortadan kaldirir. Calismamizda
renk degisimlerini tespit etmek icin CIELAB sistemi kullanilmistir.
Bu sistemde AE, U¢ koordinat (L a* b*) arasindaki sayisal dederi
temsil eder ve renk degisimini gostermektedir.2°?' Renk degerin-
deki degisiklik; AE <1 ise, insan gozU tarafindan tespit edilemedigi
ancak 1 <AE<3.3 ise klinik olarak kabul edilebilir renk degisimi ol-
dugu ve degisikliklerin yalnizca uzman kisiler fark edebildigi bil-
dirilmektedir. Bununla birlikte, AE> 3.3 ise, renk degisiminin ko-
laylikla gézlemlendigi ve klinik olarak kabul edilemez oldugu ifade
edilmektedir.2>?®

Galismanin amaci mekanik parlatmaya ek olarak parlatma pati
uygulanan veya uygulanmayan farkl yapidaki CAD/CAM mater-

yallerinin renkli igecekler ve yapay yaslandirma ile olusabilecek
renk degisimi ve plrizIGligu degderlendirmektir. Calismanin Ug
adet sifir hipotezi bulunmaktadir.

1) CAD/CAM bloklarindaki renk degisiklikleri, uygulanan bitirme ve
parlatma proseduriine gore farklilik gostermez.

2) CAD/CAM bloklarindaki renklendirici iceceklerde olusabilecek
ylzey purlzltlik degerleri, uygulanan bitirme ve parlatma prose-
dirtne gore farklilik géstermez.

3) Renklenmis CAD/CAM restorasyonlara yeniden parlatma uy-
gulanmasliyla meydana gelen renk degisimi tUzerinde uygulanan
farkli teknikler (parlatma pati uygulanmasi ya da uygulanmamasi)
etkili degildir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calismada Cerasmart (A2 HT, GC, Tokyo, Japonya) ve Vita Sup-
rinity (2 M2 HT, Vita Zahnfabrik, Almanya) CAD/CAM bloklardan 1
mm kalinlikta 80 adet kesit hazirlandi (Tablo 1). Calismanin tasari-
mi Sekil 1'de gosterilmistir.

Ornekler, diisiik hizda elmas kesme diski ile su sogutmasi altin-
da kesildi (Isomet 1000, Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) ve kalin-
liklari dijital kumpas (Digimatic Caliper, Tokyo, Japonya) yardimi
ile kontrol edildi. Hazirlanan orneklerin ilgili ylzeyi silikon karbid

TABLO 1. Kullanilan materyaller

Materyal Ticari isim Uretici firma Kompozisyon
Bis-MEPP, UDMA,
DMA, agirlikga %71
silika (20 nm), baryum
cam (300 nm) nano

partikiilleri

Nano-seramik GC Cerasmart  GC, Tokyo, Japonya

Dia Polisher GC Dental Products, Elmas doldurucu
Japonya
Vita Suprinity VITA Zahnfabrik, Bad 56-64% SiO2, 15-21%
Séckingen, Almanya Li20, 8-12% ZrO2,

1-8% diger oksitler

Elmas dolduruculu pat

Zirkonya ile

gliclendirilmis lityum

silikat seramik

Elmas Agindirict
Tanecikler

Cila Sistemi Coltene Diatech Coltenﬁ}, Altstéitten,

Isvicre

Elmas Tanecikler
Pigmentler

Cila Sistemi Vita Suprinity

Polishing Set

Vita Suprinity
Polishing Set
Technical, Bad
Séackingen, Almanya

UDMA: iiretan dimetakrilat; SiO2: Silisyum oksit; ZrO2: Zirkonyum oksit; BisMEPP: 2,2-Bis
(4-metakriloksipolietoksifenil) propan; DMA: dodesil dimetakrilat; Li2O: Lityum oksit.

J I'
' s Ll
Vita Suprinity - Cerasmart
LR
Mekanik Cila Mekanik Cila
Mekanik Cila + Mekanik Cila +
Polisaj Pat1 Polisaj Pat1
=) 1o6m
[se [ | [so Jow ] [so]ow] [ su]cw]
1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup 7.Grup 8.Grup
L )
T
20 Giin Bekletme Sonrasi |:> 2. Olgim
1 )
T
Re-Cila Sonrasi |:> 3. Olgiim

Sekil 1.
Calismanin tasarimi

Curr Res Dent Sci 2023 33(2): 96-102 | doi: 10.54614/CRDS.2022.6070



98

zimpara kagidi (3M ESPE, St. Paul, MN, Amerika) (600 grit) ile
60 s boyunca zimparalandi.?#?® Vita Suprinity kesitlerine Ure-
tici firmanin talimatlarina gore kristalizasyon iglemi uygulandi
(Programat P300, Ivoclar Vivadent AG, Shaan, Lihtenstayn). Nu-
muneler deiyonize su ile ultrasonik banyoda (Easyclean, Renfert,
IL, Amerika) temizlendi.

Vita Suprinity orneklerine (n=40) iki asamali elmas parlatma frez-
leri ile (Vita Suprinity Polishing Set Technical, Bad Sackingen,
Almanya) Uretici firmanin Snerileri dogrultusunda mekanik par-
latma islemi uygulandi (her bir frez ile 30 s). Orneklerin yarisina
(n=20) mekanik cilanin ardindan mikromotora takilan kege firgaile
hafif basingla dlislik devirde elmas dolduruculu pat (Dia Polisher,
GC, Japonya) ile parlatma uygulandi.

Cerasmart (CS) drneklerine (n=40) kaba ve ince silikon cila lastik-
leri ile mekanik parlatma uygulandi (Coltene Diatech Shape Gu-
ard Cila Sistemi, Coltene, Altstétten, isvigre). Orneklerin yarisina
(n=20) mekanik parlatma sonrasi elmas dolduruculu parlatici pat
(Dia Polisher, GC, Japonya) ile parlatma iglemi uygulandi.

Bitirme ve parlatma iglemleri tamamlanan orneklerin baglangig
ylzey purlzltlagu ve renk olgiimleri yapildi. Renk dlgiimleri beyaz
zemin Uzerinde dental spektrofotometre (Vita Easy Shade Com-
pact, Vita Zahnfabrik, Kuzey Amerika, ABD) cihazi kullanilarak ger-
ceklestirildi. Her bir 6lgim CIE L* a* b* degerleri olarak kaydedildi.

Yiizey plrtzltltgunin dederlendirilmesiigin 400 um aralik, 5 nm
¢Oziunurlik ve 25 mm degerlendirme uzunlugu olarak kalibre edil-
mis profilometre (Surtronic $128, Taylor Habson Ltd., ingiltere) ci-
hazi kullanildi, Ra degerleri kaydedildi.

Calisma boyunca yapilan tiim renk ve pirtzlilik degerlerinin
belirlenmesinde olglimler her bir 6rnek icin 3’er kez tekrarlandi
ve elde edilen ortalama degerler kullanildi. Olclimlerden &nce,
spektrofotometre ve profilometre cihazlari Ureticinin talimatlari-
na gore kalibre edildi, galismanin tiim asamalari tek bir uygulayici
tarafindan gerceklestirildi.

Olgiimleri tamamlanan, mekanik parlatma ve parlatma pati ile
bitirilen Cerasmart ve Vita Suprinity 6rnekleri distile su ve gayda
bekletilmek Gzere iki alt gruba ayrildi (n=10). Bir adet siyah poset
cay (Lipton Yellow Label, Lipton, Turkiye) 300 ml kaynamis suda
10 dakika demlendi. Ornekler dijital bir termometre ile dlgiilen
37°Cdeki igecede daldirildi. Bekletilme siresince sollsyonlar
her giin ayni sekilde yenilendi. Restorasyonlari 20 glin boyunca
24 saat icecekte bekletmenin 20 aylik klinik kullanimina esdeger
oldugu duslntlmektedir (24 saat in-vitro renklendirmenin 1 ayhk
klinik kullanimi simle ettigini bildiren galismalar vardir).26-28

20 gin sonunda 6rnekler akan suyun altinda yikandi, kurutuldu.
Renk ve pUrizltlik dlgimleri kaydedildi.

Su ve cayda bekletilen 6rneklere, mekanik parlatmaile bitirildiyse
yeniden mekanik parlatma; parlatma pati ile bitirildiyse yeniden
parlatma pati uygulamasi yapilarak pulrtzlultk ve renk dlgimleri
tekrarlandi.

Renk farkliigi (aE), CIELAB sistemine gore aE*= [(L*-L *)+
(a,*-a,*)* +(b,*-b,*)?]"* formili kullanilarak hesaplandi. Burada L *
a,* ve b *orneklerin baglangig dlgiimlerini; L2% a2* ve b2* ise ige-
cekte bekletildikten sonra yapilan ikinci 6lgimd ifade etmektedir.

istatistiksel degerlendirme, IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) paket programi ile yapildi. Normal dagilima uygunluk
testi Shapiro Wilk Testi ile degerlendirildi. Nimerik degiskenler
medyan (25.- 75. persentil) olarak verildi. Gruplar/materyaller ara-
sindaki farkhlik normal dagilima sahip olmayan nimerik degis-
kenler icin Kruskal Wallis Tek yonli varyans analizi ve Friedman iki
YonlU Varyans Analizi ile karsilastirildi. p<0.05 iki yonlu testlerde
istatistiksel onemlilik igin yeterli kabul edildi.

BULGULAR

Farkl protokoller ile cila igslemi tamamlanan ve farkli iceceklerde
saklanan zirkonya ile glglendirilmis lityum silikat seramik ile na-
no-seramik CAD/CAM materyallerin renk degdisimi (aE) Tablo 2, 3
ve ylizey plrizlilik degerleri Tablo 4'te sunulmustur.

Suda bekleyen ornekler arasinda 20 glin sonunda en ylksek aE
degeri, mekanik cila uygulanan (2,87+1,80/2,47), en dlsulk aE ise
pat uygulanan (2,11+£2,60/1,03) VS numunelerinden elde edilmis-
tir. Cayda bekletilen gruplarda ise en yiksek aE mekanik cila uy-
gulanan Cerasmart (7,23+0,83/7,26), en dlislik AE degeri ise meka-
nik cila uygulanan Vita Suprinity numunelerinde (3,98+0,92/4,13)
gorulmustur.

ikili karsilastirmalarda, su ve cayda bekletilen VS gruplarinin me-
kanik cila veya pat ile bitirilmesi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli renk farklihdi bulunmazken (p=1.000), CS icin mekanik cila
veya pat uygulanan gruplarda gay ve suda bekletilenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0.00, p=0.001).

20. glin sonunda mekanik cila uygulanan VS ve CS gruplarinda
polisajin tekrarlanmasi ile olusan renk degisimi (AE,), gay grubun-
da suda bekletilenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
farkli bulunmustur (sirasiyla p=0,000 ve p=0,001).

Baslangig, 20 glin sonra ve yeniden polisaj sonrasi plrizliltk (Ra)
degerlerine bakildiginda deney gruplari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). ikili karsilastirmalarda,

Tablo 2. Gesitli yiizey bitirme prosediirleri ile hazirlanan materyallerin distile suda bekletildiginde renk degisim AE, degerleri (medyan degerler, %25-75 persentil)

medyan persentil medyan persentil medyan persentil
Materyal Bitirme prosediirii AE1 AE2 AE3
Vita Suprinity (VS) Mekanik cila 2,47 1,07-4,68 0,26 0,16-0,81 2,48 1,44-4,54
Mekanik cila+ pat 1,03 0,61-2,49 0,56 0,35-1,95 1,27 0,79-3,94
Cerasmart (CR) Mekanik cila 2,21 2,04-2,46 0,30 0,14-0,42 2,36 2,21-2,46
Mekanik cila+ pat 2,30 2,11-2,54 0,76 0,69-1,15 2,67 2,56-2,80
Tablo 3. Gesitli yiizey bitirme prosediirleri ile hazirlanan materyallerin ¢ayda bekletildiginde renk degisim AE degerleri, (medyan degerler, %25-75 persentil)
medyan persentil medyan persentil medyan persentil
Materyal Bitirme prosediirii AE1 AE2 AE3
Vita Suprinity (VS) Mekanik cila 4,13 3,24-4,54 1,49 1,05-1,64 2,96 2,65-3,57
Mekanik cila+ pat 4,17 3,09-4,70 1,08 0,79-1,22 3,78 2,73-4,86
Cerasmart (CR) Mekanik cila 7,26 6,61-7,99 1,54 1,41-1,90 7,65 6,32-8,09
Mekanik cila+ pat 7,00 6,21-7,43 1,06 0,88-1,29 6,80 6,26-7,44

Curr Res Dent Sci 2023 33(2): 96-102 | doi: 10.54614/CRDS.2022.6070
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Tablo 4. Yiizey piiriizliiliik degerleri (Ra, um), (medyan degerler, %25-75 persentil)

medyan persentil medyan persentil medyan persentil

OLCUM OLCUM OLCUM

GRUP 0,55 0,51-0,63 0,58 0,54-0,70 0,53 0,46-0,77
GRUP 0,67 0,57-0,67 0,57 0,49-0,66 0,43 0,33-0,80
GRUP 0,58 0,56-0,70 0,70 0,58-0,79 0,67 0,47-0,74
GRUP 0,70 0,51-0,77 0,48 0,42-0,59 0,48 0,43-0,57
GRUP 0,63 0,60-0,74 0,60 0,47-0,71 0,58 0,52-0,67
GRUP 0,63 0,52-0,75 0,55 0,49-0,68 0,60 0,50-0,64
GRUP 0,61 0,57-0,77 0,65 0,49-0,74 0,53 0,45-0,60
GRUP 0,58 0,47-0,60 0,53 0,50-0,60 0,47 0,42-0,53

P <0.05, AE = renk degisimi

AE1 = 1. Ve 2. Olgiim aras renk degisimi (baglangig ve 20 giin sonrasi)

AE2 = 2. Ve 3. Olgiim arasin renk degisimi (20 giin bekletilmis ve yeniden parlatma sonrasi)
AE3 = 1. Ve 3. Olgiim arasi renk degisimi (baglangig ile yeniden parlatma sonrasi)

mekanik cila uygulanmis gayda bekletilen Vita Suprinity grubun-
da yeniden parlatma ve baslangi¢ plirlzliltk degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,008). Pat uygu-
lanmig Cerasmart grubunda hem suda bekleyen hem de cayda
bekleyen drneklerin yeniden parlatma ve basglangig pirizlilik de-
gerleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir (sirasiyla p=0,022 ve
p=0,008). Tum ikili kargilastiriimalar degerlendirildiginde sadece
cayda bekletilen pat uygulanmis Cerasmart grubunda 2. Olcim
ile 3. Olglim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gérilmustir
(p=0,022).

TARTISMA

ilk hipotezimiz olan, ‘CAD/CAM bloklarindaki renk degisiklikleri,
uygulanan bitirme ve parlatma prosedirtine gore farkhhk goster-
mez’ kabul edildi. Suda veya cayda bekleyen Cerasmart ve Vita
Suprinity 6rneklere uygulanan farkli bitim ve cila yontemleri ara-
sindaki renk degisimleri istatistiksel olarak anlamli degildi. Buna
gore calismamizda yanit aradigimiz sorulardan biri olan meka-
nik parlatma proseduriine ek olarak yapilacak pat uygulamasinin
renklenmeye karsi avantaj saglamadidi sonucuna ulastik. Ozellik-
le cayda bekleyen orneklerde her iki materyalde klinik olarak kabul
edilemez renk degisimi meydana geldi (aE1> 3.3).

Cerasmart materyaline uygulanan iki farkli parlatma tekniginde,
suda ve cayda bekleyen gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli renk degisimi vardi. Vita Suprinity gruplari ise su ve gayda
benzer renk degisimi gosterdiler. Bu farkin Cerasmart mater-
yalinin icerdigi ylksek rezin miktarindan, Vita Suprinity’'nin rezin
icermemesi ile ilgili igerik farklihgindan kaynaklandigini distine-
biliriz2® Uretici firma tarafindan, Vita Suprinity seramik malze-
mesinde zirkonya partikillerinin cam yapi icerisinde daha ince
bir molekiler yapi ile homojen bir sekilde dagildigi, boylece mal-
zemenin dayanikliliginin arttirildigi ve daha homojen bir yiizey
yapisinin saglandigr bildirilmistir. Ayrica bu seramik malzemede
(ZLS) lityum silikatin yari saydam ve estetik ozellikleri ile zirkon-
yanin dayanikliliginin birlestiriimesi hedeflenmistir. %3 Kristali-
zasyon isleminden sonra, ZLS’ nin ylizey yapisi taramali elektron
mikroskobu kullanilarak incelenmistir. ZLS malzemesinin ylzeyi,
ortalama kristal boyutu yaklasik 0,5 mm olan homojen, ince ve
gubuksu bir kristal yapiya sahiptir.®'32 Birkag galigma, seramik ve
polimer infiltre seramik/rezin kompozit arasindaki renk stabilite-
sini karsilagtirmis ve cam-seramik malzemenin kompozit regine
veya recine-seramiklere gore daha fazla renk stabilitesine sahip
oldugunu bulmustur.®*** Sonuglarimiza benzer olarak, Dejan ve
arkadaslarinin farkli CAD/CAM materyallerin (Cerasmart, IPS e.
max, Lava Ultimate, Shofu HC, Vita Enamic, Vita Suprinity) kah-
ve, kirmizi sarap ve hizlandirilmis yapay yaslandirma sonrasi renk
degisikliklerini inceledikleri calismalarinda lityum silikat bazli ma-

teryallerin nano-seramiklere gére daha daha yUksek renk stabili-
tesinin oldugunu bildirmislerdir.®® Calismamizda, Cerasmart ma-
teryalinde daha yliksek renk degisim dederlerinin gozlemlenmesi,
Vita Suprinity’nin zirkonya igeren daha ince kristal parcgaciklarla
homojen yapisina baglanabilir.

‘CAD/CAM bloklarindaki renklendirici iceceklerde olusabilecek yi-
zey plrlzlGlUk dederleri, uygulanan bitirme ve parlatma prosedi-
riine gore farklilik géstermez. hipotezimiz kabul edildi. Mekanik
parlatmaya ek olarak pat uygulanmasi, Vita Suprinity ve Ceras-
mart bloklarinin yiizey pirtzliliginde hem baslangic hem de
iceceklerde bekletilmesi sonrasi anlamli bir fark olusturmad:. Li-
teratlrde ek olarak parlatma pati uygulamasinin ylzey plrizIGli-
gund azalttigini bildiren galismalar vardir.383” Aydin ve ark. yaptik-
lari calismada, parlatma pati ile uygulanmasinin rezin bazli CAD/
CAM bloklarda yizey pirtzlUlugini azalttigini fakat istatistiksel
olarak anlamli bulmadiklarini bildirmislerdir.3¢

Son hipotezimiz olan, ‘Renklenmis CAD/CAM restorasyonlara
yeniden parlatma uygulanmasiyla meydana gelen renk degisimi
Uzerinde uygulanan farkli teknikler (parlatma pati uygulanmasi
ya da uygulanmamasi) etkili degildir’ kabul edilmistir. Renkles-
mis Cerasmart veya Vita Suprinity 6rneklere patla veya mekanik
yontemle yeniden parlatma yapilmasi arasinda fark bulunmamis-
tir. Lauvahutanon ve ark., kompozit rezin blok, feldspatik seramik
blok, PMMA (polimetil metakrilat) blok ve konvansiyonel restoratif
kompozit rezinleri kahvede bekleterek renk ve translisensi de-
gisimlerini inceledikleri caligmalarinda, bir ay bekletilmis drnek-
lere polisaj pastasi uygulamanin, renklenmeleri etkili bir sekilde
azaltabildigi bildirilmistir.® Kanat-Ertlrk, farkl bitim tekniklerinin
CAD/CAM seramiklerdeki renk stabilitesine etkisini inceledigi ca-
lismasinda, 6rneklerin renklenmis ylzeyine uyguladigi parlatma
patiyla olusan renk degisiminin klinik olarak kabul edilebilir de-
gerlerde oldugu dolayisiyla renklenmis seramiklerde parlatma
patl kullaniminin 6nerilebilecegdini degerlendirmiglerdir.?® Bizim
sonuglarimiza benzer olarak; Saglam ve ark., Cerasmart ve Vita
Enamic bloklara farkli parlatma islemleri uygulayip yedi gtin kah-
vede beklettikleri calismasinda, Cerasmart icin mekanik ve pat
polisaji arasinda renk degdisimlerinde fark gozlemlenmemistir.*°

PUrizlGlUk birkag dogrusal (Ra, Rg, Rz) veya Ui¢ boyutlu (Sa, Sq, Sz)
parametrelerle tanimlanabilir.#=** Mevcut calismamizigin, 6lgtlen
ylzey sinirlarindaki tim mutlak mesafelerin ortalama aritmetik
degeri olarak tanimlanan Ra uzunluk 6lgim#, bitim protokolle-
rinin dental seramikler lzerindeki etkisinin degerlendiriimesinde
en sik kullanilan parametre olmasi nedeniyle tercih edilmistir.4-4

CGalismamizda materyallerin renk stabilitesini degderlendirmek
Uzere glnlUk hayatimizda sikga tukettigimiz siyah cay kullanil-
mistir. Kontrol grubu igin de distile su tercih edilmistir. Cay tanen-
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den zengindir. Tanenler, kromojenlerin restorasyon ytizeylerine
yapisma yetenedini arttirdiklari icin lekelenmeyi tesvik ederler.“®
Ek olarak materyalin matrisinde bozulmalar olmasi ytizey plrlz-
[GlGGUNG artirarak cay ve kahvedeki renklendiricilerin emilimine
neden olarak daha fazla renklenmeye agabilir.#®%°

SONUGC
Galismanin sinirlari dahilinde,

+  Nano-seramik veya zirkonya ile glglendirilmis lityum silikat
CAD/CAM materyallere mekanik cilaya ek olarak pat uygulan-
masinin materyalin renklenmesi ve ylizey pirizltlugine fark
edilebilir olumlu etkisi bulunmamaktadir.

«  Renklenmis nano-seramik veya zirkonya ile gtglendirilmis
lityum silikat CAD/CAM restorasyonlara yeniden polisaj uy-
gulanmasliyla meydana gelen renk degdisiminde, mekanik cila
veya pat uygulanmasi arasinda fark gézlenmemistir.

«  Cay ve suda bekletilen Vita Suprinity 6rnekleri benzer AE so-
nuclari sergilerken, Cerasmart ile hazirlanan érnekler cayda
(suya gore) ciddi oranda ylksek renk degisim degerleri gos-
termistir. PUrlzlGlUk sonuglarina gore her iki CAD/CAM ma-
teryali ile hazirlanan ornekler suda ve ¢ayda benzer Ra deger-
leri sergilemistir. Orneklerin cay veya suda bekletilmesi Ra
degerleri izerinde anlamli farklilik olugturmamistir.

«  Cerasmart, Vita Suprinity’e gore ¢ayda daha fazla renk degi-
sikligi gosterir. Restorasyon yapiminda kullanilacak materyal
segiminde bu durumun dikkate alinmasi faydali olabilir.

+  Heriki CAD/CAM materyaliiginde, cayda bekletilen drneklerin
yeniden parlatilmasi sonucunda o6rneklerin AE degerleri bas-
langig¢ dederlerine donmudistdr.

«  Heriki CAD/CAM materyali igin su ve ¢cayda bekletme sonra-
sinda uygulanan yeniden parlatma islemi ile olusan renk de-
gisimi (aE,) arasinda fark gézlenmemistir.
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