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Bireyin diinyadaki seriiveni bagladigindan bu zamana var olan mitler, kisinin psikolojisini ve ¢itkmazlarini anlamak icin bagvu-
rulan kaynaklardir. Mitler, kisinin hem gercek hem de ruhsal yolculuguna 11k tutar. Mitleri dis diinyadan i¢ ditnyaya dogru takip
etmek kisiyi psikolojiyle bulusturur. Psikoloji literatiiriine giren bircok kompleks, mitolojiden dogar. Bu baglamda psikoloji ve
mitolojinin birlesiminden olusan, mitlerin psikodinamik yontemlerle incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan psikomitoloji bilimi
de bu diigiinceyi savunur niteliktedir. Psikomitoloji, bireyin ruhsal yoniinii mitik oykiilerle agiklayan, insanin 6ykiisiinii arkaik
insandan modern insana kadar getiren disiplinler aras1 bir ¢alisma alanidir. Psikomitoloji, mitlere amag, kok, neden, konu agisin-
dan yaklasir. Buna ek olarak psikomitolojik ¢6ztimleme yontemi olan psikanalitik uygulama psikomitolojinin alt dalidir. Kahra-
manin oykiistini, oykiideki yerini inceler ve edebiyat, tarih, sosyoloji, biyoloji gibi alanlarla ortak ¢alisarak ‘ruhun 6ykiibilimini’
olusturur. Bu ¢alismada da 1990’1 yillarin siyasi-sosyal ve edebi hayatinda kendini gosteren Duygu Asenanin Kadinin Adr Yok
romaninda psikomitoloji incelemesi yapilacaktir. Calismanin genel amaci Kadinin Adi Yok romanindaki kahramanlar: psikolo-
jik yonden tahlil etmektir. Bu tahlil yapilirken geleneksel tahlil metodunu kullanmak yerine temelini mitolojik 6ykiilerden alan
komplekslerden faydalanilacaktir. Bu sayede sahis kadrosu tahliline yeni bir bakis agisi getirilecegi, psikomitoloji alanina dikkat
cekilecegi varsayilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Asena, Kadinin Adi Yok, Sendrom/Kompleks, Psikomitoloji, Mitoloji, Psikoloji.

Cinderella and Narcissus Complex in Duygu Asena’s Novel “The Woman Has No Name”

Abstract

Myths that have existed since the beginning of the individual’s adventure in the world are the sources used to understand the
psychology and predicaments of the individual. Myths shed light on one’s real and spiritual journey. Following myths from the
outer world to the inner world brings the person together with psychology. Many complexes that enter the psychology literature
arise from mythology. In this context, the science of psychomythology, which is a combination of psychology and mythology and
emerges as a result of examining myths with psychodynamic methods, also defends this idea. Psychomythology is an interdisci-
plinary field of study that explains the spiritual aspect of the individual through mythical stories and brings the human story from
archaic humans to modern humans. Psychomythology approaches myths in terms of purpose, root, cause and subject. In addition,
psychoanalytic practice, which is a psychomythological analysis method, is a sub-branch of psychomythology. It examines the
story of the hero and his place in the story and creates the ‘narratology of the soul’ by collaborating with fields such as literature,
history, sociology and biology. In this study, psychomythology will be examined in Duygu Asena’s novel Kadinin Ad1 Yok, which
showed itself in the political-social and literary life of the 1990s. The general purpose of the study is to analyze the heroes in the
novel “Kadinin Adi Yok” from a psychological perspective. While making this analysis, instead of using the traditional analysis
method, complexes based on mythological stories will be used. In this way, it is assumed that a new perspective will be brought to
the analysis of the person cast and attention will be drawn to the field of psychomythology.

Keywords: Duygu Asena, “Kadinin Adi Yok”, Syndrome/Complex, Psychomythology, Mythology, Psychology.

! Bu makale SYL-2022-11604 proje kodu, “Duygu Asena’nin Romanlarinda Psikomitoloji” ismiyle ERU BAP birimince desteklen-
migtir. Ayrica ikinci yazarin danigmanliginda “Duygu Asena’nin Romanlarinda Psikomitoloji” basligiyla birinci yazar tarafin-
dan Yiiksek Lisans tezinden hazirlanarak tiretilmigtir.
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Giris
Mitler ve mitlerin diinyas: ilgi gormiis ve pek ¢ok diisiiniir tarafindan arastirma konusu edilmistir. Mit
bilimi anlamina gelen mitoloji ise diinyanin en eski arastirma alanlarindan birisidir. Iki bin yildan beri aras-
tirmacilar mitoloji alaniyla ilgilenmislerdir. Mitoloji, “myth” ve “logia/logos” kelimelerinin birlesmesinden
olusmustur ve asli Yunancadir. Mitoloji; mitleri, mitlerin doguslarini ve anlamlarini yorumlayan, inceleyen,
eskiden yasamis insanlarin, doga olaylarini algilayis tarzlari ve sosyal iligkileri ile dinsel inanislarina bakis
agilarinin yorumlanmasini konu edinen bilim dali olarak tanimlanmaktadir. Mitoloji kelimesinin birinci kis-
mi olan myth’e kaynaklarda “kelime”den “soyleme”ye, “hikaye”den “kurgu’ya ¢ok degisik anlamlar verilir.*
Yunanca “mythos” ve “logos” kelimelerinin asil anlami “s6z” kavramini karsilamaktadir. Lakin birbirinden
farkli anlamlar tagirlar. Oyle ki “mitos” sdylenen veya duyulan sozdiir. Logos sézciigii ise “insanda diisiince,
dogada kanun” anlamindadir. Daha sonralar1 “logos” kelimesinden “bilim” anlaminda kullanilan “loji” s6z-

cigii olusturulmustur.™

Mitoloji, onceki zamanlarda yasamis ilk insanlarin dini ve diinyaya ait goriisleridir. Sozliiklerde “ustii-
re’nin, “haber”, “tarih”, “rivayet” ve “hikéye” anlamlarinda kullanilan “history” ile “story” kelimeleriyle ayn1
yerden geldigi soylenir. Bazilarinca mitoloji, efsane gibi olaganiistii niteliklere sahip, insanlar1 eglendiren bir-
takim anlatilar olarak kabul edilir.® Mitolojide yer ve zaman, hayali olarak vardir. Bu durum mitolojik anlati-
nin kurgusal atmosferini ¢ok fazla genisletir, onu daha gizli ve ¢ekici yapar. “Diislinen ve yasamina bir anlam
arayan insanin kendisini doga ile 6zdeslestirmesiyle viicut bulan mitler; bir siire sonra kendilerini iiretenlere
ait olmaktan ¢ikarak bagkalarina da ait olmaya baslar, zaman ve mekan sinirlarini agsan bir nitelige biirtiniir.””
Kisi, zaman ve mekédna bagl kalmadan riiyalara daldiginda daha genis bir hayal diinyasina sahip olur. Bu

durum mitoloji i¢in de gegerlidir.

Mitler insanligin ilk ve gizli kaynagidir. Insanin diigiince yapisi, yasantist, kiiltiirii mitlerde yer alir. Eski
zamanlarda insanlar kendilerini, yasantilarini, diinyanin temelini sorguladiklarinda bu sorulara mitler ara-
ciligiyla cevap bulmuslardir. Koken arayisindan ortaya ¢ikmis olan bu hikéyeler, insanlar i¢cin zamanla kutsal
sayilmistir. Mit (mitos) masal anlamina gelse de masaldan farklidir. Bu farklilik ilk olarak edebi 6lgiite daha

sonra da tarihsel ger¢eklige dayandirilmistir.®

Bir bilgi kaynag1 olan mitler insanin 6ykiisiinii tasir. Eliade’ye gore® mit (myht), gercek bir 6ykiiyii be-
lirtir. Ilk insanin inandig1 ve kutsal saydig1 degerler sisteminin metne dékiilmiis halidir. Ayrica Bayat’a gore'®
ilk mitlerde merasim, ritiieller, ayinler ¢ok giiglii unsurlardir bu ytizden mitler, sadece metin halinde degil,
gorsel olarak da ortaya gikar. Oyle ki mit, kutsal sayilan 6ykiileri, en eski zamanlar1 anlatir. Mit, “yaratilis”in

oykiistidiir." Dolayisiyla mit kelimesi basli basina ¢ok bityiik bir alan1 kapsayabilir. “Mit terimi, “hayali”, “ba-

* Nimet Yildirim, fran Mitolojisi (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018), 34.

> Ozkul Cobanoglu, “Mit, Mitoloji ve Edebiyat” Tiirk Edebiyatinin Mitolojik Kaynaklar: iginde, ed. Omiir Ceylan ve Adem Kog
(Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2019), 16.

% Yildirim, fran Mitolojisi, 29.

" Emet Giirel ve Canan Muter, “Psikomitolojik Terimler: Psikoloji Literatiiriinde Mitolojinin Kullanilmasi,” Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 7, say1: 1 (2007): 538.

8 Samuel Henry Hooke, Ortadogu Mitolojisi, gev. Aldeddin Senel. (Ankara: Imge Kitabevi, 1993), 9.
® Bkz. Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri, cev. Sema Rifat. (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2018).

10 Bkz. Bayat, Mitolojiye Giris.

" Eliade, Mitlerin Ozellikleri, 17.
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sit”, hatta “yalan” ve “uydurma” anlamina gelen bir icerikten “son derece dogru” ve “kutsal bir dykii”ye kadar

uzanabilir.”*?

Eliade,” mitlerin kutsal ve arkaik yapida oldugunu, dogatistii 6zellikler tasidigini aktarir. Ayrica o mit-
lerin ozelliklerini verirken “mit-rit” iligkisine de deginir. Insan, mitleri 6grenirken nesnelerin kokiinii de 6g-
rendigi icin nesnelere hakim olacagina ve bu bilgiyle nesneleri yonlendirip onlar: kullanacagina inanir. Bunu
da atalarindan 6grendigi ritiiellerle toren (rit) seklinde yapar, bu térenler mitleri canlandirmis olur. Toplu
olarak gerceklestirilen mitik davranislara “rit” denirken belli bir davranisin siirekli tekrar etmesi anlamiyla
¢ikan kavram da “ritiiel”dir. Ornegin ge¢misten beri bayram, diigiin ve cenazelerde bireyin davranislari belli-
dir. Insanlar cenazede tiziiliip aglarken diigiinde oynayip eglenirler, kimse bunun tersini yapmaz ¢iinkii mitler
araciligiyla ritiiellerinde yillardir bunu 6grenmislerdir. Mitlerdeki ve efsanelerdeki semboller vasitasiyla birey;
icgiidiisel tepkilerini, yagami, diinyay1 anlamlandirmistir. Kisi, aidiyet duygusunu kazanmak i¢in dogdugu
cografyayi, iiyesi oldugu toplumu, bu toplumun inanis bigimini, kiiltiiriinii ve kurallarini diisiinmeye baslar
ve anlamaya ¢alisir. Bu durum ruhsal agidan da bireyi tatmin eder. Bunu yaparken dinledigi, okudugu mito-
lojik dykiilerden de faydalanir. Mitoloji, insan dogasini anlamayi1 daha kolay héle getirir. Otto Rank da mito-
loji alaninin psikoloji igin ¢ok 6nemli oldugunu, mitolojinin, insan1 ve insan ruhunu yorumlamak amaciyla
psikoloji alanina ¢ok kaynak sundugunu soyler. Ciinkii ona gore mitler, en azindan kéken olarak bireyin hayal

etme yeteneginin yapi taglaridir.”*

Mitoloji ve psikoloji iliskisine bakarken iki ismi zikretmemek olmaz. Bunlar; S. Freud ve C. G. Jung’dur.
Freud,” hastalariyla yaptig1 goériismelerde psikanalitik bulgulardan hareketle mitleri degerlendirmistir.
Freud’a gore ilk insanlarla giiniimiizdeki nevrotik insanlar arasinda bir bag/ bir benzerlik vardir. Hastalari-
nin ruhsal yapisini inceleyen Freud, aslinda ayn1 zamanda da eskiden yasamuis kisilerin psikolojisini irdelemis
oldugunu varsayar. Ciinkii kisilerin giiniimiize kadar tasimis olduklar1 korku, miicadele, istek, dogum, cinsel-
lik, 6liim gibi kavramlar cesitli semboller, efsaneler ve mitler araciligiyla olmustur. “Goriilen diisiin igeriginde
sik sik masallardan, efsanelerden, mitlerden 6grenilen bir takim motifleri andiran durumlar ve gériiniimler
bulunurlar. Bu diislerin yorumlanmasi, motiflerin ilkel temellerini bulmaya olanak saglar. Bu, gereglerin ilk
anlaminin ytizyillar boyunca ugramis oldugu degisiklikleri unutmaya izin vermis olsa bile...”"® Buradan da
anlagilacag tizere birey gordiigii diiste mitlerin izleriyle karsilagabilir. Ilk insandan bu yana gelen yasam tarzi,
olaylar ve hastaliklar mitsel 6geler sayesinde bugiine tasinmigtir. Dolayisiyla psikolojide yer alan kavramlarin
bunlarla bagdasmasi olagandir. Bir diger nokta ise Freud'un ortaya koydugu hipotezi mitolojik ogeleri kul-
lanarak aktarmig olmasidir. Ornegin Oidipus mitosundan hareket ederek buldugu erkek ¢ocuklarin babaya

olan kiskangliklarini ve anneye olan cinsel diiskiinliiklerini Oidipus kompleksiyle agiklar."”

Jung’a gore ise kisinin kurdugu hayaller, gordiigii diisler, yorumladig1 semboller vb. iki sekilde var

olur. Birincisi kendi bireysel yasantisindan aldig: izlerle, ikincisi ise toplumundan, geleneginden, kiiltiirel

12 Cobanoglu, Tiirk Edebiyatinin Mitolojik Kaynaklarz, 3.

13 Eliade, Mitlerin Ozellikleri, 17-18.

' Otto Rank, Kahramanin Dogus Miti- Mitolojinin Psikolojik Yorumu, ¢ev. Gékge Yavas. (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2016), 17.
15 Bkz. Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, cev. A. Avni Ones. (Istanbul: Say Yayinlari, 1994).

16 Ereud, Psikanaliz Uzerine, 17.

7 Gizem Akcan, “Psikoloji Cergevesinde Mitoloji Olgusunun Incelenmesi” Mitoloji Arastirmalart iginde, ed. Ibrahim Giimiis
(Istanbul: Hiper Yayin, 2019), 56.
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geemisinden elde ettikleriyle ortaya ¢ikar. Bu yiizden Jung’a gore iki gesit bilingdis1 vardir; “Kisisel” ve “ko-
lektif”. Bireyin ge¢misten giiniimiize kadar yagsamis oldugu tiim toplumsal deneyimler kolektif hafizayi olus-
turur. Ayrica Jung'un psikoloji ¢alismalarinda 6nemli bir yer kaplayan riiyalar, onun aktardig: tizere bireyin
kisilestirilmis mitleridir. Mitler ise kisilestirilmis riiyalar olarak tanimlanabilmektedir. Riiyalar da mitlere
benzerler, riiyalar bilingdisinin bir irtintidiir ve evrensel, kolektif, estetik niteliktelerdir. Ayrica Jung, riiyala-

rin yorumlanmasi i¢in iyi bir mitolojik bilgiye sahip olunmasi gerektigini savunur.’®

Mitolojik konular, insanligin evrensel gegmisinde kok salmig sembollerdir. Bu mitolojik motiflerin, sim-
gelerin, sembollerin bir biitiin olarak insanin ruh yasami iizerinde etkisi biiytiktiir. Psikoloji literatiiriinde mi-
tolojik ogelerin kullanilmas: ortak bir iletisimi gerekli kilmigtir. Psikoloji ve mitoloji iligkisi sayesinde yeni bir
alan agilmistir, bu yeni alan psikomitolojidir. Makalenin konusu geregi 6nemli olan bu kavrami agiklamakta

fayda vardir.

Psikomitoloji, mitoloji ile psikolojinin, 6zdes gerecleri, baska yorumlamalarla ele aldig1 iddiasindan
hareket eder, o insan ve insanin dykiisiiniin analiz edilmesi ile ilgilidir. Bunun sonucunda insanin 6ykiisi,
bireyin izlerini verir. Gegmisten gelen mitler, masallar, destanlar insanlarin sinirlarini, inanglarini, 6ykiilerini
olusturabilir. Psikomitoloji en genis tanimiyla masal ve mit gibi kolektif metaforik hikayelerin, psikodinamik
teori ve yontemlerle okunmasi bilimidir. Bu alan, insanin var oldugu giinden bu yana olan bireysel ve ortak

mitleri detaylica arastirir.”’

Her seyin temelinde bir dykii oldugu diistiniiliirse, dncesinin bir higlik oldugu vurgulandiginda aranilan
nokta “anlamliliktir.” Aslinda referans insan olarak alinirsa tutunmak i¢in bu referansi(insani) birlestirmek,
toparlamak gerekir. Mit tam da bu esnada kendini gosterir. Mit, bireyi 6znel merkezinde tutar, ona biitiinlitk
hissi verir.?’ Psikoloji bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmadan 6nce insanlar, mitler vasitasiyla i¢sel sorunlarini,
yasama dair diisiincelerini, kendi dogalarina iliskin bulgular: siniflandirir. Birey kim oldugunu, nereden gel-
digini merak eder, bunun cevabi da bireysel ve toplumsal 6ykiilerde saklidir. “Kimim, neyim, nasilim, nere-
deyim, nereden geldim, nereye gidiyorum?” tiim bu sorularin cevaplarini mitler verir ¢iinkii “mit, digariya
yansitilan bir ruhsalliktir. Yani mitik oykiiler, digtan ice degil, icten disa hareket eder.”*' Mitlerin temeline
de ancak psikososyokiiltiirel incelemeyle ulasilabilir ki, bu ¢6ztimleme i¢in kullanilabilecek en gelismis ku-
ram psikanalizdir. Aslinda psikanaliz de bir mitoloji uyarlamasidir: Psikanaliz, psikomitolojinin alt dalidir.??
“Ttm psikolojik ¢oziimleme ve tedavi yontemleri, ortak mitler i¢in gegerli olanin, bireysel mitler i¢in de geger-
li oldugu savindan hareket eden ‘psikomitolojik yapi¢oziim’e dayanirlar.”?* Oyle ki bakildiginda ¢6ziimlemeci
psikolojinin benlik, ist benlik, alt benlik gibi temel kavramlari; Zeus, Prometheus, Dionysos vb. gibi Tanri(¢a)
veya kahramanlarin yiiksek diizeyde soyutlanmis ardillaridir.?* Sonug olarak insan, mitoloji igine dogmus ve

tarihini ondan kopartmistir. Mit kavrami bilinenin disinda “yasayan, insani yasatan, yasanmais olan hikaye-

8 Jung, Insan ve Sembolleri, 67.
19 Saydam, Deli Dumrul’un Bilinci “Tiirk- Islam Ruhu” Uzerine bir Kiiltiir Psikolojisi Denemesi, 10-11.

20 M. Bilgin Saydam, “Mitolojin Tarihi ve Psikomitoloji” Psikomitoloji- Insani Oykiilerinde Aramak 2 i¢inde, ed. M. Bilgin Saydam
ve Hakan Kiziltan (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2021), 33.

2! Talat Parman, “Mit, Efsane, Destan, Hikaye, Anlati, S6z, Séylem.../Sahi Neden Anlatryoruz?” Psikomitoloji- Insani Oykiilerinde
Aramak 1 iginde, ed. M. Bilgin Saydam ve Hakan Kiziltan (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2020), 164.

22 Saydam, Deli Dumrul’un Bilinci “Tiirk- Islam Ruhu” Uzerine bir Kiiltiir Psikolojisi Denemesi, 11.
23 Saydam, Psikomitoloji- Insan Oykiilerinde Aramak 2, 39.

24 Saydam, Deli Dumrul’un Bilinci “Tiirk- Islam Ruhu” Uzerine bir Kiiltiir Psikolojisi Denemesi, 52.
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leri” kapsayacak haliyle kullanilirsa tam da psikomitolojinin ¢alisma alanina girer. Marduk, Isis, Siva, Zeus
ya da Mitras, Herkiil, Kéroglu, Eyiip vb. ancak herhangi bir hikaye kahramani kadar psikomitolojinin bir
pargasidir ve bilinmelidir ki her insan kendi/bireysel -yasam- 6ykiisiiniin birincil (merkezi) kahramani, bas-
kalarinin ya da ortak/kolektif dykiilerin ikincil kahramanlar1 ya da figiiranlaridir. Bu makalede de Duygu
Asenanin Kadinin Adi Yok eseri segilmistir. Romandaki anne, esinin baskilarina ragmen ses ¢ikarmayan, eve
ve kocasina bagimli olan bir kadindir. Baba ise narsist 6zellikler gostererek kizlarina ve karisina kars: bencil
davranan, kendinde her seyi yapma hakki goren ama ailesinin hayatini, 6zgiirligiini kisitlayan biridir. Bu iki
kahramandan anne, Kiilkedisi masalina dayanan Sindirella Kompleksi 151§1nda, baba ise Narkissos mitinden

hareketle narsisizm acisindan incelenecektir.

1. Sendrom/Kompleks

Sendrom, Tiirk Dil Kurumu’na gére* en yaygin sekliyle “belirge, belirti” anlamindadir. Belirli bir rahat-
s1zlig1 simgeleyen isaretlerin biitliniidiir. Mecaz anlami ise “bir durumun insan {izerinde biraktig1 olumsuz
etki, stkint1”dir. “Antik Yunancada ise sun/syn ‘birlikte’ drome/drom ise ‘kosma’ anlamina gelen sundrome/
syndrome sozctigiinden tiiremistir. Yani birlikte olan, birlikte ilerleyen anlami tagimaktadir.”* Sendrom veya
diger adiyla belirgi, birbiriyle iligkisi yokmus gibi goriinen, fakat bir araya geldiklerinde tek bir olgu olarak go-
ziiken bulgular biitiiniine denir.” Sendromlar ya kalitsaldir ve gen yoluyla aktarilir ya da sonradan belirli se-
beplerle ortaya ¢ikarlar. Bir sendrom cesitli bulgularin ispatindan sonra hastalik adin1 alir ama buna ragmen
hala hastalik olarak kabul gormiis cogu teori, geleneksel sendrom adini korumaya devam etmektedir. Down
Sendromu bu duruma Ornek gosterilebilir.® Tip alaninda hastalik olarak karsimiza ¢ikan bu sendromlar
psikoloji alaninda bireyin ruhsal durumuna isaret eder. Ornegin Andromeda Sendromu/Kompleksi, Sindirel-

la Sendromu/Kompleksi, Oidipus Sendromu/Kompleksi vb. sayilabilir.

Makalenin konusu olan psikomitolojik sendromlar, hem psikoloji hem de mitoloji ile alakalidir. Psiko-
mitolojik sendrom, kisinin yasadig1 ruhsal duruma isaret eden, mitsel dgelerden yararlanilarak olusturulan
hastaliklardir.® Bu makalede de Duygu Asenanin Kadinin Adi Yok romaninda tespit edilmis iki komplekse
yer verilecektir. Bu kompleksler 1s181nda da komplekslere kaynaklik eden kahramanlar tahlil edilecektir.

2. Sindirella Sendromu/Andromeda Kompleksi ve Kadinin Adi Yok’ta Bagimsiz Olamama Korkusu
Karanligindaki “Anne”

“Cinderella Syndrome” olarak bilinen ve dilimize Kiilkedisi olarak ¢evrilmis olan Sindirella Kompleksi
(daha eski ismiyle Andromeda Kompleksi) kadinin bilingli veya bilingsiz sekilde kurtarici/beyaz atli prens
bekleme durumudur.* Sindirella Sendromu, Kiilkedisi masalina dayanir. Bilindigi tizere Kiilkedisi, iivey anne

ve livey kiz kardeslerinden gordiigii zuliimden kurtulmak i¢in bir ¢aba sarf etmez. Bagimli bir hayat siiren bu

25 “Sendrom,” erisim 13 Ekim 2023, https://sozluk.gov.tr/

%6 Safak Giindiiz, “Kariyer Basamaklarinda Kadinin Diigmani Olarak Kendisi: Siiper Anne Sendromu, Goriinmez Kadin Sendro-
mu ve Kiilkedisi Sendromu,” Karadeniz Uluslararas: Bilimsel Dergisi 35, say1: 35 (2017): 81.

%7 Giindiiz, “Kariyer Basamaklarinda Kadinin Diismani Olarak Kendisi: Siiper Anne Sendromu, Gériinmez Kadin Sendromu ve
Kiilkedisi Sendromu,” 81.

28 “Sendrom,” erigim 13 Ekim 2023, https://trwikipedia.org/wiki/Sendrom

% Burcu Akkaya, “Sindirella Kompleksi,” Sendromlarin Egitim ve Yonetime Yansimalart Mitolojiden Kurama iginde, ed. Necati
Cemaloglu (Ankara: Pegem Akademi, 2023), 83.

30 Akkaya, Sendromlarin Egitim ve Yonetime Yansimalar: Mitolojiden Kurama, 83.
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kiz, o donemin kralinin diizenledigi bir baloya gider ve orada tanistig1 prensle evlenmesi sayesinde iivey kar-
deslerinin ve annesinin dtekilestirmesinden kurtulur. Kiilkedisi gibi bagimsiz olmaktan korkan kadinlar hig-
bir emek vermek istemezler. Kendi islerini, evin ve sorumlu oldugu kisilerin gorevlerini bagkasina devretmek
isterler. Sorumluluklarini teslim ettigi kisi de gogunlukla bir erkektir. Kadinin bagimsizlik korkusu yiiziinden
bir kisiye/erkege ihtiyag duymasi hiline Sindirella Kompleksi ismi verilir. 1980°li y1llarda Colette Dowling, The
Cindrella Complex: Women’s Hidden Fear of Independence (Sindrella Kompleksi: Cagdas Kadinin Bagimsizlik
Korkusu) ad1yla bir kitap yazar, bu sayede de komplekse olan ilgi artar. Dowling’e gore* ¢ocuklukta baslayan
sorun yetigkinlikte de, evlilikte de, annelikte de devam eder. Kisi, gocuklugunda giivende ve huzurlu oldugu-
nu hisseder. Cocuk, ne zaman neye ihtiya¢ duysa ebeveyni bu ihtiyaci karsilar. Kadin igin yetiskinlikte de bu
durum boyle devam eder ¢iinkii kiz ¢ocuklar: kiigiik yastan itibaren bagli, bagimli ve kosullu yetistirilir. Bu
bagimli olma durumunu agamayan kadin evlendiginde ya da hayatina bir erkek girdiginde de isleri kadinca
ve erkekge olarak ayirir. Erkegin daha ¢ok risk ile sorumluluk almasi ve ¢alismas: gerektigini diisiiniir. Béyle
diisiinen kadinlar parayla, ev ekonomisiyle ilgilenmezler, tiim bunlar: yaparken aslinda bagimsizliktan ka-
arlar ¢iinkii kurtarilma arzusuyla yanarlar ve hayatlarina bir erkek girdiginde onlar1 kurtaran bir beyaz atli
prens bulmus olurlar, bu adam bazen beyaz atli bir prens, baba veya kardes olabilir. Dowling, bu diistinceyi
su ciimlelerle destekler; “Kendi basima bir sey yapmak benim i¢in ¢ok zor. Yerimin hep bir bagkasinin arkasi
olduguna inandim. Kusursuz bir abim vardi. Cogu agidan, onun golgesinde biiyiimekten olduk¢a memnun-
dum. Orada emniyetteydim”.** Anlasilacag: tizere Sindirella Kompleksine drnek olan kadin giivenli bir ortam

ister ve bu korunakli alan1 da bir erkekte bulur.

Kiilkedisi/Sindirella Kompleksi isimlendirilirken {ivey annesi ve {ivey kiz kardesleriyle beraber yasayan
ve evin biitlin islerini yapan Kiilkedisi temel alinmistir. Komplekse sahip kadinlar da Kiilkedisi gibi yardimse-
ver, merhametli, caligkan, her isin tistesinden gelen ama bir 6diil bekleyen (beyaz atli prens, is yerinde terfi vb.),
bagimli olsa da bu noktada sikayet etmeyen biri olarak tespit edilir. Komplekslere isim verirken masallardan
yararlanildig1 kadar mitlerden de yararlanilir. Bu nedenle eski ismiyle Andromeda Kompleksi olarak gecen

bu psikolojik durumun daha net anlagilmas: igin Andromeda’nin mitik hikéayesinin 6zeti asagida verilmistir.

2.1. Andromeda Miti

Mitolojide Andromeda, Kassiepeianin ve Aithiopia Krali Kepheus'un kizidir. Andromedanin annesi
Kassiepeia, ¢ok giizel ve gururlu bir kadindir. Kassiepeia, tiim Nereus kizlarindan daha giizel oldugunu séyler
bunun i¢in éviiniir. Bu yiizden de Nereus kizlar1 onu Deniz Tanrist Poseidon’a sikayet eder. Bu nedenle Tanri,
Aithiopia’ya korkutucu bir ejder gonderir, tiim tilkeyi karigtirir. Halkinin ¢ok zor durumda kaldigini géren ve
icinde bulundugu kotii durumdan kurtulmak isteyen kral, kahine danigmaya gider. Kahin, krala tek ¢arenin
kizin1 ejdere kurban vermesi oldugunu soyler. Caresizlik i¢inde kalan kral, halk tarafindan da baski altinda
kalinca kizini, ejder yesin diye kayaya baglar. Lakin canavar tam Andromeda’y: parcalayacakken Pegasus
-kanatli at- izerinde gokytiziinde gezinen Perseus, gelir ve canavar Gorgo'yu oldiiriir. Perseus, o anda kayaya
bagli olan giizel Andromeda’y1 goriir, ona asik olur ve kraldan izin alarak kizla evlenir. Fakat Andromedanin

sozliisii ve ayn1 zamanda Andromeda’nin amcas: olan Phineus, adamlariyla diigiin gecesi Perseus’a saldirur.

31 Bkz. Collette Dowling, Sindrella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu, gev. Selcuk Budak. (Ankara: Oteki Yayinevi,
1994).

32 Dowling, Sindrella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu, 34.
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Perseus, Gorgonun kafasini adamlara dogru tutar, adamlarin hepsini taga doniistiiriir. Andromeda, kendisini

bu zorluklardan kurtaran Perseus ile mutlu ve uzun bir 6miir yasar.*

Hikayeden de goriilecegi tizere kizlara ¢ocukluktan beri bir bagkasinin yardimiyla hayatta kalabile-
cekleri, bir erkegin parcasi olurlarsa yasayacaklari ve bu sayede de mutlu bir yuva kurup evliyken de esleri
tarafindan korunacaklar1 ve desteklenecekleri dayatilir. Zor durumda kalan bir kadinin erkek tarafindan kur-
tarilmasi, kadinlarin bir kahraman beklemesine sebep olur. Dowling, Andromeda Kompleksine paralel bu
durumu bir masal kahramani olan Sindirella vasitasiyla agiklar.** Kadinin, tam anlamiyla diisiinmesini engel-
leyen ve hayal giictinii kullanmasina izin vermeyen, biiyiik 6l¢iide bastirilmis davranis ve korkulardan olusan
olgu, Sindirella Kompleksi olarak tanimlanabilmektedir. Sindirella gibi modern kadin da hala disaridan bazi

seylerin kendi yasamini degistirmesi beklentisi icindedir.*

Andromeda da Sindirella gibi yasadig1 sorunlar1 ¢d6zmek i¢in herhangi bir eylemde bulunmaz. Bulundu-
gu sikintili ortamdan kagmak i¢in sabirla bir kurtarici bekler. Andromeda’da bir kabullenis ve karsi ¢ikma-
ma durumu vardir. Oldiiriilecegini bile bile ejderi/canavari beklemeye baglar. Kadinlar i¢inde bulunduklar:
zor durumdan kurtulmak i¢in bir ¢aba sarf etmezler aksine sabirla bekleyip bir kisinin gelip onlar1 bu ¢etin
sartlardan kurtaracagini umarlar. Kadinlardaki bu durum da Sindirella/Andromeda Kompleksi olarak anilir.
Gegmiste Andromeda ismi yaygin olsa da simdi Kiilkedisi masalindan hareketle Sindirella Kompleksi ismi
daha ¢ok kullanilmaktadir.*

Kiilkedisi masalindan yola ¢ikilirsa Kiilkedisi, annesi vefat ettikten sonra siginacak bir liman bulamaz.
Siirekli annesinin mezarina gider ve bir oliiden medet umar ama bu da ise yaramaz. Uvey annesi ve kiz kar-
desleri ona hayat1 zindan etmektedir ve o bir kurtulus yolu arar. Prens, onun goziinde bir kahramandir, kétii
hayattan kurtulusu prens sayesinde olacaktir. Bu yiizden de {ivey annesi izin vermese de herkesten gizli ti¢ giin
boyunca senlige gider. En sonunda da istedigi olur ve prensle evlenir, artik siginacag: bir liman vardir. Prens,

onu kotii hayattan kurtarir. Artik evdeki temizlik, yemek, diizen isleri Kiilkedisinin sorumlulugundan ¢ikar.

Kiilkedisinin yolculuguna bakildiginda esini bir altin ayakkabi sayesinde buldugu goriiliir. Bu ayakkabi
Kiilkedisi i¢cin “biiyiilii nesnedir.” Metinlerde kahraman yolculuga ¢ikmadan 6nce elde etmek istedigi seyi be-
lirlemistir ve bu nesne i¢in yolculuga ¢ikacaktir. Kahraman bu hedefi biiyiilii nesne konumuna tasir. Biiyiili
nesneyi elde eden kahraman kisilik gelisimini tamamlamigtir.?” Bityiilii nesne modern metinlerde bir anahtar,
kitap, kadin, vatan, kahramanin iilkesini kurtaracak olan esya vb. olabilir. Kahraman doniis esiginden gecer
ve iilkesine doner. Yaninda getirdigi 6diil diinyay: yeniler. (iksir)*® Kiilkedisinin hayati da bu ayakkabi/biiyiili

nesne sayesinde degismis, doniismiis olur. Kahraman elde etmek istedigi rahat, huzurlu hayata biiyiilii nesneye

33 Detayli bilgi i¢in bakiniz. Pierre Grimal, The Concise Dictionary Of Classical Mytholog, gev. A. R. Maxwell Hyslop. (Oxford: Basil
Blackwell, 1990), 43-44.; Erhat, Mitoloji Sozliigii, 38.; Hera Syndulla, “Bagimsiz Olmaktan Korkup Coztimii Erken Yasta Evlilikte
Bulan Kadinlarin Sahip Oldugu Durum: Andromeda Kompleksi,” erisim 1 Mayis 2023, https://onedio.com/haber/bagimsiz-ol-
maktan-korkup-cozumu-erken-yasta-evlilikte-bulan-kadinlarin-sahip-oldugu-durum-andromeda-kompleksi-892859

34 Giirel, “Psikomitolojik Terimler: Psikoloji Literatiiriinde Mitolojinin Kullanilmas1,” 541.

3 Dowling, Sindrella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu, 25.

3¢ Akkaya, Sendromlarin Egitim ve Yonetime Yansimalar: Mitolojiden Kurama, 83.

» »

37 Hilal Akga, “Kemal Tahir’in Milli Miicadele Konulu Romanlarinda “Segilmis Kahraman” ve “Biiyiilii Nesne”,” Tiirkiyat Mecmu-

ast 29, sayt: 1 (2019): 11.
3% Joseph Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, gev. Sabri Giirses. (Istanbul: Kabalc1 Yayincilik, 2013), 201.
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eristikten sonra kavusur. Kiilkedisi de kendi kisiligini yolculukta tamamlar, ayakkab: sayesinde hayal ettigi

hayat elde eder ve prensle mutlu bir evlilige sahip olur.

Sindirella Kompleksi yasayan kadinlar korunmak, gozetilmek isterler. Bagimsizlik onlar i¢in mutluluk
degil aksine korkutucu bir seydir. Kiilkedisi gibi bir erkekten medet umarlar. “Yalniz olmaktan nefret ediyo-
rum. Keseli hayvanlar gibi, bir bagkasinin derisinin altinda yasamak isterdim. Emniyette olmayi, sicak, baki-

lip gozetiliyor olmayi, havadan, hatta yasamdan daha ¢ok istiyorum.”

Duygu Asena, Kadinin Adi Yok romaninda bir ailenin hayatini evin kiz gocugunun izlenimleriyle verir.
Bu ailede baba baskicidir, anne ise pasif bir karakterdedir. Asena, kadini 6ne ¢ikararak anneligini ve es roliinii
koca baskis1 altinda gegiren anneyi anlatir. Bu kadinda da mutsuz olmasina ragmen gidememe, esini terk ede-
meme durumu vardir. Romandaki anne, bagimsizlik korkusu yiiziinden mutsuz yasamay1 kabul eder, esine
¢ocuk gibi bakar, adeta evin hizmet¢isidir ama yine de bu hayati birakamaz;

O siradababamin yukaridan sesi geldi, “Siitiitiim!” Annem, “Ah, uyanmis,” dedi. Yellim yepelek mutfaga, babamin

her sabah yatakta ictigi stitiini 1sitmaya gitti. Babam ise ge¢ gider, annem her sabah erkenden kalkip 6nce onun

stitiinii 1s1t1p yatagina gotiiriir, sonra iki dakika pismesi gereken yumurtalarini hazirlar, onu zamaninda asagiya

gagirir, daha sonra da bizim iistiine tereyagi ve visne regeli stirtilmiis kizarmis ekmek dilimlerimizi hazirlar. Ve
biitiin bunlar i¢in babam ona istedigi paray1 vermez.*

Kadin, aslinda anne veya es roliinden ¢ok evde hizmetgi gibidir ve hizmetciligini yaparsa hayatinin yo-
lunda gidecegine inanir. Kadin kahramanlar, bityiimiis olmanin verdigi acidan ve belirsizliklerden kendilerini
korumak isterler ve ¢evrelerine “cam balon” insa ederler. Onlar, ger¢ek diinyadan bihaber yasarlar. Zamanla
bu camdan duvarlar kadina ¢ok yaklasir ve kadin, basinin iistiindeki tavana kafasini ¢carpmadan ayaga kalka-
mayacak hale gelir. Cam tavani fark eden kadin, bu tavanla yiizlesmekten korkar ve hayal diinyasinda baska
bir yerde yasadigini diigiintir. Cam duvarlar arasinda yasayan kadin, bu oyuna devam eder ve bu sayede de
herkesin onu begenecegini, sonunda 6diillendirilecegini aklindan gegirir. Cam balonun i¢indeki kisi, kendine
giivenli bir ortam olusturur ve bu alandan kurtulmak i¢in her seyi riske atip gitmeye de cesaret edemez, bu-
rada yasamaya devam eder.* Kadinin Adi Yok eserindeki anne de bu cami kirmak istemeyenlerdendir giinkii
kirarsa dis diinyanin farkina varacaktir. Kadin, yasadig1 alandan baska gercek bir hayat oldugunu gorecektir,
bunun i¢in oradan kurtulmak istemez, bu bir eylem gerektirdigi icin bunu yapmaz. Anne, kendi diinyasinda
magdur esi oynayip hayatina devam eder. Cam balonla yiizlesmek istememesinin bir nedeni de Sindirella
Kompleksine baglanabilir. Bu komplekse sahip kadinlar, kendileri i¢in bir sey yapmazlar, hareketsizdirler,
sessizce oturup kurtulusu/kahramanlarini beklerler, bu durum annede de vardir. Ayrica kadinin iki kizi var-
dir kizlarinin hayatinda sz sahibi babadir. Baba kizlarin egitimine, kiyafetlerine, goriisecekleri kisilere kadar
karigir. Romandaki anne burada da sorumlulugu almaz, o, adamla vardir, esi yokken yok gibidir, goriinmez.
Kadin, kocasinin istedigi gibi davraninca adamin goziinde iyi bir es konumuna yiikselir. Kizinin aktardig:
su sozler “[...] tistline bir sey alabilmek i¢in babama yalvar yakar olusunu... Babam dévmiiyor... evet... ama o
yliziiniin ifadesi dayaktan beter... Hepimiz onun elinde esiriz... evet. Onun parasi var.”* durumu anlatmaya

yeter. Romandaki bagimli kadin, asagilanir, bir kazanci olmadigi icin parayla tehdit edilir ve ezilir, kendine ait

¥ Dowling, Sindirella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu, 7.

0 Duygu Asena, Kadinin Adi Yok (Istanbul: Dogan Kitap, 2021), 21.

*! Hilal Akga, Ataerkilligin Manevi Kizlari- Kadin Kahramanin Oliiler Diyarina Inisi (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2022), 255-256.
42 Asena, Kadinin Adi Yok, 46.
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seylerde bile (bir elbise almak, disar1 ¢itkmak, aligverise gitmek, gezmek, arkadaslariyla ev toplantilar: yapmak
vb.) esinden izin almasi gerekir. Ona, esi onay ve para verirse bu faaliyetleri gergeklestirebilecektir. Ama yine
de bu onu rahatsiz etmez, kadin tiim bunlardan rahatsiz olsa bile kendi diinyasindan kurtulmak i¢in hi¢bir

davranista bulunmaz, harekete gecmez.

Romandaki kiz ¢ocuk annesinin, babasinin bencil davraniglar: altinda ezilmesine ragmen bagimli bir
hayat stirdiigiiniin, babasinin da kadina nasil davrandiginin, bu iliskide sevgi ve saygi olmadiginin farkin-
dadir. Aslinda anne, sevmedigi adamin yanindan ayrilmamakta ve mutsuz olmasina ragmen evliligini siir-
diirmektedir. Sindirella Kompleksine 6rnek olusturan annenin eylemsizligi/hareketsizligi bu alintidan da
gorilir;

Huysuz kendisi, babamla tavla oynarlarken hep kavgalar1 o ¢ikariyor. Sesi de tekdiize... Vir vir vir mizik¢ilik

yapiyor. Babam da her gece tavlanin kapagini giim diye kapayip, oyunu birakiyor. Kavga basliyor. Onlarin bu

seslerinden sinirlerim harap. [...] Birbirlerini hi¢ sevmiyorlar. Ve birbirlerini sevmeden o isi yapiyorlar. Ve her
seferinde annemin hic sesi ¢ikmiyor. Acaba annem o sirada ne yapiyor? Hi¢ bilmiyorum.*?

Romanin ilerleyen sayfalarinda kiz ¢ocugu, babasinin annesini aldattigini goriir. Babasi, annesini kom-
sular1 Giilriz Abla ile aldatiyordur ve bunu ilk géren kiz olmustur. Kiz bu ihanet olayina sahit oldugunda ilk
baslarda komgular1 Giilriz ablaya ve babasina nefretle yaklasir. Normalde babasi evlatlarina sevgi gosterme-
yen, ilgisiz biriyken birden kizina iyi davranmaya baslar ¢linkii yaptig1 hatanin dile getirilmesinden korkar.
Bu durum da ¢ok siirmez ve adam, eski hayatina devam eder, kendinde her seyi yapma hakki goriir.

Giilriz Abla bizde. Annem gider gitmez geldi, babamla konusuyorlar. Babama eniste der, annemin arkadasi, bizim

kars1 komsumuz. Annemden ¢ok daha geng ama o da yasli, 30 yaslarinda var. [...] “Giilriz Abla, Giilriz Abla...”

Ses yok, [...] birden yemek odasinda patirtilar oldu, yemek odasinin kapisi kapaliymuis, hig fark etmemisim, kap1

acild1 yemek odasinin perdeleri de kapali, Giilriz Abla ¢ikti, saglar1 darmadagin, bluzu eteginden ¢ikmus, sirtina
dogru toplanmis, arkasini diizeltmemis, babam da igeride... “Séyle canim” dedi... O anda her seyi anladim,

gozlerim karardi, diinyam yikildi.**

Babasinin bu hatasini bilen ve kargisinda hatasini telafi etmeye ¢alisan bir baba goremeyen kiz ¢ocugu,
duruma sahit olsa da annesine sdyleyip séylememe konusunda kararsiz kalir ¢iinki bilir ki annesinin gidecek
yeri yoktur. Annesinin tek ¢aresi(!) onu aldatan adamdir, kadin bir sey yap(a)mayacak durumdadir. Kiz, an-
nesinin aldatilan bir es oldugunu bilerek hayatina devam etmesindense gordiiklerini ona sdylememeye karar
verir.

Annemi uzun uzun diisiindiikten sonra, evet annemi diigiindiikten sonra bunu ona bir siire séylememeye karar

veriyorum. Soylesem ne olacak? Anneannem durmadan aglayan bir kadin, emekli maasiyla geciniyor ve kimseyle

gecinemiyor... Olen ¢ocuklari, 8len kocast i¢in durmadan aglar, hep aglar... Hepimizden ona acimamizi ister... Bir
gin giildigind, bir giin bizi sevip oksadigini gormedim...*>

Aldatan bir babaya sahit olan kiz cocugu, annesinin ailesini diisiiniir. Kadinin arkasinda baba da anne
de yoktur ve aldatildigini 6grenince tiziilecek ama o adamla ayni1 evde kalmaya devam edecektir. Kizin anne-
annesi stirekli sikayet eden, mutsuz, hosgoriisiiz bir kadindir ve annesi aile evine donerse bu hiiziinlii anneyle
yasamak zorunda kalacaktir. Dowling’in de aktardigina gore yetisme tarzi aslinda bir bagkasinin pargasi ol-

may1 ¢cocukluktan beri kadinlara 6gretmistir. Olene kadar kadinlar mutlu evlilikle korunur, desteklenir, onla-

43 Asena, Kadimin Adi Yok, 32.
4 Asena, Kadinin Adi Yok, 42-43.
45 Asena, Kadinin Adi Yok, 43-44.
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ra dibe batmaktan bir erkek sayesinde kurtulacaklar1 séylenir.* Kadinlar bir erkegin golgesinde yetistirilse de
onlar i¢cin her zaman mutlu olmak, desteklenmek, giivenli bir yuva kurmak gegerli degildir, 6rnegin aldatilan
kadin artik mutlu bir evlilige sahip olamayacaktir. Ama kadinlar aldatilsalar da onlarin tek ¢areleri evlilikle-
rini korumak ve devam ettirmektir, bununla biiyiirler. Kadinin Adi Yok’taki kiz ¢ocugu da bunlar1 diisiiniir,
susar ama i¢i i¢ini yemeye devam eder;

Annemi diisiindiim, her gittigi yerden eve kosa kosa, kan ter iginde gelisini, tistiine bir sey alabilmek i¢cin babama

yalvar yakar olusunu... Babam dévmiiyor... Evet... Ama o yiiziiniin ifadesi dayaktan beter... Hepimiz onun elinde
esiriz... Evet. Onun parasi var.

Romanda aldatilan kadin i¢in asil sikintilar esi 6ldiikten sonra baslar. Digar1 iglerini halletmeye aligkin
olmayan kadin, ev i¢i bir yagam siirdiigii icin oldukea zorlanir, evi gecindirmek ne demek bilemez, tek basi-
na sorumluluk alamaz. Dolayisiyla kadin, adam oliince bosluga diiser asil bagimsizlikla o zaman tanisir ve
afallar.

Ya annem... Anneme bile gidemiyorum, kadincagiz zayiflady, eridi, bitti. [...]Annem sanki hayatinda disari ¢ik-

mamis... Telefon parasi nereye ddenir, elektrik parasi nereye yatirilir, kaziklanmadan nasil, nerelerden aligveris

edilir... Evin odunu, kémiirii nereden alinir... Higbir seyden haberi yok, sanki bunca zaman bagka bir gezegen-

de yasamis... Acaba bize gelse, bizimle otursa bir siire... Hayir... Yalnizliga alismali, sonra hi¢ yapamaz diyor
doktorlar.*®

Esinin ani 6liimiinden sonra kadin hastalanir. Aslinda sebebi esinin 6liimiinden duydugu tiziintii de-
gil bosluk hissidir. “Sindrella Kompleksinin, [...] en acikli sonucu, yasliliktaki terk edilmigliktir. [...] Es olmaya
bagladigimiz sahte giivenceyle dul kadinin yalnizli1 ve yoksullugu arasindaki baglantiy1 gérememek bir hastaliga es
degerdedir. Bir bagkasinin bize bakacagina, kendi refahimizdan sorumlu olmak zorunda kalmayacagimiza umutsuz-
ca inanmak istiyoruz!™ Kadin, esini sevmedigi icin kizlar da annelerinin bu kadar hastalanmasina sagirirlar.
Doktor doktor dolasirlar, doktorlar durumun psikolojik oldugunu, kadinin yalnizliktan korktugunu ancak
alismasi gerektigini soylerler. Anneleri 6zgiirliigiin, yalnizligin, tek basina hayat siirmenin ne demek oldugu-
nu bilemez, esi onu kisitlamig bunlarin higbirini 6gretmemistir. Bagimsizlig1 bilmeyen kadin dul kalinca da
yalnizliktan hastalanir.

Annemi {inlii bir doktora daha gotiirdiim. [...] Bir hastanenin néroloji klinigine yatirdik. O kadar zayiflamas [...]

Her aksam ona ugruyorum... Klinik sefi, “Annenin yasama arzusu kalmamais, ona gii¢ vermelisin, onu hayata
baglayacak bir geyler yapmalisin” dedi...”

Bu kadin kahraman i¢in disariy1 bilmemek, hayat: 6g§renmemis olmalk, siirekli esinin arkasinda bir ha-
yat stirmek tabii ki Sindirella Kompleksini kaginilmaz kilar. Sindirella Kompleksi sebebiyle gerek is hayatinda
gerekse ev hayatinda kadin, 6zgiirlesmekten korkar, hala korunmaya ve kurtarilmaya muhtag oldugunu diisii-

niir. Kendisini yeterli gormez, sorunlarini ¢dzemeyecegi fikrine kapilarak miicadele etmez.'

¢ Dowling, Sindrella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu, 7.

7 Asena, Kadinin Adi Yok, 46.

8 Asena, Kadinin Adi Yok, 93.

¥ Dowling, Sindrella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu, 46.

>0 Asena, Kadinin Adi Yok, 106.

> Akkaya, Sendromlarin Egitim ve Yonetime Yansimalar: Mitolojiden Kurama, 83.
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Dowling’in** aktardigina gore her sey ¢ocuklukta baslar. Huzursuzluk, uykusuzluk, kabus, korkung gece
kavramlar:1 ¢ocuklukta bilinmez. Kadinsi i¢giidii evlilikte de tiim bunlarin yok olacagini soyler. Bu yiizden
kadinlar, evliligi bir ¢are olarak goriir. Roman kahramani annenin de durumu budur evlilikte gece yalniz kal-
madi8y, korkularla yalniz miicadele etmedigi i¢in esini kaybedince yalnizliktan hastalanir. Bagimlilikla ilgili
olan bu durum kadinin kendisine bakmay1, kendisini korumayi, kendisini rahat hissedecek seyler yapmay1

kadina yetersiz gordiiriir.

Sindirella Kompleks’'li kadinin kendi annesiyle de iliskisi zayiftir. Bu kadinlar annelerinden yeterli ilgi-
yi gérememis, o anne-kiz bagini kuramamaislardir. Dowling’in hayat hikéyesini verdigi bir kadin annesinin
neye benzedigini bilmez, annesinin kim oldugunu bile bilmedigini iddia eder ¢iinkii onu ger¢ek manasiyla
tanimaz. Hangi rengi sever, en sevdigi yemek nedir vb. gibi sorularin cevaplarini veremez.>* Kadinin Adi Yok
eserindeki annenin de kendi annesiyle, ailesiyle bir bag1 yoktur, annesiyle iliskisi zayiftir. Anneanne, kiz toru-
nu tarafindan esini ve ¢ocuklarini kaybettikten sonra siirekli aglayan bir kadin olarak tanimlanir. Torun-an-
neanne arasinda da anne-kiz iliskisinde de sevgi bag1 yoktur. Anneanne, mutsuz oldugu i¢cin bu mutsuzluk
kizina da gegmistir, kizini da torununu da karsisina alip sevip oksamay1 bilmez. Bu anne sevgisi eksikligi de
romandaki Sindirella Kompleksine 6rnek kadini aldatilsa bile esine bagimli olmaya itmistir ¢iinkii o, anne

evine donemeyecegini bilir.

Sonug olarak Kadinin Adi Yok eserinde ele alinan anne, anlatilan 6zelliklerle Sindirella Kompleksi/And-
romeda Kompleksine érnek olusturur. Dowling’in de aktardig: tizere bagimsizlig1 kazanmak isteyen kadin
kendini giivende hissettigi ama bir kelepce gordiigii bagimlilig: terk etmek zorundadir. Kendini seven, ye-
teneklerinin farkinda olan kadin bunun bilincindedir.”* Makalede ele alinan anne ise bagimlilig1 terk etmek
istemez, 6zgiirligii i¢in higbir sey yapmaz. Kadin, esinin baskis: altinda yasamayi kabul eder, kizlarinin bile
ozgiirligii kisitlanmaktadir ama buna da sesini ¢ikarmaz. Esinin golgesinde yasayarak kendini giivende his-
seden bu kadin, hayata ve eve dair sorumluluklar1 da adama birakmuistir, dolayisiyla kocasi 6liince biiyiik bir

bosluk hissi yasar, bu psikolojiyle kendini yetersiz gormeye devam ederek hayata gozlerini yumar.

3. Kendine Asir1 Hayran Olma Hastalig1 Cikmazindaki Narsist “Baba”

3.1. Narkissos Miti*>

Nergis ¢icegine ismini veren Narkissos’un éykiisiinii Doniisiimler adli eserinde anlatan Ovidius, Narkis-
sos ile Ekho'nun agkin1 yazar. Bu hikayeye gore Narkissos, mavi sa¢li Nympha Liriope ile Nehir Tanrist Cep-
hisus’un ogludur. Cephisus uzun zamandir Liriopenin pesindedir ve bir giin onu sularin arasinda sikistirir,
Liriope ile beraber olur. Bu iliskiden Narkissos diinyaya gelince annesi oglunu kahine gétiiriir ve kahin “Nar-
kissos, eger kendinin farkinda olmazsa uzun siire yasayabilir.” der. Onun heniiz kii¢tik bir ¢ocukken bile gii-
zelligi dillere destandir. Narkissos, delikanli olunca her iki cinsten de talipleri olsa da kimseye goniil vermez,

sadece kendi giizelligi ile ilgilenir, taliplerini sertce geri ¢evirir. Narkissos’a gonliinii kaptiranlardan biri de

32 Dowling, Sindrella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu, 9.
> Dowling, Sindrella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu, 123.
>* Dowling, Sindrella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu, 251.

>> Narkissos miti i¢in su kaynaklar kullanilmistir, detayl bilgi i¢in bakiniz; Erhat, Mitoloji S6zligii, 211.; Edith Hamilton, Mitolog-
ya, gev. Ulkii Tamer. (Istanbul: Varlik Yayinlari, 1983), 60-63.; Ovidius, Déniisiimler, gev. Ismet Zeki Eyiiboglu. (Istanbul: Payel
Yayinevi, 1994).; Robert Graves, Yunan Mitleri 1-2, gev. Ugur Akpur. (Istanbul: Kolektif Kitap, 2020), 348-351.
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Ekho’dur. Ekho, Hera yiiziinden baskalarinin séyledigi son sozler disinda konusamamaktadir. Anlatiya gore
Hera’nin esi tanrilar tanris1 Zeus, Nymphalari ile beraber olmak i¢in yeryiiziine iner, Hera da bu durumdan
stiphelenir. Bunu anlayan Zeus, Ekho’nun yanina gider, Ekho’ya, Hera’y1 mesgul etmesini ve ona birbirinden
heyecanli uzun uzun hikayeler anlatmasini soyler. Ekho, bu gorevi yapar ama Hera, bunun kocasinin yapmis
oldugu bir oyun oldugunu anlar, Ekho’yu bir daha hikaye anlatamasin diye cezalandirir. Ondan beri de Ekho,

sadece duydugu son sozleri tekrarlayan biri olur.

Bir giin Narkissos, geyikleri tuzaga diistirmek i¢in ormana girer, bunu géren Ekho, sevdigini gizlice
izlemeye baslar, agkini anlatmaya caligsa da Narkissos’a hi¢bir sey soyleyemez. Arkadaslarindan ayrilan Nar-
kissos, bir an Ekhonun belli belirsiz sesini duyar ve “Biri mi var orada?” diye bagirir, Ekho da “Burada,”
der. Narkissos, kimseyi gérmeyince saskinlikla “Buraya gel” seklinde seslenir. Ekho, kargidan aynisini soyler:

» <«

“Buraya gel.” “Benden niye kagiyorsun?” “Benden niye kagiyorsun?” “Buraya gel de birleselim.” “Buraya gel de
birleselim” der ve sonunda utana sikila saklandig1 yerden ¢ikar, yiiziine bir yaprak kapatir. Fakat Narkissos,
Ekho’ya da -her zamanki gibi- Nymphalara davrandig: sekilde davranir ve “Oliiriim daha iyi, diyecegime yat

'))

benimle!” diye bagirir. Ekho, “Yat benimle!” cimlesini tekrar eder. Ne var ki Narkissos, bunu duyunca hemen
kagar. Ekho, agkina karsilik bulamayinca ¢ok tiziiliir, bundan sonraki émriinii herkesten uzakta vadilerde,
magaralarda gegirir, vadilerden birinde 6liir. Bu hikayeden sonra vadilerde tekrar edilen sozleri hep Ekhonun

soyledigine inanilir.

Hikayelerden birine gore de Narkissos'un reddettigi kizlardan olan Ameinios, Narkissos’a ¢ok asiktur.
Her defasinda bu agki dile getirse de Narkissos, diger kizlara yaptig1 gibi Ameinios’u da kiigiik diigiirerek geri
gevirir. Anlatrya gore Narkissos, Ameiniosa bir kili¢ gonderir ve kiz Narkissos'un evinin esiginde kendini
bu kiligla 6ldiiriir. Ameinios, hayata gozlerini yumarken tanrilara bencil, kendini begenmis, tas kalpli Nar-
kissos'u lanetlemeleri i¢in dua eder. Alpheios’a akan Helisson Nehrinin bir koluna adini veren Ameinios'un
yalvarislarini duyan Artemis, Narkissos'u cezalandirmak i¢cin onu kendi kendine asik eder ve bu agki tamama
erdirmez. Yakisikli avci, olani biteni bilmeden Thespia’daki Donakon’da bir giin dylesine gezinirken susuzlu-
gunu gidermek i¢in goliin kenarina gelir. Golet bir giimiis kadar parlak, hayvanlar tarafindan kirletilmemis,
lizerine bir dal veya yaprak bile diismemistir. Bu ylizden gol sanki bir ayna gibidir. Golette kendi yansimasini
goren Narkissos, yiiziiniin giizelligini fark eder. Bu giizel yiiz, o zamana kadar Narkissos’a asik olan biitiin
kizlardan daha giizeldir. Narkissos, dnce bu giizel yiizii 6pmeye ¢alisir sonra kendi yiizii oldugunu anlayin-
ca aklini kaybeder, o yiize hem sahip olmus hem olamamais bir hildedir, yine de kendini goriip de sahip
olamamanin acisiyla yemek yemez, hi¢bir sey igmez olur. En sonunda goliin kenarinda kendi kendine sahip
olamayacagini anlayan Narkissos, hangeri kalbine saplayiverir. Ekho, onu affetmese de bu acili aninda onun
yanindadir ve Narkissos'un “Ah genglik! Beyhude sevilmis genglik, elveda!” dedigini duyar. Narkissosun yere

dokiilen kanindan kirmizi tagyapraklariyla beyaz nergis (narcissus) ¢icegi acar.

3.2. Narsisizm

Narsizm terimi,’® Paul Nécke tarafindan 1899’da kullanilmistir. Birey, kendi bedenine cinsel bir nesneye
davranir gibi hareket ederse bu narsisizmle eslesir. Yani narsistlik, kendi bedenine tatmin olana kadar hayran-

likla bakan, bedenini seven, onu oksayan insanin tutumudur. Kendi bedenini sevip oksayacak kadar ilerlemis

%6 Freud, narsisizm yerine narsizm terimini tercih eder. Bu yiizden alintida “narsizm” olarak yazilmustir.
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narsizm, sapiklik anlami tagir.”” Lakin sonraki yillarda yapilan aragtirmaya gore narsistik tutumun ozellikleri
bagka kisilerde de tespit edilir. Ornegin egcinsel kisilerde bu 6zelliklere rastlanilabilir. Bu yiizden narsizm
bir sapikliktan ziyade kendini koruma i¢giidiisiinden kaynakli olugan bencilligin libidinal bir tamamlayicisi
olmakla beraber her insanda belli bir ol¢iide karsimiza ¢ikabilir.”® Narsisizm terimi, yukarida 6ykiisii verilen
Yunan mitolojisinde giizel bir peri kizi olan Ekho’nun ¢ok 4sik oldugu Narkissos karakterinden gelir. Narkis-
sos karakteri, efsaneye gore suda yansimasini goriir ve kendine asik olur. Ancak arastirmacilarin da belirttigi
gibi kendine as1k olmak, kendine cinsel bir objeye duydugu hayranligi/sevgiyi duymak sapiklik boyutundadir.
Daha sonraki incelemelerde tespit edilen 6zelliklere gore narsistler kendilerini diger kisilerden iistiin olarak
goriirler. Onlar 6zeldir, daima hak sahibidir ve benzersizdirler. Ayrica baska kisilerle duygusal agidan sami-
mi ve sevgi dolu iligkiler kurma konusunda da eksiktirler.”” Twenge ve Keith Campbell narsisizmdeki kisilik
ozelikleri ile narsistik kisilik bozuklugu (NKB) arasindaki farka da deginmistir; “Fazlasiyla narsistik veya
narsist olmaniz, tanis1 konmus bir psikiyatrik bozuklugunuzun bulunmasiyla ya da narsisizminizin patolojik
seviyeye ulasmis olmasiyla ayni sey degildir.”®® NKB tanisini ancak psikoloji alaninda uzman kisiler koyarlar.

Ayrica NKB, kisiler arasinda narsistik kisilik kadar yaygin degildir.

Behary’nin aktardigina gore narsist kisiler disaridan bakildiginda gekici goriinseler de korkutucudurlar,
afili cazibeyle dolu ve 151kl1 zirhla, iyi bir mevki ve bag dondiiriicti bir servetle sarilmis olabilirler, boyle kisilere
sovalye goriintimlii narsist denir ve bunlar, bir illiizyon ustasidir. Aslina bakilirsa tiimiiyle bir tehdit olustura-
bilirler. Narsistin ¢evresindeki kisiler narsistin @istiin becerileri, zekasi, kusursuz gériiniimlii 6zgiiveni yiiziin-
den bastan ¢ikarici cazibesine kapilabilirler. Bununla birlikte narsistin kibirliligi, tepeden bakisi, kendini hep

hakl1 gérmesi ve empati yoksunlugu uzun dénemde sorunlu bir iligkiye yol agabilir.*

Narsist kisiler cogunlukla bencildir, insanlar arasinda mitkemmel bir imaj ¢izmeye, itibarli biri olmaya,
statiisii yiliksek mesleklerde yer almaya ¢alisirlar. Onlar, gevresindekileri hatta bazen en yakinlarinin sorunla-
rini1 bile dinlemekten acizdirler, sefkat gosteremezler, karsisindaki insanlarin ihtiyaglarini anlayamazlar, ¢iin-
kii kendilerini sevdikleri kadar kimseyi sevmezler. Bu durum onlarin igten, gergek ve yakin bag kurmalarini
engeller. “Narsist kendini ¢ok 6nemser, magrurdur, kendini metheder, ¢ok konusur ya da kendi hayalinde bir
efsanedir.”? Kendilerini ovdiikleri konular da ahlak, i¢ giizellik gibi maddeler degildir. Bunlarin bir narsist
goziinde hicbir 6nemi yoktur. O dis goriiniisle ilgilenir. “Ben ¢ok ahlakli bir insanim” diye kendini 6ven
narsist yoktur ama “Ben ¢ok giizelim/yakigikliyim.” diyerek kendini 6ven ¢ok narsist vardir. Dolayistyla dis
goriiniisiine hayran olan, ¢evresini nemsemeyen, kendini 6nceleyen, etrafindaki kisileri, nesneleri vb. kendi

¢ikarlari icin kullanan kisiler narsistir.

Duygu Asenanin kaleme aldig1 Kadinin Adi Yok romaninda iki kiz gocugu babasi olan ve evlilik haya-

tinda daima “evin reisi” konumunda olmay1 dayatan, karisiyla mutlu olmayip komsu kadin Giilriz Hanim ile

> Sigmund Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakast, ev. Banu Biiyiikkal ve Saffet Murat Tura. (Istanbul: Metis Yayinlari, 2015),
23.

38 Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, 23.

% Jean M. Twenge ve W. Keith Campbell, Asrin Vebast: Narsisizm Illeti, gev. Ozlem Korkmaz. (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2010),
44.

50 Twenge ve Campbell, Asrin Vebast: Narsisizm Illeti, 49.

81 Wendy T. Behary, Narsistle Ateskes-Benmerkezci Biriyle Ayakta Kalma ve Gelisme, gev. Melis Caner ve Nihan Azizlerli. (Istanbul:
Psikonet Yayinlari, 2017), 27.

62 Twenge ve Campbell, Asrin Vebasi: Narsisizm Illeti, 43.
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esini aldatan bir adam vardir, romanda bu kahramanin ismi gegmez. Cocukluguna da ¢ok fazla rastlanilma-

yan bu kisi, romanda daha ¢ok gercek bir baba ve es olamayisiyla ortaya ¢ikar.

Wendy T. Behary’nin kaleme aldig1 Narsistle Ateskes- Benmerkezci Biriyle Ayakta Kalma ve Gelisme adl1
kitaba gore narsist kisiler bencil, ¢evresindeki kisileri asagilayan, giivensiz, kendini begenmis, siirekli 6viilme-
yi bekleyen, her seyi kendilerine hak goren, yaptiklar: hatalardan pismanlik duymayan, duygusalliktan uzak,

anlayigsiz kisilerdir.

Kadimin Adi Yok romanindaki baba da bu esere gore narsistik 6l¢iitlerini karsilamaktadir. Ornegin
adam bencildir, esinin isi var mi, bagka bir seyle mi ugrasiyor diisiinmeden 6nce kendi isinin halledilmesini
ister hatta bunu aligkanlik haline getirmistir ve cocuk gibi davranmaya baglamistir. Hotchkiss’e gore narsist
bir kisiyle olan kadin, ¢ogunlukla bebegin annesiyle bir olma halini canlandirir, kadin bu iliskide 6znelligini
yitirir, bireyselligini narsistin hizmetine sunarak yok eder, bu durum i¢in de ‘birlesme sanris’ kavrami kul-
lanilir.®? Romanda da durum aynidir, narsist baba o denli 6znelligini 6nemser ki esinin bireyselligi/oznelligi
onun goziinde hi¢ de 6nemli degildir. “Babam ise ge¢ gider, annem her sabah erkenden kalkip 6nce onun sii-
tiindi 1s1t1ip yatagina gotiiriir, sonra iki dakika pismesi gereken yumurtalarini hazirlar, onu zamaninda agagiya
cagirir.”** Adam, esini diisinmeden ona emir verircesine ¢ocuk gibi siitiinii ister, aslinda narsist babanin 6n-
celedigi sey kendidir. Ailesinin fikrini almadan sosyal etkinliklere bile baba karar verir, her seyi kendinde hak
gorir. “Cuinkii narsistik kisilik bozuklugunda kisi, mitkemmellik, gii¢, zenginlik ve kusursuz bir bedene sahip
olma tutkusuna sahiptir.” Evde ve disarida babanin kurallar1 gecer, gii¢c ondadir, esini ve kiz ¢ocuklarini
erkeklerden soyutlarken kendisi ailesiyle bile gittigi sinemaya komgular1 Giilriz Hanim? gotiiriir. Kurallar
onun i¢in gegerli degildir. “Her cumartesi babam bizi sinemaya gotiiriiyor. Daha 6nceden locada yer ayirtiyor.
Locasiz sinemalara asla gitmiyoruz. Annemi ve bizi insanlarin arasinda oturtamayacagini séyliiyor. “Veririm

paramyi, keyfime bakarim” diyor. Annem, kardesim, ben, komsumuz Giilriz Abla, her cumartesi gidiyoruz...”*

Narsisizm 6zelliklerinden biri de “agagilama” durumudur ve bu narsist babada da vardir, kizlarini da
esini de asagilar, kendini onlardan daha tistiin goriir. Ornegin kiz1 tiniversite sinavina girmek istediginde
kizinin zekéasini kiigiimser; “Hadi kardesin neyse ama sen bu tembellikle nah kazanirsin sinavlar1.”™ der.
Esinin yaptig1 aligverige bile giivenmez, iyi ve kaliteli iiriinler alamayacagini diisiiniir, esine de kizlarina da
zorbaca davranir, kendinden bagka kimseye giiveni yoktur, ¢evresini asagilayarak kendini yiiceltir. Narsist
kisiler iliskide partnerlerini kiiciimserler. Bu onlarin kendilerinin tatmin olmasini saglar. “Narsistin biiyiisel
diistinmesi, bagkalarini kullanmaya dayali bir ideallestirme ve utanglarini yigarak baskalarini degersizlestir-
me ile kiigiik diisiirme gibi ¢abalari, onun kendini 6nemsiz ve kusurlu gérmemek i¢in bagvurdugu bazi yon-

temlerdir.”® Narsist kisiler kendini begenmis olduklari i¢cin béyle diigiiniirler. “Babam hepimize, her seyimize

6 Sandy Hotchkiss, Narsistik Bir Diinyada Hayatta Kalma Rehberi, cev. Ahmet Bora Pekiner. (Istanbul: Kuraldist Yayincilik,
2014), 143.

64 Asena, Kadinin Adi Yok, 21.

%5 Hilal Akga, “Leyla Erbil’in Eski Sevgili Hikayesine Psikomitolojik Bir Yaklagim,” Uluslararast Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim
Dergisi 8, say1: 4 (2019): 2101.

% Asena, Kadinin Ad1 Yok, 25.

%7 Asena, Kadinin Ad1 Yok, 50.

% Hotchkass, Narsistik Bir Diinyada Hayatta Kalma Rehberi, 31.
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karisiyor. Anneme bile zaman zaman kiziyor. ‘Geg kalma’ diyor, ‘Nereye gidiyorsun; kagta geleceksin, kag lira

harcadin, kaga aldin’ diye sorup duruyor. Annem bazen agliyor, sanirim babamdan korkuyor|...]™*

Romandaki baba, cevreye ve insanlara kargi giivensiz bir tutum sergiler. Insanlara giivenmedigi igin
esinin ve kizlarinin 6zgiirliigiine karisir, Onlarin hayatlarina istedigi gibi miidahale eder. Bunu kendinde baba
ve es oldugu i¢in hak gortir.

Babam artik bize pantolon giydirmiyor, annem de pantolon giymiyor. Babamdan korktugumuz i¢in anneme

yalvariyoruz, Annem de babama soruyor, “Bu kadar karisma onlara, birak, kiigliciik ¢ocuklar ne olur giyseler”

diyor. Babam da anneme diyor ki: “Ne ¢cocugu hanim, gegen giin bakkaldan doniiyorlard: arkalarindan iki adam,
“Uf, yavrulara bak” diye bagirdu. [...] Pantolon mantolon yok, sen de iisteleme.”

Giiven probleminden dolay1 ¢ocuklarina ve esine ne hissettiklerini anlamaya caligmadan yasaklar ko-
yan baba, narsist kisiler gibi “anlayigsiz” biridir. Ornegin adam, kizlarini kiiciik yaslarda bile erkek cocuklarla
oynatmaz, esi onlar daha ¢ocuk dese de baba i¢in bu bir sey ifade etmez. Erkek ¢ocuklarinin gelip kizlariy-
la bah¢ede oynamasina izin vermez; “Bagirip duruyor babam, “Bu son” diyor, “bir daha o herifleri bahgede
gormeyecegim.””! Otoriter baba, ¢ocuklarinin okul hayatlarina, egitimlerine karisir, sinifta kizlarinin yanina
erkek 6grenci oturmasina karsidir, anlayissiz bir narsist oldugu i¢in evlatlarinin tiziilmesiyle, hisleriyle ilgilen-

mez. Baskic1 babanin kendi kurallari vardir ve ¢evresindekiler bu kurallara uymak zorundadir.

Narsist baba, Beharynin aktardigi “pismanlik duymaz, igten bir 6ziir dilemez” 6zelligini de tagimak-
tadir. Biiyiik kizi, babasini Giilriz Hanim ile uygunsuz bir sekilde goriir. Kiz, babasinin annesini aldattigini
anlar. Aslinda baba her seyin farkindadir. Kizinin géziinde “aldatan bir es” imaj1 ¢izdiginin bilincindedir.
Buna ragmen kizindan 6ziir dileyip, “Bir daha asla olmayacak, bir anlik hatayd1.” gibi icten sozler séylemez.
Hatasini telafi etme ¢abasi yoktur. Ciinkii bu durumu gururuna yediremez. “Narsistler i¢in utang o kadar
tahammiil edilemezdir ki, onu hi¢ hissetmemenin yollarini gelistirirler. Psikologlarin “bypass edilmis utang”
dedigi bu durum, daha ¢ok utanmazlik veya vicdansizlik seklinde, inkédr, mesafe koyma, suglama veya 6fke-
den olusan koruyucu bir bariyer olarak ortaya ¢ikar.”’> Baba i¢in de durum boyledir. Hata yapmis olsa bile

utanma duygusunu yitirmistir.

Narsist kisilerin duygular1 yoktur, duygusal bag kurmaktan daima kaginirlar. Romanda ele alinan ba-
banin da ne esiyle ne de kizlariyla duygusal bir iliskisi yoktur. Adam, hastalanip yataga diistiigtinde ilgisiz ve
sevgisiz baba kimligini birakir, kizina karsi ilk kez duygusal anlamda yakin olur, evladini “kanaryam” diye
sever ¢iinkii hastalik psikolojisiyle bosluga diismiistiir, 6lecegini, durumunun ciddi oldugunu fark eder.

Girtlagim pargalanircasina bagiriyorum, babacigim, babacigim, babacigim... Elimi kuvvetle sikiyor... “Kizim...

canim...” diyor, hirilt1 gibi bir sesle... Sarsiliyor... Babam gidiyor... Kalkip kapiy: kitliyorum... Sicacik, kiiciiciik,

heybetli viicuduna sariliyorum... [...] Bana ilk kez canim dedin, dyleyse sagim1 da oksa, hadi sagimi1 da oksa...
oksa oksa oksa...”?

 Asena, Kadinin Adi Yok, 12-13.

70 Asena, Kadinin Adi Yok, 13.

7! Asena, Kadinin Adi Yok, 14.

72 Hotchkiss, Narsistik Bir Diinyada Hayatta Kalma Rehberi, 26.
73 Asena, Kadinin Adi Yok, 82-83.
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Biitiin narsistlerin karakterinde duygu inkér1 vardir. Bu yiizden bagkalarina kars1 merhametsiz davra-
nabilirler. Iliskilerde yikici olabilirler. Kars: taraftaki kisilerin fedakarliklarini kolaylikla hige sayarlar. Duy-
gudas yoksunu olduklarindan dolay: bagkalarinin acilarini hissetmekte yetersiz kalirlar. “Narsist kendi duy-
gularini inkar ettigi icin bagkalarinin duygularini da inkar etmekte ¢ok basarilidir.””* Eserdeki narsist baba da
kendi duygularini hige saymakta ustalagsmistir. Bunun yani sira esinin ve kizlarinin da duygularini gérmez.
Karis1 kumas almaya gidip eve sevingli geldiginde onun bu mutlulugunu 6nemsemez, “Sen aligveris yapmay1
ne bilirsin.” gibi laflar eder ya da kizlarinin tiniversite okumay1 ne kadar istediklerini diisiinmez. Romandaki

baba, ¢evresindeki insanlarin duygularina da kendi hislerine de yok gibi davranir.

Yukaridaki tespitlerden de anlasilacag: tizere Kadinin Adr Yok romanindaki baba narsist bir karaktere
sahiptir. Bundan dolay1 kizlarinin ne yasamak istediklerini, ne hissettiklerini umursamadan onlara yasaklar
koyar, hayatlarina istedigi gibi karisir. Esini de mutlu etmek gibi bir derdi yoktur. Ona bir dadi, bir anne, bir
hizmetci gibi davranir. liskilerinde bir duygusallik s6z konusu degildir.

Sonug

Toplumlarin kiiltiirel miras: gelecek nesillere geleneklerle/géreneklerle, dille, yazili ve sozlii metinlerle
aktarilir. Bu aktarim araglarindan birisi de mittir. Mitler toplumun degerlerini, duygularini, diisiincelerini,
yasadiklarini biinyelerinde tasiyarak kusaktan kusaga iletir. Toplumsal ve bireysel miras olan mitler, aslinda
zamani tutmay1 saglar. Bu sayede Tanrinin var olusundan diinyanin yaratiligina kadar her konuyu mitlerde
bulmak miimkiindiir. Ayrica insanligin gelisimi de mitler tizerinden goriilebilir. Mitlerle ilgilenen mitoloji
alan1 da bu yiizden diger bir¢ok alanla i¢li dishdir. Biyoloji, psikoloji, sosyoloji, edebiyat gibi alanlar mitoloji
alaniyla aligveris i¢cindedirler. Kiiltiirel mirasin kodlar1 olan mitler insanin biyolojisi hakkinda da toplum bili-
mi hakkinda da birgok bilgi icerir. Bireyin dogasina dair ipuglar1 biitiinii olan mitler, aslinda diger bazi bilim
dallarinin temeli ortaya atilmadan var olmuglardir. Ornegin psikoloji gibi insani ¢ozmeye, insana dair “neden,
nasil?” gibi sorular sormaya dayali bir bilim dali olmadan 6nce insanin igsel sorunlarina, psikolojik bulgula-
rina dair izler mitlerde bulunur. Yani temelden beri psikoloji ve mitoloji alanlar1 birbiriyle iliskilidir. Bu ¢alis-
ma yapilirken de mitlerden yararlanilmistir. Aslinda edebi eserlerdeki bir¢ok kahramanin seriiveni mitolojik
kahramanlarin seriivenini hatirlatir. Bu benzerliklerin bilinip arastirilmasi da sahis kadrosu tahlilinde ve
kahramanlarin analizinde ise yarayacaktir. Simdiye kadar sahis kadrosu tahlili yapilirken detaylar s6z konusu
olmamuistir. Aragtirmacilar sadece yazarin kahramani olusturdugu kadariyla, kiyafetiyle, meslegiyle, yasadig:
sosyal ortamla, olay 6rgiisiindeki yeriyle ilgilenmislerdir. Oysaki insanin 6ykiisii ve karanlik yani bilingaltiyla,
atalarindan getirdigi ozelliklerle, psikolojik haliyle ortaya ¢ikar. Bu makalenin konusu olusturulurken de tah-
lil metotlarindaki bu eksiklik fark edilmis ve kahramanlarin ykiileri detaylica arastirmaya karar verilmistir.
Sonugta diistiniiliirse sahis kadrosunu boyle detaylandirmak tahlilin diger basamaklarindaki sorunlari ¢6zii-
me kavusturacaktir. Bu amagla yola ¢ikilan bu makalede gelistirilmis yeni bakis acisiyla hem mitolojiye hem

mitik hikéyelere hem psikolojiye ilgi artacaktur.

Insan1 temel alan psikoloji de ortak miras olan bu mitleri insanin duygu, diisiince, davranis yapisini
anlamada kullanir. Bireyin 6ykiisiinii anlamak psikomitoloji alaniyla isim bulur. Psikomitolojinin temel tas-

larindan olan mitsel 6gelerden bazilar1 da psikoloji literatiiriinde kendine yer bulmug komplekslerdir. Adonis,

7 Lowen, Narsisizm Gercek Benligin Inkari, 65.
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Narkissos, Golem, Ikaros gibi isimleri olan bu komplekslerin tani ve tedavisinde mitler rol alir. Dolayisiyla
mitler soyuttan somuta gegerek, hastaliklarin teshis edilmesinde bireyin atalarindan ve ge¢misinden gelen

unsurlarla simdiki arasinda bag kurarak psikoloji literatiiriine katki saglamigtur.

Bu makalede de Duygu Asena’nin kaleme aldig1 Kadinin Adi Yok romani segilmistir. Eser incelendi-
ginde Duygu Asenanin kahramanlar1 olustururken bilingli veya bilingsiz komplekslerden yararlandig: anla-
silmistir. Romanda iki kiz ¢ocuguna sahip olan anne Sindirella Kompleksi kapsaminda degerlendirilmistir.
Anne, Sindirella Kompleksine sahip kadinlar gibi ézgiirlitkten korkar, bagimli kalmak onun igin giivende
olmak demektir. Sorumluluklarini kocasina devretmek romandaki annenin isine gelmistir. Kadin, disariya
¢ikip aligveris yapamaz, elektrik-su faturasi nasil yatirilir bilmez ¢iinkii tiim bunlari esi halleder. Kocas: vefat
ettikten sonra da her Sindirella Kompleksine sahip kadin gibi bocalar, ne yapacagini sasirir. §imdiye kadar

hep bir erkegin golgesinde yasamistir, yalniz yagsamay1 6grenmemistir.

Caligmada ele alinan ikinci kahraman ise babadir. Babanin narsist 6zellikler gosterdigi tespit edilmistir.
Adam, esini ve kizlarini siirekli kiigiimser, kendisini onlara gore ¢ok iistiin goriir, bencildir. Narsist baba,
kimsenin hayatina saygi duymadan kurallar koyar, sinir tanimaz, her seyi yapmakta kendinde hak bulur. Bu
durum aile iligkisine, kizlariyla olan baba-kiz iligkisine yansimistir. Romandaki narsist kahramanin, kizlariy-
la arasinda sicak, samimi bir baba-kiz iliskisi yoktur. Karis1 da adama kars: yaptig1 her seyi bir gorevmis gibi

yerine getirir, bu iligkide Sindirella Kompleks’li kadin ile narsist adamin arasinda bir sevgi bag1 yoktur.

Romandaki anne ve baba iligkileri, duygulari, konumlari, psikolojik durumlari agisindan incelenmis ve
komplekslerle eslestirilmistir. Anne, bagimsizliktan korkan biridir ¢tinkil evin, evlatlarinin, hayatin sorum-
lulugunu almak istemez. Her seyi esine birakir ve giivenli alanindan ¢ikmamak i¢in de kocasinin baskilari-
na, agagilayici tutumuna boyun eger. Sindirella Kompleksine 6rnek olan bu kadin romanda kurgulanirken
isimsiz kahraman olarak okuyucunun karsisina ¢ikar. Asena, yasadig1 donemdeki kadin sorunlarina dikkat
¢ekmek icin bunu yaparken annenin hareketsizligini, silik bir hayat siirdiigiinii de gostermek ister. Kocast
ise hem kizlarini hem de karisini kiigiimseyen, asagilayici tavirlarda bulunan, bencil, ailesinin 6zgiirliigiinii
kisitlayan biridir. Asena, narsist kisilige 6rnek olan bu baba kurgusunu yasadig: toplumdaki ataerkil baskiy1
gozler oniine sermek i¢in yapar. Ayrica narsist bir adamin evde esine ve kizlarina nasil davrandigi, bunun ne
gibi sorunlara yol a¢tig1 da romanda goriiniir kilinir. Boylece eserdeki anne ve babay: belli 6zellikleriyle ele
alip mit ve masal kahramanlariyla eslestirmek psikolojik tahlil agisindan 6nem arz etmektedir. Calismanin bu

sayede sahis kadrosu tahlilindeki eksikligi fark ettirecegi de umulmaktadir.

temasa #21 @ Haziran 2024



Duygu Asena’nin “Kadinin Adi Yok” Romaninda Sindirella ve Narkissos Kompleksi @ 40
Kaynakg¢a

_______ . “Sendrom,” Erisim 13 Ekim 2023. https://sozluk.gov.tr/
. “Sendrom,” Erigsim 13 Ekim 2023. https://tr.wikipedia.org/wiki/Sendrom

Akcan, Gizem. “Psikoloji Cercevesinde Mitoloji Olgusunun Incelenmesi” Mitoloji Arastirmalari iginde, Editor:
Ibrahim. Giimiis, 47-71. Istanbul: Hiper Yayin, 2019.

Akga, Hilal. “Kemal Tahir'in Milli Miicadele Konulu Romanlarinda “Se¢ilmis Kahraman” ve “Biiyiilii Nes-
ne”,” Tiirkiyat Mecmuasi 29, say1: 1 (2019): 1-23.

Akga, Hilal. “Leyla Erbil'in Eski Sevgili Hikéyesine Psikomitolojik Bir Yaklasim,” Uluslararas: Tiirk¢e Edebi-
yat Kiiltiir Egitim Dergisi 8, say1: 4 (2019): 2086-2108.

Akga, Hilal. Ataerkilligin Manevi Kizlari- Kadin Kahramanin Oliiler Diyarina Inisi. Kayseri: Kimlik Yayinlari,
2022.

Akkaya, Burcu. “Sindirella Kompleksi” Sendromlarin Egitim ve Yonetime Yansimalar: Mitolojiden Kurama
icinde, Editor: Necati Cemaloglu, 79-102. Ankara: Pegem Akademi, 2023.

Asena, Duygu. Kadinin Adi Yok. Istanbul: Dogan Kitap, 2021.
Bayat, Fuzuli. Mitolojiye Giris. Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2019.

Behary, Wendy, T. Narsistle Ateskes-Benmerkezci Biriyle Ayakta Kalma ve Gelisme. Cevirenler: Melis Caner ve
Nihan Azizlerli, Istanbul: Psikonet Yayinlari, 2017.

Campbell, Joseph. Kahramanin Sonsuz Yolculugu. Ceviren: Sabri Giirses, Istanbul: Kabalc1 Yayincilik, 2013.

Cobanoglu, Ozkul. “Mit, Mitoloji ve Edebiyat” Tiirk Edebiyatinin Mitolojik Kaynaklar icinde, Editorler: Omiir
Ceylan ve Adem Kog, 2-31. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayini, 2019.

Dowling, Collette. Sindrella Kompleksi- Cagdas Kadinda Bagimsizlik Korkusu. Ceviren: Selcuk Budak, Ankara:
Oteki Yayinevi, 1994.

Eliade, Mircea. Mitlerin Ozellikleri. Ceviren: Sema Rifat, Istanbul: Alfa Yayinlari, 2018.
Erhat, Azra. Mitoloji Sozliigii. Istanbul: Remzi Kitapevi, 2007.

Freud, Sigmund. Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi. Cevirenler: Banu Bityiikkal ve Saffet Murat Tura, Istan-
bul: Metis Yayinlari, 2015.

Freud, Sigmund. Psikanaliz Uzerine. Ceviren: A. Avni Ones, Istanbul: Say Yayinlari, 1994.
Graves, Robert. Yunan Mitleri 1-2. Ceviren: Ugur Akpur, Istanbul: Kolektif Kitap, 2020.

Grimal, Pierre. The Concise Dictionary of Classical Mytholog. Ceviren: A.R. Maxwell Hyslop, Oxford: Basil
Blackwell Yayinlari, 1990.

Giindiiz, Safak. “Kariyer Basamaklarinda Kadinin Diigmani Olarak Kendisi: Stiper Anne Sendromu, Goriin-
mez Kadin Sendromu ve Kiilkedisi Sendromu,” Karadeniz Uluslararas: Bilimsel Dergisi 35, say1: 35 (2017):
84-94.

Giirel, Emet ve Canan Muter. “Psikomitolojik Terimler: Psikoloji Literatiiriinde Mitolojinin Kullanilmasa,”
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 7, say1: 1 (2007): 537-569.

Hamilton, Edith. Mitologya. Ceviren: Ulkii Tamer, Istanbul: Varlik Yayinlari, 1983.

Haziran 2024 @ #21 temasa



41 @ Seher Aydin / Hilal Ak¢a Ocal
Hooke, Samuel Henry. Ortadogu Mitolojisi. Ceviren: Alieddin Senel, Ankara: Imge Kitabevi, 1993.

Hotchkiss, Sandy. Narsistik Bir Diinyada Hayatta Kalma Rehberi. Ceviren: Ahmet Bora Pekiner, Istanbul:
Kuraldis Yayincilik, 2014.

Jung, Carl Gustav. Insan ve Sembolleri. Ceviren: Ali Nahit Babaoglu, Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2007.
Lowen, Alexander. Narsisizm Gergek Benligin Inkari. Ceviren: Tamer Cetin, Istanbul: Cem Yayinevi, 2016.
Ovidius. Déniisiimler. Ceviren: Ismet Zeki Eyiiboglu, Istanbul: Payel Yayinevi, 1994.

Parman, Talat. “Mit, Efsane, Destan, Hikaye, Anlati, S6z, Soylem.../Sahi Neden Anlatiyoruz?” Psikomitoloji-
Insani Oykiilerinde Aramak 1 iginde, Editorler: M. Bilgin Saydam ve Hakan Kiziltan, 157-170. Istanbul:
Ithaki Yayinlari, 2020.

Rank, Otto. Kahramanin Dogus Miti-Mitolojinin Psikolojik Yorumu. Ceviren: Gokge Yavas, Istanbul: Pinhan
Yayincilik, 2016.

Saydam, M. Bilgin. “Mitolojinin Tarihi ve Psikomitoloji” Psikomitoloji- Insani Oykiilerinde Aramak 2 iginde,
Editorler: M. Bilgin Saydam ve Hakan Kiziltan, 11-46. Istanbul: Ithaki Yayinlari, 2021.

Saydam, M. Bilgin. Deli Dumrul’un Bilinci “Tiirk- Islam Ruhu” Uzerine bir Kiiltiir Psikolojisi Denemesi. Istan-
bul: Metis Yayinlari, 2019.

Syndulla, Hera. “Bagimsiz Olmaktan Korkup Coziimii Erken Yasta Evlilikte Bulan Kadinlarin Sahip Oldu-
gu Durum: Andromeda Kompleksi,” Erisim 1 Mayis 2023. https://onedio.com/haber/bagimsiz-olmak-
tan-korkup-cozumu-erken-yasta-evlilikte-bulan-kadinlarin-sahip-oldugu-durum-andromeda-komp-
leksi-892859

Tas, Ismail. “Mit ve Mitik Diisiincenin Yapis1,” Dini Arastirmalar 3, say1: 8 (2000): 52-72.

Twenge, Jean. M. ve W. Keith Campbell. Asrin Vebasi Narsisizm Illeti. Ceviren: Ozlem Korkmaz, Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2010.

Yildirim, Nimet. fran Mitolojisi. Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018.

temasa #21 @ Haziran 2024



