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rastirma Makalesi Research Article

Dis Hekimligi Fakdiltesi 5. Sinif
Ogrencilerinin Koronaviriis Kaygi, Korku ve
Oliim Korkularinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Coronavirus Anxiety, Fear and Fear of
Death in Final Year Dentistry Students

6z
Amag: Bu arastirmada SARS-CoV-2 virlisiine maruziyeti mesleki nedenlerle toplumdan fazla olan dig hekimligi

fakiltesi 5. Sinif 6grencilerinin koronavirls kaygi, Covid-19 korku ve 6lim korkularinin saptanmasi amaglan-
mistir.

Yéntemler: Etik kurul onamini takiben Ankara Universitesi Dig Hekimligi Fakdiltesi 5. Sinif 6grencilerinin Co-
vid-19 agi ve enfeksiyon gegirme durumlari kaydedildi. Ardindan “Koronaviriis Anksiyete Olgegi’, “Covid-19
Korkusu Olgegi’, ve “Thorson Powell Olim Kaygisi Olgegdi” uygulanarak koronavirls kaygi, Covid-19 korku ve
olum korkulari degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya 180 dgrenci katildi. Arastirmamizda yer alan dgrencilerin %64,4U kiz 6grencilerdi. Og-
rencilerin %41,1'i 4 kez asi olmus, %2,2'si ise hig asi olmamisti. Ogrencilerin %77,2’si Covid-19 gegirmemisti.
Koronaviris anksiyete 6lcegi dederi 3,93 + 4,29, Covid-19 korkusu 6lgcedi degeriise 15,52 + 5,82 olarak bulundu.
Kiz 6grencilerde Covid-19 korkusu 6lcegdi degerleri erkek 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli élgtide yuk-
sek saptandi (P =,048). Thorson ve Powell Oliim Kaygisi Olcegi degeri 49.91+16.83 olarak saptandi.

Sonug: Dis hekimligi fakiltesi 5. sinif 6grencilerinin koronavirlis kaygisinin olmadigini, kiz 6grencilerde er-
keklerden daha yiiksek olmak tizere, orta diizeyde Covid-19 korkusu ve hafif diizeyde 6lim korkusu oldugunu
saptadik. Enfeksiyonun bulas yollarinin ve enfeksiyondan korunma yollarinin bilinmesi, asi ve koruyucu ekip-
manlara kolay ulasilabilirlik ile anketin uygulandigi donemde azalmig Covid-19 vaka ve 6lim sayilari nedeniyle
ogrencilerimizde miidahale gerektirecek koronavirlis korku ya da kaygi gibi duygudurum bozukluklari ile kar-
silasmadigimiz kanisindayiz.

Anahtar kelimeler: Korku, kaygi, coronaviris, dis hekimligi 6grencileri

ABSTRACT

Objective: In this current study coronavirus anxiety, fear and anxiety of death in final year dentistry students
who are under higher risk of occupational exposure to SARS-CoV-2 has been intended.

Material Methods: After ethical commitee approval the vaccination and infection rate of Covid-19 in final year
dentistry students of Ankara University has been recorded. Next by, their fear and anxiety has been evaluated
by Covid-19 Fear, Coronavirus Anxiety and Thorson Powell Death Anxiety Scales.

Results: 180 students joined this research. 64.4% of the students involved in this study were female. 41.1%
of them had been vaccinated 4 times whereas 2.2% had no vaccination at all. 73.2% of the students had no
Covid-19 infection. The Coronavirus Anxiety Scale revealed to be low 3.93 + 4.29 and Covid-19 Fear Scale to
be 15.52 + 5.82. The Covid-19 fear values were found to be significantly higher in female students than in male
students (P = .048). The results of Thorson and Powell Death Anxiety Scale revealed to be 49.91 + 16.83.

Conclusion: According to this study it was concluded that final year dentistry students had no coronavirus
anxiety. However female students had moderate Covid-19 fear and low fear of death which were found to be
higher when compared to male students. Knowing the ways of transmission and prevention of this infection
as well as the possibility to reach precautions such as vaccines and protective equipment also awareness and
the reduction in the number of Covid-19 cases and deaths within the period this survey was done, showed that
the intensity of fear and anxiety was not that much high. The results also revealed that there were no signs of
anxiety disorders among the students.

Keywords: Fear, anxiety, coronavirus, dentistry students
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GiRiS
SARS-CoV-2 virtsiniin neden oldugu Koronaviris (Covid-19) enfeksiyonu diinyada ilk olarak Cin’'in Wu-

han kentinde 2019 yili Aralik ayinda bildirilmistir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO)'niin pandemiyi ilan ettigi
glin olan 11 Mart 2020 tarihinde de tlkemizde ilk vaka bildirilmigtir.
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Covid-19 enfeksiyonu asemptomatik hafif (st solunum yolu en-
feksiyonu benzeri bulgulardan baglayarak yorgunluk, ates, 6ksi-
rik, artromiyalji, ishal, anosmi, akut respiratuar distres sendromu
(ARDS), septik sok, koagilopati, multiorgan disfonksiyonu ve in-
terstisyel pndmoniye varan ve hayati tehtid eden agir klinik du-
rumlara ve 6lime neden olabilir.2 Hastaligin damlaciklar ve fomit-
ler yoluyla yayildigi, etken virlisin anjiotensin dontstlrt enzim |l
(ACE,) reseptorlerini kullanarak insan hicrelerine invaze oldugu
saptanmistir. Oral kavite dil, bukkal mukoza, gingiva ve o6zellikle
tlkdrik bezi kanallarinda ACE, ekspresyonu yapabilen hiicreler
bulunmaktadir.3#

Oral kaviteyle en fazla temas halinde olan, tedavi sirasinda mey-
dana gelen yogun aerosoli ve havadaki partikilleri soluyan saghk
calisanlari ve 6zellikle dis hekimleri enfekte olma agisindan yiksek
risk altindadir.

Pandeminin erken doneminde hastaligin seyri ve tedavisi konu-
sunda yeterli bilginin olmamasi ya da bu donemde yasanan bil-
gi kirliligi bilim diinyasinin da afallamasina neden olmustur. Ote
yandan tedavi konusundaki celigkiler, hastaligin klinik seyrine
ait belirti ve bulgularin (sign ve semptomlarin) listesinin giderek
uzamasi, asllarin etkinligi ya da yan etkileri ile ilgili akademik ve
magazinsel tartismalar kafalari daha da ¢ok karigtirmistir. Ayrica
pandemiye iliskin 6lim istatistiklerinin sosyal medyada yaygin yer
bulmasi da “koronafobi” ya da “Covid-19 korkusu” ile *koronovirlis
kaygisi’ gibi farkli terimlerle tanimlanan yeni bir korku ve kaygi
(anksiyete) kavrami olusturmus, kisilerde 6lim korkusu gelisme-
sine neden olmustur.>®

Bu Koronaviriis korku ve kaygisi literattirde gesitli meslek grup-
larinda arastirilsa da'®" enfekte hastalara yakin ve strekli temas
ile sosyal mesafeyi koruyamama nedeniyle saglk galisanlarinda
oldukga ylksek oranda oldugu saptanmistir? 1257 saglik galisani
ile yapilan bir arastirmada pandeminin %50,4 depresyon, %44,6
anksiyete, %34 uykusuzluk, %71,5 distress semptomlarina neden
oldugu bildirilmistir.®* Bu salgin déneminde korku ya da kayginin
zamaninda saptanarak olasi psikiyatrik bozukluklara zemin hazir-
lamasinin 6nlenmesi 6zellikle cocuk ve genclerde 6nem tasimak-
tadir™ Bu nedenle pandeminin hiz kesmesine karsin sonlanma-
digi, ylzylze egitimlere yeniden baslama karari alinan ve 5. sinif
ogrencilerimizin hasta muayene ve tedavisini gergeklestirecekleri
bu dénemde Covid-19'a yonelik korku, kaygi ve 6lim korkularinin
ne siddette oldugunu ortaya koymayl amagladik. Elde ettigimiz
sonugclar benzer durumlar igin bir 6rnek olusturmanin yanisira ¢o-
zUm Uretmek icin de bir baz tegkil edecektir.

GEREG VE YONTEMLER

Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurul (36290600/26/2022), onami alindiktan sonra (Nisan
2022, 36290600/2022) Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uy-
gun olarak, Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 5. sinif 6§-
rencilerinden galismaya katilmayi kabul edenlerin demografik ve-
rileri, Covid-asilanma ve Covid-19 enfeksiyonu gegirme durumlari
kaydedildi. Ogrencilerin Koronaviriis Korkusu, Ahorsu ve ark. tara-
findan gelistirilen besli Likert tipinde (1=Kesinlikle katiimiyorum;
5=Kesinlikle katiliyorum) yedi maddeden olusan, dlgekten alinan
yiksek puanin Covid-19 korkusunun yiksek oldugunu gosterdigi
tutarlihig 0,82 ve giivenirligi 0,72 olan ‘Covid-19 Korkusu Olcegi’
815 jle Kaygl dlizeyleri Lee tarafindan gelistirilen 5'li Likert tirlinde,
5 soru ve tek boyuttan olusan, O: Higbir zaman, 1: Nadir, bir veya iki
glinden az, 2:Birkag giin, 3: 7 glinden fazla, 4: Son iki haftada nere-
deyse her glin olarak puanlanan, %90 duyarlilik ve %85 6zglllige
sahip, toplam puaninin =9 olmasinin anksiyeteyi saptadi§i ‘Ko-

ronaviris Anksiyete Olcedi® ile degerlendirilirken dlim korkulari
Thorson ve Powell tarafindan gelistirilen, 25 maddenin 17’ sinin
olumlu, 8inin olumsuz ciimle yapisinda oldugu 5’li Likert tipi O:
Fikrime ¢ok uygun, 1:Fikrime uygun, 2:Karasizim, 3:Fikrime aykiri,
4:Fikrime ¢ok aykiri seklinde puanlanan ve olumsuz maddelerin
puanlari ters gevrilerek hesaplanan toplam puanin 0-25 puan: ¢ok
dUsik, 26-50 puan: hafif, 51-75 puan: orta diizey, 76-100 puan:
cok yliksek 6lim korkusu oldugunu saptayan ‘Thorson ve Powell
Oliim Kaygisi Olgegi’ ile degerlendirildi.”

istatistiksel Analiz

istatistiksel degerlendirme IBM (IBM Statistical Package for Social
Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) SPSS 22.0 bilgisayar programin-
da asagida siralanan testler kullanilarak gerceklestirildi. Istatistiksel
analiz verileri [Ortalama + standart sapma, ortanca (minimum-mak-
simum), n(%) ] olarak sunuldu. Yapilan tim istatistiksel analizlerde
anlamlilik siniri olarak P < ,05 de@eri anlamli kabul edildi.

Olciilebilen parametrelere Kolmogorov-Smirnov testi uygulana-
rak dagilimin normal ya da anormal olup olmadigi belirlendi. “Co-
vid-19 Korku Olgedi”, “Koronaviriis Anksiyete Olcedi” ve “Thorson
Powell Oliim Kaygisi Olcedi” ile korkulari ve kayg verileri, kiz ve
erkek o6grenciler ile, Covid gegirenlerle gegirmeyenler arasinda

student t testi ile degerlendirildi.

Cinsiyet, agl olma durumu ve Covid gegirip gegirmeme ile ilgili ve-
rilerin degerlendirmesi Chi-square veya Fisher’in kesin Chi-squ-
are testleri ile yapildi. Koronavirlis Anksiyete Olcegi, Covid-19
Korkusu Olgegdi ve Thorson ve Powell 3lim kaygisi dlgegi ile agi,
cinsiyet ve Covid gecirip gecirme verileri arasinda Spearman ko-
relasyon testi uygulandi.

BULGULAR

Ankete katilan 180 6grenci ile ilgili veriler Tablo 1'de sunulmakta-
dir. Ankete katilanlarin %64,4'G kiz 8grencilerdi. Ogrencilerin bii-
yUk gogunlugu (%41,1) 4 kez agl olmus, %2,2’si ise hic agi olmamisti.
Ogrencilerden %77,2’si ise hig Covid-19 gegirmedigini beyan etti.

Ankete katilan 6grencilerin cinsiyete gore gruplandirildidi veriler
Tablo 2'de sunulmustur. Asi olma durumuna bakildiginda erkek-
lerde %46,6 kizlarda %31,3 ile dort kez agi olma oraninin en yliksek
oldugu belirlendi. Covid-19 Korkusu Olgegi kiz 8grencilerde 16,10
+ 4,92, erkek 6grencilerde ise 14,47 + 5,76 olarak tespit edildi. Co-
vid-19 Korkusu Olgegi ortalamasi kiz 6§rencilerde erkek dgrenci-
lere gore istatistiksel olarak anlamli olarak ytiksek bulundu (P =
,048). Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Thorson ve Powell Olim
Kaygisi Olcegi verileri gruplar arasinda benzer bulundu (Tablo 2).

Ankete katilan 6grencilerin Covid-19 gegirme durumuna gore
gruplandirildigi veriler Tablo 3'te sunulmustur. Asi olma durumu-
na bakildiginda erkeklerde %41,5 kizlarda %41 ile en ¢ok dort kez
asi olduklari tespit edildi. Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Covid-19
Korkusu Olcegi ve Thorson ve Powell Olim Kaygisi Olcegi verileri
ise gruplar arasinda benzer bulundu (Tablo 3).

Tablo 1. Ankete katilan 6grenciler ile ilgili genel veriler (ortalamatstandart sapma, N
(%), ortanca (minimum-maksimum))

N=180 Ort. + SS, N (%)
116 (64,4)/64 (35,6)

4(2,2)/4(2,2)/27 (15)/44
(24,4)/74 (41,1)/27 (15)

41 (22,8)/139 (77,2)

Ortanca (min.-max.)

Cinsiyet (Kiz/Erkek)
As1 sayist (0/1/2/3/4/5)

Covid-19 (Gegirdi/gegirmedi)

Koronaviriis Anksiyete Olgegi 3,93 + 4,29 2,00 (0-20)
Covid-19 Korkusu Olgegi 15,52 + 5,82 15,50 (7-35)
Thorson ve Powell Oliim Kaygis1 49,91 + 16,83 49,00 (12-89)

Olgegi

Curr Res Dent Sci 2023 33(2): 108-112 | doi: 10.5152/CRDS.2023.224988
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Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerin as1 olma, Covid-19 gec¢irme, Koronaviriis Anksiyete
Olgegi, Covid-19 Korkusu Olgegi ve Thorson ve Powell Oliim Kaygis1 Olgegi verileri
(ortalamazstandart sapma, n (%)),

Kiz (n=116), % Erkek (n=64),% P
3(2,6)/4 (3,4)/12 1(1,6)/0(0)/15 ,074
(10,3)/ 26 (22,4)/54 (23,4)/18 (28,1)/20
(46,6)/17(14,7)  (31,3)/10 (15,6)

Asilanma sayisi (0/1/2/3/4/5)

Covid-19 (Gegirdi/gegirmedi) 29 (25)/87 (75) 12(18,8)/52(81,2) ,339
Koronaviriis Anksiyete Olgegi 4,14 + 3,99

3,56 +4,79 ,391
Covid-19 Korkusu Olgegi 16,10 + 4,92 14,47 +5,76* ,048
Thorson ve Powell Oliim Kaygisi 48,63 + 16,85 52,21+ 16,68 172

Olgegi

*P < ,05: Kiz sgrencilerle kargilastinldiginda

Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Covid-19 Korkusu Olcegi ve Thor-
son ve Powell Oliim Kaygisi Olcegi ile cinsiyet, Covid-19 gegirme

Tablo 3. Covid-19 gecirenlerle gecirmeyen 6grencilerin as1 olma, cinsiyet, Koronaviriis
Anksiyete Olgegi, Covid-19 Korkusu Olgegi ve Thorson ve Powell Oliim Kaygis1 Olgegi
verileri (ortalamatstandart sapma, n (%)),

Covid-19 Covid-19
gecirdi gecirmedi
(n=41),% (n=139),% P

As1(0/1/2/3/4/5) 1(2,4)/3(7,3)/5 3(2.2)/1(0.7)/22 ,149
(12,2)/ 12 (29,3)/17 (15.8)/32 (23)/57

(41,5)/3 (7.,3) (41)/24 (17,3)

Cinsiyet (Kiz/Erkek) 29 (70,7)/12 (29,3) 87 (62,6)/52 (37,4)  ,361

Koronaviriis Anksiyete Olgegi 3,53 + 3,96

4,05 + 4,39 ,502
Covid-19 Korkusu Olgegi 15,53 + 5,25 15,51 + 5,30 ,978
Thorson ve Powell Oliim Kaygisi 51,00 + 17,04 49,58 + 16,82 ,637

Olgegi

ve agl olma durumlari arasinda Spearman korelasyon testi uy-
gulandiginda; Koronaviriis Anksiyete Olgegi ile asi olma durumu
arasinda pozitif korelasyon saptandi (r = 0,147, P = ,048). Covid-19
Korkusu Olgegi ile asi olma durumu ve cinsiyet arasinda pozitif
korelasyon bulundu (sirasiyla; r = 0,212, P = ,004; r = 0,164, P =
,028).

TARTISMA

Arastirmamizda yer alan 6grencilerin cogunlugu (%64,4) kiz 6§-
rencilerdi. Ogrencilerin dnemli bir kismi (%41,1) 4 kez asi olmus,
%2,2'si ise hi¢ agi olmamisti. Ogrencilerin %77,2’si Covid-19 gegir-
memisti. Koronavirls anksiyete olcedi degeri 3,93 + 4,29 (Toplam
puan =9 ise anksiyete olarak yorumlanmaktadir), Covid-19 korku-
su Olgedi degeri ise 15,52 + 5,82 olarak bulundu. Kiz 6grencilerin
Covid-19 korkusu 0Olgcedi dederleri erkek 6grencilerden istatistik-
sel olarak anlaml olglide ylksekti (P = ,048). Thorson ve Powell
Olum Kaygisi Olgegini ise 49,91 + 16,83 olarak hafif diizeyde sap-
tadik. Bulgular hep birlikte degerlendirildiginde; dishekimligi son
sinif 6grenilerinde koronavirlis kaygisinin olmadigini, kiz 6gren-
cilerde erkeklerden daha yiksek olmak Ulzere orta diizeyde Co-
vid-19 korkusu ve hafif diizeyde 6lim korkusu oldugunu saptadik.

Pandemi dénemi bulagsmanin azaltilmasi amaciyla tim yasami
ve calisma kosullarini etkilemistir. Bu donemde egitim faaliyetle-
ri mimkin oldugunca uzaktan strdirtlmus, insanlar arasi yakin
temas minimale indirilmeye calisiimistir. Ancak basta saglik ¢ali-
sanlari olmak Uzere dis hekimleri mesleklerinin bir geregi olarak
hastalarla yakin temas halinde olmak durumundadir. Yakin temas
ve solunum yolu ile atilan aerosollere daha azla temas riski de
bulasin daha fazla olmasina neden olmustur. Lu ve ark., hasta ile
yakin temasda olan ve ylksek miktarda aerosole maruz kalan bo-
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|im calisanlarinda daha az oranda temas ve aerosola maruz kalan
bdlim calisanlarina kiyasla 2 kat fazla korku, kaygi ve depresyon
oldugunu saptamiglardir® Bu sebeplerle pandeminin baslangig
doneminde pek ¢ok Ulkede dis hekimligi ile ilgili acil ve gerekli ol-
mayan tim tedavilerin ertelenmesi, sadece agri, sisme, kanama
ve travma geciren hastalarin tedavi edilmesi karari alinmistir.'®2°
Ulkemizde de sadece acil tedavilerin yapilmasi, aerosole maruzi-
yetin azaltilmasi amaglanmistir.?' Glinimizde ise Covid-19 vaka
sayisinin azalmasiyla dis hekimligi uygulamalari baglamis, kapa-
nan klinikler agilmis, ylizylze egitime devam karari alinmis, klinik
egitimler baglamistir.

Pandemi doneminde oldukga yliksek diizeyde saptanan kaygi ve
korku ozellikle Universite gagindaki genglerin meslege ve hayata
katilma doneminde hayatlarini olumsuz yénde etkileyebilen bir
duygudurum bozuklugudur.?? Literatlrl inceledigimizde, Salman
ve ark. Pakistanli Gniversite 6grencileri ve ¢alisanlarinin %72’sinde
Covid-19 korkusu saptamis,® Yilmaz ve ark.?* intorn hemsirelik
ogrencilerinde, Duman? Universite ogrencilerinde, Tagpinar ve
ark.® ise fizyoterapistlerde orta diizeyde Covid-19 korkusu sap-
tamuglardir. Saghk galisanlarinin koronavirlise bagl kaygi ve korku
nedenleri arastirildiginda; enfeksiyon kapmaktan korkma, viriisi
yakinlarina bulastirma, yeterli koruyucu ekipman temin edeme-
me, artan ¢alisma saatleri, ailelerinden uzak kalma ve yakinlari-
na yeterince zaman ayiramama, dislanma/damgalanma oldugu
saptanmistir.?” Calismamizi yaptigimiz donemde vaka sayilarinin
azligi ile Covid-19 yodun bakimlarinin kapanma haberleri, kisisel
koruyucu ekipmanlara, tani koydurucu testlere erisim kolayligi,
karantina sirecininin bilinmesi, Covid-19 enfeksiyonunu dnleme-
de dezenfeksiyon ve sterilizasyon kosullarinin standardize edil-
mesi, aginin koruyuculugunun kanitlanmasi nedeniyle 6grencile-
rimizde koronavirUs anksiyetesi olmadigini, Covid-19 korkusunun
ise orta dlizeyde oldugu kanisina vardik.

Kayginin dederlendirildigi ¢alismalarda cinsiyet farkhlik yarata-
bilmektedir.?? Lai ve ark.”®, kiz olmanin daha ylksek anksiyete,
depresyon ve sikinti ile iligkili oldugunu, kizlarin daha siddetli
depresyon, anksiyete ve sikinti belirtileri bildirdigini, Bakioglu ve
ark.,%°cinsiyetin bireylerin saglk ve hastalik durumlarini etkileyen
bir faktor oldugunu kizlarin erkeklere gore fiziksel olarak daha za-
yif olmalari nedeniyle daha sik hastalandigini, erkeklere kiyasla si-
kayetlerini ve hastalikla ilgili korkularini daha kolay ifade etmeleri
nedeniyle Covid-19 korkularini erkeklerden daha yiiksek sapta-
diklarini bildirmislerdir. Bizde calismamizda Covid-19 korkusunu
kiz 6grencilerde erkek 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
yuksek saptadik (P =,048), literatlrle uyumlu kizlarin sikayetlerini
ve korkularini daha kolay ifade etmeleri ile iliskilendirdik.

Saghg ilgilendiren konularda bilgi diizeyi kaygi Uzerine etkili bir
faktordir.®' Pandeminin ozellikle erken doneminde medyada yer
alan haberler kafa karistirici olmustur. Covid-19 asilarinin glve-
nirliligi ve yan etkileriyle ilgili haberler asi karsithdi problemini do-
Jurmustur. Literatlrde agl karsith§inin ya da asi yaptirmamanin
nedeni olarak asilarin glivenirligine duyulan endise bildirilmistir.2
Arastirmamizda 6grencilerin blylk cogunlugunun (%41,1) 4 kez
asl oldugu ¢ok az bir kisminin (%2,2) ise hi¢ asi olmadigi saptan-
mistir. Agl temininde herhangi bir sorun yasanmamasina ragmen
yeterli sayida asl yaptirilmamasini ya da hig asi yaptirilmamasinin
asllara olan gliven eksikligi ile ilgili olabilecegi kanisindayiz.

Arastirma sonuglarini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri de kul-
lanilan testlerin glenilir ve gegerli olmasidir. Literatlirde Covid-19
korkusunu belirlemekigin gelistirilen Covid-19 korku 6lcedi ile dep-
resyon ve anksiyeteyi dederlendiren araglar arasinda pozitif kore-
lasyon saptanmistir3? Calismamizda da literatlirle uyumlu olarak
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Koronaviriis Anksiyete Olcegi ile asi olma durumu arasinda pozitif
korelasyon saptandi (r = 0,147, P =,048). Covid-19 Korkusu Olgegi ile
asl olma durumu ve cinsiyet arasinda da pozitif korelasyon oldugu
belirlendi (r= 0,212, P=,004; r = 0,164, P = ,028, siraslyla).

13 Haziran 2022 itibariyle diinya genelinde 540.663.073 kisinin
koronavirlsle enfekte oldugu, bunlardan 515.983.615'inin iyiles-
tigi, 6.331.768 olgunun ise 6lim ile sonuglandidi bildirilmistir.®
Galismamizda 6grencilerimizden %77,2'si Covid-19 gegirmedigini
bildirmisti.

Covid-197a bagli, hayati tehtid eden agir klinik durumdaki hasta
ile 6lim bildirimleri bireylerde Covid-19’a bagli 6lim korkusu ya
da kaygisi gelismesine neden olmustur. Olim kaygisi ya da kor-
kusunun maskelenmis bir psikolojik semptom olarak saptanabi-
lecegdi bildirildiginden 6grencilerimizin 6lim korkusu dizeylerini
Thorson ve Powell Olim Kaygisi Olgegi ile arastirdigimizda hafif
dizeyde 6lUm korkusu saptadik. 3 Bunun galisma yapti§gimiz do-
nemde vaka sayilarinin azalmasi ve Covid-19 yogun bakimlarinin
kapanmasi ve pandeminin sonmesiyle iliskili oldugu kanisindayiz.

Pandeminin sonlarina dogru gergeklestirdigimiz calismamizda
dis hekimligi fakiltemiz 5. Sinif 6grencilerinde koronaviris kaygisi
saptamadik, Covid-19 korkusunu orta dlizeyde, 6lim korkusunu
hafif diizeyde saptadik. Pandemi ilan edildikten sonra gegen stire
zarfinda enfeksiyonun bulas yollarinin ve enfeksiyondan korunma
yollarinin bilinmesi ile asgi ve koruyucu ekipmanlara ulasilabilirligi,
virlstin zaman icerisinde gegirdigi mutasyonlar sonrasi hastalik
siddetinin azalmasi nedeniyle 6grencilerimizde miidahale gerek-
tirecek korku ya da kayg! gibi duygudurum bozukluklart ile karsila-
silmadigi kanisina vardik.
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