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Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Ankara/Tiirkiye Elektronik aletlerle oynanan oyunlar beraberinde bagimliliga yol agtig1 igin gergin

stresli bir hayat siiriilmesine neden olmaya baglamistir. Bu g¢alismada il spor
merkezlerindeki grencilerin dijital oyun bagimliliklarinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu arastirma tarama modelli nicel aragtirma yontemli bir ¢alismadir. Arastirmanin
orneklemini Yozgat’taki spor merkezlerinde kolay ulasilabilir durum &rneklemesi
yontemi ile segilen 181 sporcu olusturmaktadir. Kisisel bilgilerini iceren form ile
ogrencilerin dijital oyun bagimliligini incelemek amaciyla Hazar ve Hazar (2017)’1n
gelistirdigi “Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlihig1 Olgegi” (CIDOBO) kullanilmustir.
Veriler google form aracilif ile elde edilmistir. Verilerin dagiliminda Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmis ve normal bir dagilim gosterdigi tespit edilmigtir. Verilerin
analizinde One-Way ANOVA ve t- Testi kullanilmistir. Cinsiyet ve spor tiirii
degiskeni ile Ol¢egin alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Yas
degiskeni ile yoksunlugun psikolojik-fizyolojik yansimasi ile oyuna dalma alt
boyutunda, spor yili degiskeni ile oyun siiresinde tolerans gelisimi ile oyuna yiiklenen
deger alt boyutunda, oyun oynama siiresi degiskeni ile dlgegin tim alt boyutlari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirmada, dijital oyun bagimliligimnin
cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerinden etkilenmedigi, yas, spor yil1, spor bransi ve oyun
oynama siireleri degiskenlerinden etkilendigi sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

Games played with electronic devices have started to lead to a tense and stressful life
as they lead to addiction. This study aimed to examine the digital game addictions of
student in provincial sports centers. This study is a study with a survey model and

Yayn Bilgisi - .
avin 2reil guantitative research method. The sample of the research consists of 181 athletes

Gonderi Tarihi: selected by easily accessible case sampling method in sports centers in Yozgat. The
20.10.2023 "Digital Game Addiction Scale for Children" (DGASC), developed by Hazar and

Hazar (2017), was used to examine students' digital game addiction with a personal
Kabul Tarihi: information form. Data was obtained via google form. The distribution of the data was
26.12.2023 examined with the Kolmogorov-Smirnov test and it was determined that it showed

normal distribution. One-Way ANOVA and t- test were used to analyze the data. No
Online Yayin Tarihi: significant difference could be detected in the gender and sport type variables and the
28.12.2023 sub-dimensions of the scale. A significant difference was detected between the age

variable and the psychological-physiological reflection of deprivation and game
immersion sub-dimension, the sports year variable and the development of tolerance
in playing time and the value attributed to the game sub-dimension, and the playing
time variable and all sub-dimensions of the scale. In the study, it was concluded that
digital game addiction is not affected by gender and sport type variables, but is affected
by age, sports year, sports branch and game playing time variables.

Keywords: Digital Game, Addiction, Athlete.
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Giris

Dijitallesmenin gelisimi ile beraber insanlar tiim hayati ve aligkanliklarinda degisim
gostermistir. Bu degisimlerden biri de oyun ve spor alanlarinda yasanmaktadir. Bireyler 6zellikle de
gengler ve ¢ocuklar klasik oyunlar oynama ve spor anlayisinin yaninda, gittikge daha populer hale
gelen dijital oyun ve e-spor gibi kavramlarla da tanismis ve bu alanlar1 eglence, sosyallesme, zaman

gecirme gibi bircok amagla kullandiklar1 goriilmektedir.

Gilinlimiizde sehirlerin kalabaliklagmasi, oyun alanlarmin azligi, apartman kiiltiiriinde
cocuklarin birbirini tanimamasi, sokaklarin gittikge gilivensiz olmasi gibi birgok sebepten otiirii
Ozellikle cocuklar ve gencler dijital oyunlara daha fazla yonelim gostermektedir. Dijital oyunlar
cesitli teknolojilerle kullaniciya hizmet veren bunun yaninda eglenceli bir sekilde zaman gegcirecegi
ortamlar1 saglayan bir tiir sanal alemdir (Uzunoglu, 2021). Kolay erisilebilme 6zelliginden dolay1 ve
popililer olmasi sebebiyle de oyun kiiltiirii farklilasma gostermis ve dijital oyun da kisilerin ilgi alanina
girmigtir.

Dijital platformlarda konsol oyunlari, masaiistii oyunlar, ¢evrimici oyunlar, mobil oyunlar ve
giindelik oyunlar iizere bircok oyun bulunmaktadir ve bu oyunlar strateji, savas, bulmaca, rekabet,
macera vb. icerige sahiptir (Uzunoglu, 2021). Oyunlar igerikleri ve bu oyunlari oynamaya ayrilan
siire arttikca kisiler tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri de artacaktir. Olumsuz etkilerin basinda
da bagimlilik gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitiine veri arastirmalarina gore her 10 kisiden 1’inin

oyun bagimliligma yatkin oldugu agiklanmistir (WHO, 2021).

Bagimlilik; bir davranisim ya da maddenin, psikolojik, sosyal ya da fiziki bir problem
goriinlislinde ortaya ¢ikarmasi, tekrar eden kullanma davranisinin devam etmesi, birakilmak istenen
fakat birakilamayan ve halen kullanim1 devam eden bir maddenin, tekrar eden kullanma isteginin
sonlandirilamadig1 kronik bir beyin rahatsizlig1 olarak tanimlanabilir (T.C. Saglhik Bakanhg, t.y.).
Amerikan psikoloji dernegi, Internet oyun oynama bagimliligin1 (I0OB) kisinin zamanimni devaml
ve tekrarlayan bir bigimde diger oyuncularla beraber video oyunlart ile gegirmesi klinik olarak 6nemli

bozulma veya sikintilara sebep olan internet kullanimi olarak belirtmistir (APA, 2013).

Dijital oyun bagimliliginin getirdigi olumsuz durumlardan birisi dijital oyun bagimlis1 olan
cocuklarin vaktinin biiyiik kismini dijital iirinlerle ekran karsisinda gegirdikleri i¢in hareketsiz
kalmalaridir. Bu durum fiziksel aktivite seviyelerinin diismesine ve hareketsiz bir yasam tarzi
benimsemelerine neden olmaktadir. Dijital oyun bagimlisi olan ¢ocuklar oyun oynama, fiziksel
aktiviteye katilma, sosyal iliskiler gelistirme gibi etkinliklere zaman ayirmamakta fiziksel ve zihinsel
rahatsizliklar1 cogaltmaktadir. Ayrica kisiler arasi iletisimi zayif, yalniz bireylerin yetismesine neden

olmaktadir (Urlu, 2014).
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Kontrollii bir sekilde, bagimli hale gelinmeden oynanan dijital oyunlarin ise faydalari
bulunmaktadir. Dijital oyunu bilingli ve kontrollii bir sekilde oynamak, kisinin verilen emirleri takip
edebilmesini, problem ¢6zebilmesini ve mantik yiiriitebilmesini, el-goz koordinasyonunu, motor
becerilerin gelismesini ve birden fazla isi ayn1 anda yapabilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte
kisinin daha fazla dinamik degiskeni izleyebilme ve sayica fazla hedefi yonetebilmesine, daha hizli
diistinmesine, analiz yapabilmesine ve karar verebilme yetisinin gelistirmesine de yararli olmaktadir

(Ding, 2012).

Egitim ve spor alanlarinda dijital oyunlarin kullanilmasi, fiziksel aktivitelerden uzaklagma,
saldirganlik, siddet ve beslenme bozukluguna sebebiyet gibi konular ile iliskisinin genis bir bakis
acis1 ile ele alinmasi gerekmektedir. Bu tip oyunlarmm bireylerde bagimliligi artirict etkisi
diisiiniildiiglinde, bireyleri 6zelliklerle de gencleri dijital oyunlarin igerdigi tehlikelerden korumak
icin, dijital oyunlar hakkinda bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalarma gereksinim
duyulmaktadir (Yal¢in vd., 2016). Bireylerin bu tiir bagimliligindan korunmasi igin dijital oyun
bagimlilig ile ilgili farkindaliklar1 da 6nemli bir konudur. Diizenli olarak spor yapan sporcularin da
dijital oyun bagimlilik diizeylerinin tespiti dnemlidir. Alan yazin incelendiginde konu ile alakali
caligmalar incelenmis ve il spor merkezlerine gelen 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleriyle ilgili
arastirmalarin fazla olmadig: tespit edilmistir. Ozellikle genglerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
belirlenmesi ile tespit edilecek bagimliliklarin olugmamasi veya en aza indirilmesi i¢in 151k tutacagi

diisiincesiyle bu ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemi kullanilan bu c¢alismada betimsel ¢alisma metodu kullanilmistir.
Betimsel olan ¢aligmalardaki amag; fark ya da iligki bulmak degil, durumu oldugu gibi sunmaktir.
Makale ve tez ¢alismalarinda da yontem bakimindan istatistiksel bigimde ele alinmalar1 da betimsel

bir ¢aligma seklinde isimlendirilmektedir (Karasar, 2012).
Calisma Grubu

Bu calismanm grubunu Yozgat ilinde bulunan II Spor Merkezlerinde kayitli olan ve
gontlliilik esasina dayali, rastgele secilen 95 kadin, 86 erkek olmak iizere toplam 181 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklemi olasiliga dayali olmayan tekniklerden biri olan uygun veya
elverislilik 6rnekleme kullanilmistir. Calismaya hiz veren bir yontemdir. Arastirmaci bu yontem ile
kendisine ulasilmasi kolay ve yakin olan bir durumu tercih eder (Diizen, 2021). Mevcut arastirma
stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde

hareket edilmistir. Ayrica 6grencilerin velilerinden izni alinarak ¢alismaya dahil edilmislerdir.
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Veri Toplama Araglar:

Arastirmada verileri toplamak amaciyla cinsiyet, yas, siif vb. bilgileri igeren arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgileri igeren form ile beraber Hazar ve Hazar (2017)’1n gelistirdigi
“Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi (CIDOBO)” kullanimistir. Olgek dort alt faktorludir
ve madde sayis1 24’tiir. Olgekteki sorularin degerlendirilmesinde 5 puanli Likert tipi dlcekten
faydalanilmistir. (1 = Hi¢ Katilmiyorum,..., 5 = Tamamen Katiliyorum). Katilimecilar 6lgekten en
diisiik “24”, en yiiksek “120” puan alinabilmektedir. Olgek puanlamasmim derecelendirmesinde ise;
“1-24: Normal, 25-48: Az riskli, 49-72 Riskli, 73-96 Bagimli, 97-120 Yiiksek diizeyde bagimli”
seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin alt boyutlar ve i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; “Dijital Oyun
Oynamaya Yonelik Asirt Odaklanma ve Catisma (.78)”, “Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve
Oyuna Yiiklenen Deger (.81)”, “Bireysel ve Sosyal Gérevlerin/Odevlerin Ertelenmesi (.76)”,
“Yoksunlugun Psikolojik Fizyolojik Yansimast ve Oyuna Dalma (.67)”, dl¢ek toplami igin ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 .90 dir (Hazar ve Hazar, 2017). Bizim ¢alismamizda 6l¢egin
biitiinii i¢in Cronbach Alpha kat sayis1 o =.88, alt faktor degerleri ise birinci alt faktor i¢in .78, ikincisi

icin .83, tguncusi .78 ve dordiincusi igin ise .69 dur.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilmis olan verilerin analizlerinde, SPSS 22 istatistik programinda frekans
dagilimlar1 ve aritmetik ortalama hesaplanmistir. Verilerin normallik testi sonucunda normal dagilim
sergiledikleri tespit edilmistir. Ardindan bagimsiz gruplarda t-testi, degiskenlerine gore
karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans (One- Way Anova) analizi kullanilmis, Farkliligin

kaynaklandig1 gruplarin tespiti i¢in de Bonferroni testi yapilmis ve 0.05 anlamlilik diizeyi segilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Yiizde ve Frekans Dagilimlari
Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 95 52,5
Kadin 86 47,5
0-2 Y1l 80 44,2
Spor Yasi 3-5 Y1l 71 39,2
6 Y1l ve lizeri 30 16,2
8-10 7 3,9
Yas 11-13 23 12,7
14-16 151 83,4
Spor Brang: "ljak1m 134 74
Bireysel 47 26
R, 0-60 dk. 67 37
Gunluk Dljlgzﬂrgs);un Oynama 61-120 dk. 59 326
+ 121 dk. 55 30,4
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1339

TOPLAM

181

100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 95°1 erkek, 86°s1 kadindir. 80’1 iki y1ldan az siiredir, 71°1 3-

5 yildir, 30’u ise 6 yildan fazla siiredir spor yapmaktadir. 7 kisinin yas1 8- 10 yas, 23 {iniin yas1 11-

16 yas, 151’inin yas1 ise 14-16 yas araligindadir. 134’1 takim sporlariyla, 47°si ise bireysel sporlarla
ugrasmakta olup, 67’si giinliik olarak 0-60 dak., 59’u 61-120 dak., 55’1 de 121 dak fazla siire dijital

oyun oynamaktadir.

Tablo 2

Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore CIDOBO Alt Boyutlarma Iliskin T Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Dijital Oyun Oynamaya Y onelik Asgiri Erkek 95 1,99 1,06 - 996 321
Odaklanma ve Catisma Kadin 86 2,14 1,00 ' '
Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Erkek 95 2,22 1,06 602 548
Yiiklenen Deger Kadin 86 2,31 ,94 ' '
Bireysel ve Sosyal Gorevlerin/Odevlerin Erkek 95 2,06 118 430 668
Ertelenmesi Kadin 86 2,13 1,06 ' '
Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi Erkek 95 2,05 1,03 - 408 684
ve Oyuna Dalma Kadin 86 2,11 1,04 ' '
Erkek 95 2,08 1,03
Toplam Kadin 86 217 95 640 923
*: p<0,05

Tablo 2’de elde edilen verilerden anlasilacag: iizere, katilimcilarin 6lgegin toplam ve alt

boyutlarindan aldigi puan ortalamalari, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (

p>0,05).
Tablo 3
Katilimcilarin Spor Y11 Degiskenine Gére CIDOBO Alt Boyutlarina iliskin One-Way ANOVA
Sonuglari
Alt Boyutlar Spor Yili N X Ss F p Fark
L 02Yi(l) 80 226 111
83:&2%‘;“\/%‘?&“;? Yonelik Asir 35vil(2) 71 191 92 2176 117 -
} 69 Yil(3) 30 194 104
. . 02Yi(l) 80 242 2,46
ggl‘i{;rsl;‘;eg:?:f"lemns Geligimi ve Oyuna. 5755 o)™ 77 204 204 3312 ,039* 12
g 69 Yil(3) 30 229 2729
Bireysel ve Sosyal Gorevlerin/Odevlerin 0-2 Y1l (1) 80 2,29 2,29
Ertelenmesi 3-5Y11(2) 71 1,88 1,88 2,494 085 -
69Yl(3) 30 207 2,07
Y oksunlugun Psikolojik-Fizyolojik 0-2 Yl (1) 80 2,28 2,28
Yansimasi ve Oyuna Dalma 3-5Y11(2) 71 1,89 1,89 2,982 053 -
69Yl(3) 30 197 197
02Yil(l) 80 232 2,32
Toplam 3-5Yi(2) 71 1,93 1,93 2,971 054 -
69Yil(3) 30 207 2,07
*: p<0,05
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Tablo 3’de elde edilen verilerden anlasilacagi lizere, katilimcilarin 6lgek ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalari, “Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger” alt
boyutunda spor yilina gore anlamli bir farklilik gdstermektedir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespiti i¢in yapilan teste gore, 0-2 spor yilina sahip bireylerin ortalamalarinin
(Ort:2,46), 3-5 spor yilina sahip olanlarin puan ortalamasindan (Ort: 2,04) yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4
Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore CIDOBO Alt Boyutlarina iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X Ss F p Fark
. 8-10 (1) 7 1,85 1,09

gg;f}agrﬁnvggﬁx‘ Yonelik Astr 11-13(2) 23 2,42 127 1641 197 )
14-16 (3) 151 2,02 99
8-10 (1) 7 2,34 1,31

Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve 11-13(2) 23 247 111 594 553 )

Oyuna Yiiklenen Deger ' '
14-16 (3) 151 2,23 97

Bireysel ve Sosyal Gorevlerin/Odevlerin 8-10 (1) 7 2,21 1,32

Ertelenmesi 11-13(2) 23 2,38 1,30 ,934 ,395 -
14-16 (3) 151 2,04 1,09

Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik 8-10 (1) 7 1,60 ,86 91

Yansimasi ve Oyuna Dalma 11-13(2) 23 2,55 1,27 3,376 ,036* 2.3
14-16 3) 151 2,02 99
8-10 (1) 7 2,00 1,07

Toplam 11-13(2) 23 2,45 118 1,488 229 -
14-16 (3) 151 2,08 95

*: p<0,05

Tablo 4’den elde edilen verilerden anlagilacagi lizere, katilimcilarin 6lgek ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalari, “Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna Dalma” alt
boyutunda yasa gore anlaml bir farklilik gostermektedir (p<<0,05). Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan testlere gore, 11-13 yas grubundakilerin ortalamalarinin (Ort:2,55),
diger gruplarin ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda anlamli

farkliliga rastlanamamustir.

Tablo 5
Katilimeilarin Spor Tiirii Degiskenine Gére CIDOBO Alt Boyutlarma Iliskin One-Way ANOVA
Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tirii N X Ss t P
Dijital Oyun Oynamaya Y onelik Asir Takim 134 2,02 1,01 978 329
Odaklanma ve Catisma Bireysel 47 2,19 1,08 ' '
Oyun Siiresinde Tolerans Gelisimi ve Oyuna Takim 134 2,27 1,00 128 898
Yiiklenen Deger Bireysel 47 2,25 1,02 ' '
Bireysel ve Sosyal Gorevlerin/Odevlerin Takim 134 2,07 1,14 - 45 672
Ertelenmesi Bireysel 47 2,15 1,08 ' '
Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi Takim 134 2,04 1,03 -7 442
ve Oyuna Dalma Bireysel 47 2,18 1,05 ' '
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Takim 134 2,10 ,99
Bireysel 47 2,19 ,99

Toplam -,544 ,587

*: p<0,05

Tablo 5°de elde edilen verilerden anlasilacag iizere, katilimcilarin 6lgegin toplam ve alt

boyutlarindan aldig1 puan ortalamalari, spor tiirline goére anlamli bir farklilik gostermemektedir.

(p>0,05).

Tablo 6
Katilimcilarin Dijital Oyun Oynama Siiresi Degiskenine Gére CIDOBO Alt Boyutlarina Iliskin
One-Way ANOVA Sonuglari

Dijital Oyun
Alt Boyutlar Oynama N X Ss F p Fark
Suresi
o 0-60 dk. 67 1,87 1,05
gg;slla%‘;“vgg;?;f Yonelik Asir 61-120dk. 59 203 03 3065 ,049% 31
+ 121 dk. 55 2,33 1,08
.. C 0-60 dk. 67 2,06 1,06
gzﬁgasﬁ‘l{fﬁ:g:ggg:fs Geligimi ve 61-120dk. 59 221 85 4309 015% 31
+ 121 dk. 55 2,58 1,03
Bireysel ve Sosyal Gorevlerin/Odevlerin 0-60 dk. 67 1,88 1,15
Ertelenmesi 61-120 dk. 59 2,03 97 3,421 ,035* 3-1
+ 121 dk. 55 2,40 1,19
Y oksunlugun Psikolojik-Fizyolojik 0-60 dk. 67 1,83 1,02 31
Yansimasi ve Oyuna Dalma 61-120 dk. 59 2,02 ,81 5,405 ,005* 3.0
+ 121 dk. 55 2,43 1,18
0-60 dk. 67 191 1,03 a1
Toplam 61-120 dk. 59 2,07 ,81 4480  ,013* 3-
+ 121 dk. 55 2,44 1,06
*p<0.05

Tablo 6’dan elde edilen verilere gore, katilimcilarin 6lgek ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalari, 6l¢cegin genel ve alt 6l¢ek puanlarinin tamaminda dijital oyun oynama siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan test sonuglaria gore, giinliik 121 dakikadan daha fazla siire oyun oynayanlarin puan
ortalamasi diger gruplardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Il spor merkezlerindeki 6grencilerin dijital oyun bagimmliliklarinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu c¢alismada Ogrencilerin  bagimlilik davranislarinin  cinsiyet degiskenine gore
farklilagmadig: tespit edilmistir (Tablo 2). Ortaya ¢ikan bu sonuca gore, merkezde bulunan kadin ve
erkek Ogrencilerin dijital oyun oynama davranislarinin benzer oldugu sdylenebilir. Bu davranigin
benzer olmasini, 68rencilerin ayni sosyo-kiiltiirel ¢evreden olmasi ve sporun iginde olmalarmin
etkiledigi diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimi destekler nitelikte bulgular
gorulmemektedir ancak Aydogdu (2018), Kayhan ve Sabah (2022), Guvendi vd., (2019), Gibetekin
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vd., (2021) farkli gruplarla yaptiklar1 ¢alismalarda, erkeklerin dijital oyun bagimliliklarinin
kadinlardan daha ytiksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirmadaki diger bulgu 6grencilerin spor yili degiskeninde “Oyun Siiresinde Tolerans
Gelisimi ve Oyuna Yiiklenen Deger” alt boyutunda anlamli farklilik ¢iktigr seklindedir (Tablo 3). 3-
5 yildir spor yapanlarin puan ortalamasi digerlerinden diisiik ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug spora
yeni baglayanlar ve uzun siireli spor yapanlari bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu, her defasinda
daha uzun siire oynamak istedigi ve dijital oyunlarin hayatinin ¢ok énemli bir pargasi haline geldigi
(Hazar ve Hazar, 2017) seklinde yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde spor yili degiskeninin
kullanilmamis oldugu tespit edilmis olup bu ¢alismanm bulgusu ile literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmadaki diger bulgu ise “Yoksunlugun Psikolojik-Fizyolojik Yansimasi ve Oyuna
Dalma” alt boyutunda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermis oldugudur (Tablo ,4;
p<0,05). Bu sonu¢ 11-13 yas grubundaki 6grencilerin diger gruplardaki 6grencilere gore okul dig1
zamanlarda oyuna daha fazla zaman ayirdigi, oyun oynarken yeme, igme gibi fizyolojik ihtiyaglarinm
daha fazla erteledigi seklinde yorumlanabilir. Hazar vd., (2017), Hazar ve Ekici, (2021), Delebe ve
Hazar, (2022), Aydogdu, (2018) ve Soy0z-Semerci ve Balci, (2020) farkli gruplarla yaptiklari
calismalarda benzer bulgular tespit etmislerdir.

Aragtirmadaki bagka bir bulgu, 6grencilerin 6lgegin toplam ve alt boyutlarindan aldig1 puan
ortalamalarinin spor tiirli degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemesidir. Puan ortalamalarina
bakildiginda ise bireysel sporlarla ugrasan Ogrencilerin daha yiliksek ortalamalara sahip oldugu
goriilmektedir. Takim sporlarindaki branslarin genellikle bireysel sporlardan daha kalabalik oldugu
herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Sporcular bos zamanlarinda telefon, bilgisayar veya tabletten
oyun oynamak yerine diger takim arkadaslariyla zaman gegirmeyi tercih edebilirler. Bireysel
sporlarla ugrasanlarin bu firsati ¢ok yakalayamadiklar1 fikri aralarindaki farki agiklayabilecegi
diistiniilebilir.

Aragtirmadaki son bulgu ise Ogrencilerin O6l¢cek ve alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalari, 6l¢cegin genel ve alt 6l¢ek puanlarinin tamaminda dijital oyun oynama siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi seklindedir (p<0,05). Glnlik 121 dakikadan daha fazla siire oyun
oynayanlarin puan ortalamasi diger gruplardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giivendi vd., (2019),
Kayhan ve Sabah, (2022), Frolich vd., (2016), Atabay vd., (2023) yapmis olduklari ¢alismalarda oyun
oynama siiresinin fazlaliginin bagimlilig1 etkiledigi sonucuna varmiglardir. Bu ¢aligmalar arastirma
bulgularini destekler niteliktedir.

Sonug ve Oneriler
Sonug olarak, cinsiyet ve spor tiirii degiskeninin dijital oyun bagimliligini etkilemedigi, yas,

spor yili ve dijital oyun oynama siirelerinin bagimlilig1 etkiledigi tespit edilmistir. Son yillardaki
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pandemi, deprem ve dogal afet kaynakli olumsuzluklarin insanlar1 ¢ok ¢esitli yonlerde etkilemistir.
Bu siiregte, egitime, spor miisabakalarina hatta evlerden ¢ikmaya bile kisitlamalar getirilmistir. Bu
stirecte de insanlar gezme, eglenme, arkadas ortamlarinda bulunma gibi sosyallesme aktivitelerinden
uzaklagsmis ve dijital bir yasam siirmiislerdir. Bu olumsuz gelismelerin de arastirma bulgularini
etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Cocukluktan ergenlige gegis siireci ile beraber bireylerde dijital kullanimlar artig gdstermekte
ve dijitale bagimlilik riski artmaktadir. Ailelerin bu siiregleri iyi kontrol etmesi, okullarin ve derslerin
yogunlagmasi ile beraber ¢gocuk ve genglerin dijital aletle ve oyunlar ile ilgili kisitlamalar getirmesi,
ayrica 6gretmen ve antrenorlerinde ailelerine destek olmasi dnerilmektedir. Literatiir incelendiginde
spor branglar1 arasinda dijital oyun bagimlilig1 konulu arastirmalarin eksikligi de fark edilmis olup

diger arastirmacilara konu ile ilgili caligsmalarin artmasina katki saglamasi onerilebilir.
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