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Oz

Yirminci yiizyilin sonlarina dogru psikoloji, iktisada entegre edilerek daha Onceleri pek
O6nemsenmeyen giiven, karsiliklilik, dayanisma gibi insan iligkilerine odakli sosyal konulara yonelik ilgi
artmistir. Bu ¢aligmada da iktisadin uzak durdugu bu sosyal konulardan biri olarak degerlendirilen iliskisel
mallarin fayda tizerindeki etkisi psikolojik temelleri tizerine kurulu iktisadi model ile analiz edilmistir. Bu amag
icin Maurizio Pugno (2005)’nun psikoloji biliminde 6nemli bir yere sahip olan baglanma kuramina dayali
matematiksel modeli referans alinmistir. Pugno, insanlarin zamanimni sadece kisisel veya sosyal iliskiler
gelistirmeye ve ¢aligmaya ayirdigini varsayarak modelini kurmustur. Ancak gercek hayatta insanlar tek basina
yapabilecekleri etkinlikleri ger¢eklestirmek i¢in kendilerine de zaman ayirirlar. Bu nedenle Pugno’nun modeli,
sosyallesme dis1 bos zaman (insanlarin sadece kendileri igin kullandiklart zaman) eklenmesiyle yeniden
kurgulanmistir. Yeniden kurgulanan modelde, Pugno’nun ulastig1 sonugtan farkli olarak, baskalariyla sik vakit
geciren giivenli baglanma stiline sahip bireyin geliri arttiginda iliskisel maldan fazla tiiketse de iliskilerden
kaginan giivensiz baglanmaya sahip bireye gore fayda diizeyinin her durumda yiiksek olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Bu agidan model, bireyler zamanlarin1 sadece baskalariyla vakit gegirmek i¢in degil, kitap okumak, egzersiz
yapmak, giinlik tutmak, miizik dinlemek gibi kendileri i¢in de kullanirlarsa fayda diizeylerinin yiiksek
olacagini ortaya koymustur.

Anahtar Sézciikler: {liskisel mallar, Psikoloji, Baglanma kuramu, Fayda, Sosyallesme dist bos zaman

Examining the Effect of Relational Goods on Utility through the Lens of
Attachment Theory

Abstract

Towards the end of the twentieth century, integrating psychology into economics has increased interest
in previously underemphasized social issues such as trust, reciprocity and solidarity. This study examines the
impact of relational goods on utility through an economic model grounded in psychological principles,
highlighting relational goods, a social issue traditionally neglected by economic theory. We reference Maurizio
Pugno’s 2005 mathematical model, based on significant psychological attachment theory. Unlike Pugno’s
original model, which assumes that people devote their time exclusively to work and developing personal or
social relationships, our revised model incorporates non-socializing leisure time—time that individuals spend
solely on themselves. Contrary to Pugno’s findings, our model shows that individuals with a secure attachment
style who frequently socialize may consume more relational goods as their income increases, yet their utility
level is not consistently higher than that of those with an avoidant attachment style who avoid relationships.
Thus, the model suggests that utility levels can be enhanced when individuals balance their time between
socializing and personal activities, such as reading, exercising, journaling, and listening to music.
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Baglanma Kurami Kapsaminda iliskisel Mallarin
Fayda Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Giris

Insan davranislari, psikoloji ve iktisat biliminin ilgi alanlarmin temelini
olusturur. iktisat, psikolojik &geleri icermeyen insan davramislarmi kurulan
modellerde bir varsayim olarak kullanirken, psikoloji insan davraniglarini ve
zihinsel siirecleri detaylica irdelemektedir. Insan davrams ve kararlarini psikoloji
biliminin anlayisiyla iktisada uyarlamaya yonelik girisimler, zamanla psikoloji
ve iktisad1 birbirine yakinlagtirmis ve iktisatta davranigsal yaklagimlari yeni bir

aragtirma alani olarak biiyiik 6nem kazandirmistir (Neyse ve Exadaktylos, 2014:
419).

Yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren davranigsal yaklagimlarla standart
iktisat teorisinin agiklama giicli artirtlmaya c¢aligilmistir. Standart modelin ana
yapist korunarak biligsel kisitlar1 igeren varsayimlar diizenlenmis ya da bu
modellere ek parametreler (eklektik yaklasim) eklenmistir. Psikolojik temeller
tizerine kurulu varsayimlar ve modeller ile ekonomik davraniglart daha saglikli
analiz etmeye yonelik teorik g¢er¢eve olusturulmustur (Ruben ve Dumludag,
2018: 45-50). insan davranislarina dayanan deneysel yontemler ve teorik alt yapi
sayesinde insan iliskilerine odakli sosyal konular iktisat¢ilarin ilgi alanina
girmistir

Iktisat dig1 sayilan bu sosyal konulardan biri, 1980°li yillarin sonlarina
dogru ortaya cikan iliskisel mallar kavramdir. Literatiirde sosyal onay,
begenilme, dostluk duygusu gibi kisiler arasi iligkilerde paylasilan belirli
deneyim ve duygular iliskisel mallar olarak tanimlanmakta ve insanlarin
mutlulugunun kaynag: olarak kabul gérmektedir. Iliskisel mallar, Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisinin tli¢lincii seviyesinde sinmiflandirilan sosyal diizeyli
ihtiyaglar1 karsilar. Bir gruba ait olma (is, arkadas, aile gibi) duygusunu ve
sevgiyi igeren bu ihtiyaglarin giderilmesi insanin kendini gergeklestirmesine ve
fayda elde etmesine miimkiin kilar.

Insanlarin birbiriyle paylastiklar1 duygulari, dolayisiyla iliskisel mallar
kavrami ¢ok daha eski tarihe Adam Smith’in donemine kadar gitmektedir. Adam
Smith, 1759 yilinda yayimlanan “Ahlaki Duygular Kuram1” adli kitabinda insan
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psikolojisi hakkindaki goriislerini agiklamistir. Smith, kitabindaki duygudaglik
(fellow-feeling) kavramiyla iligkisel baglarin ya da aile ve arkadaglar ile gegirilen
zamanin yogunlugunun paylasilan duygularin degerini arttirdigini belirtmistir
(Bruni ve Stanca, 2008: 508).

Literatiirdeki bilgiler dogrultusunda bu ¢alismada, Maurizio Pugno
(2005)’nun psikolojinin baglica konularindan biri olan baglanma kuramina dayali
matematiksel modeli referans alinarak iliskisel mallarin fayda tizerindeki etkisi
arastirllmigtir. Pugno, bireyin sadece bir iste ¢alismak ve kisisel veya sosyal
iligkiler kurmak i¢in zaman kullandigini varsaymuistir. Birey gercek hayatinda ise
tek basina yapabilecegi aktiviteler i¢in de zaman kullanmaktadir. Dolayisiyla
Pugno’nun modeline bireyin yalniz kendisi i¢in kullandigi bos zaman dahil
edilerek model yeniden kurulmustur. Boylece modelden daha saglikli sonuglar
elde edilmesi amaglanmustir.

Calismanin ikinci boliimiinde, cesitli disiplinlerden gelen aragtirmacilarin
iliskisel mallar1 nasil tanimladiklar1 ve kavramin bu tanimlar ger¢evesinde
belirlenen temel Ozelikleri acgiklanmistir. Ayrica bu boéliimde, son donemde
iligkisel mallar iizerine yapilan ¢aligmalarda, kavramin bir arastirma nesnesi
olarak nasil ele alindigindan bahsedilmistir. Ugiincii boliimiinde, John Bowbly
tarafindan baslatilan ve Mary Ainsworth tarafindan gelistirilen baglanma kurami
hakkinda bilgi verilmistir. Dordiincii bolimde, 6ncelikle kurgulanan modelin
varsayimlart aciklanmis ve model ¢Oziimii yapilarak optimal sonuglara
ulasilmistir. Daha sonra baglanma kurami kapsaminda bu sonug¢ incelenmis ve
geliri artan bireylerin fayda diizeyleri arasindaki farkliliklart grafik yardimiyla
gdzlenmistir. Son boliimde ise modelin kisitlarina deginilmis ve elde edilen
sonuglar dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.

1. iligkisel Mallar

[liskisel mallar kavraminin ortaya ¢ikis1 sosyolog Pierpaulo Donati (1986),
filozof Martha Nusshaum (1986), iktisatgilar Carole Uhlaner (1989) ve
Benedetto Gui (1987)’nin yazinlarina dayanmaktadir. 1980’li yillardan sonra
farkli disiplinlerden gelen arastirmacilar kavrami, kendi kuram ve yontemleri ile
degerlendirerek zenginlestirmislerdir. Bu nedenle s6z konusu kavramun fikir
birligi yapilabilecek net bir tanimi ve 6l¢limii bulunmamaktadir. Kavramin daha
anlagilir bir hale gelmesi igin Oncii isimlerin tanimlamalar1 detayli olarak yer
verilecektir.

Iliskisel mallar kavraminm gelisimi ve tamtilmasinda onciiliik eden
iktisatg1 Uhlaner (1989: 253-255), kavram asagidaki gibi tanimlamistir:
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Iliskisel mallar, iliski icinde olan insanlar tarafindan paylasilir. Kendini
sosyal hayattan soyutlamis olanlar bu mallardan yararlanamaz. Yol, baraj
gibi kamusal malin ya da 6zel bir malin faydasini bireyin kendi tiiketim
diizeyi belirler. Ancak iligkisel malin faydasini bireyin hem kendinin hem
de iletisime gectigi diger insanlarmn tiiketim diizeyi belirler. Ornegin,
dogada giin batim1 seyreden bir kisi bireysel olarak kamusal mal tiiketmis
olur. Kisi arkadasiyla birlikte giin batim1 seyrederse ortak olarak iliskisel
mal tiiketir. Buna gore iligkisel mallar, sosyal etkilesim esnasinda
digerlerinin ortak eylemleriyle iretilir. Digerleri, toplumdaki belirli bir
grubun iiyesi olabilecegi gibi belirli kisiler de olabilir. Iliskisel mallara
ornek olarak arkadaslik, sosyal onay, dayanisma, bir kimligi siirdiirme
istegi, verilen gorevi yerine getirdiginde begenilme duygusu, baskalari
tarafindan kabul gérme arzusu verilebilir. Iliskisel mallar, karsilikli
iletisim sonucunda ortaya ¢iktig1 icin baskalarinin tercih ve statiisiinden
bagimsiz olarak diisiiniilemez.

Uhlaner (1989) aslinda siyasal katilimi agiklamak amaciyla iligkisel mallar
olarak adlandirdig1 sosyal icerikli yeni bir mal sinifindan bahsetmistir. Uhlaner’e
gore tek kisinin oyu secimlerin sonucunu degistirme olasilig1 ¢ok diisiik olsa da
rasyonel bireyler segimlerde oy kullanmaktadir. Bireylerin oy kullanmaya devam
etmesinin nedeni tiyesi olduklari siyasi grupla hareket ederek sosyal kimliklerini
giiclendirmek ya da c¢evresindeki 6nem verdigi kisilerin istegini karsilamaktir
(aidiyet duygusunu pekistirmektir). Buna gore iliskisel mallar, bireysel
tercihlerin bir sonucudur.

Mliskisel mallar kavraminin diger oncii isimlerinden iktisatc1 Gui (1996)
kavrami “ekonomik karsilasmalar! sirasinda ortaya c¢ikan duygularin
paylagilmasi sonucunda elde edilen faydalar” seklinde tanimlamistir.
Karsilasmalara 6rnek olarak ev sahibi ile kiraci, doktor ile hasta, is¢i ile igveren,
is yerindeki iki ig arkadasi, ayn1 magazadan aligveris yapan iki miisteri arasindaki
iletisimler gosterilebilir. Bu kargilasmalarda hizmetin saglanmasi, miilkiyet
haklarmin devri, gorevin yerine getirilmesi gibi ekonomik ¢iktilarin yani sira
iliskisel ¢iktilar da tiretilmektedir (Gui, 2005: 31-32).

Gui, ekonomik karsilagsmalar sirasinda etkilesimde bulunan bireylerin
paylastiklar1 degerleri ve iliskiye 0zgli beserl sermayelerindeki (iliskisel
sermayelerindeki) degisimleri iligkisel ¢iktilar olarak ele almistir (Gui, 2005: 45).
Cesitli karsilagsmalarda bir taraf digerine bilgi aktararak beserl sermayelerine
katkida bulunurlar. Bu esnada aktarilan bilgiler, birbirleriyle baglanti kurma
yeteneklerini gelistirirse “iliskisel sermaye” ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir
hasta birkac defa ayn1 doktora gittiginde, doktor hastaya 6zgii bilgiler (iliskisel

1 Karsilagmalar, internet ya da telefon yoluyla yapilan goriismeler, yiiz ylize etkilesim,
e-posta, telgraf, faks vb. araclarla kurulan iletisimlerdir.
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sermaye) edinebilir. Doktor, hasta ile olan dostane iliskisinden edindigi
sermayesi ile gergin hastayr sakinlestirebilir. Bu karsilagsmanin ekonomik
ciktilari, doktorun mesleki tecriibesi ile teorik bilgisini kapsayan beseri
sermayesi ve hastaya teshis koymasidir. Doktor, hastanin tuttugu futbol takin
hakkinda konugsarak korkusunu azaltabilir. Bdylece hasta ile doktor
mutluluklarini etkileyen ortak bir deger paylagsmis olur (Gui, 2013: 298).

Gui (1987) iliskisel mallar kavramu ilk olarak, kiracilarin ev sahipleriyle
yaptiklar1 kira sozlesmesini feshetmek yerine kira 6demeye neden devam
ettiklerini agiklamak amactyla kullanmistir. Gui, kiracilarin kira bedeli yiiksek
olsa da maddi miilkiin kullanimina ek olarak komsulariyla kurduklar1 yakin
iligkiler yoluyla edindikleri maddi olmayan faydalar icin de sozlesmeyi
yenilemek istediklerini vurgulamistir (Gui, 1996: 261).

Gui’nin ¢alismalarindan etkilenen iktisat¢c1 Robert Sugden (2005), kisiler
arasi iliskilerde olumlu duygularin karsilikli oldugu fark edilerek, bu duygularin
ifade edilmesiyle elde edilen faydalara iligkisel mal olarak tanimlamistir. Sugden
iligkisel mallarin tiretim siirecini Adam Smith’in duygudaslik (fellow-feeling)
kavramryla agiklamistir. Kavram, ac1 ya da haz verici olsun bagka bir kisinin
duygusuna katilma egilimini, duygular1 kendininmis gibi tepkide bulunabilme
becerisini ifade eder. Aile, akraba, arkadaslik iligkileri gibi uzun siireli iligkilerde
duygudaslik bilinci yiiksek olmaktadir. Ciinkii arkadas olan kisiler veya ailedeki
iiyeler birbirlerini iyi tanidiklan i¢in paylastiklart duygular yogundur (Sugden,
2005: 56).

Sugden iligkisel mallarin iiretim siirecini su 6rnek ile agiklamigtir: Kuafore
giden bir kisi kuafor kalabaliksa sa¢ini1 kestirmek igin biraz beklemesi gerekir.
Kuafor ve diger miisteriler bu kisiye dostane bir sekilde yaklasir ve kisi de olumlu
duygulart fark edip karsilik verirse kuaférde samimi bir atmosfer olusur. Bu
sayede kuafordeki siire zarfinda keyifli vakit gecirilerek mutlu olmay1 saglayan
ek degerler (iliskisel mallar) elde edilir. Kuafor yerine iletisime gecilemeyecek
robot tarafindan sa¢ kesimi yapilirsa duygudaglhik hissinden ve dolayisiyla
iligkisel mallardan faydalanilamaz. Buna gore iliskisel bir malin temel bileseni
karsilikli olumlu duygular paylagmak ve gelistirebilmektir (Sugden, 2005: 66-
67).

Iliskisel mallar kavraminin sekillenmesine katki yapan sosyolog Donati
(2019: 248-249) kavramu, “kisiler arasi iligkilerde bir karsilik beklemeden ig¢ten
gelen giidii ile hareket edilmesi sonucunda paylasilan degerler” seklinde
tanimlamistir. Donati (2014) iligskisel mallari, iliski igindeki insanlarin temasina
gore birincil ve ikincil olmak tizere iki farkli sekilde kategorize etmistir. Birincil
iliskisel mallar, dayanismanin oldugu ve yiiz yiize yakin iliskiler kurulan kiigiik
sosyal gruplarda iiretilir. Aile, akrabalar, arkadaslar ve komsular bu gruplara
ornek olabilir. Uhlaner (1989) bu mallari, arkadaslik veya dostluk duygusunu
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iceren “dogrudan temash iliskisel mallar” olarak adlandirmustir. ikincil iliskisel
mallar, ortak bir amaci gerceklestirmek igin kisisellikten uzak ve daha bigimsel
iligkilerin kuruldugu kurumsal ve resmi olan biiyilk gruplarda iiretilir. Bu
gruplara Ornekler sendikalar, siyasi partiler, vakiflar, birlikler ve sosyal
dayanisma kuruluglaridir. Uhlaner (1989)’e gore bireyler, ikincil gruplara {iye
olduklarinda ya da etkinliklerine katildiklarinda aidiyet duygusunu pekistirirler
ve grubun diger liyeleri tarafindan kabul goriirler. Uhlaner (1989), ikincil
gruplarin iiyeleri arasinda paylasilan bu degerleri “dolayli temash iligkisel
mallar” olarak tanimlamistir.

Iliskisel mallar kavranum ilk ortaya atan isim olan filozof Nusshaum
(1986), birey kendi cikar1 i¢in degil sadece keyif verici ve eglenceli oldugu igin
iletisime gecerse iligskisel mallardan yaralanabilecegini 6ne stirmiistiir. Diisliniire
gore, karsilikli iliski icinde bulunan kisilerin birbiriyle paylastiklar1 deneyim ve
duygulari iliskisel maldir. Nussbaum bu mallara 6rnek olarak karsilikli sevgiyi,
arkadasligi ve sivil katilimi1 gostermis ve bu degerlere sahip olmanin mutlulugun
kaynagi oldugunu vurgulamistir.

Iliskisel mallar kavramindan ilk bahseden arastirmacilarin gériislerinden
yola ¢ikarak bu kavramin temel 6zellikleri asagidaki gibi 6zetlenebilir (Bruni,
2013: 176):

— Kimlik: Uhlaner (1989)’e gore iliski i¢inde olanlar, herhangi bir grubun tiyesi
olabilecegi gibi belirli kisilerin de olabilir. Sugden (2005)’nin “duygudaslik”
veya Nussbaum (1986)’un “sivil katilim1” gibi iligkisel mallarin iiretiminde,
iliski kuran insanlar kesin olarak birbirlerini tanimayabilir. Aslinda bu insanlar
aym diinya gériisiinii, duygular1 ve ideolojiyi paylasanlardir. Ornegin tiyatroya
giden kisiler birbirlerini bir daha gormeyebilirler ya da isimlerini
bilmeyebilirler; ancak tiyatro izlerken olusan karsilikli olumlu duygulari
paylasarak haz elde ederler.

— Eszamanhlik: Iliskisel mallar, iliski i¢inde olan taraflarin karsilikli anlasmas1
sonucunda ortaya ¢iktigindan tiretimi teknik agidan tiiketiminden ayr1 degildir.
Iletisime gegen insanlar tarafindan ayn1 anda ortak olarak iiretilir ve birlikte
tiiketilir. Ornegin gezi turuna katilan bir kisi gezi boyunca baskalariyla iletisim
kurmazsa sosyal haz elde edebilecegi iliskisel mallardan iiretemez/tiiketemez.
Sadece bilgi gibi ekonomik bir maldan yaralanabilir.

— Motivasyonlar: Donati ve Nussbaum’a gore birey i¢in sosyal ve kisisel
iligkiler, bagka bir amac1 gergeklestirmek icin arac degilse iligskisel mallar
iiretebilir. Uhlaner (2014), bireysel ¢ikar motivasyonuna sahip kisiler arasi
iliskilerde de iliskisel mallarin iiretilebilecegini belirtmistir. Ornegin bir kisi
ileriki donemlerde ise girebilmek i¢in kendine yakin hissetmedigi insanlarla
arkadagslik iligkisi kurabilir. Birey arkadasligt bu amag¢ dogrultusunda
stirdiirmedigi siirece iligkisel mallardan uzun siireli yararlanabilir.
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Karsihkhlik: Iliskisel mallar, kisiler arasinda kurulan karsilikli iliskiler
aracilifiyla tretildigi icin sosyal olarak izole bir hayat yasayan bireyler bu
mallardan yararlanamaz. Uhlaner (1989)’¢ gore kisinin, iliskisel mallardan
yararlanabilmesi i¢in iligki i¢inde oldugu insanlarla ortak hareket etmesi
gerekmektedir. Sugden (2005)’e gore tliretiminde eylemden ¢ok duygu durumu
onemlidir ve karsilikli duygusal iletisim yeterlidir.

Ortaya c¢ikan gercek: Bu kavram, iliskisel mallarin iletisim halinde olan
insanlarin ¢ogu durumda ilk amaglar1 arasinda yer almadigi gergcegine dayanir.
Donati (2014)’ye gore iliskisel mallar, iliskiler i¢inde kendiliginden ortaya
cikarabilir. Ornegin bir sirket toplantisinda c¢alisanlardan biri toplanti
giindeminde olmayan konularla ilgili telefon goriismesi yapabilir. Bu siirede
diger calisanlar is disinda kendi aralarinda sohbet baslatarak is ortamin
stresinden uzaklasabilirler. Ornekten bireyler ticari faaliyetler esnasinda
farkinda olmadan ortak degerler paylastigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla
iligkisel mallar, ekonomik iligkilerin yan iiriinii olarak da ortaya ¢ikabilir.

Karsihksizhik: Birey karsilik beklemeden igten gelen giidii ile iligki kurarsa
iligkisel mallar tiretebilir. Gui (2013)’e gore bir iligkinin temel bileseni olan
kargilikli olumlu duygular para ile satin alinamaz ve bu nedenle iliskisel
mallara arz ve talep kosullarini uygulamak miimkiin degildir. Iletisime gegen
kisi iligkilere ayrilan zaman ve caba i¢in ddeme yapmak istese de iiretimde
kargiliklilik ilkesi gegerli oldugundan yeterli arz saglanmayabilir. Gui (2005)
ve Sugden (2005), herhangi bir ¢ikar gdzetmeksizin baskalarimin iyiligi igin
fedakarlikta bulunarak iligkisel mallardan yararlanilamayacagini 6ne
sirmiiglerdir. Bagka bir deyisle, iliskisel mallar iligki i¢inde olan kisilerin
altruist kaygisim icermez. Donati (2019) ve Nussbaum (1986) ise iligki
icindeki altruist eylemlerde de iliskisel mallarin iiretebilecegini
vurgulamislardir.

Mal: iligkisel mallar, psikoloji ve sosyoloji disiplininde bir kisinin ya da
sosyal grubun temel ihtiyaglarindan biri olarak goriilen sosyallesme ihtiyacini
kargilamaktadir. Ayni zamanda bu mallarin firsat maliyeti vardir. Bu anlamda
kisiler aras iligkilerde ortaya ¢ikan faydalar, “mal” olarak nitelendirilebilmesi
icin gerekli kriterleri saglar. Karl Marx’in terminolojisine gére bu mallar
piyasa araciligryla iiretilmedigi i¢in meta degildir. Bu dogrultuda iliskisel
mallarin insanin fayda elde etmesini saglayan sosyal diizeyli ihtiyaglar
karsilamas1 nedeniyle bir degeri vardir; ancak karsiliksiz tiretildigi igin piyasa
fiyati yoktur. Giinlimiizde alternatif mallardan ya da faaliyetlerden
vazgegilerek aile ve arkadaslik iliskileri siirdiiriilebilir. Ornegin birey bos
vaktini ailesi ya da arkadaglari ile ge¢irmek yerine kitap okuyarak gecirebilir.
Gui (2013)’e gore modern toplumlarda baskalariyla gegirilen vaktin firsat
maliyeti oldukca yiiksektir. Bu nedenle insanlar kendini sosyal hayattan
soyutlayarak iligkisel mallardan ¢ok az iiretir/tiiketir.
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Ilerleyen donemlerde iktisatcilar iliskisel mallar iizerine yogun olarak
calismislar ve kavrami gesitli acilardan ele alarak gelistirmiglerdir. Kavramin
farkli bir yoniinii vurgu yapan Becchetti ve Pelloni (2013) iliskisel mallari,
tilkketiminden/liretiminden iletisim kuran insanlar1 dislamanin séz konusu
olmadig1 ve bu insanlar arasinda rekabetin ortaya ¢ikmadigi bir mal olarak
nitelendirir. Arastirmacilara gore iliskisel mallar, bagkalariyla bir araya gelip
ortaklasa paylasilan iligkiler aracigiyla firetildigi/tiikketildigi i¢in etkilesim
esnasinda taraflar bu maldan mahrum birakilamaz. Karsilikli iligkiler i¢inde
ortaya ¢iktig1 icin dogasi geregi tiretiminde/tiiketiminde taraflar birbirlerine rakip
degildir. Ornegin insanlar belli bir duyguyla tekrarlanan iliskilerle siirekli
gorliserek arkadas olabilirler. Kisi tek bagina bu arkadaslik duygusunu
paylasamaz ve kars1 tarafin bu duyguyu paylasmasini énleyemez.

Becchetti, Bruni ve Zamagni (2019) de iliskisel mallar,
iiretimde/tiiketimde rekabetin olmadig1 ve kullaniminin dislanamadigr bir mal
tiirli olarak tanimlamislardir. Calismalarinda bu mallarin tiretiminin/tiiketiminin
birbirleriyle iletisim halinde olan insanlar ile sinirli oldugunu ve bu nedenle yerel
kamusal mallarin bir alt kategorisi olarak siniflandirmanin yanlis olmayacagini
belirtmiglerdir. Literatiirdeki giincel ¢cogu teorik ¢alismada da (6rnegin Antoci
vd., 2007; Becchetti ve Santoro, 2007; Becchetti vd., 2011; Bilancini ve
D'Alessandro, 2012; Becchetti, 2019) iliskisel mallari, en az iki kisinin eszamanli
olarak karsilikli iletisimi gerektiren belli bir tiir kamusal mal olarak
degerlendirilmistir. Buna gore kamusal mallarin tiiketiminde rekabetin ve
dislamanin olmamasi nedeniyle piyasada yeterli diizeyde iiretimi yapilamaz.
Benzer sekilde iligkisel mallarin da etkilesimde bulunan kisiler tarafindan yeterli
diizeyde iretimi/tiikketimi yapilamayabilir. Bir kiginin iligkisel mallardan ne
kadar lretecegi/tiikketecegi karari, karsi tarafin liretim/tiiketim kararia baglhdir.
Iletisim sirasinda tercihlerinin birbirine bagimli olmasindan kaynaklanan
koordinasyon basarisizlig1 ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle ¢ogu insan iliskisel
mallardan diisiik diizeylerde iiretir/tiiketir. Bu durum ise mutlu olmalar1 6niinde
bir engeldir.

2. Baglanma Kurami

Ingiliz psikanalist John Bowlby nin kurucusu oldugu baglanma kuramu,
bakim veren kisi (genellikle anne) ile bebek arasindaki karsilikli duygusal bagin
niteligini agiklar. Kuram, bu bag ile olusan baglanma davraniginin ileri yillardaki
kisilik gelisimini sekillendirecegi lizerinde durmustur. Kurama gore bagkalariyla
kurulan iligkiler, biligsel islevin yeterli olmadig1 bebeklik donemindeki baglanma
davranisiyla belirlenir. Bu durumda baglanma yagsamin sonuna kadar
sirmektedir. Birey herhangi bir tehlike ile karsilastiginda ya da stresli
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donemlerinde kendine yakin hissettigi (baglandig1) kisiyi giivende ve giiclii
olmak, rahatlamak ve fikir edinmek icin arayacaktir (Siegel, 1999: 68).

Bowlby, bebeklerin anneye yakinlik duyan biyolojik fonksiyonlu
icgiidiisel sistem (baglanma davranis sistemi) ile diinyaya geldigini One
stirmiistiir. Bu sistem, “annenin gidisi ya da korkutucu bir seyle aktive olur ve
sistemi en etkili sekilde son veren uyarici annenin goriinmesi, seslenmesi ve
dokunmasidir” (Bowlby, 1969: 178-179). Bowlby (1973)’e gore baglanma
davranis sistemi aktive olmasiyla bebek, annesiyle yasadigi deneyimlerini zaman
icinde “temsil modelleri” ya da “igsel ¢aligan modeller” olarak ortiik belleginde
kodlar. Bu semalar, bebegin sonraki yillarda baskalariyla nasil iligkiler
kuracagini bi¢imlendirir. Buna gore ebeveynleri ya da baglama kisisi yardim
caglarma yanit veren, sevgi dolu, koruyucu bir insan ise bebekler, kendilerini
sevilmeye ve bakim verilmeye layik gorerek olumlu bir benlik modeli
gelistirirler. Ayrica diger insanlarin iyi niyetli, glivenilir ve ulasilabilir kisiler
olduguna inanarak olumlu baskalar1 modeli gelistirirler. Buna karsilik baglanma
kisisi duyarli, kolayca bulunabilir ve yanit veren bir pozisyonda degilse bebekler
baskalarina ve kendilerine iliskin olumsuz modeller olusturarak iliskilerini
karamsarlik ya da giivensizlik iizerine kurarlar. Bireyin heniiz olgunlagsmadig1
yillarda gelistirdigi zihinsel modeller, yasaminin son doénemine kadar gorece
degismemektedir (Bowlby, 1973: 204-205; Holmes, 1993: 78).

Bowlby’nin goriislerinin sinanmasi ve alanda kabul gérmesi, Amerikali
gelisim psikologu Mary Ainsworth’iin anne duyarliligin1 ve bunun baglanma
davranis bigimlerinin gelisimindeki roliinii deneysel yontemler kullanarak
dlgmesiyle baslamustir. Oncelikle Ainsworth vd. (1978), anne-bebek baglanma
iligkisindeki farkliliklar1 deneysel gozlem yonetimi olan “Yabanci Ortam
Yontemi” kullanarak incelemiglerdir. Yontemde 12-18 aylik bebeklerin
baglanma davranis sistemini harekete gecirmek amaciyla laboratuvar
(oyuncaklarla dolu yabanci oyun odasi) ortaminda {iger dakika araliklarla
annelerinden ayrilir, bir yabanci ile tek basina birakilir ve anneleri ile tekrar
birlestirilir. Bu sayede strese maruz birakilan bebeklerin annelerine duyduklari
giiveni, annenin yoklugunda yasadiklar1 kaygiyr ve bir yabanciyla yalniz
kaldiklarinda verdikleri tepkileri gozlenmistir. Calismanin sonucunda, bebekler
ii¢ baglanma stili (glivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz) i¢inde siniflandirilmistir
(Stimer vd., 2020: 17).

Ainsworth vd. (1978) ev ortamindaki ¢aligmalarinda, baglanma kisisinin
0zellikle annenin ¢ocugun duygusal sinyallerine, istek ve beklentilerine duyarli
ve tutarli olarak cevap vermesi gilivenli baglanma davranisiyla; ihmalkér ve
reddedici olmas1 ya da duyarsiz ve tepkisiz kalmasi giivensiz baglanma
davranisiyla ve miidahaleci sekilde karsilik vermesi ya da tutarsiz olarak yardim
eder olmast kaygili/kararsiz  baglanma davramisiyla  sonuglandigin
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belirlemislerdir. Bulgulara goére baglanma stilleri, annenin bakim davranisina,
annenin bakim davranisi ise duyarlilik diizeyi ile baglanma ge¢misine baglidir
(Siegel, 1999: 75-77; Stimer vd., 2020: 18).

3. Model

Pugno (2005)’ya gore, bireyin faydasi i¢in sadece tiiketilen ekonomik mal
miktar1 ve gelir diizeyi onemli degildir. Klinik, gelisim ve sosyal psikolojinin
odaklandig kisiler arasi iligkilerde ortaya c¢ikan deger (iliskisel mallar) de
faydanin 6nemli bir kaynagini olugturmaktadir. Bu nedenle bireylerin faydasini,
psikoloji biliminin 6nemli goriis ve arglimanlarina dayali standart iktisat
teorisiyle ele almistir. Bu dogrultuda Pugno (2005), ekonomik ve iliskisel mallart
ayn1 anda fayda fonksiyonuna ekleyerek kaynak kisiti altinda elde edilen
tatminin kisisel ve sosyal iliskilere de bagli oldugunu gosteren bir model
olusturmustur.

Pugno (2005) iligskisel mallarin, ekonomik mallarm {iretim ve
tilketiminden bagimsiz oldugunu, baska bir deyisle girdilerle belli bir {iretim
teknolojisi kullanilarak ¢ikt1 seklinde elde edilebilecegini varsaymustir.
Arastirmaciya gore iliskisel mallart tiretmek/tiikketmek i¢in kullanilan teknik,
duygu ve hislerin temel kaynagi olarak degerlendirilen insanlar arasindaki
etkilesimdir (6rnegin duyarlilik, onay ve yakinlik arayisina karsilik verme,
karsilikli saygi ve giiven, anlayis vb.). Girdiler, bebeklikte baglanma davranisiyla
edinilen ve agik sozlIi, disa doniik, diiriist, saldirgan, sabirsiz, kaygili olmak gibi
olumlu ve olumsuz kisilik yapisini igeren iliski kurma yetenegidir. Cikt1 ise iliski
icindeki insanlarin faydasi iizerindeki etkisi farkli olan ve figiincii bir kisi
tarafindan kismen gozlemlenebilen degerlerdir.

Pugno, iliskisel mallarin tretimini/tiikketimini belirleyen iliski kurma
yeteneginin bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde bakim veren kisiyle kurulan
duygusal bag ile gelistigini 6ne siirmistiir. Bakim veren kisi bebegin fiziksel
ihtiyaglarini, dzellikle de sevgi, sefkat, ilgi gibi psikolojik ihtiyaglarini tam olarak
karsilayabildiginde bebegin bu kisiye giivenli bir sekilde baglandigini ve bunun
sonucunda olumlu igsel caligsan modeller gelistirdigini varsaymistir. Buna
karsilik, bakim veren kisi duygusalligini kontrol ettigi ve miidahaleci oldugu i¢in
bebegin ihtiyaclarimi yerinde ve zamaninda tutarli olarak karsilik veremediginde
bebegin bu kisiyle gilivensiz bag kurdugunu ve yasadigi hayal kirikligindan
kendini korumak i¢in olumsuz igsel ¢aligan modeller gelistirdigini varsaymustir.

Pugno calismasinda, yasamin ilk yillarinda kurulan baglanma iligkisinin
ileriki yillara taginacagini ve yasam boyu devam edecegini ileri stirmiistlir. Buna
gore gilivenli baglanan birey, iliskilerinde karsilagtigi problemlerle basa ¢ikma
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becerisi yiiksek oldugundan diger insanlarla yakin, giigli ve igten bag
kurabilmektedir. Empati yetenegi gelismis oldugu igin bagkalarinin yakin
olmasindan veya baskalarma yakinliktan endise duymaz. Bu a¢idan Pugno,
giivenli bireyin iliskisel mallardan daha fazla tiikettigini belirtmistir. Giivensiz
baglanan birey ise kendisine ve bagkalarina karsi giiven diizeyi diisiik oldugu igin
gecici iligkiler kurmakta ya da iligkilerden kaginmaktadir. Sosyal yetkinlik
becerisi kazanamamus oldugundan iliskilerdeki sorunlardan kagmabilir. Bu
nedenle Pugno, giivensiz bireylerin iligkisel mallardan oldukca az tiikettigini
vurgulamustir,

Yukarida agiklanan varsayimlara ilave olarak Pugno (2005), su
varsayimlari kullanarak modeli olusturmustur:

— Bireylerin yasam dongiisii, genglik (¢alismadigi donem) ve yetiskinlik (emek
geliri i¢in ¢alistigt donem) olmak iizere ikiye ayrilir.

— Her donemin baginda dogumlar ve 6liimler sayica aynidir ve ekonomide niifus
sabittir. Bu nedenle niifusun biiyiikligi N ise genglikten yetiskinlige
gecislerin, dogumlarin sayist ve dliimler 0.5 N olmaktadir.

— Hanehalki bir geng ve bir yetiskinden olusmakta ve bu bireyler iligkisel mal
ve ekonomik mal tiikketmektedir.

— ki dénem yasayan hanehalkinda sadece yetiskinler calismaktadir. Yetiskinler
emek gelirlerini karsiliksiz olarak genglerin tiiketimi ve kendi tiiketimi igin
harcarlar. Calismadigi zaman boyunca, her yastan diger insanlarla kigisel ve
sosyal iliskiler kurarak onlarla vakit gegirirler (iliskisel mal tiiketirler).

— Gengler ise zamanlarimi iliskisel mal ve ekonomik mal tiketmek igin
kullanirlar.

Gergek hayatta geng ve yetiskin bireyler zamanlarim sadece kisisel ya da
sosyal iligkiler kurmaya ve calismaya ayirmazlar. Aligverise ¢ikmak, yiirliyiis
yapmak, kitap okumak, televizyon izlemek i¢in yalmz kendilerine de zaman
ayirirlar. Buradan hareketle Pugno’nun modeline her iki dénem icin de bireyin
sadece kendine ayirdigi (sosyallesme disi) bos zaman dahil edilerek model
yeniden kurgulanmustir.

Genglerin fayda fonksiyonu asagidaki gibi formiile edilmektedir:
Uy =CRVH”  0<ay,pB,0,<1  ay+B,+6,=1 @

Fonksiyonda R, iliskisel mali, C, ekonomik mali, H, sosyallesme dis1 bos zamani
ve y alt simgesi gengligi gostermektedir.
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Gengler birimsel zamanini, iligkiler kurmaya ya da siirdirmeye (S,),
ekonomik mallari tiketmeye (l,) ve sosyallesme dis1 bos zamana (H,,) ayirirlar:

R, =185, r, >0 2
C, = bl, b> 0 3)
Hy+S,+1,=1 (4)

Denklemlerdeki r ve b katsayilari, zaman birimi basina iki malin tiiketimidir.

Yetigkinlerin fayda fonksiyonu genglerin fayda fonksiyonuyla formel
olarak aynidir:

U, = CYRPapl 0 <y, Buba<1  ag+Pa+6,=1 (5)
R, = 1,8, °dir (1, > 0) ve a alt simgesi yetigkinleri ifade etmektedir.
Yetigkinler sadece isgiicii geliri elde eder ve tiiketir. Bu nedenle biitge kisiti,

Ca+Cy<w (6)

seklinde ifade edilmistir. Kisitta w, rekabet¢i emek piyasasinda yetiskin bagina
ticret oranidir. Yetigkinlerin zaman tahsisi asagidaki gibi tanimlanmaktadir:

L+S,+H,=1 @

Yetigkinler zamanlarini, ¢alismak (L), iligkisel mallar1 tiretmek/tiiketmek (S,) ve
sosyallesme dis1 bog zaman (H,,) i¢in kullanirlar.

Uretim fonksiyonu ise asagidaki gibidir:

C, = AL, A>0 (8)
C, = AL, 9)

Fonksiyonlarda L,, ve L, sirastyla yetiskinler tarafindan genglerin ve kendilerinin
tilketimini saglamak i¢in sunulan emek miktarlarini, A, ¢alisilan zaman birimi
basina emek verimliligini simgelemektedir. Bu nedenle (10) numarali denklem
toplam emek miktarimi géstermektedir:

L=L,+L, (10)
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Modelin ¢oziimii dncelikle gengler icin yapilacaktir. Bu ¢oziimiinden
ulagilan optimum ekonomik mal tiiketimi (C;) veri almarak yetiskinler i¢in
optimum sonuglar elde edilecektir. Genglerin fayda maksimizasyon problemi
asagidaki sekilde yazilir:

max Canyijy ,

y
lySy,Hy,Cy,Ry

kisitlar:
C, = bl,
Ry =15,

Hy+S, +1,=1

Kisittaki €y, = bl,, Ry, =m,S, esitlikleri amag¢ fonksiyonunda yerine
yazildiginda asagidaki sadelestirilmis forma ulasilir:

0
zyr,glj}lgy (bLy)* (1,5, H,”

kisit:
H,+S,+1,=1

Langrange fonksiyonu asagidaki gibi formiile edilmektedir:
L = (bL)™ (r,Sy)PHy” + A1 — Hy — S, — 1)

Birinci sira kosullari ise asagidaki forma sahiptir:

— 6
ly: b a1, (1, 5,)YH,” — k=0 (11)
Syt BBy S, Py (b)Y H,Y — 1 = 0 (12)
6y-1
Hy: 6,H,”  (bl)™ (1,S,)P» =1 =0 (13)

(11) ve (12) numarali denklemler birlikte yazildiginda genglerin kisisel ve sosyal
iligkiler kurarak bu iligkileri stirdiirmek i¢in ayirdiklar1 zaman (S,,) elde edilir:

b ay L, (1, S, H,” = 1,y S, Py (b)) H,”,
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B
y =21, (14)

ay

S

(11) ve (13) numarali denklemler birlikte yazildiginda ise genclerin sadece
kendileri i¢in ayirdiklar1 zaman (H,,) elde edilir:

b ay L, (5, S, )Y HY = 0,H, " (bL,)™ (1,5,),
by
Hy =21, (15)

(14) ve (15) numarali denklemler zaman kisitinda yazildiginda genglerin optimal
olarak ekonomik mal tiikketmeye () ne kadar zaman ayirdiklarma ulasilir;

Bvp 4% -
ol L+l =1,

* ay

Ly = ay+By+6y " (16)
(16) numarali denklem, (14) numarali denklemde yazilirsa genclerin kisisel ve
sosyal iligkiler kurarak bu iliskileri siirdiirmek igin ayirdiklari zamam (S;)
optimal olarak elde edilir:

* By

Y aytBy+y

A7)

(16) numarali denklem (15) numarali denklemde yazilirsa genglerin optimal
sosyallesme dis1 bos zamanina (Hy,) ulasilir:

Hy = —2 (18)

ay+py+6y

(16) numarali denklem, C, = bl, esitliginde yazildiginda genglerin optimal
ekonomik mal tiiketimi (C;,) elde edilir:

" bay

Y7 ay+By+oy

(19)

(17) numarali denklem, R, = 7,,S,, esitliginde yazildiginda ise genglerin optimal
iligkisel mal tiiketimi (R;,) elde edilir:

X B
R = —2 (20)

ay+Pfy+6y
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Yetigkinlerin fayda maksimizasyon problemi asagidaki formda
yazilmaktadir:

a 6
max Ca“Rg“Ha“,
LaLyCy.SaHaCaRa

kisitlar:

C, =AL,

Cy = AL},

R, = 1,58,
CotCy=w
Hy+Sa+Lg+ L, =1

Yetigkinler, genglerin optimal ekonomik mal tiiketimini bildikleri i¢in Cj,
ve L}, se¢im degiskenleri olarak ele alinmaz. Kisittaki R, = 7,5, ve C, = AL,
esitlikleri amag fonksiyonunda yazildiginda maksimizasyon problemi asagidaki
gibi ifade edilir:

 max (ALg) (1, Sa)PaHg"

kisit:

Hy+Sq+Lyg=1-1L}

Langrange fonksiyonu agagidaki sekilde yazilmaktadir:

L = (AL)%(1,S)P*H.* + A(1 — Hy — Sy — Ly — L)

Birinci sira kosullar1 agagida gosterildigi gibi formiile edilmektedir:
Lg: A%a, L% (1r,S,)PaH?* — 1 =0 (21)
Sa TaPaBaSe * (ALg)®aHG® — L = 0 (22)

Ha: 0aHg" " (Alg)®a(1,8)Pa = 1 = 0 (23)
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(21) ve (22) numarali denklemler birlikte yazildiginda yetiskinlerin kisisel ve
sosyal iliskiler kurarak bu iliskileri siirdiirmek i¢in ayirdiklar1 zaman (S,) elde
edilir:

A%, L, " (1,S,)PaHL® = 1,8, S, Pa (AL, *aHL®,
Sa=22L,. (24)

(21) ve (23) numarali denklemler birlikte yazilirsa yetiskinlerin sadece kendileri
icin ayirdiklar zamana (H,) ulagilir:

- ba 0a—
A%q, L, " (1, S)Pa e = 0,H " (Aly) % (1,S,)Pe,

ba
Ha = a—aLa . (25)
(24) ve (25) numarali denklemler zaman kisitinda yazilirsa yetigkinlerin optimal
olarak caligmaya ne kadar zaman ayirdiklart (Ly) elde edilir:

B 0 _ )
wlatflotlo=1-13,

ag(1-LY)

*
L = .
ag+PBat+6q

(26)
(26) numarali denklem (24) numarali denklemde yazilirsa yetigkinlerin kisisel ve
sosyal iligkiler kurarak bu iligkileri siirdiirmek igin ayirdiklart zamani (S;)
optimal olarak elde edilir:
« _ Ba(1-L3)
Sa = ag+Ba+0q 27)
(26) numarali denklem (25) numarali denklemde yazilirsa yetigkinlerin optimal
sosyallesme dis1 bos zaman1 (H}) elde edilir:
« _ Ba(1-L})
Ha = ag+Ba+0a 28)
(26) numarali denklem, C, = AL, esitliginde yazildiginda yetigkinlerin optimal
ekonomik mal tiikketimine (Cy) ulagilir:

. Aag(1-L3})
ag+Ba+6a

(29)
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(27) numarali denklem, R, = 1,5, esitliginde yazildiginda ise yetiskinlerin
optimal iliskisel mal tikketimine (R} ) ulastlir:

Taﬁa(l_L;)
ag+Ba+6q

R; = (30)

Yetigkin bir bireyin optimal iligkisel mal tiiketimi karari, bagkalariyla olan
iligkisiyle dogru orantilidir. Buna goére ailesine, komsularina, arkadaslarina,
akrabalarina ve diger tanidiklarina ayiracagi zamani artan bireyin iliskisel
maldan tiiketecegi miktar da artacaktir. Bu agidan r, modeldeki Onemli
parametrelerden biridir ve ayrintili olarak agiklanacaktir.

3.1. iliskisel Malin Deneyimlenen Kalitesi

Modelde r parametresi, bireylerin faydasi igin iliskisel malin sagladigi
zaman birimi bagina faydayi 6lgmektedir. Bu nedenle Pugno r parametresini,
iligkisel malin deneyimlenen kalitesi olarak ifade etmistir. Bireyin yasaminin her
iki doneminde deneyimledigi r, asagidaki fonksiyon ile agiklanabilir:

r=f(D)

D, temsili birey ile iletisime gecen insanlarin iliski kurma yetenegini
gosteren n elemanli (D;) bir vektorii ifade etmektedir. f fonksiyonu dlgege gore
sabit getirili, tiim elemanlarinda konkav ve pozitif oldugu varsayilmistir.

Yetigkinlerin iligski kurma yetenegi sadece iki deger aldigini varsayilmistir:
minimum seviye D™ ve maksimum seviye DM. Buna karsilik genglerin iliski
kurma yetenegi ise sadece DM degerini alur.

Iliskisel malin deneyimlenen kalitesi 7, n sayidaki bireyin iliski kurma
yetenegi maksimum (D™) oldugunda meydana gelen maksimum diizeyde bir
deger alir. Iliski kurma yetenegi minimum (D™) oldugunda ise minimum
seviyede bir deger alir. Maksimum deger 1’e esit ve minimum deger 0’a yakin
oldugu varsayilmigtir:

1= f(DM), DM, iliski kurma yetenegi maksimuma esit olan n bireyi kapsar.

0= f(D™), D™, iliski kurma yetenegi minimuma esit olan n bireyi kapsar.
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3.2. Bireylerin iliskilerde Yasadiklan Hayal Kinkhgmna
Karsi Tepkileri

Pugno (2005), insanlarin iligki kurma yetenekleri ve aralarindaki iletisim
bilincin etkisi olmadan ortaya ¢ikan duygular tarafindan yonlendirildigini ve
bilginin eksik farkindalikla elde edilebilecegini One siirmiistiir. Bu agidan
iligkisel mallar, iliski icinde olan insanlarin farkli 6zelliklerini yansittigi igin
ekonomik mallara kiyasla daha az tahmin edilebilir ve gozlemlenebilir.
Dolayisiyla bu mallarin kalitesi objektif olarak tiim bireyler i¢in ayn1 degildir ve

beklenen bir kalitesi (¢)2 vardr.

Pugno’ya gore, bireylerin iliski i¢indeki duygusal, davranigsal ve sosyal
ozellikleri bebeklikte edinilen baglanma davramisiyla olusmaktadir. Pugno,
giivenli baglanan kisinin iligkilerinde (i) diger insanlara iligkin pozitif beklenti,
(i1) baskalariin duygularini hissetme ve anlama yetenegi, (iii) digerlerine dnem
verme degeri ve (iv) partnerine yonelik duygusal egilim olmak tizere dort farkli
0zellige sahip oldugunu varsaymistir. Bununla birlikte glivensiz baglanan kisinin
baglanma davranisi iliskilerinde (i) diger insanlara yonelik negatif beklentiye, (ii)
basgkalarmin duygularimi diisiik diizeyde hissetme ve anlama yetenegine, (iii)
digerlerini dikkate almamaya ve (iv) partneri i¢in daha az duygusal egilime yol
actigini varsaynustir.

Bireylerin bu o6zellikleri yetiskinlige kadar gecen siirede yasanan iligki
deneyimleriyle sekillenebilir. Bu nedenle Pugno, genglik déneminde 7y ’nin
maksimum seviyede (r; = 1) oldugunu ve iliski deneyimlerine gore 7, ’nin ise
(0,1] arasinda deger aldigin1 varsaymustir. Giivenli baglanan gengler, baskalarini
giivenilir buldugu ve dolayistyla yakin, icten ve huzurlu iligkiler kurabildikleri
igin iligkilerinde diisiik diizeyde hayal kirikhig1 (ry = 7,) yasarlar. Giivensiz
baglanan gengler ise iliskilere kolaylikla uyum saglayip sorunsuz bir sekilde
siirdiiremedikleri i¢in yiiksek diizeyde hayal kirikhig1 (ry7 > r;,) yasarlar. Buna
gore giivenli baglanma stiline sahip genglerde 7y, T ve 1 arasinda deger alir.
Giivensiz baglanma stiline sahip genglerde ise 73, 0 ve T arasinda deger alir. T
parametresi esik hayal kirikligi derecesini gostermektedir.

Bireyler genclik doneminde yasadiklar1 hayal kirikliklarina kars1 farkli
duygusal tepkiler vermektedirler. Bu iliski deneyimlerini bebeklikte olusturulan
icsel calisgan modeller araciligiyla yetiskinlige tasinmaktadir. Aslinda igsel

2 Bireyler, kisisel ve sosyal iliskiler kurarak bu iligkileri siirdiirmek igin zaman
ayirmay1 planlar ve belirli diizeyde fayda (U®) saglamayi beklerler. Bu nedenle
iligkisel malin beklenen kalitesi (r¢) bireyler igin r’den farkli olabilir.
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calisan modeller, yetigkinlerin yakin iliski icindeki yasayacaklar1 deneyimlere
nasil tepkiler vereceklerini sekillendiren duygusal ve davranigsal 6zelliklerini bir
sonraki nesle aktarmaktadir. Yetigkinlerin duygu ve davramis diizenleme
bicimlerini igeren bu &zellikleri Tablo 1°de gosterildigi tizere iki grupta analiz
edilmistir.

Tablo 1: Yetiskinlik Doneminde Bireylerin iliski Deneyimlerine Tepkileri

Duygular Bagkalarini
e Hissetme Dikkate Alma Do g Hayal Kiriklig1
Grup (1) Becerisi Diizeyi (iv) Derecesi
(i) (iii)

BL > al > 6l
[ Bi > 6 > aj,

) y
1 Yiiksek B> al = gl Dy T<n<1

all > ol > g

)i 11 11
I n Diigiik ba >ag >y pm 0<r <T

I — gl I
aa _0(1 >ﬁa

Tablo 1’e gore I’inci gruptaki gilivenli birey, gen¢lik doneminde yakin
iligkilerinde ihmal edilecek kadar az hayal kirikligi yasadigi i¢in iliskisel
beklentisi maksimum diizeydedir. Giiven iceren davranis ve duygu diizenleme
stratejisine sahip bu bireyin (i) baska insanlara iliskin beklentisi pozitiftir (rF =
1), (ii) bagkalariin duygularini hissetme ve anlama yetenegi yiiksektir, (iii) iligki
iginde oldugu kisilere 6nem verir (iliskisel mallara, diger mallara kiyasla ne kadar
onem verildigini ifade eden siralama ile gosterilir) ve (iv) iliskilerde partnerine
yonelik duygusal egilime yiiksektir (D). Giivenli baglanan birey genellikle
iligki kurma yetenegi oldukca yiiksek olan rahatlatict ve destekleyici bireylerle
(DY) iliskiler kurmaktadir. Bu nedenle iliskilerinde ¢ok az hayal kirikligi
yasarlar.

Aktivasyonu engelleme stratejisine sahip II'nci gruptaki gilivensiz birey
genclik doneminde, giivenli bireye gore daha fazla hayal kiriklig1 yasamaktadir.
Giivensiz birey iliskilerinde (i) bagkalarina yonelik beklentisini (r7) gegmis
deneyimlerine (7)) gore az olacak sekilde ayarlar, (ii) diger insanlarin
duygularmi hissetme ve anlama yetenegi diisiiktiir, (iii) bagkalarini1 dikkate almaz
ve (iv) digerlerine yonelik duygusal egilimi azdir (DZ*). Bu birey, genel olarak
genclik donemindeki gibi saglikli ve kalici bag kurabilecegi kisilerle (DY)
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iligkilerde yer almaz. Bu ylizden iliskisel maldan daha az tiiketir ve iliskisel malin
deneyimlenen kalitesi beklediginden daha azdir (77 =7, > 1, = 0).

Tablo 1 incelendiginde, yetiskinlerin duygusal davranis bicimlerini
belirleyen 6,8, r, a parametreleri, elde edecegi fayda diizeyini ve g¢aligmaya
ayiracagl zamani da belirledigi goriilmektedir. Tablo 2°de giivenli (I’inci grup)
ve giivensiz (II'nci grup) baglanan bireylerin zaman birimi basina iligkisel mal
tiiketimi, iligki iginde oldugu kisilere verdikleri nem, ¢calisma ve fayda diizeyleri
farkli donemlerde karsilastirilmustir.

Tablo 23: Cesitli Dénemlere Gére Sonuglarm Ozeti

1 I I
>a, > 6 |
& 0ol 11() Uy > Uy
By >ay >0,
Genglik ol > pll By > 65 >aj, () Ul >yl
Dénemi yo >0 > aff Y Y
I I _ pl
By > ay =6, (1) Ul >yl
1S qll = il y y
Be>ai >0, (1) I i} I 1
C:Zg >a9‘111 >a'3é1 Ua <Ug Lg <Lg
Yetiskinlik L Be > 05 >ab (1)
. . T, > Ul > ull LL < LI
Dénemi a a ol > all > plI a a @ @
Bi>al =6, (1) I 1 I 1
U, >U Ly <L
all = gl > gl a a a a
Genglikten
Yeti:kinlige p<ti | By=Puay=apby=0, | U, <Ug,
< I Jii il 1 g I 1 11
Gegis Donemi | > Ta y > Pa,ay <ag, 0y <fa Uy <Ua

Tablo 2’ye gore genglik doneminde, giivenli birey saglikli iligkiler kurarak
yasanan ¢atigmalarin etkisini azalttig1 i¢in ¢ok az hayal kiriklig1 yasamakta ve
giivensiz baglanma stili i¢cinde siniflandirilan bireye gore zaman birimi basina
iligkisel mal tiiketimi daha yiiksek olmaktadir. Her iki grupta bireyler genclik
doneminde ¢aligsmadiklari i¢in zamanlarini ekonomik mal tiiketmeye, kendilerine
ve kisisel ya da sosyal iliskilere ayirmaktadirlar. Gengler genel olarak ailelerin
yaninda kaldiklar1 ve ¢aligma hayatlar1 olmadigi i¢in duygusal ve davranigsal
Ozellikleri tam olarak gekillenmemekte ve sosyal iligkilere yonelik belirgin bir

3 Tablo 2’deki sonuglarin kanit1 Ekler kisminda sunulmustur.
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deneyim yasamamaktadir. Bu nedenle giivenli ve giivensiz birey iligkisel mala,
diger mallara gore daha fazla 6nem verir. I’inci grup yer alan giivenli bireyin
iligkisel mal tarafindan saglanan zaman birimi basina faydasi, [I'nci gruptaki
giivensiz bireye kiyasla daha fazla oldugundan toplam faydasi da daha fazladir.

Genglikten yetiskinlige gecis doneminde, iliski kurma yetenegi yiiksek
olan I’inci gruptaki birey beklentilerine karsilik verebilecek kisilerle uzun siireli
iligkiler kurabilecegi i¢in sosyal hayatta aktif olarak yer alir. Bu sayede zaman
birimi bagina iligkisel mal tiiketimi artar. Ayrica giivenli bireyin bu dénemde
mallara verdigi Onem siralamasit degismemektedir. [I’nci gruptaki giivensiz
birey, bebeklik doneminde beklenti ve ihtiyaglar1t duyarli ve tutarli olarak
kargilanmamasi sonucunda yasadigi hayal kirikligina ve bu nedenle genglik
donemindeki olumsuz iligki deneyimlerine bir tepki olarak kendine ayirdigi
zamani ve ¢alismaya verdigi 6nemi arttirirken, zaman birimi bagina iliskisel mal
titketimini ve iliskisel mala verdigi 6nemi azaltmaktadir.

Yetiskinlik doneminde II’'nci gruptaki giivensiz birey, hayal kirikligi
yasayarak iiziilecegi kisilerle iligkiler kurdugu; bu kisilerle iliski kurmasa da
diger insanlar1 giivenilir bulmadigi icin zaman birimi basina iliskisel mal
tiiketimi D’inci gruba gore daha azdir (1 >rl! = 0). Buna karsilik Dinci
gruptaki giivenli birey, sorun ¢ézme yetenegi yiksek oldugundan karsilastig
olumsuz durumlarda yapici davrandigi ve kendisini lizmeyecek kisilerle
iligkilerde yer aldig1 i¢in zaman birimi basina iliskisel mal tiiketimi oldukca
yiiksektir (rd = 1). Giivensiz birey reddedilme ya da terkedilme endisesiyle
kisisel ve sosyal iliskilerini azalttigindan diger mallara, iligkisel mala kiyasla
daha fazla 6nem vermektedir. Yetiskinlik donemde giivenli birey, uzun saatler
caligmaktan ¢ok baskalariyla zaman gecirmeyi daha fazla énem verdigi i¢in
toplam emek miktar1, II'nci gruba gére daha azdir (Lf, < L¥). Ug farkh
siralamada, zaman birimi bagina iligskisel mal tiiketimi daha fazla olan I’inci
gruptaki bireyin fayda diizeyinin de daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Ancak
her iki gruptaki birey ¢alismaya, kendine zaman ayirmaya kiyasla daha fazla
onem verdiginde (I’inci siralama), giivenli birey iligkisel maldan daha fazla
tilketse de II’'nci gruptaki gilivensiz bireye gore daha yiiksek fayda elde
edememektedir. Pugno’nun modelinde ise giivenli bireyin fayda diizeyi a ve 8
parametrelerinin gesitli degerleri igin daha yiiksektir. Modele sosyallesme disi
bos zaman eklendiginde ise iliski kurma yetenegi (Dg’ T D 1y yitksek olan
giivenli bireyin fayda diizeyinin giivensiz bireye kiyasla her zaman yiiksek
olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 3* Pugno’nun Modelinde Cesitli Donemlere Gore Sonuglarm Ozeti

Genglik I 1 By > o I 1
. T, >N U, >U
. y y 11 11 y y
Donemi y > Xy
Yetiskinlik T Be > al,
o rl>r, Ul >ul L <1l
Dénemi a~la all > gl a a a a
Genglikten I I I —pl o0 — o I I
Yetiskinlige Gegis | ¥ <T@ > | By =Faay =da Oy < Ua
$ g C1$ 11 IS ,3” all < gl Ul < gl
Dénemi Ta y ar Qy a y a

Pugno’nun modelinde Dbireylerin kendilerine ayirdiklart  zaman
bilinmemektedir. Bu nedenle mallara ne kadar 6nem verildigine iliskin sadece
bir siralama gegerlidir. Dolayisiyla Tablo 3’te goriildiigii iizere, II'nci grup
ekonomik mala (aXf > I, I’inci grup ise iliskisel mala (8. > al) daha fazla
onem verir. Genglik doneminde, giivenli baglanan bireyin iligkisel malin
deneyimlenen kalitesi daha yiiksek (ry > 7)) oldugundan toplam fayda
diizeyinin de daha yiiksek (Uy > Uj}') oldugu goriilmektedir. Yetiskinlik
doneminde, I’inci grubun zaman birimi basima iliskisel mal tiiketimi (v} > /1)
ve iligkisel mala verdigi 6nem (B} > B, II'nci gruba gore daha yiiksektir. Bu
nedenle giivenli bireyin calisma diizeyi daha diisiikken (LI, < LI, elde ettigi
toplam fayda diizeyi daha yiiksek (UL > UL olmaktadir. Buna gére iliski kurma
yetenegi (Dg“ > Dfln'” ) yiiksek olan giivenli birey her zaman yiiksek fayda
diizeyine ulagmaktadir.

3.3. Gelirin Fayda Uzerindeki Etkisi

Sekil 1 ve Sekil 2°de® gelir artisini saglayan teknik ilerlemenin (A) fayda
diizeyi lizerindeki etkisi baglanma stillerine gore incelenmistir.

4 Tablo 3’teki sonuglarin kanit1 Ekler kisminda sunulmustur.
5 Sekiller icin MATLAB programindan yararlanilmistir.
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Sekil 1°: Gelir ve Fayda Arasindaki iliski

Grafik 1 Grafik 2
04
0.2t
— | Grup
0 — 1l Grup
0.5 1 1.5 2 0.5 1 1.5 2
A A
Grafik 3 Grafik 4
0.3 1 03t
0.2} So2}
017 | Grup 0.1r | Grup
0 — 1l Grup — 1l Grup
0.5 1 1.5 2 0.5 1 1.5 2
A A

Sekil 1’de, I’inci ve II’'nci grubun iligkisel mala, diger mallara kiyasla

verdigi onemi ifade eden siralamalara’ gore dort farkli grafik gosterilmistir.
Grafik 2, 3 ve 4’te, gelirin artmasim saglayan zaman birimi basina emek
verimliligi (A) arttiginda, iligkisel maldan daha fazla tiiketen I’inci grubun fayda
diizeyi, II'nci gruba kiyasla daha yiiksektir. Grafik 1’de ise iki grup da ¢alismaya,
kendine zaman ayirmaya kiyasla daha fazla 6nem verdiginde, II’nci grubun

6

Sekil I'de a + B +6 =1,b=0,5, A=2, 7/ =1 ve r/l =0,4 degerlerini aldig1
varsayllmistir. Ayrica Grafik 1°de I’inci grup icin B = 0,7, al, = 0,2 ve 6 = 0,1,
II’nci grup igin B = 0,1, all = 0,7 ve 611 = 0,2; Grafik 2°de I’inci grup igin B =
0,7, al = 0,1ve 8, = 0,2, II'nci grup igin B = 0,1, all = 0,2 ve 6 = 0,7; Grafik
3’te I’inci grup i¢in B = 0,4, a} = 0,3 ve 8% = 0,3, II’nci grup igin B = 0,2, all =
0,4 ve 8 = 0,4 ve Grafik 4’te I’inci grup i¢in B = 0,33, a! = 0,33 ve 61 = 0,33,
II’nci grup igin B = 0,33, all = 0,33 ve 6% = 0,33 oldugu varsayilmstir.

Grafik 4’te I’inci grup icin BL = al = 6] ve I'nci grup igin ol = 61 = B!, Grafik
3’te I’inci grup igin B! > al = 61 ve II’nci grup igin af = 611 > GBI Grafik 2°de
I’inci grup igin B > 6L > alve II'nci grup i¢in 8% > alf > BI ve Grafik 1°de I’inci
grup i¢in BL>al >0l ve II'nci grup igin all > 6 > Bl siralamalart
gosterilmektedir.
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iliskisel mal tiiketimi az olmasina karsin belli bir diizey sonrasi1 faydasi I’inci
gruba gore daha yiiksektir. Pugno’nun ¢aligmasinda ise Grafik 1’deki sonuctan
farkl1 bir sonug elde edilmistir.

Sekil 28: Gelir ve Fayda Arasindaki iligki: Pugno’nun Modeli

0.6 I Grup T T T T T T T =

— 1l Grup

0.5 B

0.2 i

01F :

0 1 1 1 1 1 1 1 1
0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 1.4 1.6 1.8 2

A

Pugno’nun modelinde, I’inci grup i¢in B} > al ve II’nci grup i¢in al! >
BL siralamasi gegerlidir. Sekil 2°de bu siralamay1 gdsteren grafik yer almaktadir.
Bu grafiye gore gelir arttiginda, I’inci grubun II’nci gruba kiyasla iligki kurma
yetenegi ve dolayisiyla zaman birimi basina iligkisel mal tiiketimi daha yiiksek
oldugundan beklenildigi gibi fayda diizeyi de daha yiiksektir.

3.4. Modelin Sonucu

Pugno (2005)’nun modeline bireyin kendine ayirdigi (sosyallesme dis1)
bos zaman ilave edilerek model yeniden kurgulandiginda elde edilen sonuglar
asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Yeniden kurgulanan modelde, sosyal kisilige sahip olan giivenli bireyin
geliri arttifinda iligkisel maldan fazla tiiketse de fayda diizeyinin her zaman

8 Sekil2’dea+p8=1,b=0,54=2,1 =1ver! =04, "inci grup igin B, = 0,6,
al = 0,4, I'nci grup igin B = 0,4, all = 0,6 degerini aldif1 varsayilmustir.
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yliksek olmadigi bulgusu elde edilmistir. Gelir arttiginda, sosyal ortamlarda
kendini rahat ve giivende hisseden giivenli bireyin, iligkilerde gliven sorunu
yasadig1 icin yakin bag kurmaktan korkan giivensiz bireyden daha yiiksek fayda
diizeyine sahip olmas1 beklenir. Ancak yeniden kurgulanan modelde geliri artan
giivenli birey kendisine zaman ayirmaktan ¢ok, galigmaya daha fazla 6nem
verdiginde, iliskisel mala verdigi énem (B > B ve iliski kurma yetenegi
(Dg“ > Dfl"'” ) yiiksek olsa bile giivensiz bireye gore daha diisiik fayda elde
eder. Giivensiz birey ise gelir arttiginda, zaman birimi basina iliskisel mal
tiiketimi (7! < /) daha az olmasina karsin giivenli baglanan bireye kiyasla daha
yiiksek fayda elde eder. Dolayisiyla model arkadas, komsu, akraba ve diger yakin
cevresiyle daha sik zaman geciren bireylerin gelirleri arttifinda, fayda
diizeylerinin her durumda yiiksek olmayacagini ortaya koymustur.

Ozetle calismaya bireysel bos zaman etkinliklerine kiyasla daha fazla
onem veren bireyler, gelirleri arttifinda giivenli baglanma stili iginde
siniflandirilsalar da yiliksek fayda diizeyine sahip olamamaktadir. Bireylerin
gelirleri arttiginda sadece diger insanlarla sohbet ederek veya sosyal etkinliklere
katilarak hos zaman gegirmezler. Kitap okumak, miizik dinlemek, film ya da dizi
izlemek vb. etkinlikler i¢in kendilerine de zaman ayirdiklarinda keyifli vakit
gecirerek mutlu olabilirler. Bagka bir deyisle model, geliri artan bireylerin sadece
bagkalariyla sosyal hayatin iginde aktif bir sekilde yer alarak degil, tek basina
yapabilecekleri etkinlikler (egzersiz yapmak, resim ¢izmek, bisiklet kullanmak,
giinliik tutmak vb.) ile de yiiksek fayda diizeyine ulasabileceklerini gostermistir.

Kisitlar ve Tartisma

Iktisat bilimde sosyal bir olgunun matematiksel olarak ifade edilmesi
varsayimlar iizerine kurulu modelleme metodolojisiyle gergeklestirilmektedir.
Belirli kosullar altinda insanin nasil davranacagini anlamak ve her davranigini
kaliplara oturtturmak oldukca zordur. Ciinkii karmagik bir yapisi olan insanin
kararlari siire¢ ve ortamla baglantilidir ve kontrol beklenen orandan azdir. Karar
alma siirecinde insanlarin sosyal, duygusal ve sezgisel 6zellikleri etkilidir. Bu
yiizden yanilmaya yatkin kararlara yonelebilirler (Boland, 2017: 230; Aktan ve
Yavuzaslan, 2020: 109-111).

Gergek hayatta insan kendi ¢ikari i¢in rasyonel davranan, mevcut tiim
bilgiye erigebilen ve zenginlik arzulayan biri olarak karakterize edilemez (Ruben
ve Dumludag, 2018: 41). Cogu insan tiim secgenekler i¢inde kendini en mutlu
edeni secemeyebilir. Bu durumun farkli nedenleri vardir: sinirli hafizaya sahip
olmak, her segenegin detaylarimi yeterli hassasiyetle degerlendirememek,
sezgilerle hareket etmek vs. Insanlar hedef odakli karar vermeye caligsalar da
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duygusal ve bilissel yapilar1 nedeniyle ¢ogu zaman amagclarini ulagtiran kararlar
veremeyebilirler. Dolayisiyla onlarin nasil segimler yaptiklarini anlamak ya da
aciklamak icin kurulan modellerde ortaya atilan varsayimlardan sapmalar
olabilir. Ornegin modelin sartlarmin tamami yerine gelmediginde bireyin
kararinin nasil olacagina iligkin bir 6ngoriide bulunmak giictiir (Akdere ve
Biiyiikboyaci, 2018: 108). Bu nedenle c¢alismalar, insan davraniglarini
modellemede metodolojik sorunlardan kaynaklanan sinirlamalarla karsi karsiya
kalmaktadir.

Bu calismada da bazi kisitlar bulunmaktadir. Bu kisitlardan ilki, bilissel
gelisimin tamamlanmadigi bebeklikte edinilen baglanma davranisinin ileriki
yillara taginarak hayat boyu devam etmesidir. Bebeklik doneminde i¢sellestirilen
giivenli/glivensiz baglanma davranigi yasamin sonuna kadar degismez nitelikte
degildir. Duygu, diisiince ve davraniglar degisebildigi i¢in baglanma davranis
sistemini aktive eden yapida da degisimler gézlenebilir. Ailenin yapisi, mizag
ozellikleri, egitim, kiiltiirel degerler, arkadaslik ve diger iliski aglar1, etnik koken,
medya, sosyal yap1 gibi faktorler baglanma iliskinin kurulmasina ve
sekillenmesine etkili olabilir. Ornegin ergenlikte, davramslardan ¢ikarim
yapabilme, bir baskasinin duygularini veya icinde bulundugu durumdaki
davraniglarini anlayabilme gibi bilissel 6zellikler daha ¢ok gelismektedir. Bu
degisim doneminde ebeveynlerle kurulan duygusal bagin niteligi de degisebilir.

Ikinci temel kisit, modelden giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin
asosyal bir yapida oldugu ¢ikariminin yapilabilmesidir. Giivensiz baglanan birey,
genel olarak bagkalarina yonelik algisi olumsuz oldugu i¢in iliskilere kolaylikla
uyum saglayamayan ve yakin bag kurmaktan korkan bir yapiya sahiptir. Buna
karsilik bireyin kalabalik yerlerde bulunmama egilimi ve kalabalikta kendini
saklama istegi asosyal kisilik ozelligiyle karakterizedir. Bir kisilik bozuklugu
olarak da tanimlanabilen bu 6zellik genellikle ergenlikten itibaren ortaya ¢ikar.
Diisiik 6zgiiven, gecmisteki olumsuz deneyimler, aile i¢indeki iletisim kopuklari,
yasam kosullar1 gibi asosyal olmay1 iten pek ¢ok neden vardir. Bu nedenler
arasinda bebeklik doneminde bi¢cimlenen baglanma oriintiileri de yer almaktadir.
Asosyal kisilik 6zelligi bireyin iradesinden kaynaklanabilir veya karakterinin bir
pargast olabilir. Bu agidan giivensiz baglanma stiline sahip insanlarin asosyal
oldugu genellemesi yapmak her durumda dogru olmayabilir.

Bir diger kisit, gen¢ ve yetiskin bireyler kararlarimi aym fayda
fonksiyonuna dayanarak vermesidir. Genglik, fizyolojik degisimlerin yani sira
biligsel gelisimin hizli oldugu ve dolayisiyla yeni becerilerin, 6zelliklerin ve
yetilerin kazanildig1 bir donemdir. Yetiskinlik ise is, evlilik, cocuk yetistirme,
sosyal yapi icinde yeni iliskiler kurma gibi bireysel ve toplumsal sorumluluklarin
oldugu ve yerine getirildigi donemi olusturur. Buna gore genglik ve yetiskinlik
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déneminde insanin gelisim 6zellikleri farklidir. Bu nedenle her bir dénem igin
bireyler farkli tipte fayda fonksiyonu kullanarak da segimlerini yapabilirler.

Baska bir kisit, bireylerin iliski kurma yeteneginin sadece iki deger
aldiginin kabul edilmesidir. Giivenli ve giivensiz baglanma stili icinde
siiflandirilan kisiler, toplum i¢inde yasayacagi iliski deneyimleri nedeniyle yeni
davranis bigimleri giindeme gelebilir. Ozellikle yakin iliskilerindeki duygu ve
davranis diizenleme stratejileri degisebilir. Bu siirecte ise iliski kurma yetenegi
farkli degerler alabilir.

Oneriler

Caligmanin sonucunda bireylerin sadece baskalariyla kiiltiirel, sanatsal ve
sosyal faaliyetlerde bulunarak degil, bireysel olarak yapabilecekleri aktivitelerle
de eglenceli zaman gegirerek yiiksek fayda elde edebilecekleri ortaya ¢ikmustir.
Esasen bu sonug, insanlarin daha fazla mutlu olmalari i¢in politika yapicilarina
bulgular sunar.

Calisma saatlerinin uzun olmasi insanlarin kendilerine zaman ayirmasi
oniinde onemli bir engeldir. Tiirkiye’de 4857 sayili s Kanunu’nun 63’iincii
maddesine gore haftalik ¢alisma en gok 45 saattir. Is kanunda yeni bir diizenleme
yapilarak haftalik ¢caligma saatlerinin 45 saatten 40 saate indirilmesi planlaniyor.
Bu degisikligin bir an Once yapilmasi, iiretkenli§in artmasina ve is/yasam
dengesinin kurulmasima katkida bulunacaktir. Bu sayede ¢aligsanlar, bireysel
olarak daha c¢ok etkinlik yapabilecek bos zamana sahip olacaktir. Bu
diizenlemeye ilaveten is kanununda, isyerinde calisanlarin rahatlayabilmesi ve
kendisiyle iletisim kurabilmesi i¢in yalmz kalmasini saglayacak zaman
dilimlerini arttirmaya yonelik diizenlemeler de yapilabilir.

Zaman kaybi, kentsel yigilma, ¢evre kirliligi gibi ekonomik ve kisisel
maliyetlere yol acan metropol yerlesim modeli de bireylerin yalmz vakit
gecirmelerini Onleyen bir etkendir. Bu dogrultuda ise kisa siirede gelis gidisi
saglayan trafik diizenlemelerine ve ¢evre dostu yesil alanlara dncelik verilerek
bu maliyetleri minimize eden sehir planlamasi yapilabilir. Ozellikle yerlesim
yerlerine yakin yaya ve bisiklet yollari, park alanlar1 gibi bireylerin yalniz kalarak
i¢sel huzuru bulmalarina yardimei olacak projelere yatirimlar arttirilabilir.

Aile arasindaki iligkilerde tek basina yapabilecek etkinleri planlama da
onemlidir. Ailede kisisel 6zglirliik alan1 olusturmak i¢in esnek ¢aligma saatlerinin
olacag1 ve oOzellikle annelerin dogum sonrasi izin siirelerinin uzatilacag yasal
diizenlemeler yapilabilir. Ayrica uzun evliliklerde giftlerin iletisim kurma ve
sorun ¢ozme becerilerini gelistirmeye yonelik aile damigsmanlifi uygulamasi
arttirtlabilir.
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Ekler
Tablo 2’nin Kaniti:

1) Yetigkinlerin Calisma Diizeyleri
b=0)5, a+p+60 =1veA = 2 degerlerini aldig1 varsayilmistir.

. _ @ a’b 1
Lo = a+f+0 ((a+ﬁ+9)2)A '

I’inci grupta yer alan giivenli birey i¢in a’, = 0,2, BL = 0,7 ve 61 = 0,1 degerleri
aldiginda ve I’inci siralama (8L > al > 61) gegerli oldugunda galisma diizeyi:
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_ 02  (0,2)%0,5

1
La 1 (1)2%2

=0,19

I’nci grupta yer alan giivensiz birey i¢in aXf = 0,7, B¥ =0,1 ve 8l =0,2
degerleri aldiginda ve D’inci siralama (all > 6L > BI) gegerli oldugunda galisma
diizeyi:

07 (07305 _

I _
Ly =2 008 58

I’inci grupta yer alan giivenli birey i¢in al, = 0,1, B4 = 0,7 ve 81 = 0,2 degerleri
aldiginda ve II’nci siralama (B > 6. > al) gecerli oldugunda ¢alisma diizeyi:
01 (0,1)%x05 _

I _ 92 —
L, = n Dz 0,1

II’nci grupta yer alan giivensiz birey icin af = 0,2, B =0,1 ve 68}/ =0,7
degerleri aldiginda ve II'nci siralama (81 > all > BI) gegerli oldugunda calisma
diizeyi:

02 (0,2)2x0,5 _
T e 0,19

=

I’inci grupta yer alan giivenli birey i¢in af =0,3, fL =04 ve 8L =0,3
degerlerini aldiginda ve III’iincii siralama (BL > al = 61) gegerli oldugunda ¢alisma
diizeyi:

03  (0,3)2%0,5
1 (1)2%2

L= =0,28

I'nci grupta yer alan giivensiz birey icin alf = 0,4, B =0,2 ve 8l = 0,4
degerlerini aldiginda ve III’iincii siralama (al = 61 > BI) gegerli oldugunda calisma

diizeyi:

04 (0,4)%+0,5
1 (1)2+2

L= =0,36

2) Yetiskinlerin Fayda Diizeyleri

I’inci grupta yer alan giivenli bireyin iligkisel malin deneyimlenen kalitesinin
(r}) 1, I’nci grupta yer alan giivensiz bireyin iliskisel malin deneyimlenen kalitesinin
@ 0,4,b=0,5a+ B +6 =1veA =2 degerlerini aldig1 varsayilmistir.

_ Aa a®b e Brgba B 6 Oba 6
Ua_(a+/3+6 (a+,8+9)2) (a+/§+9 (a+ﬁ+9)2A) (a+ﬁ+9 (a+,8+9)2A) )
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I’inci grupta yer alan giivenli birey i¢in @}, = 0,2, BL = 0,7 ve 6% = 0,1 degerleri
aldiginda ve I’inci siralama (8L > al > 61) gegerli oldugunda fayda diizeyi:

! 02¢2  (02)20,5\ "% (1x0,7  0,7%0,5¢1%0,2\%7 (0,1 0,1%0,5¢0,2 "1
Ul = - O7-05:1:02) ™" (01 _ DI0502) ™ _ ) 489
1 (1)2 1 (1)2+2

1 (1)2%2

I'nci grupta yer alan giivensiz birey i¢in al = 0,7, B¥ =0,1 ve 81 =0,2
degerleri aldiginda ve I’inci siralama (alf > 01 > BII) gegerli oldugunda fayda diizeyi:

gl = (0,7*2 (0,7)2*0,5)0‘7 (0,4*0.1 0,4*0,1*0,7*0,5)0'1 (0,2 0,2%0,5%0,7
I (022 02 _ 02x0,5+0,7

1 (1)2 1 (1)2%2 1 (1)2%2

)0'2 = 0,548

I’inci grupta yer alan giivenli birey i¢in @} = 0.1, 8} = 0.7 ve 8. = 0.2 degerleri
aldiginda ve II'nci siralama (B > 6. > al) gecerli oldugunda fayda diizeyi:

(0.1*2 (0.1)2*0.5)0'1 (1*0.7 0.7*0.5*1*0.1)0-7 (0.2 0.1*0.5*0.2)"'2 — 0468

1 (1)2+2

Ul =

1 (1)2

1 (1)22

I'nci grupta yer alan giivensiz birey i¢in af = 0,2, B¥ =0,1 ve 8l =0,7
degerleri aldiginda ve II'nci siralama (81 > allf > BIF) gegerli oldugunda fayda diizeyi:

i (022 (02%+05\%% (04501  04+01+0,2+05\% (0,7  0,2:0,5+0,7\%7 _
Ua _( 1 (1)2 ) ( 1 (1)2x2 ) (1 (1)2+2 ) = 0447
I’inci grupta yer alan giivenli birey i¢in af =0,3, fL =04 ve 8L =0,3
degerlerini aldiginda ve III’iincii siralama (B! > ak = 61) gegerli oldugunda fayda
diizeyi:

o (0,3*2 (0,3)2*0,5)0‘3 (1*0,4 0,4*0,5*1*0,3)0’4 (0,3 0,3+0,5%0,3
U, = — ——
1 (1)2%2

0,3
. > 02 _ 22 = 0,383

1 (1)2+2

I'nci grupta yer alan giivensiz birey icin alf = 0,4, B =0,2 ve 8l = 0,4

degerlerini aldiginda ve III’{incii siralama (all = 6 > B gecerli oldugunda fayda

diizeyi:

gl = (0.4*2 (0,4)2*0,5)0‘4 (0,4*0,2 0,4*0,4*0,2*0,5)0'2 (0,4 0,4+0,5%0,4 0%
a - 1 (1)2%2

1 (1)? 1 (1)2*2) = 0344

3) Genglerin Fayda Diizeyleri

P’inci grupta yer alan giivenli bireyin iligkisel malin deneyimlenen kalitesinin
(r)f) 0,9, II’nci grupta yer alan giivensiz bireyin iliskisel malin deneyimlenen kalitesinin
(17')0,5,b =0,5Vve a + B + 6 = 1 degerlerini aldig1 varsayilmustir.
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B
Uy = (a+b;+9)a (a:)[/?ie) (a+Z+9)e'

I’inci grupta yer alan giivenli birey igin a;, = 0,2, BJI, =0,7ve 63’, = 0,1 degerleri
aldiginda ve Dinci siralama (B}, > a3, > 6;) gegerli oldugunda fayda diizeyi:

U31, _ (0,2*0,5)0'2 (0,9*0,7)0'7 (%)0'1 — 0,363

1 1

I’nci grupta yer alan giivensiz birey i¢in aj’ = 0,2, B} = 0,7 ve 6,/ = 0,1
degerleri aldiginda ve I’inci siralama (85 > a3’ > 6,) gegerli oldugunda fayda diizeyi:

0,2 0,7 01
0,2+0,5\%% 70,5+0,7\%” 70,1\
UJI,’ = ( ) ( ) (—) = 0,240
1 1 1

I’inci grupta yer alan giivenli birey i¢in aj, = 0,1, 8, = 0,7 ve 6}, = 0,2 degerleri
aldiginda ve I’nci siralama (B;, > 6;, > ay) gegerli oldugunda fayda diizeyi:

o= (222)" (2222)” (2" <030

1 1

I’nci grupta yer alan giivensiz birey i¢in aj’ = 0,1, B} = 0,7 ve 6,/ = 0,2

degerleri aldiginda ve I’nci siralama (By > 6;' > a3/) gegerli oldugunda fayda diizeyi:

0,1 0,7 0,2
U 0,1x0,5\%* (0,5+0,7\%7 10,2\
1 1 1

Pinci grupta yer alan giivenli birey i¢in aj = 0,3, B}, =04 ve 6, =0,3
degerlerini aldiginda ve IIliincii siralama (B, > 6, = a;,) gegerli oldugunda fayda
diizeyi:

0y = (222)” (220" (2)" < 026

1 1

I’nci grupta yer alan giivensiz birey i¢in aj’ = 0,3, B}/ = 0,4 ve 6,/ = 0,3
degerlerini aldiginda ve II’iincii siralama (By > 6y = aj) gegerli oldugunda fayda

diizeyi:

by = (22" (520" (2)" = 20

1 1
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Tablo 3’in Kanit::
1) Yetiskinlerin Calisma Diizeyleri
b=0,5,a+p =1veA =2 degerlerini aldig1 varsayilmstir.

. __a a’b 1
Lo = a+f+6 ((a+ﬁ+6)2)A

I’inci grupta yer alan giivenli birey icin aX = 0,3 ve BL =0,7 degerlerini
aldiginda ve B! > af siralamasi gegerli oldugunda calisma diizeyi:

_ 03 (03)%x05
1 (1)2%2

L =0,28

II’nci grupta yer alan giivensiz birey i¢in all = 0,7 ve BI = 0,3 degerlerini
aldiginda ve all > Bl siralamasi gegerli oldugunda ¢alisma diizeyi:

07 (0,7)2x0,5 _

11—
Lf =% - 2522 =058

2) Yetiskinlerin Fayda Diizeyleri

P’inci grupta yer alan giivenli bireyin iligkisel malin deneyimlenen kalitesinin
(r)) 1, I’nci grupta yer alan giivensiz bireyin iliskisel malin deneyimlenen kalitesinin
(") 0,4,b =0,5 a+ B = 1ve A =2 degerlerini aldi§1 varsayilmustir.

_ [ Aa a?b \% (raB Braba \P
Ua = (m B (a+l?)2) (a+l? B (a+5)2A)

I’inci grupta yer alan giivenli birey i¢in al = 0,3 ve B. =0,7 degerlerini
aldiginda ve B > al siralamasi gegerli oldugunda fayda diizeyi:

I 0,3%2 (0,3)2%0,5 03 10,7 0,7%0,5%1%0,3 0.7
Ul = - 22 - 203 = 0,618
1 ®

1 (1)2%2

I’nci grupta yer alan giivensiz birey igin all = 0,7 ve B = 0,3 degerlerini
aldiginda ve a!l > B siralamasi gegerli oldugunda fayda diizeyi:

gl = (0,7*2 (0,7)2*0,5)0‘7 (0,4*0,3 0,7%0,5%0,4+0,3
a —\ 1 (12 1 (1)2%2

)0'3 = 0,552

3) Genglerin Fayda Diizeyleri
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P’inci grupta yer alan giivenli bireyin iligkisel malin deneyimlenen kalitesinin
(r;) 0,9, I’nci grupta yer alan giivensiz bireyin iliskisel malin deneyimlenen kalitesinin
(1) 0,5,b = 0,5 ve @ + B = 1 degerlerini aldig1 varsayilmustur.

B
0y = () (25

I’inci grupta yer alan giivenli birey igin a§ =0,3 ve ,831, = 0,7 degerlerini
aldiginda ve [)’J’, > 0(3’, siralamasi gegerli oldugunda fayda diizeyi:

Ul = (w)” (0'910'7)0'7 = 0,410

1

I’nci grupta yer alan giivensiz birey i¢in a;/ = 0,3 ve Bj/ = 0,7 degerlerini

aldiginda ve B; > a;/ siralamasi gegerli oldugunda fayda diizeyi:

Ul = (22:08)°° (95:07)* _ g 57

1 1



