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O2Z: Arastirmanin amaci liselerde egitim alan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersindeki tutumlarinin
cesitli degiskenlere yonelik incelenmesidir. Nicel aragtirma yontemlerinden tarama yontemi arastirmada
kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilar1 basit tesadiifi 6rnekleme yolu secilmistir. Katilimeilar,
Anadolu lisesi Ogrencilerinden olusan 242 (142 kadin, 100 erkek) kisidir. Giillii ve Giigli ‘niin
gelistirmis oldugu; Ortadgretim Ogrencileri igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (OOBEDTO) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Bu 6l¢egin maddeleri, 5°li likert tipindedir ve tek boyutludur.
Olgekte 35 madde kullanilmistir. Gergeklestirilen arastirmada Cronbach Alpha i¢-tutarlilik analizi .93
olarak bulunmustur. SPSS 21.0 programi ile yapilan analizlerle birlikte verilerin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur. Bunun sonucunda arastirmada parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet,
sporcu lisansi olma/olmama, aile bireylerinin spor yapma durumu adli degiskenlerin analizinde
bagimsiz Orneklemler t-testi; simif diizeyi, spor yapma sikligi, anne ve baba egitim durumu
degiskenlerinde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Katilimer grubunu betimlemek
icin frekans ve yiizde analizleri kullanilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda cinsiyet (p<0,001),
sporcu lisansi olma/olmama (p<0,000), sinif diizeyi ve spor yapma siklig1 (p<0,000) degiskenlerinde
ogrencilerin tutumlarinin anlamh farklilagtigi saptanmistir (p<0,05). Aile bireylerinin spor yapiyor
olmasi, anne ve baba egitim durumuna yonelik olarak gergeklestirilen analizler sonucunda 6grencilerin
tutumlarinda anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim 6grencileri, Beden egitimi dersi, Tutum dlcegi, Ogrenci tutumu

ABSTRACT: The aim of the research is to examine the attitudes of high school students towards
various variables in physical education and sports courses. Survey method, one of the quantitative
research methods, was used in the study. The participants of the study were selected by simple random
sampling. The participants were 242 (142 female, 100 male) Anatolian high school students. The
Physical Education Course Attitude Scale for Secondary School Students (PECAST) developed by
Giilli and Guiglii was used as a data collection tool. The items of this scale are 5-point Likert type and
unidimensional. 35 items were used in the scale. Cronbach Alpha internal consistency analysis was
found to be .93. With the analyses performed with SPSS 21.0 programme, it was found that the data
showed normal distribution. As a result, parametric tests were used in the study. Independent samples
t-test was used in the analysis of the variables named gender, having/not having an athlete's licence, and
the status of family members doing sports; one-way analysis of variance (ANOVA) was used in the
variables of class level, frequency of doing sports, and mother and father education level. Frequency
and percentage analyses were used to describe the participant group. As a result of the analyses, it was
found that the attitudes of the students differed significantly in the variables of gender (p<0,001),
having/not having a sports licence (p<0,000), class level and frequency of doing sports (p<0.05). No
significant difference was found in the attitudes of the students as a result of the analyses performed for
family members doing sports, mother and father education status (p>0,05).
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

Participation in artistic and sportive activities is important in terms of ensuring the modernisation and
development of societies (Goksel & Caz, 2016). Among the basic principles of contemporary education
is to educate individuals as a whole with their mental, emotional, physical and social aspects (Kangalgil
et al., 2006). Physical education and sport (PE) activities can be considered as one of the important parts
of education and have an important place in the formation of general education. PES, which can be
described as a complement to general education, are conscious and planned activities and provide
physical, mental and spiritual development of individuals (Celik & Pulur, 2011). As a concept, sports
are "physical, mental and mental phenomena, activities that are carried out within the framework of
rules, have a spirit of struggle, provide the opportunity to spend time having fun, are the basis of living
in a healthy way, and are done to compete (Ramazanoglu et al., 2005). According to the American
National Association for Physical Education and Sport (NASPE), the primary purpose of PES is to
ensure that students develop positive attitudes towards PES activities and contribute to increasing
lifelong physical activity (Deliceoglu, 2018). Physical education and sportive activities contribute to the
positive development of individuals' attitudes towards sport (Balyan et al., 2012).

Methodology

In the study conducted to examine the attitudes of individuals studying in high schools towards the PPS
course, the survey model, one of the quantitative research methods, was used. The population of the
study consists of high schools in Kastamonu, while the sample consists of Taskoprii Anatolian High
School and Fahrettin Paga Anatolian High School. Simple random sampling was used to determine the
sample of the research. The data were collected during the breaks between the students' lessons.
Information about filling out the data collection tool was explained to the students before the data
collection tool was distributed. Within the scope of the research, SPSS 21 programme was used to
analyse the data obtained from the sample. Frequency and percentage analyses were used to create
descriptive tables about the variables. The normal distribution of the data was analysed by skewness
kurtosis. Independent samples t-test was used in the analyses of the variables named gender, having/not
having an athlete's licence, and family members' sporting status; one-way analysis of variance
(ANOVA) was used in the variables of grade level, frequency of sporting, mother's educational status,
and father's educational status. When significance was found between groups, post-hoc (LSD) test was
used.

Findings and discussion

According to the results of the unrelated samples t-test test conducted to determine whether the
participants' attitudes towards physical education and sports differ significantly in terms of different
variables, a significant difference was found between the groups as a result of the analysis for the gender
variable in which women and men were considered (t=-3,22; p<0,05). It is seen that the averages of
males are higher than females. Considering the literature (Arabaci, 2009; Kamtsios, 2010; Aybek et al.,
2011; Ghofrani & Golsanamlou, 2012; Cengiz et al., 2018) it is seen that the attitudes of male students
are higher than female students within the scope of the PPS course. When the analyses on athlete licence
were examined, a significant difference was found between the groups (t=3,80; p<0,05). It is seen that
the averages of those who have an athlete's licence are higher than those who do not have an athlete's
licence. Kangalgil et al., 2006; Alparslan, 2008; Ozkan, 2011; Hazar et al., 2021 stated in their studies
that the attitudes of students with a licence are higher than those without a licence. The fact that students
have a licence contributes to their liking and participation in the PPS course and ensures that their
attitudes towards the course develop positively (Dereceli, 2020). When the result of the analysis
according to the sporting status of family members was analysed, no significant difference was found
between the groups (p>0,05).

According to the results of the one-way ANOVA test conducted to determine whether the participants'
attitudes towards physical education and sports differed significantly in terms of different variables,
there was no significant difference between the groups considered in the variables of mother and father
education status (p>0.50). Significant differences were found as a result of the analyses made according
to the participants' class level and the frequency of doing sports on an hourly basis (F=10,12, p<0,05;
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F=13,33, p<0,05). According to the results of the analysis made with the post-hoc test, it is seen that the
scores of the participants at the 1st grade level are higher than the participants at the 2nd and 3rd grade
level. Different studies on the subject support the research findings (Gillii et al., 2009; Sertkahya &
Uren, 2021; Sam et al., 2021). In this study, a significant difference was observed between 9th and 10th
grades and 10th and 11th grades in the attitudes towards the BES course. The findings of Alparslan's
(2008) study on the attitudes of secondary school students are in parallel with the study. It can be said
that 9th and 10th grades have higher attitudes than other grades. According to the post-hoc test analyses
related to the frequency of doing sports, it is seen that the scores of the participants who do sports 1-3
hours a week are lower than the participants who do sports 4-6 hours and 7 hours and more.

Results and recommendations

In the findings obtained in line with the answers of 242 students studying in general high school, the
attitudes of the individuals included in the study towards the BES course are high. It was determined
that the attitudes of the students towards the PPS course differed significantly according to gender,
having/not having an athlete licence, class level and frequency of doing sports, while there was no
significant difference according to the variables of family members doing sports, mother and father
education status. Considering the physical, psychological and social development of students,
participation in physical activity can be considered as an important factor. The PPS courses can be
expressed as a learning area where physical activities are presented to students within the framework of
a plan. For this reason, it may be useful for students, parents and administrators to be aware of the
importance of the PPS course and to include informative studies in this direction to develop positive
attitudes towards the PPS course.
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Giris

Sanatsal ve sportif etkinliklere katilm gostermek toplumlarin cagdaslasmasimi ve gelisimlerini
saglamalari agisindan 6nem tagimaktadir (Goksel ve Caz, 2016). Cagdas egitimin temel ilkeleri arasinda
bireyleri; zihinsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal taraflariyla biitiin olarak yetistirmek yer alir
(Kangalgil vd., 2006). Beden egitimi ve spor (BES) etkinlikleri egitimin 6nemli parcalarindan biri olarak
degerlendirilebilir ve genel egitimin olugsmasinda énemli bir yeri vardir.

Genel egitimin tamamlayicisi seklinde nitelendirebilecegimiz BES bilingli ve planl etkinliklerdir ve
bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini saglar (Celik ve Pulur, 2011). Kavram olarak spor
“bedensel, ruhsal ve zihinsel olgu olan, kurallar ¢ergevesinde yapilan, miicadele ruhu tasiyan, zamani
eglenerek gecirmeyi saglayan, saglikli bir sekilde yasamanin temeli olan, yarigmak icin yapilan
etkinliklerdir (Ramazanoglu vd., 2005). Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi’ne (NASPE)
gore, Ogrencilerin BES etkinliklerine kars1 pozitif tutumlarin gelismesini saglamak ve yasam boyu
fiziksel aktivitelerinin artirilmasina katkida bulunmak BES’un dncelikli amacidir (Deliceoglu, 2018).
Beden egitimi ve sportif etkinlikler ile bireylerin spora yonelik tutumlarinin olumlu yodnde
gelistirilmesine katki saglanir (Balyan vd., 2012).

Herbert Spencer tutum kavramim ilk kez 1862 yilinda kullanmigtir. Spencer’a goére tutum, bireyin
zihinsel durumunu ifade etmektedir (Deliceoglu, 2018). Bir baska ifade ile tutum kavrami 6grenme
sonucu olusan, bireyin davraniglarina etki ederek yon veren ve karar asamasinda ise yanli bir bakis
acisina neden olan bir olgu olarak agiklanabilir (Celik vd., 2018). Tutum ii¢ temel 6geden olugmaktadir.
Bu oOgeler biligsel, davranigsal ve duyussal ogeler olarak siralanabilir. Bireyin bir konuya iligkin
bildikleri (zihinsel 6ge), o konuya nasil bir duygu durumu (duyussal 6ge) ile yaklasacagini ve nasil tavir
sergileyecegini (davranissal 6ge) belirler (Canli, 2013). Demirhan ve Altay (2001) bu durumu, BES
dersinin bireylerin sagligina olan 6nemini kavramalarini, zihinsel 6ge ile beden egitimi dersini bireylerin
sevmeleri ya da sevmemelerini, duyussal 6ge ile beden egitimi dersine bireylerin katilim gostererek aktif
olmalarin1 da davranigsal 6ge olarak agiklamiglardir. Tutumlar belirli bir siirede yon degistirebilen
davraniglardir. Bireylerin bir durum karsisindaki tutumlart olumluyken olumsuza, olumsuzken de
olumluya doniisebilir (Aras ve Asma, 2020). Ders kapsaminda dgrencilerin tutumlart olumlu yonde
gelistirilirse dersin islenmesi siirecindeki verim artar ve 6gretmen de derse karsi giidiilenmis olur
(Demirhan ve Altay, 2001). Derslere karst olumlu tutumlar 6grencilerin derse karsi ilgili olmasina,
derslere katilimlariin siireklilik gdstermesine ve derslerde basarili olmalarina etki gosterebilir. Derslere
kars1 olumsuz tutum sergileyen 6grenciler beden egitimi derslerine aktif olarak katilim gostermemekle
birlikte derslere uygun kiyafetler getirmemektedirler. Bu nedenle beden egitimi 6gretim programinda
yer alan kazamimlarin davranisa doniismesi engellenmis olur. Derslere karsi olumlu tutum sergilemek
dersin genel ve 06zel amaglarina ulasmasina kolaylik saglayabilir. BES derslerinde 6grencilerin
giydikleri kiyafetler ile kendilerini ferah hissetmeleri bununla birlikte temiz ve ferah havada, diisiik not
endisesi duymaksizin, hareketlerinde herhangi bir kisitlama olmadan ve enerjilerini harcayacaklari
ortamin rahat olmasi 6grenci tutumlarinin olumlu olmasinin nedenleri olarak agiklanabilir (Giillii vd.,
2009). Ogrencilerin fiziksel olarak aktif oldugu BES dersine kars1 tutumlari cesitli cevresel etkenler
degistirebilir. Cinsiyet, aktif spor yapiyor olmalari, yas, aile bireylerinin spora bakis acisi, spor yapma
durumu, yerlesim yerindeki sosyoekonomik durum, okuldaki malzeme durumu bu ¢evresel etkenlere
ornek olarak gosterilebilir (Akinci vd., 2020).

Literatiir taramasi

Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda Ogrencilerin tutumlarina yonelik c¢alismalar aragtirmacilar
tarafindan yapilmistir. Koca ve Demirhan’in (2004) arastirmasinda spora katilma durumu ve cinsiyet
agisindan ortadgretim &grencilerinin tutumlarimi BES dersi gergevesinde 6l¢meyi amaglamislardir.
Arastirmanin bulgularinda, kizlarin ve erkeklerin BES tutumlar ele alindiginda erkeklerin skorlariim
kizlara gore fazla oldugu bulunmustur. 2015- 2016 egitim-6gretim yilinda simif ve cinsiyet
degiskenlerinin ele alinarak lise kademesindeki 6grencilerin BES dersine karsi tutumlarinin inceledigi
farkli bir aragtirmaya ise 150 6grenci goniilliiliik esasinda katilmistir. Arastirmanin sonucunda da tutum
skorlar1 kadin veya erkek olma durumlarma gore incelendiginde istatiksel agidan anlamli farklilik
gostermedigine ulasiimistir (Ulwisik vd., 2016). Kaya-Saridede (2018) tarafindan yapilan Yalova ili lise
Ogrencilerini kapsayan calismada da 9’uncu smif &grencilerinin tutumlarimin 11.simf ve 12. smif
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Ogrencilerine oranla daha fazla oldugunu belirtmistir. Lise birimci sinif 6grencilerinin beden egitimi ve
spor egitimi dersine karsi tutumlarinin incelenmesine yonelik yapilan farkli bir arastirmada kadin ve
erkek 6grencilerin tutum puanlari karsilastirildiginda erkek 6grencilerin tutumlarinin kadin 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kilig vd., 2018). Aras ve Asma (2020) ise farkli tiirdeki
ortaggretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesini ele almistir. Bunun sonucunda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlarinin olumlu olduguna g¢alismalarinda yer vermislerdir. Bununla birlikte Aras ve Asma
(2020) dgrencilerin okullarinda spor salonunun olmasi, fiziksel goriiniimleri ile ilgili diisiinceleri, kiz ve
erkek Ogrencilerin BES dersine birlikte katilmalari, 6grencilerin sportif anlamda kendilerini yeterli
bulmalar1 ve sportif etkinliklere katilimda aile bireylerinin destekleme durumlarinda anlamli farkliliga
ulagmuslardir. Yetis vd., (2022) tarafindan yapilan ortadgretim kademesinde 6grenim géren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi adli calismada ise beden egitimi ve spor
dersine dair Ogrencilerin tutumlarinda cinsiyet ile simif seviyesi faktoriiniin etkili oldugu, erkek
Ogrencilerin ve onuncu siniftaki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine dair tutumlarinin daha
yiiksek ¢iktigini ifade etmislerdir. Karabiik ilindeki yatili okulda 6grenim goren lise 6grencilerin beden
egitimi dersi ve spora iliskin tutumlarini ele alan calismada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin 6grenim goriilen simf diizeyi ve cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml farklilik gostermedigi, buna karsilik yas degiskenine gore 0grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Erim vd., 2019). Bu dogrultuda
liselerde egitim alan Ogrencilerin BES dersine yonelik tutumlarmin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirma modeli

Liselerde egitim alan bireylerin BES dersine karsi tutumlarinin incelenmesine dair gerceklestirilen
arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, katilimcilarin
konu ya da olay ile ilgili diisiincelerinin saptandig1 bununla birlikte ilgi, yetenek, beceri ve tutum gibi
ozelliklerinin incelendigi arastirmalardir. Orneklem grubu diger arastirmalara kiyasla daha biiyiik
secilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2020).

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin evrenini Kastamonu ilinde bulunun liseler olustururken 6rneklemini Tagkoprii ilgesinden
iki lise olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken basit tesadiifi 6rneklem kullanilmustir.
Bu yontem evrenin her vakasinin 6rnekleme esit kosullarda dahil olma ihtimalinin oldugu 6rneklemedir
(Tutar ve Erdem, 2022).

Veri toplama araglari ve siireci

Veriler toplanmadan dnce gerekli izinler alinmistir. Ogrencilerin ders aralarindaki teneffiislerde veriler
toplanmistir. Veri toplama aracinin doldurulmasi ile ilgili bilgiler veri toplama arac1 dagitilmadan 6nce
ogrencilere aciklanmistir. Arastirma kapsaminda goniilli katilim ilkesi esas alinmistir. Arastirmaya
katilacak olan 6grencilere ve velilere bilgilendirilmis onam formu dagitilmistir. Toplanan 6l¢ekler
kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar verilerin analizine dahil edilmemistir.

Kisisel bilgi formu

Aragtirmanin sonucunda etkisi olacag diisiiniilen sinif diizeyi, cinsiyet, spor yapma sikligi, yas, sporcu
lisansinin olmasi/olmamasi, aylik gelir, okul tiirii, baba ve anne egitim durumu degiskenlerine yer
verilmistir.

Beden egitimi dersine kars: tutum él¢cegi

Giillii ve Giiglii ’niin (2009) gelistirmis oldugu “BES Dersine Yénelik Tutum Olgegi” tek boyutludur.
Gelistirilen 6lgek 3 alt faktorliidiir. Maddelerinin 11’1 olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30,
34, 35) ve 24’ii olumlu olmak iizere 35 madde igerir. Olgek likert tipi 5’1i dereceleme tiiriinde ve “(1)
Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen
Katiliyorum” bigiminde tasarlanmistir. Olgekte alinacak en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan 175’tir.
Olgegin gelistirilmesinde lise diizeyindeki &grenci grubunun beden egitimi ve spor dersine karsi
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tutumlarinin belirlenmesi amaci giidiilmiistiir. Olcegin gelistirilmesi ¢alismasinda Cronbach Alfa degeri
0,94 olarak bulunmustur. Gergeklestirilen arastirmada ise bu deger 0,93 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi

Aragtirma kapsaminda orneklemden elde edilen verilerin analiz asamasinda SPSS 21 programi
kullanilmistir. Degiskenlerle ilgili betimsel tablolarin olusturulmasinda frekans ve ylizde analizleri
kullanilmistir. Verilerin normal dagilimlari durumlart skewness kurtosis ile incelenmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Bagimsiz degiskenlerinin her birine ait ger¢eklestirilen analiz sonucunda verilerin
normal dagilim gostermistir. Cinsiyet, sporcu lisanst olma/olmama, aile bireylerinin spor yapma durumu
adli degiskenlerin analizinde bagimsiz drneklemler t-testi; sinif diizeyi, spor yapma siklig1, anne egitim
durumu, baba egitim durumu degiskenlerinde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmgtir.
Gergeklestirilen ANOVA testlerini takiben, anlamli farklihgin gozlendigi durumlarda, gruplar
arasindaki farkliliklar oldugundan post-hoc testlerinden LSD ile incelenmistir (Can, 2014). Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Senger, 2013).

Etik

Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 10/05/2023 tarih
ve 8 sayili etik kurul onay1 alinmisgtir.

Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde, gerceklestirilen analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1: Demografik degiskenlere yonelik gergeklestirilen frekans ve yiizde analizi sonuglari

Demografik Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 142 58,7
Erkek 100 41,3
Toplam 242 100

Yas 14-15 yas 92 7,4-30,6

16 yas 72 29,8
17 yas ve lizeri 78 32,2
Toplam 242 100
Sinif Diizeyi 1. simf 59 244
2. sif 76 31,4
3. sif 88 36,4
4. simf 19 79
Toplam 242 100
Sporcu Lisansi Var 65 26,9
Yok 177 73,1
Toplam 242 100
Haftalik Spor Yapma 1-3 saat 148 61,2
Sikhig 4-6 saat 52 215
7 saat ve tizeri 42 17,4
Toplam 242 100
Anne Egitim Durumu Okuryazar degil/Ilkokul 121 50,0
Ortaokul 67 27,7
Lise 34 14,0
Lisans/Yiksek Lisans 20 8,3
Toplam 242 100
Baba Egitim Durumu Okuryazar degil/Ilkokul 50 20,7
Ortaokul 51 211
Lise 110 455
Lisans/Yiiksek Lisans 31 12,8
Toplam 242 100
Aile Bireylerinin Spor Yapiyor 42 174
Yapma Durumu Yapmiyor 200 82,6
Toplam 242 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 142’°sinin (58,7) kadin ve 100’iniin (41,3) erkek oldugu
gorlilmektedir. Arastirma katilimeilarin 92’si (38,0) 14-15 yas araliginda, 72’si (29,8) 16 yasinda, 78’
(32,2) ise 17 yas ve iizeri grubundadir. Katilimcilarm 59’u (24,4) 1. smiflardan, 76’s1 (31,4) 2.
siniflardan, 88’1 (36,4) 3. siiflardan olusurken ve 19°u (7,9) ise 4. siniflardan olusmaktadir. Sporcu



Lise égrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi: Kastamonu érnegi

lisansi olan katilimecilar aragtirmanin 65’ini (26,9), sporcu lisansi olmayan katilimcilar ise aragtirmanin
177’sini (73,1) olusturmaktadir. Katilimcilarin haftada 1-3 saat spor yapanlarin sayist 148(61,2), 4-6
saat spor yapanlarin sayisi 52 (21,5), 7 saat ve {lizeri spor yapanlarin sayist ise 42°dir (17,4).
Katilimcilarin anne egitim durumuna gore 121°1 (50,0) okur-yazar degil/ilkokul mezunu, 67’si (27,7)
ortaokul mezunu, 34’1 (14,0) lise mezunu, 20’si (8,3) ise lisans/yiiksek lisans mezunudur. Katilimcilarin
baba egitim durumuna gore 50°si (20,7) okur-yazar degil/ilkokul mezunu, 51°1 (21,1) ortaokul mezunu,
110’u (45,5) lise mezunu, 31’1 (12,8) ise lisans/yiiksek lisans mezunudur. Bunlara ek olarak
katilimcilari aile bireylerinin spor yapma durumuna gore gerceklestirilen analiz sonuglarina gore,
ailelerin 42°si (17,4) spor yapiyorken 200’ (82,6) spor yapmamaktadir.

Tablo 2: Beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeylerinin bagimsiz degiskenler agisindan
incelenmesine yonelik t-testi sonuglari

Degisken Grup N Ort. S Sd T p

Cinsiyet Kadin 142 3,54 0,72

Erkek 100 3.83 0,63 240 3,22 0,001
Sporcu Var 65 3,94 0,66
Lisanst Yok 177 356 0,69 240 3,80 0,000
Aile
Bireylerinin Yapiyor 42 3,77 0,65
Spor Yapma  Yapmiyor 200 3,64 0,71 240 112 0,261
Durumu

* Anlamlilik diizeyi = p<,05

Tablo 2 incelendiginde kadinlarin ve erkeklerin ele alindigi cinsiyet degiskenine yonelik yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-3,22; p<0,05). Erkeklerin
ortalamalarinin kadinlara oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Sporcu lisansinin ele alindigi
analizlere bakildiginda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=3,80; p<0,05). Sporcu
lisans1 olanlarin sporcu lisansi olmayanlara gore ortalamalarinin fazla oldugu goriilmektedir. Aile
bireylerinin spor yapma durumuna goére yapilan analizin sonucu ele alindiginda gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3: Beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeylerinin bagimsiz degiskenler agisindan
incelenmesine yonelik tek yonliit ANOVA sonugclari

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kaynag Toplam1 Ortalamasi Fark
Simif Gruplar arasi 13,55 3 451
Diizeyi a>b
Gruplar igi 106,20 238 0,44 10,12 0,000 a>c
Toplam 119,75 241
Spor Gruplar arasi 12,02 2 6,01
Yapma a<b
Sikhgi Gruplar igi 107,73 239 0,45 13,33 0,000
a<c
(Haftada)
Toplam 119,75 241
Anne Gruplar arasi 0,99 3 0,33
Egitim
Durumu Gruplar i¢i 118,76 238 0,49 0,66 0,574 Yok
Toplam 119,75 241
Baba Gruplar arasi 2,28 3 0,76
Egitim
Durumu Gruplar i¢i 117,47 238 0,49 1,54 0,205 Yok
Toplam 119,75 241

* Anlamlilik diizeyi=p<0,05; A: 1.smf, B: 2.smif, C: 3.s1n1f; A: 1-3 saat B: 4-6 saat C: 7 saat ve lizeri

Tablo 3 incelendiginde anne ve baba egitim durumu degiskenleri i¢in yapilan tek yonli ANOVA
sonuglarina gore ele alinan gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,50). Katilimeilarin
siuf diizeyi ve saat bazindaki spor yapma siklifina gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliliklar
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tespit edilmistir (F=10,12, p<0,05; F=13,33, p<0,05). Post-hoc testi ile yapilan analiz sonuglarina gore
1. sinmif diizeyindeki katilimcilarin sinif diizeyi 2 ve 3 katilimcilara gore skorlariin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Spor yapma siklig ile ilgili post-hoc testi analizlerine gére haftada 1-3 saat spor yapan
katilimcilarin 4-6 saat ile 7 saat ve {izeri spor yapan katilimcilara oranla skorlarinin daha az oldugu
gorlilmektedir.

Tartisma ve sonug¢

Aragtirma, lise diizeyindeki 6grencilerin tutumlarin1 beden egitimi ve spor dersi kapsaminda belirlemeye
yonelik yapilmistir. Arastirma katilimcilarinin yaglart 14 ile 19 arasinda degismektedir. Buna bagh
olarak aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 15,90 olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde, arastirma katilimcilarinin her ikisinin de tutum puanlarinin ortalamalar yiiksektir.
Bununla birlikte katilimcilarim derse karsi tutumlarinda erkeklerin ortalamalarinin  kadinlarin
ortalamalarina goére daha fazla oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde yapilan bazi
aragtirmalarda erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarinin kadin 6grencilere gore
daha fazla oldugu belirlenmistir ve bu sonuglar elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir
(Arabaci, 2009; Kamtsios, 2010; Aybek vd., 2011; Ghofrani ve Golsanamlou, 2012; Cengiz vd., 2018).
Alparslan (2008) yapmis oldugu calismada erkek ve kadin katilimcilarin tutum diizeyleri arasinda
erkeklerin tutumlarinin kadinlara gore fazla olmasinin sebebini erkek katilimcilarin kendilerini fiziksel
acidan daha yeterli gordiiklerini ifade etmistir. Bazi aragtirmalar ise (Chatterjee vd., 2012; Gosset, 2015,
Keskin vd., 2016’den) erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore BES dersi tutumlarinda anlamli bir
farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Arastirmada sinif diizeyi degiskeninde, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Arastirmada simnif diizeyi degiskeni acisindan BES dersine yoOnelik
katilimeilarin tutumlart incelendiginde sinif seviyesi arttikga tutum diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.
Konu ile ilgili yapilmis farkli ¢aligmalar arastirma bulgularini desteklemektedir (Giilli vd., 2009;
Sertkahya ve Uren, 2021; Sam vd., 2021). Yapilan arastirmada 9. ve 10. siniflar ile 10. ve 11. siiflar
arasindaki BES dersi tutumlarinda anlamlhi fark goézlemlenmistir. Alparslan’in (2008) ortadgretim
Ogrencilerinin tutumlarina yonelik yapmis oldugu c¢alisma bulgular arastirma ile paralellik
gostermektedir. 9. ve 10. siniflarin tutumlarinin diger siniflara oranla yiiksek oldugu soylenebilir. Kaya-
Saridede (2018) tarafindan yapilan Yalova ili lise 6grencilerini kapsayan c¢alismada da 9’uncu simif
ogrencilerinin tutumlarmin 11.smif ve 12. smif 6grencilerine oranla daha fazla oldugu belirtilmistir.
Aragtirmada 11.smif ve 12. sinif diizeyindeki 6grencilerin tutumlar diger sinif diizeylerine gore diisiik
¢ikmistir. Yapilan arastirma sonuglari diigiiniildigiinde 11. siniflarin bir sonraki yilda girecek olduklar
sinava hazirlik asamasinda olmalarindan ve 12. siniflarin ise sinav yil oldugundan tutumlarimin diisiik
cikmis olabilecegi sOylenebilir. Bununla birlikte iiniversite segme sinavinin kaygisi icerisinde olmalari
Ogrencilerin tutumlarinin azalmasina sebep olabilmektedir denilebilir. Uluisik ve digerleri (2016) ise
yapilan arastirma sonucundan farkli olarak 9. sinif diizeyinde 6grenim gorenlerin tutumlarmin 10. simif
ve 11. smifta 6grenim gorenlerden diisiik oldugu, bununla birlikte 11. smifta 6grenim gorenlerin
tutumlarinin 12. sinifta egitim alanlardan diisiik oldugunu belirtmistir. Uluisik (2016) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore lise 6grencilerinin simif diizeyleri artig gosterdikce BES dersine olan tutumlarinda da
artig oldugu sonucu bulunmustur. Arastirmalarin sonuglarinin benzer ¢ikmamasinda 6rneklem grubunda
ele alinan grubun 6grenim gordiikleri lise tiirlerinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi yorumu
yapilabilir. Bununla beraber okullarin mevcut fiziki sartlarinin beden egitimi ve spor derslerinin
amaglar1 dogrultusunda iglenmesine olanak tanimamasi da tutum diizeylerindeki farkliliginin sebebi
olabilir.

Ogrencilerin sporcu lisanslarinin olup olmama degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine ydnelik
tutumlan incelendiginde, sporcu lisansi olan katilimcilarm derse yonelik tutum diizeylerinin sporcu
lisans1 olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde arastirmamiz ile paralel olan
calismalar yer almaktadir. Kangalgil vd., 2006; Alparslan, 2008; Ozkan, 2011; Hazar vd., 2021 yapmis
olduklar1 ¢alismalarda lisanst olan 6grencilerin BES tutumlarinin lisansi olmayanlara goére daha fazla
oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin lisanslarinin olmasi onlarin BES dersini sevmelerine ve katilim
gostermelerine katki saglayarak derse yonelik tutumlarinin da olumlu yonde gelismesini saglar
(Dereceli, 2020).
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Spor yapma sikligi ele alinarak gerceklestirilen analiz sonuglarinda 6grencilerin ders kapsamindaki
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Yage1 (2012) yapmis oldugu
calismasinda diizenli fiziksel etkinlige katilanlarin tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Aile
bireylerinin spor yapiyor olmasi durumuna gore yapilan analizlerde katilimcilarin tutumlarinda anlaml
bir farklilagsmanin olmadigr bulunmustur. Polat’in (2019) anne ve babanin spor yapma degiskenine
yonelik yaptig1 calisma arastirma sonucu ile paralellik gdstermektedir. Ancak literatiir incelendiginde
aile bireylerinde spor ile ilgilenen bireylerin olmasimin BES dersine yonelik tutumu pozitif yonde
etkiledigini belirten ¢alismalara da rastlanmistir. (Celik ve Pulur, 2011; Sivrikaya ve Kilgik, 2017).
Ebeveynlerin spor ile olan baglar1 cocuklarinin da spora karsi olan tutumlarina etki etmektedir (Giliven
ve Oncii, 2006).

Katilimcilarin baba ve anne egitim diizeylerine gore analizlere bakildiginda BES dersi tutumlarinda
anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Dogan'in (2011) Nigde ilinde farkl statiide egitim veren dokuz
lisede adolesan donemde olan Ogrencilerin BES dersine karsi tutumlarimi ve fiziksel uygunluk
diizeylerinin incelendigi arastirmada da anne ve babanin egitim diizeyi ile 6grencilerin BES dersine
kars1 olan tutumlarinda istatiksel olarak anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir. Yage1 (2012) ise yapmis
oldugu calismasinda annenin egitim diizeyine gére BES dersine iligkin 6grencilerin tutumlarinin anlaml
farklilastigini ifade ederken baba egitim durumlarinda ise 6grencilerin tutumlarinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini dile getirmistir.

Genel olarak, elde edilen sonuglar diisiiniildiiglinde babanin ve annenin egitim durumunun dgrencinin
tutum diizeyinde 6nemli bir faktér olmadigi sdylenebilir. Sonug olarak; genel lisede egitim alan 242
ogrencinin cevaplar1 dogrultusunda ulasilan bulgularda arastirmaya dahil edilen bireylerin BES dersine
yonelik tutumlar1 yiiksektir. Ogrencilerin BES dersine olan tutumlar1 cinsiyet, sporcu lisansi
olma/olmama, sinif diizeyi ve spor yapma sikligina gore anlamli farklilastigi tespit edilirken aile
bireylerinin spor yapma durumu, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
olmadig1 saptanmustir. Ogrencilerin; fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimleri diisiiniildiigiinde fiziksel
aktiviteye katilim géstermeleri 6nemli bir etken olarak diistintilebilir. BES dersleri fiziksel aktivitelerin
bir plan gercevesinde Ogrencilere sunuldugu 6grenim alami olarak ifade edilebilir. Bu sebeple BES
dersinin éneminin 6grenciler, veliler ve yoneticiler tarafindan bilinmesi ve bu dogrultuda bilgilendirici
calismalara yer verilmesi BES dersine karsi pozitif tutum gelistirmelerinde yararli olabilir.
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kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” basgligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 10/05/2023 tarih
ve 8 sayili etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirmacilarin katki orami beyani

1. yazarin arastirmaya katki oran1 %60, 2. yazarin arastirmaya katki oran1 %40’ tir.

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalari, veri
analizi, raporlastirma.

Yazar 2: Istatiksel analiz, danismanlik, raporlastirma.

Cikar ¢atismasi beyani

Bu ¢aligmada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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