ISSN: 2148-0036

Yil /Year: 2017
Cilt(Say1)/Vol.(Issue): 1(0zel)
Sayfa/Page: 142-148
Derleme

Review

VII. Bahge Uriinlerinde Muhafaza ve Pazarlama Sempozyumu, 04-07 Ekim 2016

Sert Kabuklu Meyveler ve Fonksiyonel Ozellikleri
N.Sule USTUN! Hasan KARAOSMAOGLU?

1Ondokuz Mayis Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Mithendisligi Boliimii Samsun
2Giresun Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Findik Eksperligi Boliimii Giresun
hasankaraosmanoglu@hotmail.com (Sorumlu Yazar)

Ozet

insanlarin diyetlerinde gida formunda tiikettikleri, besleyici 6zelligine ilaveten icerdigi cesitli
bilesenler nedeni ile hastalik olusum riskini azaltabilen ve yapay bilesen icermeyen, saghg: koru-
yucu ozelliklere sahip gidalar, fonksiyonel gidalar olarak tanimlanmaktadir. Sert kabuklu meyve-
ler yag, protein ve karbonhidrat yoniinden zengin igerikleriyle besleyici yonlerinin yani sira feno-
lik asitler, flavanoidler gibi sekonder metabolitler ve tokoferoller gibi fonksiyonel 6zelligi olan
bilesiklerce de ¢ok yogun gida maddeleridir. Dogal antioksidan madde olmalar1 sebebiyle bu
bilesikler serbest radikallerin neden oldugu reaksiyonlar1 engelleyerek basta kanser ve kalp
hastaliklar1 olmak iizere bir¢ok hastaligin olusmasini engellemeye yardimci olmaktadirlar.

Bu ¢alismada iilkemizde yogun olarak iiretimi ve tiiketimi olan findik, ceviz, badem, antepfistig
ve kestane gibi sert kabuklu meyvelerin fonksiyonel 6zellikleri ve icerikleri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Sert kabuklu meyveler, fenolik bilesikler, antioksidan, kanser

Functional Properties of Nuts

Abstract

Food consumed with daily diet, not including synthetic component, reducing the risk of develo-
ping disease besides its nourishing effect, promoting health and well-being are defined as functi-
onal foods. Nuts are rich in terms of including secondary metabolites such as phenolics and flavo-
noids and compounds with functional properties such as tocopherols apart from its nourishing
aspect due to including lots of oil, protein and carbohydrates. The components that nuts highly
include prevent the occurence of several diseases like cancer and health conditions by preventing
reactions caused by free radicals because they are natural antioxidants.

In this study, the functianal properties and contents of nuts intensively produced and consumed
in our country such as hazelnuts, walnuts, almonds and chestnuts were compiled.

Keywords: Nuts, phenolics, antioxidant, cancer

1. Girig

tretim miktar1 yillara gore degismekle birlikte
ortalama 950.000 ton civarindadir (Kurt, 2014).

Bireylerin glinlik diyetlerinde yogun olarak tu-
kettikleri 6nemli besin gruplarindan biriside sert
kabuklu meyvelerdir. Diinyada en ¢ok yetistiri-
len sert kabuklu meyve tirleri ceviz, badem,
findik olup kestane ve Antepfistigi diger sert
kabuklu meyvelerdir. Turkiye’de ise dretimi
yapilan en 6énemli sert kabuklu meyveler findik,
ceviz, Antep fistigi ve badem seklindedir (Bars,
2015). Bu meyve tirlerinin Diinya tretim topla-
mi, 9 milyon ton civarindadir. Bu uretimin %
77’si; Cin, ABD, Iran ve Tiirkiye tarafindan ger-
ceklestirilmektedir. Bu meyvelerin tlkemizdeki
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Sert kabuklu meyvelerin yiliksek oranda yag
icermesi ve icerigindeki yaglarin tekli ve doyma-
mis formda olmasinin insan sagligina ¢cok énem-
li etkileri vardir. Kot kolesterol olarak bilinen
distik yogunluklu lipoprotein (LDL) miktarini
distirmesi nedeniyle kalp-damar hastaliklarina
cok faydalidir. Ayrica icerigindeki antioksidan
ve fitokimyasal maddelerin, kanser gibi 6nemli
kronik hastaliklari 6nleme ve tedavisinde buytk
énemi vardir (Bars, 2015). icerdigi antioksidan
ve fitokimyasal bilesikler nedeniyle son yillarda
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Cizelge 1. Sert kabuklu meyvelerin besin kompozisyonlar1 (100g yenilebilir meyve i¢in)

Table 1. Food composition of the nuts (100g edible fruit)

Meyveler Su Protein Toplam Yag Karbonhidrat Kiil Enerji
Findik (Alasalvar
vd. 2003) 3,90 15,35 61,21 17,30 2,24 631 kcal
Ceviz
(Hasheminia, 4,07 15,23 65,21 13,71 1.78 654 kcal
2008)
Baderg()(}(la)da vd. 4,70 21,22 49,42 21,67 2,99 575 kcal
Antep (Sam) Fist1- i
g1 (Kendirci. 2008) 2,03 21,35 45,97 26,78 3,87 568 kcal
Kestane (Yang vd. 51,40 0.30 750 68.20 20 kel

2015)

fonksiyonel gidalar igerisinde onemli bir yer
almaktadir.

2. Fonksiyonel Gida

Fonksiyonel gidalar, viicudun temel besin 6ge-
leri gereksinimini karsilamanin 6tesinde insan
fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar1 Gzerinde
ilave faydalar saglayan, boylelikle hastaliklardan
korunmada ve daha saglikli bir yasama ulasma-
da katki saglayan gidalar veya gida bilesenleridir
(Isleroglu vd. 2005).

Gidanin fonksiyonel olabilmesi icin biyoaktif
bilesikler, probiyotik mikroorganizmalar ve pre-
biyotik maddeler gibi etkenlere sahip olmasi ve
bu etkenlerin viicudun ilgili bolgesine yeterince
gonderilebilmesi gereklidir. Biyoaktif bilesigin
etkisi, eksikliginden kaynaklanan hastalik belirti-
lerinin giderilmesi ile karistirlmamali, temel
fonksiyonu disinda sagladigi yarar nedeniyle
olmalidir. Fonksiyonel gidalar, kalp damar rahat-
sizliklari, kanser, ytiksek tansiyon, Kkollestrol,
seker, Ulser ve ishal gibi hastaliklarin olusma
risklerini azaltirlar. Fonksiyonel gidalar; fonksi-
yonel bir etken iceren dogal bir gida (domates-
likopen) olabilecegi gibi fonksiyonel etkeni ilave
edilen (iyotlu tuz, omega-3 yag asitli yumurta)
veya zararli bir bilesigi ¢ikartilan gidalar da
(sodyumu azaltilmis tuz) olabilir. Ayrica gida
icerisindeki bazi bilesikler degisiklige ugratilarak
(yogurt-protein-biyoaktif —peptit), biyoyararlig
artirilarak (islenmis domates-likopen) ve bunla-
rin farkli kombinasyonlar1 kullanilarak fonksiyo-
nel gidalar Gretilmektedir (Erbas, 2006).

Fonksiyonel gidalarla ilgili ilk calismalar 1984
yilinda Japon hiikkiimetinin girisimiyle baslamis-
tir. 1991 yilinda onaylanan Saglikli Gida Tuzi-
gi'ne (Foods for Specified Health Use-FOSHU)
gore, giniimuzde Japonya’da fonksiyonel gida
lisanst almis 300’den fazla trtin bulunmaktadir.
Bir trtiniin FOSHU lisans! alabilmesi icin asagi-
da belirtilen kriterleri saglamasi gereklidir.

1. Urlin, beslenme Kkalitesinin iyilestirilmesine,
sagligin korunmasina ve devamina yardimci
olmalidir.

2. Uriin ve ilgili bilesenlerin, saghk tizerindeki

olumlu etkisi tibbi ve/ veya beslenme bilimi
acisindan saglam temellere dayandirimalidir.

3. Tip ve beslenme bilgilerine dayandirilarak,
urin veya ilgili bilesenlerin giinliik tiketim mik-
tarlar1 belirlenmelidir.

4. Uriin ve ilgili bilesenlerin, bilimsel veriler ve
deneyimler dogrultusunda giivenle tiiketilebile-
cegi kanitlanmis olmalidir.

5. S6z konusu bilesenin, fizikokimyasal 6zellik-
leri ile kalitatif ve kantitatif analitik belirleme
metotlari iyi tanimlanmalidir.

6. Urliniin bilesimi, benzer tipteki gidalarin nor-
mal kosullarda igerdigi besin madde kompo-
nentleri bakimindan farklilik géstermemelidir.

7. Uriin, giinliik diyetlerde siklikla kullanilan bir
gida olmaldir.

8. Uriin dogal olarak tiiketildigi gida formunda
olmalidur.

9.Uriin veya ilgili bilesenler, tibbi ila¢ veya et-
ken madde olarak kullandmis olmamalidir
(Agikgdz ve Oneng, 2006).

3. Sert Kabuklu Meyvelerin Besin Kompozis-
yonlari

Sert kabuklu meyveler protein, yag ve karbon-
hidrat igerigi bakimindan zengin gidalardir. Bes
meyve igerisinde kestane yiiksek karbonhidrat
icerigi ile 6ne cikarken ceviz ve findik yag, An-
tep fistig1 ve badem de ytiksek protein icerigi ile
one cikmaktadir. Meyvelerin besin kompozis-
yonlar cesitlere, yetistirildigi yorenin iklim ko-
sullarina ve bahcenin toprak yapisina gore de-
gismektedir. Meyveler icerisinde en az enerji
degerine de disiik yag icerigi nedeniyle kestane
sahiptir. Meyvelerin kestane disindakilerin nem
oranlart ¢ok disik seviyede iken kestanede
oran %50’ler civarindadir. Meyvelerdeki kil
oranlar1 birbirlerine olduk¢a yakindir. Meyvele-
rin besin kompozisyonlar1 ve enerji degerleri
Cizelge 1’de verilmistir.

3.1. Sert Kabuklu Meyveler ve Vitamin icerikleri

Sert kabuklu meyveler icerdikleri vitamin mikta-
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11 ve kompozisyonu acgisindan ¢ok zengin gida-
lardir. Ozellikle yagda ¢dziinen A ve E vitamin-
leri agisindan ¢ok zengindir. Meyveler icerisinde
ortalama 113.96 mg 100g™" E vitamini icerigi ile
findik 6ne c¢ikmaktadir. Bu nedenle findik ve
findik yagi cok 6nemli bir E vitamini kaynagidir.
Hayvan ve insanlarda yapilan ¢alismalar tokofe-
rollerin deri, mide, mesane, kolon, karaciger,

akciger, meme ve prostat kanseri gibi deneysel
olarak olusturulan veya spontan meydana gelen
tumorlerin gelismesini geciktirici hatta iyilestirici
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. E vitami-
ni aynt zamanda giclt bir dogal antioksidandir.
(Karaosmanoglu, 2012). Findik, ceviz ve Antep
fistig1, iyi bir antioksidan olan ve ayni zamanda
gbrme ve immiun sistem basta olmak lzere in-

san vicudunda bir¢ok fonksi-
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jéé" - yona sahip olan (Aksoy, 2007)
5 o ' o A vitamini yontnden iyi birer
-3 kaynaktirlar. Ozellikle hamile-
lik déneminde viicudun daha
=) . . o . .
%—6; . o fazla ihtiya¢ duydugu folik asit
58 S yoninden (Aksoy, 2007)
o — ’
= findik, ceviz ve Antep fistig
L onemli bir kaynaktir. Bunlarin
g e ~ ° haricinde B grubu vitaminler,
= ~ o)} . o e . .. - .
g ag ' pt 3 o S C vitamini ve K vitamini degi-
£ & sik miktarlarda bu meyvelerde
bulunmaktadirlar. Sert kabuk-
éé" - lu meyveler ve vitamin igerik-
g én:‘ 2 § leri Cizelge 2’de 6zetlenmistir.
£E =
) 3.2. Sert Kabuklu Meyveler
_ ve Mineral Icerikleri
) o _ .
< 8 2 S = Sert kabuklu meyveler énemli
g ¥ ¥ o birer mineral kaynagidir.
Ozellikle potasyum, kalsiyum,
Py magnezyum yoninden c¢ok
éﬁé‘z Q 0 - 0 « zengindirler. Findik ve Antep
5] — : o < . . . .
2= e e e fistig1, antioksidan sistemin
z calismasi ig¢in gerekli olan
- selenyum yoninden iyi birer
2 g = % 0 g o kaynaktirlar. Demir  icerigi
EzS 3 S S S S yoniinden kestane one ¢ik-
F maktadir. Sert kabuklu mey-
= veler ve mineral igerikleri
o . . . .
£so " . ° ° . Cizelge3’de 6zetlenmistir.
(o3 n n — (9]
smS pt. = a
5 = “ O O < S 3.3. Sert Kabuklu Meyveler
e ve Yag Asitleri Kompozisyon-
o lan
e tén? 9} 1%} — 0
g%éﬂ 2 z - * = Kestane hari¢ diger sert ka-
e buklular yiiksek yag orani ile
dikkat cekmektedirler. Tum
PN sert kabuklu meyvelerde doy-
. o D o) ) N itleri 0,
£ 5% S < ! : a mamis yag asitleri orani %
= < g o 85’lerin tzerindedir. En yik-
& sek tekli doymamishk orani
4 . . findikta goriilmektedir. Findik
Z Qg%éa . % 3 in & oleik asit yoniinden en zengin
. §§~ = ] ] ~ Sl meyvedir. Oleik asit LDL ko-
1 < . .. ..
S8 lesterolti  distirerek koroner
5 | s kalp hastaliklar1 riskini azalt-
EE %9 0 - . - maktadir (Huertas, 2010). Bir
= ® a .. . .
25 | £E q o = o w-3 yag asiti olan linolenik
S8 | %< asit acgisindan ceviz ve badem
32 o5 | = - _, -~ | zengin birer dogal kaynak
> u XS E_ = . : o § . ) . |
S5 g 293 |8% g 5 g~ B @z@ﬁ 58 |5% =58 olmgkla blrhkte"oluelk"asn ora
= 2 5 |85928 EEzé%‘ 23343 |88]¢&N ni biraz daha dustktir. Ome-
ks = oz g V= ZE~ Q= | Q% ga 3 (alfa-linolenik asit), Ome-
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ga 6 (linoleik asit) ve Omega 9 (oleik asit)'dan
olusan omega yag asitlerinin beyin gelisimi,
bagisiklik sisteminin gticlenmesi, koroner kalp
hastaliklarinin énlenmesi gibi fonksiyonlar1 bu-
lunmaktadir. Yetersizliklerinde insanlarda ciltte

kuruma gibi bazi deri hastaliklari, astim, buyi-
mede gerileme, seker ve kanserin bazi tirlerinin
yaninda oOgrenme eksikligi de gorulmektedir
(Eseceli vd. 2006). Doymamiglik orani kestane-
de %15lere yaklasirken digerlerinde %10 civari
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Cizelge 3. Sert kabuklu meyveler ve mineral igerikleri
Meyveler
Findik
(Alasalvar ve

Table 3. Mineral content of nuts

Ceviz Muradoglu
(Yada ve ark. 2011)

Kestane

(Selek 2011)

ve altindadir. Sert kabuklu meyveler
ve yag asitleri kompozisyonlar1 Ci-
zelge 4’de 6zetlenmistir.

3.4. Sert Kabuklu Meyveler ve Feno-
lik Madde icerikleri

Butun bitki metabolizmalarinda, se-
konder metabolit olarak bulunan ve
bitkilerin kendilerini bazi zararlilara
kars1 korumada rolleri oldugu sanilan
¢ok sayida farkli nitelik ve miktarlar-
da cesitli fenolik bilesikler bulunmak-
tadir (Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Sert kabuklu meyvelerde bulunan
baslica fenolik bilesikler sunlardir.

Badem: Fenolik asidler; klorojenik
asid, gallik asid, 5-hidroksibenzoik
asid, protokatesuik asid, transp-
kumarik asid, vanillik asid. Flavan-3-
ol; katesin, epikatesin. Flavanon;
eriodisitol, eriodisitol -7-o0-, naringe-
nin. Flavonol; isorhamnetin, Kka-
empferol, kaempferol-3-o-glukosid,
kaempferol-3-o-rutinosid, kuarsetin,
kuarsetin-3-o-galaktosid, kuarsetin-3-
o-glukosid, kuarsetin-3-o-rutinosid.
Antosiyanin; siyanidin, delfinidin,
prosiyanidin B,, prosiyanidin Bj

Findik: Fenolik asidler; gallik asid,
protokatesuik asid, p-kumarik asid,
ferulik asid, sinapik asid. Flavan-3-ol;
katesin, epikatesin, prosiyanidin di-
mer, prosiyanidin trimer, myricetin-3
-rhamnoside.

Antep Fistig1: Fenolik asidler; hidrok-
sisinamik asid, kafeik asid, klorojenik
asid, sinamik asid, o-kumarik asid, p
-kumarik asid, ferulik asid, phloretic
asid, hidroksibenzoik asid, p- hidrok-
sibenzoik asid, gallik asid, p-
hidroksifenilasetik asid, protokate-
suik asid, sirinjik asid, vanillik asid.
Flavanon;  eriodisitol-7-o-glukosid,
eriodisitol -3-o-heksosid, eriodisitol,
naringenin, naringenin-7-o-
neohesperidosid.

Ceviz: Fenolik asidler; hidroksisina-
mik asid, klorojenik asid, sinamik
asid, o-kumarik asid, p-kumarik asid,
phloretic asid, ferulik asid, kaffeik
asid, sinapik asid hidroksibenzoik
asid, p- hidroksibenzoik asid, gallik
asid, p- hidroksifenilasetik asid pro-
tokatesuik asid, sirinjik asid, vanillik
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asid. Flavan-3-ol; katesin, epikatesin. Flavonol;
kuersetin. Antosiyanidin; siyanidin (Chang vd.
2016).

Kestane: Gallik, sirinjik, kafeik, vanilik, rutin,
ellajik, katesin, klorojenik, p-kumarik, ferulik
asid (Selek, 2011).

Fenolik bilesikler antialerjik, antienflamatuar,
antidiyabetik, antimikrobiyal, antipatojenik, anti-
viral ve antirombotik etkiye sahip oldugu yapi-

lan pek ¢ok arastirma ile tespit edilmistir. Anti-
oksidan olarak fenolik bilesikler kanser, kalp
hastaliklari, katarakt, g6z hastaliklart ve Alzhei-
mer gibi hastaliklart  engellemektedirler
(Nizamlioglu ve Nas, 2010). Sert kabuklu mey-
velerin toplam fenolik madde miktarlar1 Cizelge
5’de gorilmektedir.

3.5. Sert Kabuklu Meyveler ve Toplam Antioksi-
dan Kapasiteleri

Bitkilerde bulunan cesitli fitokimyasallar

8,
17,53

69,00

PUFA

vicutta Uretilen serbest radikalleri yaka-
layip bunlarin zararli etkilerini ortadan
kaldirarak kanser, kalp-damar hastalikla-

49,71

83,86
21,20
70,82

MUFA

rn ve diabet gibi saglk problemlerini
onleme potansiyeline sahip olmaktadir-
lar (Oliviera vd. 2008). Bitkilerde bulu-

35,71

SFA
7,31
5,81
9,5
11,21

nan bu bilesiklerin serbest radikalleri
engelleme gicleri antioksidan kapasite
olarak ifade edilmekte ve cesitli yontem-

14,54

Behenik
22:0

lerle oOl¢tilmektedir. Sert kabuklu mey-
veler yuksek fenolik icerik ve diger fito-
kimyasallardan o6tiirti yiiksek antioksi-

0,18

0,07

Eikosenoik
20:1

dan etkinlik godstermektedir. Ceviz bu
meyveler icerisinde antioksidan kapasite
yonlinden biraz daha 6ne cikmaktadir.
Cizelge 6’'da sert kabuklu meyvelerin

0,73

Arasidik
20:0
0,13
0,07
0,08

¢esitli metodlara gore dlctlmis antioksi-
dan kapasiteleri verilmistir.

9. Sonug

Linolenik
18:3
0,15
11,51
11,58
0,18

Sert kabuklu meyvelerden findik, ceviz,
badem ve Antep fistig1 yiksek yag, kes-
tane yliksek karbonhidrat icerigi nede-

5,38

Linoleik
18:2
8,66

57,46
17,34

60,51

niyle iyi enerji verici gida maddeleridir.
Bunlarin yani sira iceriginde bulunan
fenolik asitler, flavonoidler gibi fitokim-

44,33

Oleik
18:1
83,67
21,81
21,00
70,14

yasallar, E vitamini ve A vitamini basta
olmak lizere cok sayida vitamin, potas-
yum, fosfor, kalsiyum gibi bircok mine-

34,16

1,66
2,01

18:0
2,54

a1

Stearik

ral, oleik ve linolenik yag asitleri gibi
onemli organik bilesikleri icermesi saye-
sinde 6nemli dogal fonksiyonel gidalar-

0,72

cis 10 -
heptadeken
ok asit 17:1

dandir. Bu meyvelerin birbirleri arasinda
bir kiyaslama yaptigimizda kompozis-
yon farkliliklar1 nedeniyle hepsinin di-
gerlerine gore fazla ve eksik yonleri

0,09

0,11
0,36
0,23
0,68

Palmitoleik

bulunmaktadir. E vitamini ve oleik asit
yoninden en zengin meyve olarak fin-
dik, bir w-3 yag asidi olan linolenik asit
yoniinden ceviz ve badem 6ne c¢ikmakla

0,74

16:0
4,63

04
6,70
9,20

Palmitik
4

beraber her meyvenin gl¢gli oldugu
yonler bulunmaktadir. Bu nedenle insan
diyetinde sert kabuklu meyvelerin tama-
mina ve sirekli olarak yer verilmesinde

12,54

0,04
0,13

Miristik

fayda gorilmektedir.

0,12

Kaynaklar

Findik
(Karaosman
oglu 2012)
Badem
Antep
Fistig1
(Oksizler
2015)

Ceviz
(Maguire ve

Cizelge 4. Sert kabuklu meyveler ve yag asitleri kompozisyonlar1
(Muradoglu

Table 4. Fatty acids composition of nuts
ark.2009)

ark.2010)

Meyveler

146

Kestane
(Borges ve

Agikgoz Z, Oneng S S, 2006. Fonksiyo-
nel Yumurta Uretimi. Hayvansal Uretim
47(1): 36-46.

SFA: Doymamus yag asiti, MUFA: Tekli doymamus yag asiti, PUFA: Coklu doymamus yag asiti

ark. 2007)




Meyve Bilimi/Fruit Science

Cizelge 5. Sert kabuklu meyveler ve toplam fenolik madde igerikleri

Table 5. Total phenolic content of nuts

Fenolikler (mgGAE 100g™")

Flavonoidler (mgGAE 100g™)

Meyveler Serbest Form Bagli Form Toplam Serbest Form Bagli Form Toplam
Findik 22.5 292.2 314.8 13.9 99.8 113.7
Ceviz 1325.1 255.4 1580.5 535.4 209.4 744.8
Badem 83.0 129.9 212.9 39.8 53.7 93.5

Antep Fistig1 339.6 232.2 571.8 87.4 55.9 143.3

Kestane - - 411.11* - - 58.42*

(Yang vd. 2009, Ham vd. 2015%)
Cizelge 6. Sert kabuklu meyveler ve toplam antioksidan kapasiteleri
Table 6. Total antioxidant capacity of nuts
Toplam Antioksidan Kapasite Belirleme Yontemleri
Vitamin C DPPH Radi- Lipofilik
Meyveler Esdegeri kali indirge- FRAP N TRAP TEAC Antiol.<s.idan
Antioksidan me aktivitesi (mmol Fe** (mmol Tro- (mmol Tro- Aktivite
Aktivite (mmol TE kg™ lox kg™ lox kg™ (umola-TE
(umol g!) 100g™) 100g™)
Findik 7.1a 1.6b 42.31c 6.90c 12.02¢ 14.1b
Ceviz 458.1a 14.2b 453.94c¢ 31.85¢ 137.01c 26b
Badem 25.4a 0.27b 41.34c 6.33¢c 13.36¢ 18b
Antep Fistig1 75.9a 3.01b 192.67c¢ 25.92¢ 61.46¢ 29.5b
Kestane - 0.1b 20.63¢c 12.85¢ 4.40c -

TE: Trolox Esdegeri, DPPH: 2.2.-Difenil-1-pikrihidrazil, FRAP: Demir (III) Iyonu indirgeyici Antioksidan Giicii, TRAP: Toplam

Radikal Yakalayic1 Parametre, TEAC: Troloks Esiti Antioksidan Kapasite
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