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Özet 

I nsanların diyetlerinde gıda formunda tu kettikleri, besleyici o zellig ine ilaveten içerdig i çeşitli 
bileşenler nedeni ile hastalık oluşum riskini azaltabilen ve yapay bileşen içermeyen, sag lıg ı koru-
yucu o zelliklere sahip gıdalar, fonksiyonel gıdalar olarak tanımlanmaktadır. Sert kabuklu meyve-
ler yag , protein ve karbonhidrat yo nu nden zengin içerikleriyle besleyici yo nlerinin yanı sıra feno-
lik asitler, flavanoidler gibi sekonder metabolitler ve tokoferoller gibi fonksiyonel o zellig i olan 
bileşiklerce de çok yog un gıda maddeleridir. Dog al antioksidan madde olmaları sebebiyle bu 
bileşikler serbest radikallerin neden oldug u reaksiyonları engelleyerek başta kanser ve kalp 
hastalıkları olmak u zere birçok hastalıg ın oluşmasını engellemeye yardımcı olmaktadırlar.  

Bu çalışmada u lkemizde yog un olarak u retimi ve tu ketimi olan fındık, ceviz, badem, antepfıstıg ı 
ve kestane gibi sert kabuklu meyvelerin fonksiyonel o zellikleri ve içerikleri incelenmiştir. 

Anahtar kelimeler: Sert kabuklu meyveler, fenolik bileşikler, antioksidan, kanser  

Abstract 

Food consumed with daily diet, not including synthetic component, reducing the risk of develo-
ping disease besides its nourishing effect, promoting health and well-being are defined as functi-
onal foods. Nuts are rich in terms of including secondary metabolites such as phenolics and flavo-
noids and compounds with functional properties such as tocopherols apart from its nourishing 
aspect due to including lots of oil, protein and carbohydrates. The components that nuts highly 
include prevent the occurence of several diseases like cancer and health conditions by preventing 
reactions caused by free radicals because they are natural antioxidants. 

In this study, the functianal properties and contents of nuts intensively produced and consumed 
in our country such as hazelnuts, walnuts, almonds and chestnuts were compiled. 

Keywords: Nuts, phenolics, antioxidant, cancer  
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Çizelge 1. Sert kabuklu meyvelerin besin kompozisyonları (100g yenilebilir meyve için)  
Table 1. Food composition of the nuts (100g edible fruit) 
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Çizelge 5. Sert kabuklu meyveler ve toplam fenolik madde içerikleri  
Table 5. Total phenolic content of nuts 

   
      

       
       
       

       
       

 

Çizelge 6. Sert kabuklu meyveler ve toplam antioksidan kapasiteleri  
Table 6. Total antioxidant capacity of nuts 
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