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Oz

Bu arastirma teknolojik spor tUrtnleri bagimlilik diizeylerini 6l¢meye yonelik gecerlilik ve giivenirligi kanitlanmis bir
lgek gelistirme amaclanmistir Olgegin gelistirilme siirecinde literatiir taranarak madde havuzu olusturulmustur.
Literatlir taramast sonucu spor bilimleri alaninda ve 6lgek gelistirmede uzman 3 akademisyenden goriis alinmistir.
Daha sonra olusturulan 37 maddeli 6l¢ek 185 katilimer aktif sporcuya pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma
sonucu 6lcegin olusturan 37 maddeden 16 madde analiz digina ¢tkartilmis ve 21 madde ile asil uygulamaya gecilmistir.
Asil uygulama sonucu 185 arastirma grubu ¢alismaya katilmis, 6lcegin 16 madde ve 4 alt boyuttan olustugu sonucuna
ulasilmugtir. Analizler IBM SPSS Statistics 26 ve IBM SPSS AMOS 24 paket programlari yardimiyla yapilmistir.
Olgegin alt boyutlarina yonelik yapilan giivenirlik analiz sonuglart i¢ tutarlik katsayist Cronbach alpha katsayst 0,746
ile 0,856 arasinda degistigi gortilmektedir. Dogrulayict faktor analiz sonuglari incelendiginde 2 ve CFI mitkemmel
uyum gosterirken, RMSEA, GFI, AGFI VE SRMR degerlerinin kabul edilebilit uyum gdsterdigi tespit edilmistir.
Madde analizine gore incelendiginde ise maddelerin ayirt edici oldugu géralmektedir. Arastirmada, Teknolojide
Egzersiz Bagimliligt 6l¢eginin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu tespit edilmistir.

Anabtar Kelimeler: Bagimlilik, Egzersiz, Teknoloji.

Technological Sporting Goods Addiction Scale (TSUBO): Validity and Reliability Study

Abstract

This research aimed to develop a scale with proven validity and reliability to measure addiction to technological sports
products. While developing the scale, an item pool was created by reviewing the literature. As a result of the literature
review, the opinions of 3 academicians who are experts in the field of sports sciences and scale development were
obtained. Then, the 37-item scale was piloted with 185 participant active athletes. As a result of the pilot study, 16 out of
37 items were excluded from the analysis, and the actual application started with 21 items. As a result of the actual
application, 185 research groups participated in the study and it was concluded that the scale consisted of 16 items and 4
sub-dimensions. Analyses were conducted with the help of IBM SPSS Statistics 26 and IBM SPSS AMOS 24 package
programs. The results of the reliability analysis for the sub-dimensions of the scale show that the internal consistency
coefficient Cronbach alpha coefficient varies between 0.746 and 0.856. When the confirmatory factor analysis results were
examined, it was found that ¥2 and CFI showed excellent fit, while RMSEA, GFI, AGFI, and SRMR values showed
acceptable fit. When analyzed according to the item analysis, it is seen that the items are discriminative. In the study, it was
determined that the scale of Exercise Addiction in Technology is a valid and reliable measurement tool.
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Girig

Teknolojik spor trtnleri, ginliik hayatin tim alanlarinda hizla kullanidmaya baglanmis ve drinlerin
spora entegrasyonu sayesinde bireyler arasinda kullanimi giderek yayginlagsmustir. Giyilebilir teknolojiler
sayesinde glnlitk yasam aktiviteleri izlenebilmekte ve kisilerin hareket halinde olduklar: stiredeki bilgilerine
kolaylikla ulasilabilmektedir (Kilig, 2017). Teknolojik cihazlar, hizli degisimler neticesinde (Fang ve Chang,
2010), tim bireylerin ulasabilecegi ve glinlitk kullanimlarinin yayginlastigi (Song, Kim ve Cho, 2018), ayrica
merak edilen konularin (kalori, kalp atimi, mesafe durumu gibi) basit bir sekilde O6grenilebildigi
(Kaewkannate ve Kim, 2018) kosullar sunmugstur. Bu cihazlar sayesinde bireyler, saglik durumlarint her an
takip edebilme imkanina sahip olmuslardur.

Teknolojik spor trtnleri, giinlik aktivitelerin kayda alinmasini saglayan (Page, 2015) ve kablosuz aglar
sayesinde akilli cihaz olarak kullanilabilen (Thierer, 2015) akilli saatler, akilli ayakkabilar, akdli giysiler ve
akillr bileklikler gibi materyallerden olusmaktadir (Khoa, 2015). Ancak, bu cihazlarin kullanimi artttk¢a bu
cihazlara bagimlilik da artmaktadir. Bagimlilik, bireylerin giinliik aktiviteler disinda kendilerine zararh
olabilecek durumlara uyum saglamast (Eysenck, 1997), takintili ve zararh davranislar sergilemesi (Szabo ve
Griftiths, 2007) ve psikolojik olarak kisileri bunalima siiriikleyici 6zellikler biitint olarak tanimlanmaktadir
(Griffiths, 1995).

Bagimlilik riskini artiran davranis tiirleri arasinda egzersiz bagimlihgr (Kaur, Agarwal ve Bhatia, 2009),
internet bagimliligi (Young, 1998), teknoloji bagimhlig: (Griftiths, 1995) ve sagliga bagl olarak asirt yeme
bagimhhgr (Davis ve Carter, 2009) gibi cesitler bulunmaktadir. Bagimldik, bazi temel 6&zelliklerden
meydana gelmektedir (Griffiths, Pontes ve Kuss, 2016). Bu 6zellikler arasinda belirginlik; bireylerin bazi
etkinliklerden bagka hicbir faaliyete katlmamasi ve hislerini baskilamasi (Kuss ve ark., 2013), kisinin akilli
saatinin pili bittigi icin egzersiz yapmamast; tolerans, yapilan aktivitelerin dozunun artmasi (Gritfiths,
1995), bireyin egzersiz bagimliligindan dolay1l egzersiz stresini her gegen glin artirmasi; ¢atisma, kisinin
bagimh oldugunu kabullenmeyip yakinindakilere karsi sorun yaratmasi (Shaffer ve ark., 2004) ve takip ve
tanitim, bireylerin akilli cihazlarin bir st stirimiind strekli kontrol edip, ¢evresindeki insanlara kullandigt
tranleri tanitmasidir. Giinimiizde akilli cihazlar denilince teknolojiye bagimlilik kavrami karsimiza
ctkmaktadir.

Teknoloji bagimliligy, bireylerin teknolojiyi 6n planda tutmasi (Young, 1998), asiri baglanmasi ve
teknoloji olmadan yasamdan istedikleri gibi zevk alamamalart durumu olarak tanimlanmaktadir (Griffiths,
1995). Spor uriinleri bagimhlig: ise, bireylerin spor triinlerine bagimh hale gelmelerine neden olan cesitli
Ozellikler gbstermektedir (Terry, Szabo ve Griffiths, 2004). Bu Ozellikler arasinda, spor triinlerinin
kullanildiginda performansin artacagt distincesiyle kullanim bagimliliginin artmast (tolerans), spor trtinleri
takildiginda egzersiz stiresinin unutulmasi, spor trtinleri olmadan fiziksel aktivitelere katilamama durumu,
spor urinleriyle ilgili bir sorun oldugunda ¢evre ile huzursuzluk yasanmasi ve spor urtinlerinin glincel
versiyonlarini takip etme ve ¢evredeki bireylerin de kullanmalarini saglama ¢abast yer almaktadir.

Teknoloji, zamanin verimli kullanidmasint saglayan, insanlarin ihtiyaglart dogrultusunda gelistirilen
(Camkiran ve ark., 2021), yasamut kolaylastiran ve kalitesini artiran, bilimin uygulamaya geg¢irilmis halidir
(Kilig, 2017). Teknolojide meydana gelen gelismeler, bircok triintin mobil nitelik kazanmasina (Fang ve
Chang, 20106), nesnelerin birbirleriyle ve insan viicuduyla entegre bir sekilde ¢alismasina (Puri, Pandey ve
Chawta, 2022) ve hareket halinde bilgiye erismek isteyen insanlarin taleplerine yanit veren akilli giyilebilir
cihazlarin dretilmesine sebep olmustur (Cakir, Aytekin ve Timugin, 2018). Bircok telefon, giyilebilir
teknoloji 6zelliklerini barindirmakla birlikte, telefon, tablet, bilgisayar ve benzeri akili cihazlarla es zamanl
calisarak kullanicilarina uzun sireli antrenman ve saglik verilerinin takibi ve analizini saglama amaciyla
tasarlanmis cihazlardir. Spor alaninda akilli saatler, telemetrik nabiz bantlari ve kulakliklar gibi bircok farkli
tasarimda giyilebilir teknolojileri gdrmek miimkiindir.

Teknolojik spor triinleri incelendiginde, telemetrik nabiz bantlar1 ve saatler kisilerin performansini
Olemek amaciyla saat ve gigse takilan bantlar araciligiyla kalp atim sayist ve bazi viicut parametreleri ile
ilgili veri ortaya koyan cihazlardir (Eippert ve ark., 2010). Fibrit Charge 2 Heart Rate, fotopletismografi
sayesinde kandaki degisimleri kizilGtesi yardimiyla agiga cikaran bir Slgiim aletidir (Li ve Kim, 2017).
Teknolojik spor trinleri, antrenmanlarda, musabakalarda, kisilerin viicutlart ile ilgili degisimleri
gormelerinde ve performans analizlerinde 6nemli katkilar saglamaktadir. Ancak, bu teknolojik trtinler
kullanildik¢a bireyler tzerinde olumlu etkilerinin yant sira olumsuz etkilerinin de ortaya ciktgt
gorilmektedir. Bireyleri teknolojiye ve kullandiklari spor tirtinlerine karst bagimli hale getirecek boyutlara
ulastig1 disiinilebilir.
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Bu calisgmanin 6nemi, teknolojik spor trtinleri bagimliligini dl¢meye yonelik glivenilir ve gegerli bir
Oleek gelistirilmesinde yatmaktadir. Teknolojik spor trtinlerinin giderek yayginlasmast ve bireylerin bu
trtinlere olan bagimlliginin artmasi, bu alandaki bilimsel arastirmalarda énemli bir bosluk yaratmustir.
"Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlilik Olgegi"nin literatiire kazandirilmast, bu bagimliligin boyutlarint daha
iyi anlamamiza ve Olgmemize olanak tantyacaktir. Bu 6lgek, alaninda ilk olma &zelligi tastyarak hem
akademik arastirmalar hem de pratik uygulamalar icin degerli bir ara¢ sunacaktir. Ayni zamanda, bu
calismanin sonuclart egitimciler, saglik profesyonelleri ve spor ekipmanlart Greticileri icin 6nemli bilgiler
saglayarak, bagimlilik davraniglarinin Onlenmesi ve yonetilmesi konusunda stratejiler gelistirilmesine
katkida bulunacaktir. Bu nedenle, galismamizin literatiire katkisi, teknolojik spor iriinleri bagimhilig
tzerine yapilan arastirmalart zenginlestirecek ve bu alanda yeni ¢aligmalarin 6niini agacaktir.

Yontem

Arastirmanin bu kisminda Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlilik Olgegi (TSUBO) yonelik yapilan
islemlere iliskin bilgiler yer almaktadir. Bu arastirmada aktif sporcularin egzersiz — spor yapma esnasinda
kullandiklar1 teknolojik spor aletlerini kullanim durumlarina bagh olarak teknoloji bagimliliklarini
degerlendirilmesi olanak saglayan bir Ol¢me aract gelistirmek amaclanmustir. Arastirma iki asamada
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada nicel arastirmalardan betimsel arastirma modeli tercih edilmistir. Bu
model bir durumu en uygun sekilde tanimlayan ve var olan durumu ortaya koymaya calisan arastirma
turadir (Blytkoztirk ve ark., 2014).

Evren - Orneklem

Arastirmanin ilk bolimiinde agimlayict faktdr analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA) icin
iki farklt 6rneklemden veri alinmustir. Katthmeilarin demografik 6zelliklerine iligkin veriler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Faktor Gegerligi
Degiskenler AFA DFA

f % f % f %

18-30 yas 177 95,6 29 19,0 206 60,9

Yas 31 yas ve tzeri 8 4.4 124 91,0 132 39,1

‘Toplam 185 100,0 153 100,0 338 100

Kadin 121 65,4 065 42,5 186 55,0

Cinsiyet Erkek 64 34,6 88 57,5 152 45,0
‘Toplam 185 100,0 153 100,0 338 100,0

Giinliik 1 saat ve alt 24 12,9 39 25,5 63 18,6

Teknolojik Spor 2-3 saat 56 30,3 56 36,6 112 33,1

Aleti Kullanma 4-5 saat o 67 36,2 28 18,3 95 28,1

stiresi 6 saat ve Usti 38 20,6 30 19,6 68 20,2
‘Toplam 185 100,0 153 100 338 100,0

Tablo 1’de AFA’nin uygulandigt grubun 177°si 18-30 yas arasinda iken, 871, 31 yas ve tzeri grubu
olusturmaktadir. Grubun 121’1 kadin 644 erkek aktif sporcudan olusmaktadir. Aktif sporcularin 67’si
glinliik teknolojik spor aleti kullanma siiresi bakimindan 4-5 saat, 56’s1 2-3 saat, 38’1 6 saat ve tizeti zaman
ayirirken 24’6 1 saat ve altinda zaman ayirmaktadir. DFA’nin uygulandig grup 1244 31 yas ve lzeri grubu
olustururken 19’u 18-30 yas arast grupta yer almaktadir. lgili grubun 65’ kadin, 88’i erkek aktif sporcudan
olugsmaktadir. Gunlitk farkli teknolojik spor aleti kullanma stiresine sahip olan aktif sporcularin 56’st 2-3
saat, 39’u 1 saat ve alt1, 30’u 6 saat ve lizeri zaman ayirirken 28’1 4-5 saat grubunda yer almaktadir.

Olgegin Geligtirilme Siireci

Olgegin gelistirilme siirecinde, verilerin normallik analizine bakilmis ve analiz sonuglart dogrultusunda
uygun istatistiksel yontemler kullanilmigtir. Bu asamada 6lcekler ilgili madde havuzu olusturulurken detayl
bir literatiir taramast yapilmistir. Literatiir taramast sonucu Olgegin gelistirilme siirecinde literatiir taranarak
alan madde havuzu olusturulmustur (Worthington ve Whittaker, 2006). Literatiir taramast sonucu spor
bilimleri alaninda 6lcek gelistirme uzmani 3 akademisyenden gorls alinmustir. Alanyazin incelendiginde
Olcek maddelerinin uygun, uygun degil, diizeltilmeli seklinde gbriis bildirmeleri gerekliligi gorilmustiir
(Lawshe, 1975). Uzman degerlendirmeleri sonucu egzersizde teknoloji bagimliligt Slceginin 37 maddeden
olustugu sonucuna ulagilmustir. Daha sonra olusturulan 37 maddeli 6l¢cek 185 katilimer aktif sporcuya pilot
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uygulama gerceklestirilmistir. Uzman gorisleri neticesinde  Olcegin  1=Kesinlikle Katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katiltyorum seklinde 5l likert tipi derecelendirmeye sahip olmasina karar verilmistir. Pilot
calisma sonucu elde edilen verilere Aciklayict fakt6r analizi yapilmis faktor yukid disik cikan ya da
binisiklik gbsteren 16 maddenin ¢ikartilmasina karar verilmis ve 6lcegin 21 madde ve 4 alt boyuttan
olustugu sonucuna ulasilmistir. Daha sonra 6lcegi olusturan 21 madde tizerinde asil uygulamaya gegilmistir.

Verilerin Analizinde Kullanilan Yontemler

Olgiilen Ozellik Test
Giivenirlik Cronbach alpha
Madde analizi Madde toplam test korelasyonlart ve t testi

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlett Sphericity

Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunun saptanmast resti
es

Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunun saptanmasi Fakt6r analizi
Teorik faktor yapist Actklayici faktor analizi
Teorik faktor yapisinin test edilmesi Dogrulayict faktor analizi

Istatistiksel Degetlendirme

Olgege uygulanan dogrulayict faktor analizlerinde uyum degetleri y2/df degerinin < 5 kabul edilebilir
uyum, 0= ¥2< 3 degetleri ise mikemmel uyum oldugunu géstermektedir (Meydan ve Sesen, 2005).
RMSEA degetlerinin < 0.08 kabul edilebilir uyum, 0< RMSEA< |05 aras1 ise mikemmel uyum oldugunu
gostermektedir (Simon ve ark., 2010). AGFI degerinin 20,80 olmast kabul edilebilir uyuma, 20,90 olmast
mitkemmel uyuma sahip oldugunu géstermektedir (Sheylina, Milebs ve Lewisa, 2000). GFI degerinin
20,80 olmast kabul edilebilir uyuma, 0.95< AGFI< 1,00 olmast mitkemmel uyuma sahip oldugunu
gostermektedir (Simon ve ark., 2010). CFI degerinin 20,80 olmasi kabul edilebilir uyuma, 0.90< AGFI<
1,00 olmast mitkemmel uyuma sahip oldugunu géstermektedir (Debon ve ark., 2005). SRMR degetlerinin
ise < 0.10 kabul edilebilit uyuma, 0<SRMR=<0,05 olmasi mikemmel uyuma sahip oldugunu
gostermektedir (Schermelleh-Engel, Mossbrugger ve Miiller, 2003).

Arastirma Etigi

Bu aragtirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun sekilde tamamen etik kurallar cergevesinde
gerceklesmistir. Aragtirmamizda verilerin toplanmast igin katthmecilar géntlli olarak belitlenmis ve
calismanin hangi amacla yapildig: bireylere aktarddiktan sonra katiimecilar tarafindan veriler gbriigme
yontemiyle birer birer toplanmustir.

Bulgular
CGalismamizin bu bélimiinde arastirma bulgulart ile ilgili bilgi verilmistir.

Tablo 2. Olgege Lliskin Giivenilirlik ve Faktir Analizi Sonuglar:

Maddeler F1 F2 F3 F4 Madde Toplam Korelasyonu
t13 817 ,648
t12 ,759 554
t8 745 594
t10 ,686 ,603
t9 ,658 ,650
t2 ,893 575
t3 861 ;791
t4 837 759
tl 711 ;702
t15 877 734
t14 ,840 757
t16 746 ,631
t18 705 554
t5 874 654
t6 ;709 538
t7 ,652 ,559
Givenilirlik ,818 856 836 746 ,828
Agiklanan Varyans (%o) 18,994 18,944 17,380 11,983 67,301
Oz Deger (A) 4,615 3,209 1,832 1,113

KMO =0,785; x2(78) =1186,993; Bartlett Kiiresellik Testi (p) = 0,000
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Agiklayicr faktdr analizinin uygulanmast icin drneklem biytiklagiyle ilgili literatirde genellikle madde
sayistnin 5 ile 10 kisi arasinda olmast gerektigini belirtirken, belirtilmektedir (Bryman ve Cramer, 2002;
Tabachinick ve Fidell, 2013; Pett, Lackey ve Sullivan, 2003).

Tablo 2’de Acimlayict Faktér Analizi (AFA) sonucu yer almaktadir. Verilerin faktor analizine
uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan analizde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmustir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degerinin .60’tan fazla olmast ve verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim sartlarini
saglamast gerekmektedir (Field, 2013). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin 0,785 oldugu ve ki kare
testinin de anlamli (p<<0.000) sonucuna ulastmistir. Bu sonuglar 6rneklem biyukliginin yeterli oldugunu
ve verilerin ise faktor analizine uygun oldugunu gostermistir.

Calismamizda 6lgege uygulanan Cronbach Alpha katsayisinin 0,746 ile 0,856 arasinda degistigi
gorilmektedir. Elde edilen degerlerin 3 boyutta yiiksek dizeyde 1 boyutta ise kabul edilebilir diizeyde
giivenirlige sahip olugu gorilmektedir (Alpar, 2001). Ayrica literatiir incelendiginde 0.61 ile 0.80 arasinda

degisen katsayilarin kabul edilebilir diizeyde giivenirlige sahip oldugu tespit edilmistir (Islamoglu ve
Alnitacik, 2014).

Actklayici faktér analizinde en disiik madde sayistyla en ¢ok bilgi toplamay1 saglayan Temel Bilesenler
Analizi-TBA ile Varimax dik déndirme yontemi kullanilmistir (Erkus, 2016). Faktor yiklerinin en az 0.30
ve tizerinde olmast gerektigini ve faktorler arasinda minimum 0.10 fark olmasi gerektigini belirtmistir.
Calismamizda tim faktor yiklerinin 0.30’dan buytk oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucu Jlgegin
baslangicta 22 maddeden olusan taslak formunda déndiirme sonrast sonuglara gére diger faktorlerle
binisen 11,17,19, 20,21 ve 22. analizden ¢tkarilarak 16 madde 6l¢ege alinmistir. Diger faktdrlerle binisen
maddeler cikarildiktan sonra Slgegin 4 boyut ve 16 maddeden olustugu gorilmistir. Ozdeger
katsayilarinin 1.0’dan biiylik olmasi gerektigi belirtmis ve ¢alismamizda 1.0’dan biiyiik doért faktér oldugu
gorilmistiir (Thompson, 2004). Dért faktoriin agikladign varyans incelendiginde &lgegin  toplam
varyansinin %067,301 oraninda degiskenlik gosterdigi, birinci faktérin 4 madde ve %18,994 oraninda
acikladigy, ikinci faktérde 5 madde ve 18,944 oraninda acikladi@i, Gglincti faktdrde %017,380 oraninda
acikladigi, 4. Faktorde ise 11,983 oraninda agikladigi tespit edilmistir. Literatirde %40-%60 arasinda
aciklanan varyans oranlarinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir (Buyiikoztirk, 2004). Bu
cercevede tanimlanan faktérlerin toplam varyansa yaptigt katkinin yeterli oldugu gérilmektedir.

o4 @D
Tak.p D : o3 74
tamtim 3153 [t14] @3
E)
7 (8]
Tol o1 -
o faong 67 32 @
5 (1 |=—@1D
3 (10} ——@12
89 @13
58 Catig : S0 @
ma -
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Tablo 3. Teknolojik Spor Uriinleri Bagimbilik Olgedinine Yonelik Birinci Diizey Cok Faktirlii Dogrulayic: Faktir
Analizine Uiskin Model Sonnglar:

Parametre
Faktéder Eski madde Yeni madde Tahminleri Standart t p
no no (Faktor Hata Degerleri Degerleri
Yiikleri)

t15 tl ,641 - - -
Takip ve Tanttim t16 2 ,847 ,184 6,702 ok
t14 t3 ,027 077 12,395 ok
t18 t4 ,661 ,148 6,422 Hokk

t13 t5 ,664 - - -
t8 t6 754 171 7,234 Fopok
Tolerans t12 t7 ,606 117 7,929 ok
t9 t8 ,670 ,166 6,690 ok
t10 t9 677 ,168 6,739 Fohok

2 t10 ,886 - - -
Catisma t3 t11 ,831 ,079 12,340 Fopek
i t4 t12 , 798 ,084 11,696 Fopek
tl t13 ,620 ,101 8,251 Fopek

t5 t14 ,739 - - -
Belirginlik t6 t15 ,660 ,099 6,867 Hok
t7 t16 728 ,108 7,337 Hohok

*p<0.05

Degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde maddelerin faktor yiiklerinin 0.40’1n tizerinde oldugu
ve tiim korelasyon iliskilerinin anlamlt oldugu gériilmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlilike Olgeginin Birinei Diizey Cok Faktirlii Dogrulayit Faktor Analizine
Liiskin Modelin Uynm Lyiligi Sonuglar:

y2/df RMSEA AGFI AGFI CFI SRMR
1,916 078 ,815 ,869 ,921 ,0767

>

Actklayier faktér analizi sonucu olusan 16 madde ve 4 faktérin uyumunu incelemek amaciyla
Dogrulayict Faktor analizi yapilmustir. Olgegin yapisal denklem model sonucu p=0.000 diizeyinde anlamlt
oldugu goriilmektedir. Olgegi olusturan 16 madde tizerinde DFA yapilmis ve 16 madde ve 4 boyutlu 6lcek
yapistyla iliskili oldugu belitlenmistir (Tablo 2). Uyum indisi hesaplamalarinda uyum indisleri icin kabul
edilen degerlerin saglandigt tabloda gosterilmistir. Kurulan modelde iyilestirme yapilmaktadir (e1-e3 ve e8-
e10 artik degerler arast) Iyilestirme yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler arasinda
kovaryansi ylksek olanlar icin yeni kovaryansi olusturulmustur. Sonrasinda yenilenen uyum indisi
hesaplamalarinda y2 ve CFI mitkemmel uyum gosterirken, RMSEA, GFI, AGFI VE SRMR degetlerinin
kabul edilebilir uyum gésterdigi tespit edilmistir (p=0,000).

Tablo 5. A/t-Ust %27 lik Gruplara Gire Madde Analizi Sonuglar ***

Boyut Madde t p degeri
Numarast (Alt % 27%%- Ust %27%%) (Alt % 27%%-Ust %27%%)

tl 25,437 0,000%+*

- 2 22,715 0,000%%*
t3 -25,308 0,000%%*

t4 -25,039 0,000+

t5 26,232 0,000%%*

t6 -25,620 0,000%*

F2 t7 21,234 0,000%*
t8 21,234 0,000%*

t9 -37,052 0,000+

t10 14,374 0,000%%*

- t11 -15,275 0,000+
t12 -12,682 0,000%*

t13 21,622 0,000%%*

t14 -35,295 0,000+

F4 t15 12,617 0,000%*
t16 -12,455 0,000+

p<0,0001++*
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Tablo 5te maddelerin ayirt edicilik dizeylerini belitlemek amactyla bagimsiz 6rneklem t-testi
yapiimistir. Olgegi olusturan maddeler kiigiikten biiyiige siralanarak analiz yapilmustir. Analiz alt grup ve
st gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.0001). Bu
sonuglara gére de Slgegin ayirt edici oldugu ve 6lciilmesi beklenen niteligi sagladigt gériilmistiir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada egzersizde Teknolojik Spor Uriinleri Bagimliligint 6lgmek amactyla 6lgek gelistirme
calismast yapilmustir. Arastirmada AFA’nin uygulandigt grup 185, DFA’nin uygulandigt grup 153
katilimcidan olusmaktadir.

Bu calismada ise Olcegin faktdr yapisinin belirlenmesi icin Temel Bilesenler Analizi-TBA ile Varimax
dik doéndirme yontemi kullanilmustir. Analiz sonucu 6lgegin baslangicta 22 maddeden olusan taslak
formunda doéndiirme sonrast sonuclara gore diger faktorlerle binisen 11,17,19, 20,21 ve 22. analizden
cikarilarak 16 madde tekrardan analize alinmustir.

Verilerin faktér analizine uygunlugunu belitlemek amaciyla uygulanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi sonucunun 0,785 oldugu ve ki kare degerinin de anlamli oldugu gérilmistir. KMO degerinin .60’tan
fazla olmasi ve verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim sartlarini saglamast gerekmektedir (Field, 2013). Bu
sonuca gore verilerin ¢ok degiskenli normallige sahip oldugu soylenebilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buyikoztirk, 2014).

Faktor yiklerinin en az 0.30 ve tizerinde olmast gerektigini ve faktdrler arasinda minimum 0.10 fark
olmast gerektigini belirtmistir(Biytikoztiirk, 2004). Calismamizda olusan faktor yik degerlerinin 0,65 ile
0,89 arasinda degistigi gortilmektedir. Bu sonuca gére tim maddelerin faktér yiklerinin 0.30°dan buytk
oldugu tespit edilmistir. Olgegi olusturan 6zdegerlerin = 1.0°dan  biiyiik  olmast  gerektigini
belirtmistir(Buytkoztirk, 2004). Aciklayict faktdr analizi sonucu 1.0’dan biytk 4 deger oldugu
gorilmigtir. Dort faktoriin agikladigt varyans incelendiginde 6lgegin toplam varyansiun %67,301
oraninda degiskenlik gosterdigi, birinci fakt6rin 4 madde ve %18,994 oraninda actklamakta olup takip ve
tanitim olarak adlandirlmus, ikinci faktérde 5 madde ve 18,944 oraninda agiklamakta olup tolerans olarak
adlandirilmis, t¢incti faktérde %17,380 oraninda agiklamakta olup catisma olarak adlandirlmis, 4.

Faktorde ise 11,983 oraninda agiklamakta olup belirginlik olarak adlandirilmugtir.

Dért boyutlu 6lcegin toplam Cronbach alpha katsayisinin 0,828 oldugu, takip ve tanitim boyutunun
0,818 oldugu, tolerans boyutunun 0,856 oldugu, ¢atisma boyutunun 0,836 oldugu belirginlik boyutunun ise
0,746 oldugu tespit edilmistir. Aragtirmalar incelendiginde 0.61 ile 0.80 arasinda degisen katsayilarin kabul
edilebilir diizeyde giivenirlige sahip oldugunu belirtmislerdir(Islamoglu ve Alniactk, 2014). Diger bir
calismada 0.70 ve tzerinde olan Cronbach alpha katsayisinin yitksek diizeyde giivenilir oldugunu
belirtmistir(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Bu sonuca gére ise elde edilen degerlerin 3 boyutta
yuksek diizeyde 1 boyutta ise kabul edilebilir diizeyde glivenirlige sahip olugu gorilmektedir (Alpar, 2001).

Actklayici fakt6r analizi sonucu olusan 16 madde ve 4 faktérin uyumunu incelemek amaciyla yapilan
Dogrulayict Faktér analizi sonucu Oleegin 16 madde ve 4 boyutlu Oleek yapisiyla iliskili oldugu
dogrulanmustir. Uyum indisi hesaplamalarinda y2 ve CFI mitkemmel uyum gosteritken, RMSEA, GFI,
AGFI VE SRMR degetlerinin kabul edilebilir uyum gésterdigi tespit edilmistir (p=0,000). Maddelerin ayirt
edicilik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Alt-Ust %27’lik Gruplara Gére Madde Analizi Sonucu alt
grup ve Ust gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve 6lgek maddelerinin ayirt edici
oldugu tespit gérilmistiir.

Bu sonuglara gore de Teknolojik Spor Uriinleri Bagimlilik Olgegi belitflemek amactyla gelistirilen
Olcegin gecerli ve glivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir.

Etik Beyan
“Teknolojik Spor Uriinleri Bagimibihg: Olegi (TSUBO): Gegerlik ve Giivenirlik Calgmas:” basliklt alismanin yazim
strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin

gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'nun 10.03.2023 tarih ve 2023-02 sayilt toplantisinda alinmigtir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Bu calisma hazirlanirken tiim yazatlar esit katki saglamistir
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Catigma Beyani

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ctkar ¢atigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel
ve tibbi komite Uyeligi veya Uyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada calisma
durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

Technological sports products have started to be used rapidly in all areas of daily life, and their use on
individuals has become widespread day by day thanks to the integration of products into sports. Thanks to
wearable technologies, daily lives can be monitored and information about people on the move can be
easily accessed (Kilig, 2017). As a result of rapid changes (Fang & Chang, 2016), technological devices
have created conditions that are accessible to all individuals, where daily use is widespread (Song, Kim, &
Cho, 2018), where curious subjects can be learned in a simple way (calories, heart rate, distance)
(Kaewkannate & Kim, 2018), and where individuals can follow their health status at any time.
Technological sports products consist of materials such as smart watches, smart shoes, smart clothes and
smart wristbands (Khoa, 2015), which record daily activities (Page, 2015) and are used as smart devices
(Thierer, 2015) thanks to wireless networks. As the use of technological devices increases, so does the
dependency on these devices. When technological sports products are examined; Telemetric pulse bands
and watches; It is a device that reveals data on heart rate and some body parameters that provide the
performance of people with a watch and a band worn on the chest (eippert et al., 2010). Fibrit Charge 2
Heart Rate is a measuring device that reveals the changes in blood with the help of infrared thanks to
photopleismography (Li and Kim, 2017). Technological sports products make an important contribution
to training, competitions, seeing the changes in their bodies and analyzing their performance. As
technological sports products are used, it is seen that they have positive as well as negative effects on
individuals. It can also be thought to have reached the dimensions that will make individuals dependent
on technology and the sports products they use. For these reasons, it is aimed to bring the validity and
reliability of the "Technological Sports Products Addiction Scale" to the literature. In this part of the
research, information about the procedures for the Technological Sports Products Addiction Scale
(TSUBO) is given. In this research, it was aimed to develop a measurement tool that allows active athletes
to evaluate their technology addiction depending on their use of technological sports equipment they use
during exercise and sports. The research was conducted in two stages. In this research, descriptive
research model was preferred from quantitative research. This model is a type of research that describes a
situation in the most appropriate way and tries to reveal the existing situation [Buytkoztirk et al., 2014).
While 177 of the group to which EFA was applied were between the ages of 18-30, 8 of them were 31
years and older. The group consisted of 121 female and 64 male active athletes. While 67 of the active
athletes allocate 4-5 hours, 56 of them allocate 2-3 hours, 38 of them allocate 6 hours or more, 24 of them
allocate 1 hour or less in terms of daily technological sports equipment usage time. The group to which
the CFA was applied consisted of 124 participants aged 31 years and over and 19 participants aged
between 18-30 years. The group consisted of 65 female and 88 male active athletes. Among the active
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athletes who use different technological sports equipment daily, 56 of them spend 2-3 hours, 39 of them
spend 1 hour or less, 30 of them spend 6 hours or more, and 28 of them spend 4-5 hours. At this stage, a
detailed literature review was conducted while creating the item pool for the scales. As a result of the
literature review, an item pool was created by reviewing the literature in the process of developing the
scale (Worthington & Whittaker, 2006). As a result of the literature review, the opinions of 3 academicians
specialized in the field of sport sciences were obtained. When the literature was examined, it was seen that
the scale items should be evaluated as appropriate, not appropriate, and should be corrected (Lawshe,
1975). As a result of the expert evaluations, it was concluded that the scale of technology addiction in
exercise consisted of 37 items. Then, the 37-item scale was piloted with 185 participant active athletes. As
a result of expert opinions, it was decided that the scale should have a 5-point Likert-type rating as
1=Strongly Disagree, 5=Strongly Agree. Exploratory Factor Analysis was performed on the data obtained
as a result of the pilot study, and it was decided to remove 16 items with low factor loadings or
overlapping, and it was concluded that the scale consisted of 21 items and 4 sub-dimensions. Then, the
actual application was started on the 21 items that make up the scale. The total Cronbach alpha coefficient
of the four-dimensional scale was 0.828, the follow-up and promotion dimension was 0.818, the tolerance
dimension was 0.856, the conflict dimension was 0.836 and the clarity dimension was 0.746. When the
studies are examined, it is stated that the coefficients ranging between 0.61 and 0.80 have an acceptable
level of reliability (Islamoglu & Alntacik, 2014). In another study, it was stated that Cronbach alpha
coefficient of 0.70 and above is highly reliable (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008). According to this
result, it is seen that the values obtained have a high level of reliability in 3 dimensions and an acceptable
level of reliability in 1 dimension (Alpar, 2001). As a result of the Confirmatory Factor Analysis conducted
to examine the fit of the 16 items and 4 factors formed as a result of the exploratory factor analysis, it was
confirmed that the scale was related to the 16 items and 4-dimensional scale structure. In the fit index
calculations, while y2 and CFI showed excellent fit, RMSEA, GFI, AGFI and SRMR values showed
acceptable fit (p=0.000). As a result of the Item Analysis According to the Lower-Upper 27% Groups
conducted to determine the discrimination levels of the items, it was found that there was a statistically
significant difference between the lower and upper groups and that the scale items were discriminative.
According to these results, it was determined that the scale developed to determine the Technological
Sports Products Addiction Scale is a valid and reliable measurement tool.
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