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Ozet

COVID-19 salgini, basta birincil enfeksiyon riski ve kiiresel, sosyal ve ekonomik yonden yol agtig1 ikincil sonuglar
baglaminda 6nemli bir stresordiir ve bu yoniiyle de psikolojik saglik tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Buradan hare-
ketle mevcut caligmada, pandemi déneminde katilimcilarin stres diizeylerinin incelenmesi, pandemik stres ile obsesif
kompulsif semptomlar (OK semptomlar) arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ve bu iligskide duygu diizenleme giicligt,
obsesif inanglar ve tiksinmenin rollerinin bir model kapsaminda test edilmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya pandemi
doneminde Tirkiye’de ikamet eden; 18-65 yas araligindaki toplam 320 kisi (X=33.78, min=18; max=62) katilmstir.
Katilimcilara, COVID-19 Stres Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Form, Obsesif Inanislar Olgegi, Tiksinti
Yatkilig1 ve Duyarlihigi Olgegi ve Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri uygulanmistir. Analizler sonucu katilimeila-
rin pandemiye iliskin stres diizeyleri ile OK semptomlarinin orta ile yiiksek diizeyde degisebildigi belirlenmistir. Ayrica
pandemi stresinin OK semptomlar ile iliskili oldugu, mevcut iliskide duygu diizenleme gii¢liigii, obsesif inanglar ve
tiksinmenin araci roliiniin bulundugu belirlenmis ve bu sayede semptomlarin gelisimine iliskin 6nerilen yapisal model
dogrulanmistir. Elde edilen sonuglar pandemi endiselerinin OKB agisindan bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir.
Ayrica bu iligki oriintiisiine etki eden biligsel ve duygusal bircok faktdr de mevcuttur. Bu agidan tedavi siireglerinde
mevcut faktorleri hedefleyen miidahalelerin gelistirilmesi semptomlarin klinik diizeye ilerlemesinin dnlenebilmesi adina
6nemli girisimler olabilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, stres, duygu diizenleme, inang, tiksinme, OKB

Abstract

The COVID-19 pandemic is an important stressor, especially in terms of the primary risk infection and the second-
ary consequences it causes globally, socially and economically, and in this respect, it has a significant impact on psycho-
logical health. Based on this, study aims to examine the stress levels of the participants during the pandemic, to evaluate
the relationship between pandemic-stress and obsessive-compulsive symptoms (OC symptoms), and to test the roles of
emotion regulation difficulties, obsessive beliefs and disgust in this relationship within the scope of a model. 320 people
(X=33.78 min=18; max=62) aged between 18-65 residing in Turkey during the pandemic, participated in the study. Partic-
ipants, completed COVID-19 Stress Scale, Difficulty in Emotion Regulation Scale-Short Form, Obsessive Beliefs Scale,
Disgust Propensity and Sensitivity Scale, and Vancouver Obsessive Compulsive Inventory. As a result of the analysis, it
was determined that participants’ stress level regarding pandemic and their OCD symptoms varied from moderate to high.
Also it has been determined that pandemic stress is associated with obsessive-compulsive symptoms, difficulty in emotion
regulation, obsessive beliefs and disgust play a mediating role in the current relationship, thus confirming the proposed
structural model for the development of symptoms. The results show that pandemic-related concerns may be a risk factor
for OCD. Also, there are many cognitive and emotional factors that affect this relationship pattern. In this respect, the
development of interventions targeting these factors in treatment processes may be important initiatives to prevent the
progression of symptoms to the clinical level.
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Giris

Salgin ya da bulasici hastaliklar, insanlik tarihi
boyunca 6nemli tibbi ve biyolojik olgular olarak siire-
gelmistir. Diinya {izerinde hemen her cografyada, fark-
I1 isim ve tiirde bir¢ok bulasici hastalik etkili olmustur
(Liu, Zhang, Wong ve Hyun 2020; Parildar 2020). Tarih
boyunca birgok devlet, millet ve insanin salgin hastalik-
lardan etkilenmis oldugu ve salgin hastaliklarin insanlik
tarihine yon verdigi de bir gergektir. Bu hastaliklardan
en ¢ok bilinenleri veba, kolera, sitma ve AIDS olmustur
(Parildar, 2020; Yicel, 2019). Bu hastaliklarin her biri
yillar boyunca bircok toplumu ve insani etkileyerek yeti
yitimlerine ve 6liimlere sebebiyet vermistir. Fizyolojik
etkileri disinda bireysel, sosyal, maddi ve manevi nite-
likli bir¢cok kayip da bulasici hastaliklarin beraberinde
getirdigi 6nemli sorunlardir (Brand, McKay, Wheaton
ve Abramowitz, 2013; Taylor ve ark., 2020). Bu yoniiy-
le de salgin hastaliklar, birgok acidan dikkate alinmasi
gereken, 6nemli sorunlari beraberinde getiren ve her an
her yerde karsimiza bir tehdit unsuru olarak ¢ikabilen
faktorlerdir.

COVID-19 salgini, yakin ge¢miste insanlig, yasa-
m1 ve diinya diizenini biiyiik dlctide etkileyerek 6nemli
sorunlara yol agan kiiresel bir tehdit kaynagi olmustur.
COVID-19 ya da diger bir adiyla yeni tip koronaviriis,
Aralik 2019’da Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentin-
de ortaya c¢ikmis “koronaviriis ailesinden” oldukca bu-
lasict bir patojendir. Hizli bulasicilik 6zelligine (Jiang,
Rayner ve Luo, 2020) sahip olan bu yeni koronaviriis,
¢ok kisa siirede tiim diinyaya yayilmis ve Diinya Sag-
lik Orgiitii tarafindan “pandemi” olarak ilan edilmistir
(World Health Organization [WHO], 2020). 2020 y1ili
ve sonrasindaki siirecte viriisiin yayilma hizi sebebiyle
enfekte kisilerin say1st her gegen giin artmis; 6liimler hiz
kazanmistir. Bu siiregte COVID-19 pandemisi dikkate
alinmasi gereken ciddi bir tehdit kaynagi olmustur. Daha
sonraki siiregte (2021 ve sonrasi) alinan giivenlik 6nlem-
leri, tedbirler ve en dnemlisi virlise yonelik asilarin kesfi
ile enfeksiyon ve 6liim oranlarinda azalmalar meydana
gelmis; bir noktada duraganlik baglamistir. Buna karsilik
DSO’niin ortaya koydugu raporlar salgiim fiziksel risk
ve sonuglarina iliskin 6nemli bir destek saglamaktadir.
Etkisi daha azalmis olmakla birlikte salginin basindan
itibaren degerlendirildiginde COVID-19’un 6nemli ka-
yiplara yol agtig1 bir gercektir. Ocak 2024 itibariyle CO-
VID-19’dan enfekte kisi sayist diinya tizerinde 770 mil-
yon iken 6len kisi sayis1 7 milyon civarindadir (WHO,
2024a). Ulkemiz baglaminda degerlendirildiginde ise
virlisten etkilenen kisi sayisinin 17 milyon civarinda ol-
dugu goriilmektedir (WHO, 2024b).

COVID-19’un fiziksel sonuglarma iliskin rapor-
lara karsilik salginin belki de en biiyiik etkisi “psiko-

lojik yonden” olmustur. COVID-19 siirecinin bilinenin
Otesinde yeni bir diinya diizenini beraberinde getirmesi
(Taylor, 2021) temelinde psikolojik bir yonii oldugu da
bir gercektir. Pandeminin ilk giinlerinde (Mart 2020 ve
sonrasi) salginin ¢ok hizli yayilim oranlara sahip ol-
masi, yliksek diizey seyreden 6lim oranlari, o donem
icin is yerlerinin kapatilmasi, sosyal alanlarin siirlandi-
rilmasi, karantina gibi olaganiistii giivenlik 6nemlerinin
varlig1 ve bunlara ek olarak siirecin éngoriilemezligi in-
sanlar1 psikolojik olarak fazlaca etkilemistir. insanlarin
pandemiye yonelik ortak tepkisinin yogun stres oldugu
belirlenmistir. Toplum temelli yiiriitiilen ¢aligmalarda ol-
dukea yiiksek stres oranlar1 rapor edilmistir (Abba-Aji
ve ark., 2020; Cagdas, 2021; Linde, 2020). Stresin yogun
yasandiginda fiziksel ve 6zellikle de psikolojik yonden
etkileri oldugu bilinmektedir. Pandemi déneminde yii-
riitiilen toplum temelli ¢aligmalarda benzer nitelikli so-
nuglar ortaya koymustur. Pandemik stresin kendi basina
yiiksek olmakla birlikte depresyon, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi daha biiyiik psiko-
lojik sonuglarla da iliskili oldugu siklikla gosterilmistir
(Or., Montano ve Acebes, 2020; Samji ve ark., 2022).
Bu ag¢idan pandemi ve yol agtig1 stres iklimi, ruhsal bo-
zukluklarin gelisimi ve yayginlagmasi adina dnemli bir
risk faktorii olarak kabul edilmis; pandemi siirecinin
basindan itibaren de iizerinde durulan bir konu haline
gelmistir.

Salgin ve psikolojik etkileri {izerine yiiriitiilen ¢a-
lismalar, pandemi stresinin kaygi baglaminda obsesif
kompulsif bozukluk semptomlarr ile iliskili olabilecegi-
ni de gostermektedir (Or., Bhardwaj, Bhardwaj ve Par-
kash, 2020). Alanyazinda obsesif kompulsif bozuklugun
(OKB) stresli ve travmatik kosullar sonrasi yasanan kay-
g1 ve korku baglaminda ortaya ¢ikabilecegi belirtilmek-
tedir (Adams ve ark., 2018; Toh ve ark., 2021). COVID-
19 pandemisi ¢ok yonlii endise kaynaklari temelinde tiim
diinya i¢in 6nemli bir stres ve drselenme kaynagi olmus-
tur (Challen ve ark., 2021; Taylor, 2021). Bu agidan pan-
demi siirecinin semptomlarin gelisimi ile iliskili olmast
oldukca makul goriinmektedir. Alanyazinda yiiriitiilen
caligmalar, pandemik stresin obsesif kompulsif semp-
tomlara yatkinlik saglayabilecegini veya var olan semp-
tomlar1 kétiilestirebilecegini bildirmistir. (Or., Abba-Aji
ve ark., 2020; Ji ve ark., 2020; Owji, Moghadasi, Gho-
lamian ve Mousavi, 2022). Owji ve arkadaslari (2022),
obsesif kompulsif semptomlari, COVID-19’un dogal bir
sonucu olarak raporlamislardir. Ayrica ilgili alanyazin-
da pandeminin yol actig1 kayg: ve stresin ani semptom
baslangict agisindan da etkileri olduguna deginilmistir
(Abba-Aji ve ark., 2020; Nash, 2023). Abba-Aji ve arka-
daglar1 (2020), toplum temelli ¢aligmalarinda katilimei-
larn %53,8’inin (n=2771), COVID-19 salgin sirasinda
ellerini yikamakla ilgili kati kurallar hissetiktiklerini,
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%60,3liniin (n=3111), OKB semptomlarinin basladigini
bildirmistir. Mazhar, Khaliq ve Arshad (2021), bir bagka
caligmada saglik Ogrencileri ile ¢alismig; Ggrencilerin
%75’inin (n = 497) pandemi sirasinda OKB skorunda
kotiilesme yasarken; %25’inin (n = 176) pandemi sira-
sinda yeni baslayan OKB semptomolojisi gelistirdigini
raporlamiglardir.

Alanyazinda yiiriitiilen ¢aligmalar, pandemi done-
mi agisindan hastaligi dnlemeye yonelik giivenlik 6n-
lemleri ve kompulsif semptomlar arasi ¢ok ince bir ¢izgi
oldugunu; benzerlik gosterdiklerini ve bu davranimlarin
yogun stres altinda kolayca kontrolden ¢ikabilecegini
de gostermektedir (Darvishi, Golestan, Demehri ve Ja-
malnia, 2020; Shafighi, Atashzadeh-Shoorideh, Ebadi
ve Ghadirian, 2023). Pandemi donemi agisindan diisii-
niildiigiinde hastaliktan korunmaya yonelik giivenlik 6n-
lemlerinin kat1 ve tekrarli yapist (minimum iki dakika,
belli bir sirada ellerin, viicudun dezenfekte edilmesi ve
bu davranimlarin tekrarlanmasiimn Onerilmesi) (Baner-
jee, 2020) OKB’yi diisiindiirebilmektedir. Nash (2023),
ozellikle artan el yikamayla iligkili olumsuz ruh sagli-
ginin, hem halihazirda OKB tanist almis kisiler hem de
pandemi siiresince yeni OKB vakalari i¢in belirgin ol-
dugunu bildirmistir. COVID-19 giivenlik dnlemleri ve
yikama tipi OKB semptomlart arast iligkiye karsilik (Sa-
muels ve ark., 2021) bu davranimlarin farkli alt semptom
tipleri ile de iliskili olabilecegine dair goriisler mevcut-
tur. Giivenlik 6nlemlerinin tekrarli bigimde kontrol ih-
tiyacina yol agmasi temelinde kontrol tipi semptomlari
etkileyebilecegi; kisinin bulasa yonelik sorumluluk duy-
gusunun da kontrol tipi semptomlar iizerinde etkili olabi-
lecegine deginilmistir (Abba-Aji ve ark., 2020; Darvishi
ve ark., 2020). Yine hastaliktan korunma 6nlemlerinin
pandeminin baslangicinda (Mart 2020 ve sonras1) karan-
tina siireglerini de igine alacak sekilde diizenlenmesi se-
bebiyle yiyecek, ilag, maske, dezenfektan gibi maddele-
rin stok ihtiyacinin dogmasinin da kompulsif biriktirme
davrans1 ile iliskisine dair ortak goriisler (Or., Zhao ve
ark, 2022) mevcuttur.

COVID-19 ve OKB iligkisine odaklanan ¢alisma-
larda tanili katilimcilarla birlikte genellikle bozukluk
(tani-teshis) diizeyinde ¢alistlmistir (Or., Tanir ve ark.,
2020). Toplum temelli yiiriitiilen caligmalar goérece daha
az sayidadir (Or., Jelinek, Goritz, Miegel, Morritz ve
Kristin, 2021). Buna karsilik ilgili alanyazinda belirtildi-
i lizere, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) yayginligt
tiim toplumda %2-3 civarindayken, klinik olarak tani-
lanmamis/teshis edilmemis semptom yayginligr %25-
30 gibi bir oranla daha yiiksektir. Ayrica birgok toplum
temelli calismada genel popiilasyonun %70-80’inin
dis faktorlerle tetiklenen takintilara sahip olabildigi de
gosterilmistir. Bu da insanlarin biiyiik bir kisminin ya-
samlarinin bir doneminde OK semptomlarint gostere-

bilecegi anlamina gelmektedir (Mataix-Cols, Vallejo ve
Sanchez-Turet, 2000; Ruscio, Stein, Chiu ve Kessler,
2010). Bu agidan teshis edilmemis OKB semptomolo-
jisinin daha yiiksek yayginlik oranlart baglaminda CO-
VID-19’un OKB iizerindeki etkilerini tam anlamiyla
aydinlatmak i¢in genel niifustan kisilerle de ¢alisiima-
s1 onemli goriilmektedir. Pandemi donemi agisindan
semptomlarin gelisim mekanizmasinin ancak daha genis
olarak genel toplum diizeyinde ¢alisildiginda anlasilabi-
lecegi ve semptomlarin klinik altyapisinin kesfedilebi-
lecegi disiiniilmektedir. Alanyazinda da benzer sekilde
OK semptomolojisini toplum temelli ¢aligmanin semp-
tomlarin gelisim silirecini anlamak agisindan faydali ola-
bilecegine dair ortak goriisler mevcuttur (Or., Abba-Aji
ve ark., 2020; Mazhar ve ark., 2021).

COVID-19 pandemisi ve yol actig1 stresin OKB
semptomolojisi ile iliskisine karsilik herkesin bu siireg-
ten ayni1 sekilde etkilenmesi pek miimkiin goriinmemek-
tedir. Bireysel, toplumsal, kiiltiirel birgok faktoriin mev-
cut iligki ortintiisiinde koruyucu veya risk faktorii olarak
rol oynuyor olmasi olasidir. Onceki pandemi siireglerine
ait calismalar, bu varsayimi destekler niteliktedir. (Or.,
Shultz, Baingana ve Neria, 2015). Alanyazinda OKB
etiyolojisine yonelik bilgi her gecen giin artmaktadir.
Ozellikle korku, kaygi, tiksinme gibi duygusal siirecler,
bu duygularin kontroliindeki zorlanmalar ve biligsel ni-
telikli yanilgilar olan obsesif inang alanlari tizerinde sik-
likla durulmustur. Onceki galismalardan mevcut faktor-
lerin hem birbirleriyle iliskili oldugu (Or., Cisler Brady,
Olatunji ve Lohr, 2010; Eicholz ve ark., 2020) hem de
semptom gelisimindeki énemi bilinmektedir. (Or., O’Le-
ary, Rucklidge ve Blampied, 2009; Yap ve ark., 2018).
Ote yandan pandemi siireci baglaminda bu iliskileri ele
alan ¢aligmalarin oldukg¢a sinirh oldugu dikkat ¢ekmek-
tedir. Bugiin pandemi agisindan psikolojik sagliga yo-
nelik ¢alismalar artmakla birlikte OKB kapsaminda bu
degiskenlere iligkin bilgi ihtiyact halen devam etmek-
tedir. Pandeminin ¢ok yonlii dogasmin hastalik siireci
acisindan da mevcut degisken Oriintiilerine zemin hazir-
layabilecegi; bilissel ve duygusal nitelikli bu faktorlerin
semptomlar agisindan etkileri olacagi diisiiniilmektedir.

ilgili alanyazindan duygular ve duygusal siirec-
lerin psikolojik saglik acisindan 6nemli etkileri oldugu
bilinmektedir. Ozellikle olumsuz duygular ve bu duy-
gularm kontrol siiregleri ile bu siirecte yasanan aksa-
malarin patoloji agisindan risk olduguna deginilmistir
(Ford, Lam, John ve Mauss, 2018). “Tetikleyici bir
uyaran karsisinda duygusal tepkileri duruma gore ayar-
lama ve kontrol etme” seklinde ele alinabilecek duygu
diizenleme kavrami, fiziksel ve psikolojik saglik icin
onemli kabul edilmektedir (Gratz ve Roomer, 2004;
Twohig ve ark., 2010). Bu yoniiyle duygu diizenleme
kavrami, COVID-19 gibi olduk¢a olumsuz duygulara
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(korku, kaygi, saskinlik) yol agmis bir siire¢ agisindan
kritik hale gelmektedir. Tlgili alanyazin mevcut siirete
olumsuz duygularin olduk¢a yogun yasandigini, duygu-
larin diizenlenmesinin zorlagtigini ve insanlarin duygu
diizenlemede artan giicliikler yasayabildigini géstermis-
tir (Torrente ve ark., 2020; Zanjani, Jandaghian, Alva-
ni, Ghorbani, ve Joekar, 2023). Duygusal siire¢lerdeki
aksamalarin elbette psikolojik saglik acisindan etkileri
olacaktir. Ayrica duygularin diizenlenmesindeki artan
zorluklarin OKB ile de iliskili oldugu bilinmektedir (Or.,
Yap ve ark., 2018). Bu baglamda duygularin diizenleme
stireglerindeki aksamalarin pandemik stres ile semptom-
lar arasi iliskide rol oynuyor olabilecegi diistiniilmiistiir.
Alanyazinda konuya dair ¢alismalarin olduk¢a siirl
olusu ve Tiirkiye baglaminda dogrudan bir arastirmaya
rastlanmamas bu iligki oriintiisiinii arastirma ihtiyacini
dogurmaktadir.

Obsesif inanglar olarak adlandirilabilecek “islevsel
olmayan, hatali, ¢arpik inang¢ ve varsayimlar”, OKB’ye
bir gegis basamagi olarak kabul edilmektedir ve semp-
tomlar agisindan onemli risk faktorleri olabilmektedir.
ilgili alanyazindan bu hatal1 diisiince ve inanglarm &ze-
likle stresli donemlerde yaygin oldugu bilinmektedir.
Stresli kosullar, diisiince siireglerindeki hata ve bozul-
malarla iliskilidir (Or., Gao ve ark., 2020; Taylor, 2021).
COVID-19 pandemisi de birincil (enfeksiyon riski) ve
ikincil sonuglari (maddi, manevi, sosyal kayiplar) teme-
linde 6nemli bir stres kaynagidir. Bu yoniiyle diisiince
stireglerindeki bozulmalarla iliskili olmasi olast goriin-
mektedir. Alanyazinda 6zellikle abartilmis sorumluluk
ve belirsizlige tahammiilsiizliik obsesif inanglarinin CO-
VID-19 baglaminda etkileri olabilecegine deginilmistir
(Or., Darvishi ve ark., 2020). Ancak Tiirkge alanyazin
bu konuda oldukga sinirli kalmigtir. Obsesif inanglarin,

COVID-19
stresi

Duygu
diizenleme

gligligii

OKB etiyolojisindeki rolii temelinde (O’Leary ve ark.,
2009) bu inang alanlarinin COVID-19 ve OK semptom-
lart arasindaki iligskide risk faktorii olarak degerlendiril-
mesi onemli goriinmektedir. Son olarak mevcut viriisiin
yogun bulas oranlari ve birgok kaynaktan bulagabiliyor
olmasi (Jiang ve ark., 2020) temelinde tiksinme bir risk
faktorii olabilir. “Hos olmayan, rahatsiz edici veya zarar
verme ihtimali olan bir seye karsi derin bir onaylamama
hissi” ile kavramsallastirilan tiksinme duygusunun 6zel-
likle saglikla iliskili olarak salgin hastalik donemlerinde
tetiklenebilecegi ve kaginma davranimlarina yol agabi-
lecegi sik sik gosterilmistir (Cruwsy, Stevens ve Gree-
naway, 2020; Karg, Wiener-Blotner ve Schnall, 2018).
Pandemi doneminde ¢aligmalar artmakla birlikte OKB
baglaminda tiksinmenin etkilerini arastiran caligmalar
oldukca smirlidir. Pandemik stres ile OKB baglamin-
da ise tiksinmenin etkilerinin dogrudan arastirildig: bir
caligmaya rastlanmamistir. Tiksinmenin basta yikama
olmak iizere OKB semptomolojisiyle iliskili oldugu bi-
lindiginden (Or., Schienle, Stark ve Vaitl, 2001) pande-
mi baglaminda risk faktorii olabilmesi miimkiindiir. Bu
acidan da olasi etkilerinin arastirtlmasi gerektigi diisii-
niilmektedir.

Ozetle, ilgili arastirmalar hem COVID-19 stresinin
hem de soz edilen duygusal ve bilissel nitelikli siireg-
lerin psikolojik belirtiler agisindan dogrudan ve dolayli
yollarla 6nemine isaret eden sonuglar sunmaktadir. An-
cak OKB semptomlari agisindan bu degiskenlerin rolii-
niin birlikte incelendigi bir ¢aligmanin olmadig1 goriil-
mistiir. Bu baglamda mevcut ¢aligmada, katilimcilarin
COVID-19 pandemisine bagli stres diizeyinin deger-
lendirilmesi, pandemik stresin katilimeilarin OK semp-
tomlart ile iliskisinin incelenmesi ve bu iligskide biligsel
ve duygusal nitelikli bazi faktorlerin etkilerinin aragti-

Obsesif
kompulsif
semptomlar

Sekil 1. Arastirma kapsaminda etkileri arastirilan 5 degiskenli yapisal model
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rilmasi amaglanmistir. Ayrica tiim bu faktorleri kapsa-
yan ve pandemi doneminde semptomlarin gelisimini
aciklayabilecek 5 degiskenli bir modelin test edilmesi
de ¢alismanin 6nemli hedeflerinden biridir. Bu baglam-
da caligma kapsaminda asagida yer alan sorulara cevap
aranmaktadir:

1. COVID-19 pandemi siirecinde toplum baglaminda
katilimcilarin genel stres diizeyi ve obsesif kompul-
sif semptom siddeti ne diizeydedir?

2. Cinsiyet ve yasa gore katilimeilarin COVID-19 stre-
si ve obsesif kompulsif semptom puanlari agisindan
anlamli fark var midir?

3. COVID-19’a iliskin stres katilimeilarin obsesif
kompiilsif semptomlariyla iligkili midir? Tiksinme,
duygu diizenleme giigliikleri ve obsesif inanglar ka-
tilimceilarin obsesif kompulsif semptomlartyla iliskili
midir?

4. COVID-19 stresi, obsesif kompulsif semptomlar
iizerinde anlamli bir etkiye sahip midir?

5. Duygu diizenleme, obsesif inanglar ve tiksinme ob-
sesif kompulsif semptomlar tizerinde anlaml1 bir et-
kiye sahip midir?

6. COVID-19’a iliskin stres ve obsesif kompulsif
semptomlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme
glicliikleri, obsesif inanglar ve tiksinmenin araci bir
rolii var midir?

7. Model verilere iyi uyum gostermekte midir? Oneri-
len modele iliskin uyum iyiligi degerleri iyi ve kabul
edilebilir diizeyde midir?

8. Model obsesif kompulsif semptomlarin gelisimini ne
diizeyde agiklayabilmektedir?

Yontem

Katilimeilar

Arastirma 6rneklemi, COVID-19 pandemi done-
minde Tirkiye’de ikamet eden 175 kadin ve 145 erkek
katilimcidan olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, giic
analizi yontemiyle belirlenmistir. Yazarlar tarafindan
gerceklestirilen analizde, Cohen’in (1988) ¢alismalarin-
dan yararlanilarak %95 giiven (/-a/1.tip hata), %95 test
giicii (/-p/2.tip hata) ve d=0.5 etki biiyiikliigii degerlerin-
ce minimum &rneklem sayist hesaplanmistir. Bu baglam-
da ¢alismaya toplamda 320 kisi katilmigtir. Yaslar1 18-
65 yas araliginda yer alan katilimcilarin yas ortalamasi
X=33.78dir (min=18; max=62 SS=11.37). Kadimn kati-
limcilarin yas ortalamas1 X=28.41 (SS=7.74); erkek ka-
tilimeilarm yas ortalamasi ise X=40.27"dir (SS=11.69).
Aragtirma 6rneklemine iliskin sosyodemografik bilgiler
Tablo 1°de ayrintili bir bigimde gosterilmistir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu. Mevcut ¢alisma kapsa-

minda, katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu uygulanmistir. Form, genel ola-
rak katilimcilarin 6zellikle yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
calisma durumu, bulunulan bolge, gelir diizeyi gibi de-
mografik bilgileri igermektedir.

COVID-19 Stres Olgegi. COVID-19 Stres Olcegi,
COVID-19 pandemi siirecinde, pandemiye bagl stresi
cok boyutlu bir bicimde degerlendirebilmek adina Tay-
lor ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olge-
gin orijinal formu 5 alt boyut (tehlike ve kontaminasyon,
sosyoekonomik endiseler, yabanci korkusu/diismanligi,
travmatik stres ve kompulsif kontrol) ve 36 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5’1 likert bicimde puanlanmaktadir.
Yiiksek puanlar pandemiye bagli stresin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olgege iliskin Cronbach alfa
katsayist .97 olarak bulunmustur. Alt lgeklere iliskin
giivenirlik katsayisi ise .82 ile .83 arasinda degismekte-
dir. Olgek, Giiclii ve Yalginkaya-Alkar (2022) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmis ve gegerlik giivenirlik calismalart
yapilmistir. Olcegin Tiirkce formu 6 alt boyut (tehdit/
tehlike, sosyoekonomik sonug, yabanci korkusu, konta-
minasyon, travmatik stres ve kompulsif kontrol) ve 33
maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin giivenirlik kat-
say1st .96 iken, alt 6lgeklere iligkin alfa degerleri .89 ile
.96 arasinda degismektedir. Ayrica 6lgege iliskin olarak
madde toplam korelasyonlarinin .64 ile .89 arasinda de-
gistigi de saptanmistir. Mevcut ¢alismamiz kapsaminda
Olgege ait Cronbach alfa katsayisinin .93 oldugu; alt
olgeklere iliskin korelasyonlarin ise .68 ile .90 arasinda
degistigi saptanmustir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Formu.
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu, Bjure-
berg ve arkadaslar1 (2016), tarafindan kisilerin duygu dii-
zenlenme siireclerinde yasadig: giicliik ve eksiklerini de-
gerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, Gratz
ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen 36 maddelik
Duygu Diizenleme Giigliigii Olceginin kisa formuna
karsilik gelmektedir. Orijinal 6lgegin 6 faktorlii yapisina
karsilik Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu,
aciklik, amaglar, dirtii, stratejiler ve kabul etmeme ol-
mak tizere 5 alt boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. 5°1i
likert tipi seklinde puanlanan dlgekte alinan yiiksek pu-
anlar, duygu diizenleme siireglerinde yasanan daha bii-
yiik zorlanmalara karsilik gelmektedir. Yapilan analizler,
6lgegin giivenilir ve gegerlik bir 6l¢tim araci oldugunu
desteklemistir. Olgege iliskin Cronbach alfa katsayis1 .92
iken test tekrar test giivenirlik katsayis1 .85°tir. Olgegin
Tiirkce adaptasyonu Yigit ve Yigit (2017) tarafindan ya-
pilmis; glivenilir ve gegerli bir 6l¢iim araci oldugu rapor-
lanmistir. Calismamizda dlgege ait Cronbach alfa degeri
.94 iken alt 6lgeklere iligkin degerler .82 ile .89 arasinda
degismektedir.

Obsesif Inamislar Olcegi-Kisa Form. Obsesif ina-
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Tablo 1. Katilimcilara iliskin Sosyodemografik Bilgiler

Degiskenler Sikhk Yiizde
Cinsiyet Kadin 175 54.7
Erkek 145 453
Egitim Diizeyi Tlkokul 5 1.6
Ortaokul 12 3.8
Lise 64 20.0
Lisans-Onlisans 168 52.5
Yiiksek Lisans-Doktora 71 222
Medeni Durum Evli 146 45.6
Bekar 169 52.8
Bosanmis 5 1.6
Bulunulan Bélge Marmara Bolgesi 86 26.9
Ege Bolgesi 54 16.9
Akdeniz Bolgesi 45 14.0
Karadeniz Bolgesi 36 11.2
I¢ Anadolu Bolgesi 49 15.3
Gilineydogu Anadolu Bolgesi 26 8.1
Dogu Anadolu Bolgesi 24 7.6
Calisma Durumu Ogrenci 81 253
Saglik Calisan 15 4.7
Memur 68 213
Isci 30 9.4
Serbest Meslek 11 3.4
Diger 45 14.1
Emekli 34 10.6
Calismiyor 36 11.3
Aylik Gelir 0-1000 87 27.2
1000-2500 24 7.5
2500-4000 77 4.1
4000 ve tizeri 132 41.3

mslar Olgegi, obsesif kompulsif bozukluga 6zgii bazi
islevsiz inang alanlarini ve biligsel yanliliklart degerlen-
dirmek adia Obsesif Kompulsif Biligsel Calisma Grubu
(OKBCG, 1997) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ori-
jinali, 87 maddeden olusmaktadir. Olcegin 44, 20 ve 9
maddelik kisa formlar1 bulunmaktadir. Mevcut ¢alisma
kapsaminda Moulding ve arkadaslarmin (2011) gelis-
tirdigi 20 maddelik kisa form kullanilmistir. Form, so-
rumluluk, tehdit 6ngoriisii, miikemmeliyetcilik/kesinlik,
diislincelerin 6nemi/kontrolii olmak iizere 4 alt boyuttan
olugmaktadir. 7°1i likert tipi sekilde puanlanan dlgekte
yiiksek puanlar, islevsiz nitelikli inang ve diigiincelere
katilimin daha yogun diizeyde oldugunu gosterir. Yapi-

lan analizlerde 6lgegin benzer yapilari 6lgen dlceklerle
uyumlu oldugu ve ayrica 6lgek i¢in Cronbach alfa kat
sayisinin .87 oldugu bildirilmistir. Olgek, Tiirkgeye Yo-
rulmaz, Giingér ve Gokdag (2019) tarafindan uyarlan-
mistir. Giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim araci oldugu rapor-
lanmigtir. Calismamiz kapsaminda ise 6l¢egin Cronbach
alfa degeri .92 iken alt dlgeklere iligkin degerler .73 ile
.81 arasinda degismektedir.

Tiksinme Yatkinligt ve Duyarliligt Olgegi. Tiksin-
me Yatkinhg1 ve Duyarhihigi Olgegi, tiksinme deneyimi-
ni ¢ok yonli bir bigimde degerlendirebilmek amaciyla
Cavanagh ve Davey (2000) tarafindan gelistirilmis 32
maddelik bir dlgektir. 2 alt boyuttan olusan 6lgekte tik-
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sinme yatkinlig1 boyutu, bir kisinin ne kadar kolay tik-
sinebildigini; tiksinme duyarliligi boyutu ise tiksinme
hissinin verdigi rahatsizlig1 ifade etmektedir. Olgegin 16
ve 12 maddelik iki kisa formu bulunmaktadir. Mevcut
calismada 12 maddelik kisa form (Fergus ve Valentie-
ner 2009) kullanilmustir. Olgek 5°li likert tipi seklinde
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, tiksinme deneyimi-
nin daha yogun yasandigmi gostermektedir. Yapilan
analizler sonucu Ol¢ege iliskin Cronbach alfa katsayisi
.80 iken, tiksinme yatkinlig1 boyutunun Chronbach alfa
degeri .83 tiksinme duyarlilig1 alt boyutunun Cronbach
alfa degeri ise .80 olarak bildirilmistir. Olgek Tiirkceye
Uysal, Ikikardes, Giiltekin, Yerlikaya ve Eremsoy (2013)
tarafindan uyarlanmistir. Caligmamizda 6l¢egin Cronba-
ch alfa degeri degeri .92 iken, tiksinme yatkinligi igin
alfa degeri . 85, tiksinme duyarlilig1 i¢in ise .87 olarak
bulunmustur.

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri. Vancou-
ver Obsesif Kompulsif Envanteri (VOKE), farkli tiirden
OK semptomlari, semptomlarin yayginligini, siddetini,
OKB ile ilgili kaginma davranimlarini degerlendirebil-
mek adma Thordson ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
gelistirilmistir. VOKE, temelde 6 boyuttan (kontrol
etme, bulagma, obsesyon, biriktirme, kararsizlik ve sa-
dece dogru hissetme) ve 55 maddeden olusmaktadir. 5°1i
likert tipi seklinde puanlanan Olg¢ekte yiiksek puanlar,
OK semptomlarm yiiksek ve siddetli diizeyde yasandi-
gin1 gostermektedir. Arastirmacilar tarafindan yapilan
caligmada Olgege ait Cronbach alfa katsayisi .94 olarak
bulunmus; alt boyutlara iliskin Cronbach alfa degerleri-
nin ise .88 ile .96 arasinda degistigi bildirilmistir. Olgek,
Tiirkgeye Inozii ve Yorulmaz (2013) tarafindan uyarlan-
mustir. Olgegin Tiirkge formunun OK semptomlart de-
gerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldu-
gu bildirilmistir. Calismamiz kapsaminda, ilgili amaglar
dogrultusunda COVID-19 siireci ile dogrudan iliskisi
olabilecegi diisiiniilen “bulagma-yikama”, ‘“kontrol” ve
“biriktirme” alt boyutlari kullanilmistir. Tiim Slgege ilis-
kin Cronbach alfa degeri .94 iken, alt 6lgeklere iliskin
degerler sirayla .87, .86 ve .93’tiir.

islem

Mevcut ¢alisma kapsaminda yapilacak olan is-
lemler i¢in yazarlarin {iniversitesine bagl etik kuruldan
onay alinarak (Karar tarihi:14.01.2021, karar no: 30,
sira no: 2020-446) veri toplama iglemine baglanmistir.
Subat 2021 tarihinde baslayan siire¢, Mayis 2021 tari-
hinde sonlandirilmistir. Veriler, COVID-19 pandemisi
sirasinda Tiirkiye’de ikamet eden 18-65 yas araligindaki
yetiskinlerden “Qualtrics” platformu iizerinden gevrimi-
¢i sekilde toplanmigtir. Hazirlanan veri toplama linkinin
ilk sayfasinda, mevcut arastirma hakkindaki bilgilerin

ve gizlilik, katilim ve goniilliiliik sartlarinin bulundugu
“bilgilendirilmis onam formu” yer almistir. Katilimcilar
bu formu okuyup “Calismaya Katilmay: Kabul Ediyo-
rum” butonuna tiklayarak formlari doldurmaya devam
ettiginde onamlar1 alinmig kabul edilmistir. Bu sekilde
calismaya katilmaya onay vermis kisiler veri setine dahil
edilmistir.

Calismamiz kapsaminda ilgili veriler, ¢evrimigi
sekilde genel toplumdan ¢evrimigi sekilde toplanmistir.
Toplum temelli yiiriitiilen calismalarda anket kullani-
minin yanlilik yaratma ihtimali oldugu diistiniilmekle
birlikte veri toplama siirecindeki olasi sorunlarinin 6nii-
ne gegebilmek adma bazi 6nlemler alinmustir. Olgekler
doldurulurken katilimcilarin 6lgek sorularini dikkatli bir
bi¢imde okuyup okumadigimni belirlemek iizere yaygin
bir uygulama olarak dlgekler arasina diglama kriteri ola-
rak bir kontrol sorusu eklenmistir (Braun ve Gollwitzer,
2012). Ayrica arastirma kapsaminda katilimeilardan, 61-
cekleri sistematik bir bigimde (iist {iste benzer cevap ve-
rilmesi veya ¢apraz isaretlenmeler) gibi dolduran, eksik
veya biiyiik oranda bos birakan katilimcilarin verilerinin
veri setinden ¢ikarilmasi kararlastirilmistir. Son olarak
katilimcilarin ifadeleri okumadan rastgele puanlayip pu-
anlamadiklariin anlasilmasi i¢in ise mevcut ¢alismada
kapsaminda tiim Ol¢lim araglarina ait olarak Cronbach
alfa giivenirlik analizleri ger¢eklestirilmistir.

Istatistiksel Analizler

Veriler SPSS 22.0 ve AMOS 23.0 programu ile
degerlendirilmistir. Analizlerden once eksik verilerin
belirlenmesi adina veriler taranmis ve %5’ten daha faz-
la kay1p olan verilerin veri setinden ¢ikarilmasina karar
verilmistir (Schafer ve Graham, 2002). Kay1p veri orant
%35’1in iizerinde yer alan 11 kiginin veri setinden ¢ika-
rilmas1 uygun goriilmiistiir. Ayrica rastgele isaretlemeler
yaptig1 diisiiniilen 18 kisi de veri setinden dislanmistir.
Veri analizi 6ncesi degiskenlerin normallik dagiliminin
incelenmesi adina normallik testi yiiriitilmistiir. De-
giskenlere ait verilerin normal dagilim gosterdigi be-
lirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Degiskenlere
iliskin betimleyici istatistikler medyan, maksimum ve
minimum degerler ile 6zetlenmistir. Arastirma degisken-
lerine iliskin grup farkliliklarinin degerlendirilmesi adi-
na bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi
yuriitilmistiir. Degiskenler arasindaki iliskilere dair ise
Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi kullanil-
mustir. Tgili analizler SPSS paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alan aracilik ana-
lizleri igin Hayes’in gelistirdigi SPSS 3.4 siiriimii Pro-
cess Macrosu kullanilmistir (Hayes, 2013). Calismamiz
kapsaminda ayrica sunulan modelin test edilmesi 6nemli
hedeflerden biridir. Bu amagla Yapisal Esitlik Modelle-
mesinden (YEM) yararlanilmistir. {lgili alanyazina gére
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PROCESS Macrosu, sunulan modelin veri ile uyumunu
test etme konusunda sinirlilik yaratabilmektedir. Ayrica
geleneksel regresyon analizleri yordayici degiskenlerde-
ki olas1 6l¢gme hatalarini da géz ard1 edebilmektedir. Bu
acidan model YEM analizi gergeklestirilerek test edil-
mistir. YEM analizi, AMOS paket programi kullanilarak
gergeklestirilmistir.

Bulgular

Betimleyici Istatistikler

Calismamiz kapsaminda katilimcilarin pandemiye
bagl stres diizeyleri ile OK semptomlarini ne siddette
gosterdiklerinin belirlenmesi cevap aranan sorular-
dan biridir. Bu amagla betimleyici istatistiki analizler
yiriitilmiistir. Analiz sonuglarma gore; orneklemin
COVID-19 Stres Olgegi’nden aldigi ortalama puan,
X=90.11"dir (SS=23.82). Mevcut dlgek i¢in herhangi bir
kesme noktas: belirlenmemistir. Alanyazinda herhangi
bir kesme puani belirlenmediginde siklikla kesme nokta-
sti¢in 90. yiizdelik siraya gelen 6lgek puaninin segilmesi
gibi bir yol benimsenmektedir (Or., Lee ve ark., 2016).
Calismamizda 90. Yiizdeye karsilik gelen 6lgek puant
78dir. Olgekten alinabilecek puanin en diisiik 0, en yiik-
sek 132 oldugu dikkate alnarak katilimcilarin pandemi-
ye iliskin olarak endise, kayg1 ve stres seviyesinin orta
ile yiiksek diizeyde degistigi belirtilebilir.

OK semptom puanlar1 agisindan degerlendirildi-
ginde ise katilimcilarin Vancouver Obsesif Kompul-
sif Envanteri’nden aldiklar1 ortalama puan X=59.71
(88=19.79) olarak hesaplanmistir. Yine benzer sekilde
Oleek icin belirlenen herhangi bir kesme noktasi bulun-
mamaktadir. Bu baglamda 90. Yiizdeye karsilik gelen
deger hesaplanmis ve bu sekilde degerlendirme yapil-
mustir. 90. yiizdeye karsilik gelen puan ise 52°dir. Ol-
¢ekten alinabilecek puan (yitkma, kontrol ve biriktime alt
testleri) en diigiik 0, en yiliksek 100’diir. Bu kapsamda
ortalama puan disiiniildiigiinde katilimcilarin pandemi
donemi agisindan OK semptomlari orta diizey ve siddet-
te gosterdikleri sdylenebilir.

Yas ve Cinsiyete Gore Grup Farkhhklar:

Mevcut ¢alisma kapsaminda ayrica katilimeilarin
COVID-19 stresi ve OK semptom puan ortalamalarinin
cinsiyet ve yas degiskenlerinin diizeylerine gore farkli-
lasip farklilasmadig1 sorusuna cevap aranmaktadir. Bu
amag dogrultusunda cinsiyet agisindan farklilasmay1 de-
gerlendirebilmek adina iki grup (kadin-erkek) temelinde
“bagimsiz gruplar t testi” ylriitiilmistiir. Yas acisindan
ise, pandeminin sosyal, ekonomik ve psikolojik etkile-
rinin farkli yas gruplarini orantisiz bir sekilde etkileye-
bilmesi; yasin ilerlemesinin fiziksel ve psikolojik agidan
pandeminin etkilerine karsi incinebilirligi arttirmast
bulgular: temelinde (Gonzales- Sangiuno ve ark., 2020;

Tablo 2.Cinsiyet ve Yas Degiskenleri A¢isindan Grup Karsilagtirmalari

CINSIYET Kadn Erkek T2
COVID-19 stresi n 175 145 2.41%* 0.032
X 93.01 86.62
SS 24.42 2291
T-Obsesif-kompulsif semptomlar _
X 60.13 59.22 0.41 0.001
SS 20.88 18.45
18-30 Yas 31-45 Yas 46-65 Yas
YAS Grubu Grubu Grubu Fn2
COVID-19 stresi n 131 95 94
X 91.82, 87.21, 89.24, 2.01%* 0.021
SS 23.78 24.42 23.26
T-Obsesif kompulsif semptomlar X 60.39, 58.90, 59.04, 0.20  0.001
SS 19.68 21.08 18.83

***pootstrap (5000 yeniden drnekleme); p*< .05, **p<.01 NOT. Yas gruplari (3 farkli grup olmasi sebebiyle) igin Bonferroni diizeltilmesi yapilmistir (3
karsilastirma grubu igin p=.0166 = .01) / Yas i¢in Tukey HSD: Ayni satirda ayni alt girdiyi tagimayan ortalama puanlar istatistiki agidan birbirinden farklidir.



Covid-19 Stresi ve OKB 129

Tablo 3. Calismada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5
1. COVID-19 stresi -

2. Duygu diizenleme giicliigii 458%* -

3. Obsesif inanc¢lar 367%* 462%* -

4. Tiksinme 555%%* S16%* A405%* -

5. T-OK semptomlar L625%* .390%** A483%** .626%* -

NOT. COVID-19 Stresi (COVID-19 Stres Olgegi), Duygu diizenleme giigliigii (Duygu Diizenleme Giigliikleri Kisa Form), Obsesif inanglar (Obsesif Inang-
lar Olgegi), Tiksinme (Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarliligi Olgegi), Obsesif-kompulsif semptomlar (Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri)

Jiang ve ark., 2020) disiiniilerek ilgili alanyazindan da
hareketle yas gorece geng, orta yas ve daha ileri yas ol-
mak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Ug farkli grubun belir-
lenmesi sebebiyle yas acisindan farklilasma “Tek yonlii
varyans analizi” kullanilarak degerlendirilmistir. Anova
sonucu farkliliklarin hangi yas grubundan kaynaklandi-
gin1 belirlemek amactyla Tukey HSD testi uygulanmis-
tir. Analizlere iliskin sonuglar Tablo 2 kapsaminda detay-
11 bir bicimde gosterilmistir.

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde kadin ka-
tilimeilarin stres  diizeylerinin  (X=93.01, S55=24.23),
erkeklere gére (X=86.62, SS=22.91) anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir. Gruplar arasinda kiiciik dii-
zeyde etki degeri (n2 (eta-squared)= 0.032) olan anlaml
bir farklilik bulunmustur (Cohen, 1988). Buna karsilik
OK semptom puanlar1 agisindan incelendiginde cinsiye-
te gore istatistiki agidan anlamli bir farklilagma (p>.05)
bulunmamaktadir. Yas agisindan incelendiginde ise stres
puanlarinin yasa gore istatistiki acidan anlamli sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir. Geng yetiskinlerin daha yash
yetiskin gruplara gore daha yiiksek diizeyde stres sevi-
yelerine sahip olduklar1 goriilmektedir [£(3,320)=2.01,
p<.05]. Buna karsilik test sonucu hesaplanan etki biiyiik-
liighi (n2= 0.021) degeri farkin kii¢iik diizeyde oldugunu
gostermektedir. OK semptomlar acisindan ise yasa gore
istatistiki agidan anlamli bir farklilagsma [£(3,320)=0.20,
p>.05] olmadi81 goriilmektedir.

Korelasyonel Analizler

Arastirmanin ana degiskenleri olarak COVID-19
stresi ve OK semtomlart arasindaki iliskilerin yoni ve
biiytikligiiniin incelenmesi yine ¢aligmanin cevap ara-
dig1 sorulardan biridir. Bu soruya cevap verebilmek
amaciyla korelasyon analizleri yiriitiilmustiir. Pearson
Momentler Carpimi koreladsyon analizi, SPSS paket
programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Ana degisken
(COVID-19 stresi ve obsesif kompulsif semptomlar)
iliskilerinin disinda duygu diizenleme giigliigii, tiksinme

ve obsesif inanglarin da hem ana degiskenlerle hem de
birbirleriyle iligkileri incelenmistir. Ydrtiilen korelas-
yon analizine iliskin sonuglar Tablo 3 kapsaminda sunul-
mustur. Buna gore arastirma degiskenlerimiz birbirleriy-
le istatiki agidan orta ile yiliksek diizeyde degisen; pozitif

yonlii anlamli iliskilere sahiptir (Cohen, 1988).

Aracilik Analizleri

COVID-19’a bagh stres ile obsesif kompulsif
semptomlar arasindaki mevcut iligkide duygu diizenle-
me gligligii, obsesif inanislar ve tiksinme gibi duygusal
ve bilissel siireglerin aracilik rollerinin degerlendirilmesi
calismanin cevap aradigi sorulardan biridir. Bu amagla
ilgili iligki oriintiilerine yonelik olarak aracilik analizle-
ri ylriitilmesine karar verilmistir. Analizler, Hayes’in
(2013) seri aracilik analiz modeline (Model 6) gore
planlama yapilarak gerceklestirilmistir. Bu baglamda
seri ¢oklu aracilik analizine iliskin modelleme ve mo-
dele iligkin katsayilar, Sekil 2 kapsaminda gosterilmistir.

Sekil 2 kapsaminda &zetlenen aracilik analizi so-
nuglarma gore; COVID-19 stresinin duygu diizenleme
giicligii (h=0.261, 7=9.18), obsesif inanglar (h=0.104,
=6.77) ve tiksinme (b=0.162, =7.58) iizerinde pozitif
yonde istatistiki olarak anlamli bir etkisi (»<0.05) bulun-
maktadir. Benzer sekilde duygu diizenleme giicliigii de-
giskeninin obsesif inanglar (b=0.519, =6.77) ve tiksin-
me (h=0.252, +=7.39) iizerinde pozitif anlaml1 bir etkisi
(p< 0.05) de mevcuttur. Ayn1 zamanda obsesif inanglar
degiskenin tiksinme (b=0.101, t=2.74) iizerinde pozitif
yonde anlamli bir etkisi (p< 0.05) oldugu da goriilmek-
tedir.

Modele iliskin diger veriler incelendiginde obsesif
kompulsif semptomlar degiskeninin duygu diizenleme
giicligii (b=0.111 £=2.62), obsesif inanglar (h=0.224,
t=5.31) ve tiksinmeden (b=0.611, =7.36), pozitif yon-
de istatistiki olarak (p<0.01) anlaml sekilde etkilendigi
goriilmektedir. Ayrica modele iliskin olarak COVID-19
stresinin, OK semptomlar tizerindeki dogrudan etkisi de
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COVID-19 stresi

Duygu diizenleme

al =0.261% b1l =0.111*
giicliigii
a4=(0.519* a6 =0.252*
¢’=0.261* _» | Obsesif kompulsif
semptomlar
a2=0.104*

a3=0.162*

Obsesif inanglar

a5=0.101*

Tiksinme

Sekil 2. Seri ¢coklu aracilik analizi modellemesi, analiz sonuglar1 ve modele iligkin katsayilar

Tablo 6. Dolayh Etkilere Iliskin Bootstrapt Sonuglar

Etki BOOSrAPt S Alt limit Ust limit
atsayisi

Toplam etki 4484 02 2278 3006
t=17.02%*

Dogrudan etki ¢’ 2601 .01 1177 1967
t=7.83%%

Dolayli etki 0150 10 0340 .0475

(C19S-DDG-OKS)

Dolayl etki 0196 07 0081  .0347

(C19S-01-OKS)

Dolaylt etki A3 .0349 .0855

(C19S-TI-OKS) .0580

Dolayl etki 0169 05 .0085 0274

C19S-DDG-0I-OKS

Dolayl etki 0198 06 0102 .0324

C19S-DDG-TI-OKS

Dolayl etki .0041 02 .0004  .0099

C19S-0I-Ti-OKS

Dolayl etki .0036 02 .0004  .0078

C19S-DDG-OI-Ti-OKS

NOT.C19S-COVID-19 stresi, DDG-duygu diizenleme giigliigii, Ol-obsesif
inanglar, Ti-tiksinme, OKS-obsesif kompulsif semptomlar

anlamlidir (¢ =.264, p<.05). Bu baglamda modele iligkin
degerlendirilen tiim dogrudan etkilerin istatistiki acidan
anlamli oldugu sdylenebilir. Modele iligskin degerlendi-
rilen dolayli etkilere ise Tablo 6 kapsaminda yer veril-
mistir.

Tablo 6’da goriildiigii tizere modele iliskin olarak
yedi dolayli etki mevcuttur. Dolayli etkilerin (aracilik
etkileri) anlamliligr yanlilig: diizeltilmis giiven aralikla-
11 (bias corrected confidence intervals (BCClIs)) dikkate
alinarak degerlendirilmistir. S6z konusu araliklarin kul-
lanilmasi tip I hata olasiligint en aza indirmekte olup;
aracilik etkisinin anlamlilig1 bu giiven araliginin sifir de-
gerini icermemesi durumunda elde edilmektedir (Hayes,
2013). Tablo 6 incelendiginde duygu diizenleme giic-
ligii, obsesif inanglar ve tiksinme degiskenlere iligkin
hesaplanan giiven araliklari, alt-iist sinir baglaminda, 0
(sifir) degerini igermediginden ilgili degiskenlerin ara-
cilik etkisinin istatistiksel acidan anlamli oldugu goriil-
mektedir.

Analiz sonuglarina gore COVID-19 stresi, duygu
diizenleme giicliigii (bootstrapt=.0150, p<.05), obsesif
inanclar (bootstrapt=.0196, p<.05) ve tiksinme (boo-
tstrapt=.0580, p<.05) degiskenleri araciligiyla obsesif
kompulsif semptomlari etkilemektedir. Bu agidan mev-
cut iliskide s6z konusu degiskenlerin araci rolleri dog-
rulanmistir. Son olarak tablodan anlasilabilecegi iizere



Covid-19 Stresi ve OKB 131

mevcut degiskenlere iliskin seri ¢oklu aracilik rollerinin
de istatistiki acidan (%95 BBClI-giiven araliklart sifir
degerini icermiyor) anlamli oldugu séylenebilir. CO-
VID-19 stresi ve OK semptomlari arasinda duygu dii-
zenleme gii¢liigii, obsesif inang ve tiksinmenin seri ara-
cilik rolii (p<.05) mevcuttur.

Yapisal Esitlik Modellemesi

Mevcut aragtirmada, COVID-19 stresi, duygu
diizenleme giicliigii, obsesif inanglar, tiksinme ve OK
semptomlar degiskenlerini icerecek sekilde 5 degiskenli
modelin uyumunu (Bknz. Sekil 1) degerlendirebilmek
calismanin cevap aradig énemli sorulardan biridir. On-
ceki boliimde aracilik analizleri i¢in seri aracilik analizi
hedeflenmis ve PROCESS Macrosu araciligiyla analizler
gergeklestirilmistir. Buna karsilik PROCESS Macrosu,
test edilen modelin veri ile uyumunu test etme konusun-
da sinirlilik yaratabilmektedir. Ayrica modeldeki degis-
kenlere iligkin olast hatalar da PROCESS Macrosu’nda
g6z ardi edilebilmektedir (Hayes, 2013). Bu sebeple bu
kisimda modelin biitiinciil sekilde test edilebilmesi adina
Yapisal Esitlik Modellemesinden (YEM) yararlanilmis-
tir. YEM, AMOS paket programi kullanilarak gergekles-
tirilmistir. YEM analizi uygulanirken iki asamali bir yak-
lasim (Ortiik degiskenler seviyesinde) izlenmesi uygun
goriilmektedir. Bu baglamda analizin birinci asamasinda
gozlenen degiskenler ve degiskenlerin bagli oldukla-
1 ortiik yapilar arast iliskiler degerlendirilmistir. Buna
gore gozlenen degiskenler ile ortiik yapilar (faktorleri)
arasindaki iliskilerin istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir (p<.05).

Degiskenler ve alt boyutlari arast iligki istatistiki

Tablo 5. Test Edilen Modele iliskin Uyum iligi indeksleri

acidan uygun oldugundan ¢alismanin ana amaglarindan
biri olarak onerilen yapisal modelin test edilmesi ama-
ciyla YEM analizine gecilmistir. Yapisal esitlik model-
lemesi kapsaminda modelin verilere uyumunu degerlen-
direbilmek adina Dogrulayict faktér analizi kapsaminda
“uyum iyiligi testleri” yiiriitiilmiistiir. Uyum iyiligi test-
leri sonucu modele iligkin olarak bazi degerler elde edil-
mektedir. Bu degerler “uyum iyiligi indeksleri” olarak
adlandirilmakta ve modelin uyumuna iliskin destek sag-
lamaktadir. Bu degerler, sunulan modelin kabul ve red-
dedilme kararinin verildigi asamaya karsilik geldiginden
onemlidir. Girig bolimiinde Sekil 1°de de gosterilmis
olan 5 degiskenli yapisal modele ait analiz sonuglari
Tablo 5 kapsaminda sunulmustur. Tablo 5 modele iliskin
uyum iyiligi degerleri ve bu degerlerin istatistiki agidan
yorumunu gostermektedir.

Tablo 5’ de goriildiigii gibi 6nerilen modele iliskin
elde edilen degerler, kabul edilebilir sinir araliklari ara-
sinda yer almaktadir. Mevcut degerler modelin kabulii
acisindan uygun olmakla birlikte ilgili alanyazinda uyum
iyiligi degerlerinin kabul edilebilir ve iyi uyum olarak
belirlenen sinirlara ne kadar yaklasirsa o denli agiklayict
oldugu belirtilmektedir (Erkorkmaz, Etikan, Demir, Oz-
damar ve Sanisoglu, 2013; Weston ve Gore, 2006). Bu
sebeple daha iyi bir uyum diizeyi yakalayabilmek adina
AMOS tarafindan sunulan bazi modifikasyon Onerileri
de dikkate alinmistir. Onerilere bagli olarak COVID-19
stresi degiskenine ait hata varyanslart (el(tehdit-tehli-
ke)-e4(kontaminasyon); e3(yabanci korkusu)-e4(konta-
minasyon) arasinda modifikasyon iglemleri gergekles-
tirilmistir. Modele iligkin diagram ve modifikasyonlar,
Sekil 3 kapsaminda gosterilmistir. Yapilan islemler son-

Uyum iligi Modifiye Edilmemis Modifikasyon Sonrasi - .
Indeksleri Degerler Degerler Smmir Degerleri Yorum
<2 iyi <
CMIN/DF 3.431 2.859 <2 iyi uyum / <5 kabul Kabul edilebilir uyum
edilebiliruyum
0-1(1’e .
FI . . ..
¢ 84 87 yaklagmasi iyi uyum) Iyl uyum
0-1(1e -
FI . . ..
¢ %0 %2 yaklasmast iyi uyum) lyi uyum
0-1(1e .
AGFI .79 .83 yaklagmas! iyi uyum) Iyi uyum
0-1(1’e ‘.
NFI . . ..
86 88 yaklagmasi iyi uyum) Iyi uyum
RMSEA .09 .08 <.10 iyi uyum Iyi uyum

NOT.CMIN/DEF: ki kare serbestlik derecesi; GFI: uyum iyiligi indeksi: CFI: karsilastirilmali uyum indeksi; AGFI: diizeltilmis uyum iyiligi indeki; NFI:

normlastirilmis uyum indeksi; RMSEA: yaklasik hatalarin ortalama karekokii
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Sekil 3. Arastirma degiskenlerine iligkin test edilen model ve modele iliskin standartlastirilmis beta katsayilari

NOT. *#p< 001

ras1 daha istenilir degerler elde edilmistir. Son durumda
onerilen yapisal modelin ¢ok daha iyi bir uyum diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir (Erkorkmaz ve ark., 2013).

Modelin daha iyi uyum degerleri géstermesi son-
rasl, bir biitiin olarak 5 degiskenli modelimizin semp-
tomlar1 agiklama giiciiniin degerlendirilebilmesi adma
modele iliskin dogrudan ve dolayli yollar incelenmistir.
Analiz sonucu elde edilen degerler, Sekil 4 kapsaminda
Ozetlenmistir.

Elde edilen sonuglara gére OK semptomlarin geli-
simine iligkin etkileri test edilen COVID-19 stresi (f=.60,
p<.001), duygu diizenleme giigliigii (p=.21, p<.001),
obsesif inanglar (f=.19, p<.001) ve tiksinmenin (f=.34,
p<.001), OK semptomlart iizerindeki dogrudan etkileri-
nin anlamli oldugu goriilmektedir. Yine ilgili model ag1-
sindan degerlendirildiginde COVID-19 stresinin, duygu
diizenleme giigliikleri (B=.62, p<.001), obsesif inanglar
(B=.54, p<.001), ve tiksinme (=.70,p<.001), tizerindeki
dogrudan etkisinin de istatistiki agidan anlamli oldugu
saptanmuistir.

YEM analiz sonuglari, ayrica standardize
edilmis dolayl etkiler %95 giiven araliginda incelendi-
ginde ise COVID-19 stresinin, duygu diizenleme giig-
ligl (B=.20, p<.05) , obsesif inanglar (f=.16, p<.05)
ve tiksinme ($=.29, p<.05) degiskenleri {izerinden OK
semptomlari iizerindeki dolayli etkisi, istatistiki agidan
anlamli olarak bulunmustur. %95 giiven aralig1 temelin-
de belirlenen alt aralik ve {ist aralik degerleri arasinda
sifir (0) degeri yer almadigindan dolayl etkiler anlam-
Iidir. Ayrica arastirma kapsaminda 6nerilen 5 degisken-
li yapisal model, ana degisken olarak degerlendirilen
OK semptomlara iligkin varyansin %77’lik (Adjusted
R*=.768, p<.05) bir kismin: da agiklayabilmektedir. Bir
baska deyisle ilgili model, OK semptomolojisi lizerinde
%77 oraninda etkilidir. Bu baglamda 5 degiskenli ya-
pisal modelin COVID-19 pandemi dénemi baglaminda
OK semptomlarin gelisimini agiklayabilecek giigte oldu-
gu sdylenebilir.
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Tartisma ve Sonug¢

Mevcut ¢alismada, COVID-19 pandemisi ve OK
semptomlari arast iligkinin toplum temelinde ¢ok boyut-
lu bir bigimde arastirilmasi amaglanmistir. Bu baglamda
pandemi doneminde genel toplum baglaminda katilim-
cilarm stres diizeyleri, OKB semptom siddetleri, pande-
mik stres ile OK semptomlari arasi iligkiler incelenmis;
yani sira bu iligkiler, duygu diizenleme giigliigii, obsesif
inang ve tiksinme gibi biligsel ve duygusal nitelikli de-
giskenler acisindan degerlendirilmistir. Ayrica ¢alisma
kapsaminda tiim bu iliskilere yonelik olarak 6nerilen besg
degiskenli model de test edilmistir. Calismanin bu bolii-
miinde, bahsedilen amaglar dogrultusunda gergeklestiri-
len analiz sonuglart ilgili alanyazin 1s181nda tartigilacak-
tir. Sonrasinda ise mevcut ¢aligmanin belli sinirliliklara
deginilerek gelecekte konuya iligkin yiiriitiilebilecek ¢a-
lismalara dair 6nerilerde bulunulacaktir.

Calismamizin birinci amag¢ sorusu katilimeilarin
stres tepkileri ve OK semptom siddetlerinin ne diizeyde
oldugudur. Elde edilen bulgulara gére COVID-19 pan-
demi siirecinde katilimcilarin ortalama puanlart 90.11
olup orta ile yiiksek diizeyde degisen stres seviyelerine
sahip olduklar belirlenmistir. Elde edilen sonuglar yo-
gun stres tepkisi raporlayan dnceki ¢alismalari destekler
niteliktedir (Banarjee, 2020; Shultz ve ark., 2015). Alan-
yazindan enfeksiyon riskinin yiiksek oldugu donemlerde
stres seviyelerinin arttig1 bilinmektedir (Yan Yan, Gan,
Ding, Wu ve Duan, 2021). COVID-19 da oldukga bulasi-
c1 ve enfeksiyon-6liim riski yiiksek bir patojendir (Chal-
len ve ark., 2021; WHO 2024a). Enfeksiyon ve 6lim
korkularinin yol acabilecegi kaygi ve endiseler temelin-
de diistiniildiigiinde sonuglarimiz makul goriinmektedir.
Ayrica COVID-19 esi goriilmemis bir diinya diizenine
de yol agmis; maddi, manevi, sosyal nitelikli kayiplart
beraberinde getirmistir (Cagdas, 2021; Shagfigi ve ark.,
2023). Bu agidan pandeminin enfeksiyon riskine karsilik
ikincil sonuglari ile de yogun stres seviyelerine katki-
da bulunabilecegi disiintilmektedir. Katilimeilarm OK
semptom diizeyleri incelendiginde ise drneklemin orta-
lama puant 59.71 olup orta ile yiiksek diizeyde degisen
semptomlara sahip oldugu belirlenmistir. Pandeminin
¢ok yonlii dogasi, enfeksiyon riskinin yiiksekligi, ali-
nan kati giivenlik onlemleri (verilerin toplandig siireci
(Subat-Mayi1s 2021) igine alan 2021 karantinasi, sokaga
¢ikma yasaklari, kisitlamalar); uygulanan giivenlik 6n-
lemlerinin tekrarlt yapisi (belli sirada ve siirede dnerilen
el yikama onerileri, dezenfektan kullanimi, rutinlesmis
hayat diizeni) temelinde diisiiniildiigiinde sonuglarimiz
sasirtict gorinmemektedir. Alanyazinda torensel ve kati
nitelikli giivenlik ve korunma 6nlemlerinin semptom ge-
lisimi ve alevlenmesi agisindan etkileri olabilecegi bildi-
rilmistir (Banarjee, 2020; Nash, 2023). Ayrica pandemi

gibi yogun bulasict hastalik donemlerinde OK semptom
siddet ve yaygmliginin arttig1 da bilinmektedir (Blakey
ve Abramowitz, 2017). Bu agidan sonug¢larimiz alanya-
zmnla da tutarlilik gostermektedir (Or., Abba-Aji ve ark.,
2020; Al Husseini ve ark., 2021).

Calismamizin ikinci amag sorusu, katilimcilarin
COVID-19 stresi ve OK semptom puanlarinin yas ve
cinsiyet degiskenlerinin diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigimin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda ¢alismada elde edilen bulgulardan biri, COVID-19
stresi baglaminda cinsiyete gore anlaml bir farklilasma
oldugu yoniindedir. Kadmnlarin stres diizeyleri erkekle-
rinkinden ¢ok daha yiiksektir. Bu bulgu bazi arastirma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Cinsiyet agisin-
dan anlamli bir fark raporlamamis ¢alismalara karsilik
(Or., Cao ve ark., 2020) sonuglarimiz genel olarak mev-
cut alanyazmla tutarlidir (Or., Ozdin ve Bayrak-Ozdin,
2020). Alanyazinda kadimnlarin stres ve orseleyici kosul-
lara karsi daha savunmasiz oldugunu gosteren galisma
bulgular1 (Or., Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjorn ve
Pons, 2012) baglaminda bu sonug sasirtict gérinmemek-
tedir. Kadinlarin olumsuz kosullarda, olumsuz duygu ve
diistinceleri kontrolde daha fazla zorluk yasadiklari bi-
linmektedir. Ayrica kadinlarin kendileri kadar sevdikleri
icin yogun diizeyde endiseli olabildikleri bildirilmistir
(Blakey ve Abramowitz, 2017). Pandemi kapsaminda
diistintildiigiinde ise karantina ve giivenlik onlemleri
temelinde biitiin aile liyelerinin evde olmastyla kadmlar
i¢in artan is ve bakim yiikiiniin sonuglar iizerinde etkili
olabilecegi de diisiiniilmektedir. Calismamizin bir bag-
ka bulgusu, OK semptom puanlart agisindan cinsiyetin
diizeylerine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilas-
ma olmadig1 yoniindedir. flgili alanyazin incelendiginde
konuya iligkin karmasik c¢alisma bulgulart mevcuttur.
Kadimlarin ¢ok daha yiiksek OKB puanlarina sahip oldu-
gunu gosteren calismalara karsilik (Or., Shagfigi ve ark.,
2023) anlamli diizeyde bir fark bildirmemis ¢aligmalarin
da oldugu goriilmektedir (Or., Abba-Aji ve ark., 2020;
Al Husseini ve ark., 2021). Tutarsiz sonuglar {izerinde
neyin etkili oldugu bilinmemekle birlikte ¢aligmamiz
kapsaminda elde edilen sonuglarin OKB agisindan yas-
lanmayla beraber yetiskin donemde cinsiyet farkinin ka-
pandig1 arastirma bulgular (Or., Raines ve ark., 2018)
ile acgiklanabilecegi disiiniilmektedir. Caligma Ornek-
lememiz, yagslar1 18 ile 65 arasinda degisen “yetigkin”
gruba karsilik gelmektedir.

Caligmamiz kapsaminda yas ilerlemesinin etkile-
rini degerlendirebilmek icin alanyazindaki caligmalar
da incelenerek katilimcilar gérece geng, orta ve yas-
It yetigkin olmak fiizere ii¢ yas grubuna ayrilmistir. Bu
baglamda c¢aligmamizin bir diger bulgusu, istatistiksel
olarak desteklenmese de geng yetiskinlerin COVID-19
stres diizeylerinin daha yasl gruplara gore daha yiiksek
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oldugu yoniindedir. Bu bulgu ilging goriinmektedir. Pan-
demi dénemi agisindan yaslh yetiskinler icin daha yiik-
sek morbidite (hastalik hali) ve mortalite (6liim) oranlar1
bildirilmesine karsilik (WHO, 2020), 18-30 araligindaki
daha geng grubun yiiksek stres seviyelerine sahip olmasi
sagirticidir. Geng yetiskinlerin daha yiiksek stres seviye-
lerine sahip olmasi, sosyal medya vb. araciligiyla yanlis
bilgiye daha fazla maruz kaliyor olabilmeleri ve 30 yas
ve iistii gruplara gore ¢ok daha fazla kayip (kagan egitim,
is, sosyallik firsatlari) yasama olasiliklarinin bulunmast
temelinde agiklanabilir. Otuz ve daha iizeri yas grupla-
r1 i¢in ise artan yagla beraber bircok agidan (hayat, is,
iliskiler vb.) deneyim ve bilgi diizeyinin artisinin (Nwa-
chukwu ve ark., 2020) stres seviyelerinin diisikligi
acisindan bir temel olusturabilmesi muhtemeldir. Alan-
yazinda incelendiginde ortak kabul edilebilecek goriisler
mevcuttur (Cagdas, 2021; Nwachukwu ve ark., 2020).
Calismamizda ayrica OK semptomlart agisindan deger-
lendirildiginde ise yasa bagl istatistiki agidan anlaml
bir farklilagma olmadigi belirlenmistir. Caligma bulgu-
larimiz daha 6nceki ¢alismalarla benzerlik gostermekle
birlikte (Or., Hama ve Ahmed, 2018); alanyazinda yas
agisindan anlamli farklar bildiren ¢alismalar da (Or., Ab-
ba-Aji ve ark., 2020) mevcuttur. Tutarsiz sonuglara han-
gi faktorlerin sebep oldugu tam olarak bilinmemektedir.
Orneklem sayisi, 6rneklemin niteligi, kullanilan 6lgiim
araglarinin yapisi gibi birgok faktoriin sonuglar tizerinde
etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Calismamiz kapsa-
minda bu etkiler hedeflenmediginden burada ele alin-
mamustir. Gelecekte 6zellikle pandemi donemi agisindan
yas ve OKB iliskisine dair daha fazla ¢alisma yiiriitiilme-
si bu etkilerin aydinlatilmasi adina faydali olabilir.
Caligmamiz kapsaminda diger bir arastirma soru-
su katilimeilarin stres puanlari ile OK semptomlar: arasi
iligkileri de i¢ine alacak sekilde degiskenler arasi iligki
ortintiilerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda katilimeila-
rin COVID-19’a dair stresleri ile OK semptomlar arasin-
da anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii iliski oldugu
tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin COVID-19
ve endise kaynaklarina dair stres diizeyleri arttikga OK
semptom siddeti de artmaktadir. Bu bulgu alanyazinda-
ki diger ¢alismalarda da benzerlik gostermektedir. Seger
ve Ulas (2020), COVID-19’un yol agtig1 stres ve yogun
kaygilarin artisinin semptomlarla yakindan iliskili oldu-
gunu raporlamigtir. Khosravani ve arkadaglari (2021),
daha spesifik olarak COVID-19’un yikama basta ol-
mak tlizere, asirt sorumluluk, zarar verme, kontrol gibi
OKB semptomolojisi ile iligkilerini bildirmistir. Mevcut
iliskiye dair Oriintiiniin pandemi doneminin ¢ok yonlii
dogasi, olaganiistii kosullar ve siirecin gerektirdigi kati
ve tekrarl yapidaki giivenlik 6nlemleri temelinde agik-
lanabilecegi diisiiniilmektedir. Darvishi ve arkadaslart
(2020) da benzer sekilde COVID-19’un yol agtig1 en-

feksiyon riski ve buna bagli saglik kaygilari temelinde
OK semptomlarla 6zellikle de yikama tipi semptomlarla
iliskili olabilecegine deginmistir. Caligmamizda ayrica
COVID-19 stres puanlarindaki artis duygu diizenleme
giicliigii, obsesif inanglar ve tiksinme puanlarindaki ar-
tig ile anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Bu bulgular,
pandeminin birincil (enfeksiyon ve dliim riski) ve ikincil
sonuglar1 temelinde (karantina Onlemleri, kisitlamalar,
sosyal, ekonomik nitelikli kayiplar, kacan firsatlar vb.)
diistintildiiglinde makul goriinebilir (Taylor, 2021). Bula-
sict hastalik donemlerinde yasanan kayiplar ve olumsuz
sonuglara bagli insanlarin kaygi, korku ve saskinlik gibi
negatif duygulara daha yogun katilimi, biligsel ve duy-
gusal siireglerle ilgili karisiklik yasayabildigi ve bu sii-
reglerde zorlanmalarmin olabilecegi bilinmektedir (Bla-
key ve Abramowitz, 2017; Brand ve ark., 2013). Stresli
kosullarm, yogun kaygi ve endise ile biligsel ve duygusal
siireclerdeki esnekligi bozarak mevcut sonuglar {izerin-
de etkili olmasi olasi goriinmektedir. Yine ¢alismamiz
kapsaminda bir diger bulgu duygu diizenleme giigliigi,
obsesif inanglar ve tiksinmenin OK semptomlart ile an-
lamli orta ile yiiksek diizeyde degisen iligkilere sahip
oldugu yoniindedir. Bu bulgu, OKB etiyolojisini agikla-
maya yonelik alanyazm ile (Or., Vatan, 2014; Whitehead
ve Suveg, 2016) ortiigmektedir.

Calismamizin diger bir ama¢ sorusu COVID-19
stresi ve OK semptomlart arasi iligkide rol oynabile-
cek biligsel ve duygusal nitelikli faktorlerin etkilerinin
(aractlik rolleri) incelenmesidir. Ilgili alanyazinda duy-
gu diizenleme gii¢liigii, obsesif inang ve tiksinme gibi
degiskenlerin OKB semptomolojisinde gosterilen rolii
ve birbirleriyle yakindan iligkili kavramlar olmalar1
temelinde (Davey, 2011; Ewing, Hamza ve Willough-
by, 2019; Khosravani ve ark., 2018), her biri pandemi
donemi agisindan da semptomlarin gelisim siireci adi-
na 6nemli risk faktorleri olabilir. Ote yandan mevcut
alanyazinda bu konuya dair ¢aligsmalarin olduk¢a sinirlt
oldugu goriilmistiir. Tiirk¢e alanyazinda ise dogrudan
iliski Oriintiilerini ele alinan galismalara rastlanmamistir.
COVID-19’un psikolojik saglik ile iliskisinde bilissel ve
duygusal nitelikli baz1 faktorlerin etkisi arastirilmis olsa
da OKB baglaminda bilgi eksikligi devam etmektedir.
Bu baglamda bu kisimda iligkilere yonelik aracilik ana-
lizleri yiirtitiilmistiir. Aracilik analizleri baglaminda elde
edilen bir bulgu, COVID-19 stresinin OK semptomla-
rmin 6nemli bir yordayicist oldugudur. Daha o6nceki
boliimlerde sozii edilen bilgiler 1s181inda bu sonug sasir-
tict goriinmemektedir. COVID-19 stresi birgok yonden
(birincil, ikincil etkileri ile) semptom gelisimine katki-
da bulunabilmektedir. Bu sonug, alanyazinda pandemik
stresin hem toplam semptom puanlart hem de boyutsal
semptom puanlari lizerinde yordayici rolii oldugunu gos-
teren diger ¢alisma bulgulartyla da benzerlik gostermek-
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tedir (Or., Abba-Aji ve ark., 2020; Ji ve ark., 2020). Owiji
ve arkadaslar1 (2022) OKB semptomolojisini COVID-19
ile iliskili kayg1 ortaminin dogal bir tezahiirii olarak bil-
dirmistir. Calismamizin diger bir bulgusu da duygu dii-
zenleme gii¢liigii, obsesif inang ve tiksinmenin de benzer
sekilde OK semptomlarinin anlamli bir yordayicist ol-
dugu yoniindedir. Mevcut degiskenlerin OKB etiyoloji-
sindeki gosterilmis rolii (Blakey ve Abramowitz, 2017,
Ewing ve ark., 2019) baglaminda sonug¢larimiz sasirtici
gorinmemektedir. Ayrica elde edilen sonuglar pandemi
donemi agisindan benzer nitelikli arastirma bulgulari ile
de tutarlilik gostermektedir (Or., Berman ve ark., 2022;
Trak ve Indzii, 2022).

Calismamizdan elde edilen diger bir bulgu, CO-
VID-19 stresi ve OK semptomlar arasi iliskide duygu
diizenleme gii¢liigii, obsesif inang ve tiksinmenin ara-
cilik rolleri oldugu yoniindedir. Buna gére COVID-19
stresi OK semptomlar iizerinde dogrudan etkili olmakla
birlikte duygu diizenleme gii¢liigii, obsesif inanglar ve
tiksinme diizeylerindeki artis araciligiyla da etkili ola-
bilmektedir. Alanyazinda stresli ve travmatik durum-
larin yasanan yogun endise ve kaygi temelinde biligsel
ve duygusal siireclerde aksamalara sebep olabildigi
gosterilmistir. Ozellikle orseleyici donemlerde bilissel
ve duygusal esneklik becerilerinde disiisler oldugu bi-
linmektedir (Ewing ve ark., 2019; Yorulmaz ve ark.,
2020). Ayrica yogun stresin dogrudan ve dolayli yollarla
psikolojik saglik {izerindeki etkisine dair bir¢ok ¢alisma
bulgusu da mevcuttur (Or., Adams ve ark, 2018). CO-
VID-19 pandemisi ve yarattig1 yogun stres ortami bag-
lamida disiiniildigiinde pandemi kaynakli siireglerin
pekala olumsuz duygular (korku, kaygi, tiksinme vb.)
duygularin kontrolii ve diisiince hatalari olarak takintili
inanglarda artis ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Konuya dair ¢aligmalar halen oldukg¢a sinirlidir. Alan-
yazinda ylriitiilen bir ¢aligmaya goére (Zanjani ve ark.,
2023) COVID-19 kaynakli stres ve endiseler duygu
odakli stresle basa ¢ikma stratejileri {izerinden yikama
tipi OKB semptomlar1 etkileyebilmektedir Ancak bu
calisma, dogrudan duygu diizenleme giigliiklerinin etki-
sini degerlendirmemistir. Bir bagka ¢alismada ise Trak
ve Indzii (2022), COVID-19 pandemi siirecinde obsesif
inanglara katilimin hastaliktan korunmaya yonelik dav-
ranimlar olarak kaginma veya OKB benzeri davranislar
iizerinde etkili olabilecegi raporlamistir. Ancak yine
dogrudan iligkiler tizerinde durulmamis oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu sonuglar, ¢alisma bulgularimizla kis-
men benzerlik gostermekle birlikte sonuglarin karsilas-
tirtlabilirligini zorlastirmaktadir. Bu baglamda gelecekte
konuya dair daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yeni tip koronaviriisiin (COVID-19) bulasict ni-
teligi, bir¢cok bulag kaynagi bulunmasi ve ilgili alanya-
zinda tiksinmenin ‘“hastaliktan kaginma mekanizma-

s1” olarak kavramsallastirilmasi (Taylor ve ark., 2020;
WHO, 2020) temelinde bu kisimda tiksinmeye ayr1 yer
verilmistir. Aragtirmalar, insanlarin tiksinme tepkilerinin
ozellikle bulasici hastaliklara agik olduklart donemlerde
artabilecegini gostermektedir (Or., Karg ve ark., 2018).
Enfeksiyon riskine iliskin endiselerin olduk¢a Onem
kazandigrt COVID-19 gibi esi goriilmemis bir pandemi
stirecinde tiksinmenin, bir hastalik/patojenden kaginma
mekanizmas1 olarak islev goérebilmesi olduk¢a makul
goriinmektedir. Tiksinmenin OKB ile iligkisi de hesa-
ba katildiginda (Schienle ve ark., 2001) OKB’ye dair
kagmma, yikama, kontrol gibi semptomlarmn pekala
hastaliktan kag¢inmaya karsilik gelen hastalik 6nleyici
davranimlar olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili alan-
yazindan kontaminasyona yonelik endise ve korkula-
rin potansiyel bulasici patojenlerden kagimmmay: motive
etme islevi gorebilecek artan igrenme egilimiyle iliskili
oldugu bilinmektedir. (Or., Oaten, Stevenson ve Case,
2009). Bu agidan tiksinmenin semptomlar tizerindeki et-
kisi de anlam kazanabilir. Ancak konuya iligkin bir bagka
calismanin olmamasi sonuglarin karsilastirilmasini zor-
lagtirmaktadir. Pandemi donemi agisindan tiksinmenin
etkilerine dair ¢aligma bulgularinda artis olmakla birlikte
COVID-19-OKB baglaminda bilgi ihtiyact halen devam
etmektedir. Gelecekte konuya dair daha fazla g¢alisma
yiriitiilmesi ilgili alanyazin agisindan 6nemli katkilar
saglayabilir.

Caligmamiz kapsaminda diger bir amag sorusu
pandemi donemi acisindan OK semptomlarin gelisimi-
ne yonelik olarak onerilen 5 degiskenli modelin (CO-
VID-19 stresi, duygu diizenleme gii¢liigii, obsesif inang,
tiksinme ve obsesif kompulsif semptomlar) uyumunun
test edilmesidir. Bu amag dogrultusunda YEM analizin-
den faydalanilmistir. Degiskenler ve alt boyutlar: arasi
iligkilerin istatistiki agidan (p<.05) uygun olduguna ka-
rar verildikten sonra modelin test edilmesine gegilmistir.
Analiz sonucu onerilen 5 faktorlii yapisal modelin dog-
rulandig1 ve verilere iyi uyum gosterdigi belirlenmistir.
Alanyazin ve kuramsal bilgiler 1s1§inda (Banarjee, 2020;
Cagdas, 2021; Toh ve ark., 2021) degerlendirildigi tak-
dirde ¢alismamizda elde edilen sonuglarin beklenilir
oldugu belirtilebilir. Onceki bolimlerde de belirtildigi
iizere ilgili degiskenlerin her birinin OKB etiyolojisinde
gosterilen rolii elde sonuglarimiza 6nemli bir temel sag-
layabilir. Ayrica incelendiginde modelin bir biitiin olarak
da semptomlara iliskin varyansin %77 gibi biiyiik bir
kismini agiklayabildigi goriilmektedir. Bir bagka ifadey-
le pandemi donemi agisindan modelimiz semptomlarin
gelisimini agiklayacak glictedir. Mevcut sonuglar iize-
rinde yine pandeminin yogun bulas oranlarinin (WHO,
2023) ve ikincil sonuglarin (ekonomik, sosyal nitelikli
kayiplar, kisitmalar vb.) bilissel ve duygusal siiregler-
de yol agabilecegi ¢cok boyutlu etkilerin (Khosravani ve
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ark., 2021; Taylor ve ark, 2020) etkili olabilecegi diisii-
niilmektedir. COVID-19 pandemisi fiziksel ve psikolo-
jik saglik tizerindeki ¢ok yonlii dogasi temelinde degis-
kenler arasindaki iligkilere imkan saglamis ve modelin
uyum diizeyini arttirmis olabilir. Elde edilen sonuglarin
pandemi doénemi agisindan OK semptomlarinin gelisim
mekanizmalarina iliskin olarak fikir verdigi disiiniil-
mektedir.

Calismamizin bulgulart degerlendirilirken aragtir-
manin bazi smirliliklart oldugu da dikkate alinmalidir.
Mevcut ¢alismada genel popiilasyon {izerine odaklanil-
makla birlikte ¢aligma 6rnekleminin 320 kisiden olus-
mast bir smirlilik olusturabilir. Gelecekte daha biiyiik
orneklemlerle ¢aligilmasi daha genellenebilir sonuglar
saglayabilir. Calismamiz kapsaminda Ozbildirime da-
yali 6l¢lim araglarinin kullanilmasi da yanlilik dogurma
ihtimali temelinde bir smirlilik olarak kabul edebilir.
Bu baglamda ¢alismanin diger bir sinirliligiin ¢evrim
ici ylriitiilmesi oldugu belirtilebilir. Mevcut c¢alismaya
bilgisayar, internet gibi ¢evrim i¢i kanallara ulagabilen
kisiler katilmis, bu baglamda bu araglara agina olmayan
veya kullanimi sinirh kigilere ulagilamamistir. Gelecekte
bu durumun dikkate alinmasi da sonuglar agisindan fay-
dal1 olabilir. Ayrica ¢alismanin kesitsel nitelikte olmasi
onemli bir sinirliliktir. Bu durum elde edilen sonuglarin
genellenebilirligi agisindan 6nemli bir sorunu beraberin-
de getirmektedir. Boylamsal ¢alismalarin yiiriitiilmesi
sonuglarin genellenebilirligini destekleyebilir. Son ola-
rak ¢aligmamizda her ne kadar amaglar temelinde 6l¢iim
araclarina dair toplam skorlarin kullanilmas: hedeflen-
mis olsa da alt skorlarin kullanilmamasi bir sinirlilik ola-
rak kabul edebilir. Bu baglamda gelecekte yiiriitiillecek
caligmalarda ilgili degiskenlere ait alt skorlarin kullanil-
masinin OKB tedavi ve formiilasyon siireci agisindan
daha kapsamli sonuglar elde edilmesine yardimci olabi-
lecegini diisiiniilmektedir.

Sonug olarak mevcut ¢alisma, COVID-19 ile OK
semptomlari arast iligkisi ve bu iligki driintiisiinde rol oy-
nayabilecek faktorleri aydmlatmasi yoniiyle 6nemlidir.
Pandemi déneminin ¢ok boyutlu etkileriyle OK semp-
tomlarina katkisina yonelik kanitlar oldukca aydmlatict
olmustur. Calismamiz sonuglarina goére katilimcilarin
pandemi donemi siirecinde stres diizeyleri oldukea yiik-
sek olmustur ve bu OK semptomlarm gelisimi veya ko-
tillesmesi adina dogrudan ve dolayli yollarla risk faktori
olarak rol oynamistir. Bu sonuglar OKB teshis ve tedavi
stiregleri acisindan 6nemli katkilar saglayabilir. Pandemi
donemi agisindan mevcut tedavi programlar: pandemi ve
yarattigi stresin OK semptomlari {izerindeki ¢ok yonlii
etkisini de dikkate alacak sekilde yapilandirilmalidir.
Ozellikle pandeminin yarattig1 belirsizlik inang alanlari,
gelecek kaygilari, sorumluluk algisi gibi faktorler tedavi
stirecleri agisindan hedeflenebilir. Bu baglamda OKB te-

davi siirecinde 6nemli goriilen biligsel davranis¢i terapi
(BDT) gibi bilissel ve davranigsal miidahale siireclerinin
bu faktorleri de i¢ine alacak sekilde diizenlenmesi 6nem-
lidir. Hastaliga dair kaygilarin bedensel nitelikli sonug-
larinin etkilerini azaltmak adina gevseme terapileri ve
kabul-kararlilik terapisi gibi yaklagimlarin da OKB teda-
vi siirecine uyarlanmasi faydali olabilir. Ayrica pandemi
stresi ile OK semptomlart arasindaki iliskide duygusal
faktorlerin etkisi tespit edildiginden duygularin diizen-
lenmesi noktasinda terapi tekniklerinin de tedavi siireg-
lerine uyarlanmasi; duygu odakli terapi yaklagimlarimin
OKB miidahale programlarina dahil edilmesi degerli
katkilar saglayabilir.
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Summary
Evaluation of COVID-19 Stress as a Predictor of Obsessive
Compulsive Symptoms in the General Population and the
Mediating Roles of Difficulty in Emotion Regulation, Obsessive
Beliefs, and Disgust in This Relationship

Alperen Giiglii'

Ozden Yalginkaya Alkar

The COVID-19 pandemic has been a significant
source of trauma due to the infection risk, disability and
death it causes, as well as the initial unpredictability
of the process, strict quarantine measures and materi-
al, moral and social losses (Taylor et al., 2020; Taylor,
2021). Studies conducted in March 2020 and beyond
have revealed that the epidemic has a deep psychosocial
burden, as well as its physiological effects, on people.
Especially in the first days of the pandemic (2020-2021)
the rapid spread of the epidemic, the restrictions, and the
unpredictability of the process affected people psycho-
logically. A common finding of studies is that the com-
mon response to the pandemic is intense stress (Cagdas,
2021; Nash, 2023; Taylor et al., 2020). Although some
stress is important for survival, it is known that high
stress has negative effects on physical and psychological
health. Stress rates, which were high at the beginning of
the pandemic process, had significant effects especially
on psychological health; an increase in the prevalence of
psychiatric disorders has been reported (Eg., Challen et
al., 2021; Montano, & Acebes, 2020). In this respect, it
is very important to address the effects of the epidemic
and the stress culture it creates on psychological health.

One of the psychiatric conditions affected by the
pandemic process is Obsessive-compulsive disorder
(OCD). OCD is a disorder characterized by disturbing,
resistant thought processes called obsessions and be-
haviors called compulsions to relieve them (Adams et
al., 2018; Cisler, Brady, Olatunji, & Lohr, 2010). It is
known from the literature that OCD can be triggered or
worsened due to stressful conditions. In this respect, it
seems possible that OCD prevalence rates are affected
by the stress culture brought about by the pandemic pro-
cess. Supporting this result, studies have reported strong
positive relationships between pandemic stress and OCD

symptomology (Abba-Aji et al., 2020; Bhardwaj, Bhard-
waj, & Parkash, 2020; Nash, 2023). It has been shown
that pandemic-related stress has effects on symptom ex-
acerbation (Abba-Aji et al., 2020). Mazhar, Khaliq, &
Arshad (2021) also reported results regarding sudden
symptom onset. In this respect, OCD becomes a very
important phenomenon in the context of the pandemic.

Despite exceptions (Eg., Jelinek, Goritz, Miegel,
Morritz, & Kristin, 2021), studies on the pandemic
OCD relationship have generally been continued includ-
ing participants diagnosed with OCD (Eg., Tanir et al.,
2020). Although it has increased today, the results ob-
tained from community-based studies are relatively lim-
ited. However, from the literature, the prevalence of un-
diagnosed OCD (%25-30) is higher than the prevalence
of clinical OCD (%2-3). Indeed It is known that peo-
ple have a high risk of developing OCD at some point
in their lives, even if it is not diagnosed (Mataix-Cols,
Vallejo, & Sanchez-Turet, 2000; Ruscio, Stein, Chiu, &
Kessler, 2010). It is known that the risk of OCD is high
in an environment dominated by a traumatic and intense
stress culture, such as a pandemic. Including only diag-
nosed participants in studies during this period may lead
to ignoring sensitive groups at risk. In addition, focusing
on existing symptoms and symptom worsening may cre-
ate limitations in understanding the mechanism of symp-
tom development in terms of the pandemic (Abba-Aji et
al., 2020; Owji et al., 2022).

It is stated that there are similarities between se-
curity measures to prevent the disease and compulsive
symptoms in terms of the pandemic period, that there is
a very thin line between them, and that these behaviors
can easily get out of control under intense stress (Dar-
vishi, Golestan, Demehri, & Jamalnia, 2020; Shafighi,
Atashzadeh-Shoorideh, Ebadi, & Ghadirian, 2023).
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OCD prevalence rates in March 2020 and beyond also
support this situation (WHO, 2024a). However, it would
not be rational to think that everyone is at risk of OCD
in this period. Some groups may be at greater risk. As
previous pandemic processes have shown,(Eg., Shultz,
Baingana, & Neria, 2015), many individual, social, psy-
chological factors may play a role as risk factors here.
Recently, it has been shown that many factors, especially
cognitive misconceptions, distorted thoughts, and cogni-
tive flexibility capacity, have effects on OCD (Obsessive
Compulsive Cognitions Working Group, 1997; O’Leary
et al., 2009). In addition, in recent years, emotions and
their effects on emotion regulation have become a fre-
quently researched topic. The role of emotions in the eti-
ology of OCD is becoming increasingly established (Eg.,
Ewing, Hamza, & Willoughby, 2019; Yap et al., 2017).

Based on the demonstrated roles of cognitive and
emotional factors in the etiology of OCD, it was decided
to evaluate the effects of emotions and difficulties in the
regulation of emotions in the pandemic period, disgust
in the context of the disease, and obsessive beliefs as a
transition step to OCD. It is thought that these factors
will play a role in a highly stressful and traumatic envi-
ronment such as a pandemic and may be risk factors for
symptom development. Again, due to the multifaceted
nature of the pandemic (Taylor, 2021), it is thought that
it can create a context for existing relationship patterns.
In the relevant literature, there are common opinions and
similar study findings, although not directly in the con-
text of OCD (Cruwsy, Stevens, & Greenaway, 2020; Gao
et al., 2020; Zanjani et al., 2023).

Based on this, the current study aimed to evaluate
the stress level and OCD symptom severity of partici-
pants from the general population due to COVID-19, to
examine the relationship between pandemic stress and
participants’ OC symptoms, and to investigate the effects
of some cognitive and emotional factors on this relation-
ship. It is also aimed to test a 5-variable model that in-
cludes all these factors and can explain the development
of symptoms during the pandemic period.

Method

Participants

The research was conducted with 320 people re-
siding in Turkey during the COVID-19 pandemic pe-
riod. The average age of the participants, whose ages
vary between 18-60, is X=33.78 (min=18; max=62
SD=11.37).175 of the participants were women and
their average age was determined as X= 28.41 (SD =
7.74).145 of the participants are men. The average age
of male participants is X=40.27 (SD=11.69).

Materials and Procedure

Demographic Information Form, COVID-19
Stress Scales, Difficulty in Emotion Regulation Scale-
Short Form, Obsessive Beliefs Scale-Short Form, Dis-
gust Proneness and Sensitivity Scale and Vancouver Ob-
sessive Compulsive Inventory were used to collect data
from the participants.Study data were collected online
via the Qualtrics platform.Participants’ consent for the
process was also obtained online.Following the consent
page in the online link, participants completed the scales
by answering them sequentially.

Analysis

SPSS 22.0 and AMOS 23.0 package programs
were used in the data analysis process. Missing data
analysis and normality analyzes were performed before
data analysis.In line with the objectives, descriptive ana-
lyzes were used to evaluate the stress level and OCD
severity of the participants.Independent samples t test
and one-way ANOVA methods were used to examine the
changes of variables according to age and gender groups.
Relationships between variables were calculated by cor-
relational analysis. Mediation relationships between var-
iables were examined on the basis of serial mediation
analysis using Hayes” PROCESS Macro. Finally, struc-
tural equation modeling was used to evaluate the fit of
the presented model to the data.

Results

Descriptive Statistical Analyzes

In our study, descriptive statistical analyzes were
used to evaluate the stress levels and OCD symptom se-
verity of the participants in terms of the pandemic period.
The average score received by the participants from the
COVID-19 Stress Scale is X=90.11 (SD=23.82). Accord-
ingly, the participants’ stress levels during the pandemic
period ranged from medium to high. Again, the average
score the participants received from the Vancouver Ob-
sessive Compulsive Inventory is X=59.71. (SD=19.79)
Accordingly, it can be said that the participants showed
obsessive-compulsive symptoms at moderate and severe
levels.

Group Differences According to Age and Gender
According to the independent groups t test results,
the stress levels of the participants differ according to
gender. It was found that women (X=93.01, SD=24.23)
had higher stress rates than men (X=86.62, SD=22.91).
However, there is no significant difference in terms of
OC scores according to gender (p>.05). According to
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the results of one-way ANOVA, in which age was divid-
ed into 3 groups, the stress levels of the participants are
affected by their age levels. Younger adults (X=91.82,
SD=23.78) appear to have much higher levels of stress.
There is no significant difference according to age in
terms of OC scores (p>.05).

Relationships Between Study Variables

Correlations between study variables are statisti-
cally significant. There is a positive, moderately signif-
icant relationship between COVID-19 stress and OCD
symptoms (r=.63, p<.01). COVID-19 stress also has
positive, moderately significant relationships with vari-
ables such as difficulty in emotional regulation (r=.46,
p<.01), obsessive beliefs (r=.37, p<.01), and disgust
(r=.56, p<.01). Additionally, OC symptoms have mod-
erately significant relationships with difficulty in emo-
tion regulation (»=.39, p<.01), obsessive beliefs (r=.48,
p<.01), and disgust (r=.63, p<.01).

Analysis of Mediating Variables

According to the results of serial mediation analy-
sis conducted to evaluate the effects of emotion regula-
tion difficulty, obsessive beliefs and disgust on the rela-
tionship between COVID-19 stress and OC symptoms;
COVID-19 stress has a statistically significant effect
(»<.05) on difficulty in emotion regulation (h=0.261,
t=9.18), obsessive beliefs (h=0.104, r=6.77) and disgust
(b=0.162, ¢=7.58). Again, the OC variable is signifi-
cantly (p<.01) positively affected by emotion regulation
difficulty (b=0.111, =2.62), obsessive beliefs (h=0.224,
t=5.31) and disgust (b=0.611, =7.36). The direct effect
of COVID-19 stress on OC symptoms is also significant
(c’=.264, p<.05). According to the indirect effects evalu-
ated by taking into account bias corrected confidence in-
tervals (BCClIs); COVID-19 stress, difficulty in emotion-
al regulation (bootstrap=.0150, p<.05), obsessive beliefs
(bootstrap=.0196, p<.05) and disgust (bootstrap=.0580,
p<.05) significantly affects OC symptoms.

Structural Equation Modeling

A 5-variable model assuming relationships be-
tween COVID-19 stress, emotion regulation difficulties,
obsessive beliefs, disgust, and OC symptoms was tested
with path analysis. It was determined that the model fit
the data well (x=2.859, p<.001, RMSEA= .08, CFI= .92,
SRMR= .16, GFI= .87, AGFI= .83). When the coeffi-
cients of the direct and indirect paths are examined, the
direct effect of COVID-19 stress, whose effects on the
development of OC symptoms were tested, on emotion
regulation difficulty, obsessive beliefs and disgust is also
significant. When indirect relationships were examined,
statistically significant results were also obtained. The

S-variable model has the power to explain 77% (Adjust-
ed R?=.768, p<.05) of the variance related to OC symp-
toms.

Discussion

The current study aims to evaluate the relation-
ship between stress due to COVID-19 and OCD symp-
tomology in terms of the pandemic period. Communi-
ty-based studies conducted during the pandemic period
have shown that a common response to the pandemic
is intense stress. Studies conducted on different popu-
lations have reported high rates of stress (Abba-Aji et
al., 2020; Yan et al., 2021). Our findings regarding the
moderate to high stress responses of the participants dur-
ing the pandemic period support the findings of previous
studies. Our results are reasonable in the context of the
extraordinary and stringent security measures created
by the pandemic process and the culture of anxiety it
has caused. Apart from the risk of death and infection
(WHO, 2024a), material, moral and social losses are
likely to have an impact on negative emotions and high
stress levels. Again, within the scope of our study, it was
determined that the participants showed moderate OC
symptoms in the COVID-19 pandemic period, which
is expected considering the relationship between previ-
ous pandemics and OCD (Eg., Shultz et al., 2015). Our
findings are also compatible with similar studies on the
increase in OCD severity (Al Husseini et al., 2021; Nash,
2023). In this respect, our findings provide support for
the relationship between the COVID-19 pandemic and
OCD symptomology.

In our study, it was determined that the stress levels
of female participants were higher than men. Although
there are exceptions in the relevant literature (Eg., Cao et
al., 2020), our findings are in line with previous studies
(Eg., Ozdin & Bayrak-Ozdin, 2020). It is also compati-
ble. Findings that women are more affected by traumatic
situations and have more difficulty in regulating their
emotions may form the basis of our results. There are
opinions in the literature that increased workload for
women based on pandemic and quarantine measures
may also have an impact on stress levels (Eg., Abba-Aji
et al., 2020). Again, within the scope of our study, it was
determined that younger adults had higher stress levels
than older groups. According to World Health Organi-
zation (2020) data, although it was reported that death
and disability rates were higher in the elderly at the be-
ginning of the pandemic process, our study results are
interesting. It is possible that different risk and protective
factors have an impact here for different age groups. The
fact that young adults can access misinformation more
quickly due to social media use and lose more job, social
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and relationship due to closures and quarantine measures
may also be effective here. Our study findings are com-
patible with previous studies (Cagdas, 2021; Nwachuk-
wu et al., 2020).

When the relationships between variables were
examined, it was determined that there was a positive
significant relationship between COVID-19 stress and
OC symptoms. In light of the information mentioned in
the introduction of our study, this result does not seem
surprising. The current finding is also compatible with
the literature (Nash, 2023; Owji et al., 2022). Again, the
increase in COVID-19 stress scores was significantly
associated with the increase in emotion regulation dif-
ficulty, obsessive beliefs and disgust scores. These find-
ings may seem reasonable when considered on the basis
of the primary (infection and death risk) and secondary
consequences of the pandemic (quarantine measures, re-
strictions, social, economic losses, etc.) (Taylor, 2021).
It is known that people may experience confusion re-
garding cognitive and emotional processes as a result
of losses experienced during infectious and epidemic
periods, extraordinary security conditions and the neg-
ative consequences of epidemics, and their more intense
participation in negative emotions such as anxiety, fear
and confusion. It has also been reported that during these
periods, they may have difficulties in cognitive and emo-
tional flexibility capacity (Blakey, & Abramowitz, 2017;
Brand et al., 2013; Taylor, 2021).

Another finding of our study is that anxiety and
stress due to COVID-19 are important predictors of the
development of symptoms. In the relevant literature,
Owji et al (2022) reported OC symptomology as a nat-
ural manifestation of pandemic and infectious disease
periods. Similarly, there are studies showing that COV-
ID-19 has a direct effect on other symptom subtypes, es-
pecially washing (Darvishi et al., 2020; Samuels et al.,
2021). In this respect, our study findings are compatible
with the literature. It also reveals the negative impact of
infectious diseases such as pandemics on psychologi-
cal health. Within the scope of our study, we evaluated
the mediating effects of emotion regulation difficulty,
obsessive beliefs, and disgust in the relationship be-
tween COVID-19 stress and OC symptomology. The
underlying reason for this aim was based on the rela-
tionship of both cognitive and emotional processes with
OCD symptomology (Eg., O’Leary et al., 2009; Yap et
al., 2017) and the view that COVID-19 is an important
predictor of psychological health. Mediation analysis re-
sults showed that COVID-19 stress had an indirect effect
on OC symptoms through the mediating role of factors
such as emotion regulation difficulties, obsessive beliefs,
and disgust. In this respect, our study makes a valuable
contribution to studies in the context of OC etiology. Al-

though studies directly examining existing relationships
are limited in the literature (Eg., Trak, & Inézii, 2022;
Zanjani et al., 2023), our findings have similar results to
studies examining the effects of emotional and cognitive
factors on the relationship between pandemics and psy-
chological health.

Within the scope of our study, a 5-variable model
was proposed to include COVID-19 stress, difficulty in
emotional regulation, obsessive beliefs, disgust and OC
symptoms. The role of the current model in the develop-
ment of symptoms in terms of the pandemic period was
investigated. The S-variable model provides a good fit
to the data; Direct and indirect relationships related to
the model are statistically significant. Our results do not
seem surprising in light of the literature and the infor-
mation mentioned in the introduction (Banarjee, 2020;
Cagdas, 2021; Toh et al., 2021). In addition, the relevant
model is capable of explaining a large portion of 77% of
the variance in symptoms in terms of the pandemic peri-
od. It is thought that the multifaceted nature of the COV-
ID-19 process may be effective on the current result. The
broader context of the COVID-19 pandemic may have
enabled relationships between variables and increased
the fit of the model. In this respect, our findings provide
insight into the development of symptoms in terms of
the pandemic and provide valuable contributions to the
literature.

Although our findings provide important contribu-
tions to the literature, some limitations are worth consid-
ering. One of these relates to the sample, which limits
generalizability. Although our sample size is statistical-
ly sufficient, larger samples can provide more valuable
contributions. The use of self-report scales is another
limitation. Although the use of total scores of variables
is sufficient in our study, it may be limiting in terms of
broader findings. In this respect, future studies may also
take subscores into consideration. Finally, the cross-sec-
tional nature of our study may limit causal relationships
between variables. Longitudinal studies may be more
useful in confirming these causal relationships.

As a result, our study is important in elucidating
the relationship between COVID-19 and OCD and the
factors that may play a role in the structure of this rela-
tionship. Our study provided very illuminating evidence
regarding the role of the multifaceted effects of the epi-
demic in the development of OCD symptoms. These re-
sults provide important contributions to the literature on
OCD and treatment intervention and comprehensively.






