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Oz

Oz-bilgi veya kendilik bilgisi, zihin felsefesi dzelinde, kisinin ayricalikli bir bigimde kendi zihin
durumlarma dair bilgisidir. Oz-bilgi tartismalar1 klasik literatiirde Descartes ve Ryle’in goriisleri
cercevesinde iki kutup hélinde goriinlir olmaktadir. Fenomenal biling baglaminda ise 6z-bilgi
sorusturmasi, epistemik asimetri sorunu ile paralel ilerlemektedir. Bu ¢alismada her iki kutup felsefi
olarak ele alimirken norobilim alaninda fMRI galismalari esas almmaktadir. Oz-bilginin ayricalikl
erisim sagliyor oldugu kanisina boylelikle kars1 érnekler getirilmektedir. Oz-bilgi ile birlikte icebakis ve
sezgi kavramlari tartisilmas: ve tanimlanmasi gereken diger kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Icebakis yonteminin deneysel psikoloji seriiveni dogrultusunda yine felsefi tartismalar, bilimsel deney
uygulamalari ile birlikte incelenmektedir. Zihin felsefesinde igselci ve digsalct goriisler ¢oziimlenerek
6z-bilgi, icebakis ve sezgi kavramlarma dair yaklagimlar1 verilmektedir. Oz-bilginin bilince gore
konumu ve ne kadar seffaf olabilecegi sorularina igselci ve digsalci perspektifin yontemleri irdelenerek
cevap aranmaktadir. Igselci ve digsalci argiimanlarm bilimsel galigmalarla birlikte degerlendirilmesi
sonucunda igselci perspektifin, epistemik asimetriye gotiiren varsayimlari sebebiyle, digsalct
perspektifin benimsenerek bu dogrultuda g¢alismalar yiiriitilmesi 6z-bilginin seffafligini miimkiin
kilacaktr.

Anahtar Kelimeler: Oz bilgi, Fenomenal biling, Epistemik asimetri, I¢selcilik, Dissalcilik
Abstract

Self-knowledge, or knowledge pertaining to one’s own self, particularly within the discipline of
philosophy of mind, refers to an individual’s privileged understanding of their own mental states. The
discourse on self-knowledge has traditionally been bifurcated, as evident in the classic literature,
characterized by the contrasting perspectives of Descartes and Ryle. In the realm of phenomenal
consciousness, the examination of self-knowledge aligns with the conundrum of epistemic asymmetry.
In the scope of this study, both philosophical poles are subject to scrutiny, with concurrent consideration
of functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) studies within the domain of neuroscience. This
approach introduces counterexamples that challenge the prevailing notion of self-knowledge providing
exclusive access. In addition to self-knowledge, concepts such as introspection and intuition emerge as
other constructs necessitating in-depth analysis and precise definitions. The evolution of the
introspection method within the context of experimental psychology is examined in tandem with
philosophical debates, complemented by empirical scientific experimentation. In the landscape of
philosophy of mind, both internalist and externalist viewpoints undergo meticulous analysis, offering
their distinct perspectives on self-knowledge, introspection, and intuition. The inquiries concerning the
positioning of self-knowledge in relation to consciousness and its degree of transparency are addressed
by an exploration of the methodologies inherent to internalist and externalist frameworks. Upon a
comprehensive evaluation of internalist and externalist arguments in conjunction with empirical
research, it becomes evident that embracing the externalist perspective and conducting studies along
these lines will facilitate the achievement of self-knowledge transparency, primarily due to the
assumptions of the internalist perspective that engender epistemic asymmetry.

Keywords: Self-knowledge, Phenomenal consciousness, Epistemic asymmetry, Internalism,
Externalism
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Giris

Literatiirde kendilik bilgisi olarak kavramsallasan 06z-bilgi, kisinin kendi zihin
durumlara ve siireclerine iliskin bilgisi olarak tanimlanmaktadir. Oz-bilgi terimi
genellikle kisinin ayricalikli  bilgi sahibi olabilecegi bilingli durum olarak
anlasiimaktadir. Zihin felsefesinde ayricalikli erisim! kisinin kendi zihnine/zihin
durumlarma, diger insanlarin sahip olamayacagi tiirden erigimini tanimlar. Bununla
birlikte 6znenin bu ayricalikli konumu, 6z-bilginin epistemik statlisii ve seffaflig
tarisma konusudur. Ozellikle igselcilik ve dissalcilik baglaminda siirdiiriilen

tartigmalar 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu calismada oOncelikle 6z-bilgiye dair literatiirde yer alan tanimlamalara yer
verilecektir. Ardindan i¢ebakis ve sezgi kavramlarinin 6z-bilgi tartismalarinda tuttugu
yer gosterilmeye calisilacaktir. Son olarak igselci ve digsalci gorilis baglaminda 6z-

bilginin ne kadar agik veya seffaf olabilecegi tartisilacaktir.

Nispeten yerlesmemis bir terim olarak nitelendirilebilecek olan 6z-bilginin aslinda
felsefe icin teskil ettigi Onemi hatirlamak konuya aciklik getirecektir. Nitekim
Strandberg’e gore “felsefe ile 6z-bilgi arasindaki iliskiyi aciklamak felsefenin ve 6z-
bilginin kendisidir” (2015, 4). Bu iliskinin nasil agiklanacagina dair ise Simone Weil

sOyle diyor:

“Kendini bil” Yunanlilar arasinda bir atasézii haline gelen ve tiim bilgeligin bir deposu
olan Delphi’deki tapinagin girisinde yazili olan bir kuraldi. Bu s6ziin ne anlami
olabilirdi ki? Goriiniise gore bu su anlama geliyordu: “Neden gelip bana doganin,
gelecegin sirlarmi soruyorsun? Tek yapman gereken kendini bilmek.” (akt. Strandberg,
2015, 4)

Diger bir ifadeyle, felsefi diisiincenin kehanet bilgisiyle celistigine isaret edilir. Gergek
anlayis veya bilgelik tapmaklarin diginda, bireyin kendi i¢ diinyasinda yer alir. Bir
filozof olarak kendi varligin1 kavramak, felsefenin Ozilinii olusturur, zira felsefe,
bireyin kendi sorularina kendi igerisinde yanitlar aramasiyla ilgilenir (Strandberg,

2015, 5).

Strandberg’in ifadeleri felsefenin, kisisel kesif ve i¢ gbzlemin 6nemini vurgularken
Descartes’1n felsefesi, bu bireysel i¢sel farkindaligin temel bir gergeklik oldugunu 6ne

stirer. Descartes’a gore kisinin, diisiinen bir gey [a thinking thing] olarak var olmasi

! Ingilizce literatiirde “priviliged access” seklinde yer alan terimin karsilig1 tarafimizdan “ayricalikl
erisim” olarak c¢evrilmistir.

ASA Dergisi
Cilt/Volume: 1, SayvIssue: 2, Kis/Winter 2023



Oz-Bilginin Seffaflig1: igselci ve Dissalc1 Yaklasimlar Ne Vaat Eder? 191

sliphe gotiirmez bir gergektir (Descartes, 2008, 19). Felsefesinde yaptigi da her bir
Oznenin gercekten bildigini bildigi tek sey olan, kendini bilmeyi merkeze
konumlandirmak olmustur. Bu sekilde Descartes’in, kisinin kendi zihni hakkindaki

bilgisinin yanilmaz ve seffaf oldugunu savundugu soylenebilir.

Zihni ve bedeni iki farkli t6z olarak kabul eden Kartezyen Diializm, zihnin kendi
icinde bedenden ayr1 bir erisim mekanizmasi oldugu ve kisinin kendi diisiincelerine
ayricalikli erisimi oldugu goriisiinii desteklemektedir. Oz-bilgiye yonelik diisiince,
Kartezyen diializmine dogrudan bir destek sunmasa da zihin ve bilme ile ilgili

aciklamalarda, 6zellikle indirgemecilik karsisinda, zorluklar yaratmaktadir.

Kartezyen Diializmin 6z-bilgiye yaklasimi, zihin ile bedenin farkli tozler olarak
varligin1 ve zihinsel erisimin ayricalikli dogasini vurgularken, Gilbert Ryle’in felsefi
davranig¢iligl, bu ayricalikli erisim anlayisini sorgular ve 6z-bilginin, gdzlemlenebilir
davraniglar yoluyla elde edilen diger bilgi tiirleri gibi hata yapmaya ac¢ik olduguna

isaret eder.

Felsefi davramisci olarak nitelendirilen Gilbert Ryle, baskalarinin zihinlerini
gozlemlenebilir davraniglardan ¢ikarim yaparak bilebilecegimizi savunmaktaydi.
Bununla paralel olarak kendi zihinlerimizi de bu sekilde bilebilecegimizi iddia etmisti.
Ryle’a gore 6z-bilgi, gézlemlenen vakalardan elde edilmekle birlikte bu bilgi tiirii de
diger bilgi tiirlerinden epistemik olarak ayricalikli degildir. Dolayisiyla, ayni sekilde
elde edildigi i¢in aym hatalarin yapilma olasiligi mevcuttur. Bu tartigmalar ilerleyen

boliimlerde detaylandirilacaktir.

1. Oz-bilgi nedir?

Oz-bilgi, kisinin kendi zihin durumlari ile ilgili bilgisine isaret eden bir kavramdir. S6z
konusu zihin durumlarina hisler/duyumlar, diisiinceler, kanilar ve istekler dahildir.
Dretske 6z-bilgiyi, “yalnizca zihinsel olmayan nesnelerin farkindalig: ile edinilebilen
bir tiir alg1 bilgisi” olarak tanimlamaktadir (1994, 264). Oz-bilgi kavrammin énemi

ozellikle bilincin 6znel yani ile ilgili tartigmalar ¢ercevesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Bilincin 6znel yani ya da fenomenal biling tartigmalarinda Levine tarafindan bilincin
s06z konusu fenomenal yoniiniin fiziksel olgularla agiklanamayacagina ve dolayisiyla
aktarilamayacagina dikkat c¢ekilmistir. Levine bu durumu “agiklama boslugu/gedigi”

seklinde kavramsallagtirmistir (1983, 2006).
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Fenomenal biling tartismalarinda gegen ve 6z-bilgi tartismalarinda yer bulan bir diger
kavram “epistemik asimetri”dir. Kisinin kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak bilingli
deneyime dair edindigi bilgi birinci-tekil-kisi perspektifinden bilinmesi iken bilingli
deneyimin, deneyimleyen 6znenin degil bir baskasinin edindigi bilgi tiglinci-tekil-kisi
perspektifinden bilinmesidir. Agiklama boslugundan hareketle, hem metot hem
edinilen bilgi bakimindan farkli olan bu iki perspektif arasindaki kopukluk “epistemik

asimetri” olarak adlandirilmaktadir.?

Oz-bilginin, diger bilgi tiirlerine kiyasla ayricalikli kilan, dért yanindan
bahsedilmektedir:

1. Oz-bilgi epistemik olarak 6zellikle giivenlidir.
2. Oz-bilgi (bazen) yalmzca birinci-tekil-kisiye ait yontemle elde edilir.
3. Oz-bilgi kapasitemiz biligsel failligimizi [cognitive agency] yansitir.

4. Kisinin kendi zihin durumlar1 hakkinda soyledikleri, gercege dair 6zel bir yetki ve
dogruluk varsayimu tasir. (Gertler, 2021, pr. 3)

Oz-bilginin epistemik olarak &zellikle giivenilir olmasi, kisinin kendi bilingli
deneyimine atfedilen ayricalikli erisimden kaynaklanmaktadir. Ciinkii 6z-bilgi kisinin
kendine yonelerek ve kendi bilingli deneyimlerinden yola ¢ikarak edindigi bilgidir.
Disaridan ya da tgiincii-tekil-kisi perspektifinden gézlemlenmesine kiyasla aracisiz ve
dolaysizdir. Bu nedenle “bazen” yalnizca birinci-tekil-kisiye ait yontemle elde edildigi

diistiniilmektedir.

Oz-bilgi kapasitemizin bilissel failligi yansitmasi “nedenlerle sekillenebilen kanilar ve
niyetler gibi tutumlarda” 6znenin “yapan/icraci olmasi”na isaret etmektedir. Thomas
Metzinger “Bilissel Faillik Miti” (The Myth of Cognitive Agency) adli makalede bu

kavrami sorgularken bir ayrim yapar:

Dikkat failligi [ Attentional agency]: kisinin dikkatini kontrol etme becerisi

Bilissel faillik [Cognitive agency]: hedef/gorev ile ilgili kasith diislinceyi kontrol
etme becerisi. (Metzinger, 2013, 2)

Dikkat failliginin (bundan sonra DF) ve Bilissel failligin (bundan sonra BF) sadece

fonksiyonel nitelikler olmadigi, 6znel yonlerinin de bulundugu ifade edilmektedir.

2 Kavramin detayh agiklamasi i¢in bkz. Giizeldere, 1997, s. 25; Kutlusoy, 2016, s. 71.
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Ozellikle DF, qualia®’ya tekabiil etmektedir. Ayrica, “muhtemelen kisinin kendini
bilen bir benlik olarak, epistemik bir fail olarak deneyimlemesinin en erken ve en basit
seklidir” (Metzinger, 2013, 2-3). BF ise “zihinsel hesaplama kapasitesi, bilingli olarak
mantiksal sonu¢lar ¢ikarma, rasyonel, sembolik diisiinceye girme vb. gibi karmasik bir
islevsel yetenekler” ile birlikte “deneyimsel 6z-bildirimlere” [experiential self-reports]
(“Ben bir kavrami anlama eyleminde bulunan, diisiinen bir benligim,” “Faal olarak
belirli bir sonuca vardim.” vb.) yol agabilen, 6znenin kendisini yine epistemik bir fail

olarak sundugu bir durumdur (Metzinger, 2013, 2-3).

Oz-bilgi iizerine birbirini yanlslayan birgok goriis bulunurken, 6z-bilginin yanilmaz
ve tiim bilgiye sahip [omniscience] olduguna dair iddialar ortaya atilmistir. Bu iddia
0z-bilgi hakkindaki en gii¢lii epistemik iddia olarak kabul edilse de (Gertler, 2021, pr.
5) kisinin i¢inde bulundugu zihin durumlarina iliskin yanlis bir kaniya sahip olmasin
muhtemel géren karsit iddialar da goz ardi edilmemelidir. Ornegin kisi, yarg: giiciine
giivendigi birinin (terapist, aile, arkadas, otorite konumundaki 6gretmen/doktor vb.)
kendisi hakkinda sozlii veya fiziksel davraniglarina dayanarak yaptigi ¢ikarimlardan
hareketle bir kani inga edebilir. Bu kapsamda ii¢ ayr1 deney calismasina basvurmak

miumkindir.

Ilk basvurulan deney olarak, Jamil Zaki ve meslektaslarmin yiiriittiigii bir fMRI
caligmasinda, sosyal etkinin igsel tercihler {izerindeki etkisi arastirilmistir. Birinci
seansta denekler ilk olarak yiiz cekiciligini derecelendirmis ve bu sirada grup
derecelendirmeleri hakkinda da bilgi verilmistir. Ikinci seansta ise yiizleri grup
derecelendirmesi  hakkinda bilgilendirilmeden derecelendirmislerdir. Ardindan
yiriitiiciiler, fMRI taramasindan 30 dakika 6nce meydana gelen “sosyal etki” izlerini
aradiklarinda sosyal uygunlugu [social conformity] siibjektif degerlerin ventral
striatum ve orbitofrontal korteksin kodlanmasiyla iligkili iki beyin bolgesinin
aktivitesinde gozlediklerini belirtmislerdir. Sonug¢ olarak, uygunluk gorevi sirasinda

sosyal normlara maruz kalmanin igsellestirildigi savunulmustur (Zaki vd., 2011).

Bu ¢aligmanin takibi niteliginde olan Erik Nook ve Jamil Zaki’nin yiiriittiigli bir diger

caligmada, acikmis olan katilimcilardan saglikli ve sagliksiz yiyeceklerin her birini ne

3 Tekili quale olan, bireyin zihinsel/mental deneyimlerinin her birinin fenomenal karakteri olarak
aciklanabilecek zihin felsefesi terimi. Diger anlamlari i¢in bkz. Tye, Michael, “Qualia”, The Stanford
Encyclopedia of Philosophy (Fall 2021 Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL =
<https://plato.stanford.edu/archives/fall2021/entries/qualia/>.
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kadar yemek istediklerini derecelendirmeleri istenmistir. Denekler her bir cevaptan
sonra yagitlar1 olan diger deneklerin cevaplarini da gozlemlemislerdir. Ayni sekilde,
ilk oturumda katilimcilar bilgilendirilirken ikinci oturumda bilgilendirilmeden kendi
cevaplarini sunmuslardir. Yine ventromedial prefrontal korteksin aktivitelerine
odaklanildiginda, bu korteksin basta sagliksiz yiyeceklere verdigi tepki saglikli
yiyeceklere gore daha giiglii iken, katilimcilarin birbirlerinin tercihlerini 6grendikten
sonra gozlenen sinirsel aktivitenin “popiiler” olan yiyecege gore gerceklestigi
gbzlenmistir. S6z konusu bulgu neticesinde grup normlarimin kisilerin kendi tercihleri

tizerinde 6nemli rol oynadigi savunulmustur (Nook ve Zaki, 2015).

Uciincii ve son adim olarak, Daniel Campbell-Meiklejohn ve meslektaslarmin
yiriittigi bir fMRI c¢alismasinda miizik uzmanlarinin, kisilerin miizik goriisleri
tizerinde etkisi olup olmadigi sorusunun cevabi aranmistir (Campbell-Meiklejohn vd.
2010). Deneyde, katilimcilara 6nce sarki se¢imi yaptirilmis ardindan segtikleri sarki ile
ilgili uzman gortisleri aktarilmistir. Ardindan rastgele bir sarki segilip katilimcinin
satis anlagsmasit yapmasi istenmistir. Uzmanin gorlisii ile hemfikir olmanin ve
degerinde hemfikir olunan sarkinin satin alinmasi ile ventral striatumda aktivite
gozlenmesine sebep olmustur. Kisiler uzman ile ayni fikirde oldugunda sarkiy1 satin
almaya dair ventral striatum tepkisi de artmistir. Bulgular hakkinda yapilan ¢ikarim

ise sosyal etkinin kisilerin igsel tercihlerini etkiledigi yoniinde olmustur.

fMRI calismasindan elde edilen bulgularin ardindan, Descartes’m iinlii cogito *
argiimanina yonelmekteyiz. Oz-bilgi kapsaminda degerlendirilebilecek argiimanlardan
en bilindik olan1 Descartes’in cogito argiimanidir (Descartes, 2008, 25). Bu
arglimanda kisinin kendi diisiincelerine digsaridan bir miidahale ihtimali bertaraf
edilmektedir. Diislincenin igerigine dair saptamalar yapilmayan bu argiimanda,

diistinmenin var olmasi yeterli sayilmistir.

Peki, 6zne her zaman tiim zihin durumlarina ayricalikli bir erisime sahip midir? Tim
zihin durumlar veya zihindeki olaylar ile ilgili tiim gerceklige ayricalikli epistemik bir
erisim s6z konusu degildir. Biling dis1 [unconscious] zihin durumlari/olaylari bu
kapsamin disindadir. Bu baglamda, bilincin siizgecinden gegcmeyen, biling dis1 siiregler
g6z Oniline alindiginda, 6znenin tiim zihinsel siire¢lere ayricalikli bir erisimi oldugu
iddias1 sorgulanmalidir. Ciinkii bilingli zihin durumlarina sahip olmanin verdigi

ayricalikl erigim, biling dis1 olaylar i¢in gegerli olmayabilir.

4 Tam hali “Cogito ergo sum” olan ciimle “Diisiiniiyorum dyleyse varim.” anlamma gelmektedir.
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Ayricalikli erisimin ne anlama geldigini bir 6rnekle tekrar diistinmek yararli olabilir.
Eger ben bir zihin durumu (Z) i¢indeysem en azindan bir¢ok durumda/anlamda benim
Z durumunda olma gergekligine ayricalikli bir erisimim s6z konusudur. Ornegin ben
kendi dairemde oturup calisirken iist kattaki daireden bir ses duydugumda bu
deneyime dair bende bir kani olusmus olmaktadir. Ayni sekilde, sokaktan bir kedi
gectigini hayal ettigimde dahi bunu hayal etmis olma durumuna 6zne olarak ayricalikli

bir erisime sahip olurum.

Kisinin 6z-erisimini epistemik anlamda ikiye ayirmak makul goriinmektedir: 1)
Kanilara, hayallere, gorsel algilamaya [visual appearings], aci/agri hissine ve
duygulara erigim. 2) Bilinene [knowings], goriilene ve hatirlanana erisim (Neta, 2011,
4). Birinci gruptaki olgulara ayricalikli bir erisim miimkiin iken ikinci gruptaki
olgulara aynmi sekilde ayricalikli erisim siiphelidir. Ne kadar basarili olacaklari
tartigmali olsa da s6z konusu durumlara erisimin yontemleri hakkinda oOneriler
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan kendilerine en ¢ok yer bulanlar igebakis ve sezgi

yontemleri olmustur.
2. icebakas ve Sezgi

Igebakis [Instrospection], kisinin kendi zihni hakkinda bilgi edinme ydntemi olarak
literatiirde kendine yer bulmustur. I¢c gdzlem olarak da adlandirilan bu ydntem ile
kisinin kendi zihnine bagkalarinin ulasamayacagi sekilde ulasabildigi kabul
edilmektedir. Ayn1 zamanda “bu yontem, 1860’lardan 1920’lere kadar devam eden
bilimsel karakterdeki ilk deneysel psikoloji yaklasimma da adin1 vermistir:
icebakiscilik” (Revonsuo, 2017, 101). Bilim adami1 Wilhelm Wundt’a gore bu yontem
sOyle tarif edilmektedir:

[...] i¢ebakis yontemi, basit¢e, deneyimlere sahip olmak, onlara 6zenli bir sekilde
dikkatini vermek ve sonrasinda onlar1 sézel olarak betimlemekten olusuyordu [...]
icebakis, el tepki siiresinin dlglimii gibi diger yontemlerle beraber kullaniliyordu. (akt.
Revonsuo, 2017, 101)

Igebakisciligin seriiveni Wundt’un takipgisi olan psikolog Edward Bradford Titchener
ile yapisalcilik yaklagimi gercevesinde devam etmistir. Yapisalciligin temel varsayimi
bilincin “atomcul bir yapr”’smin oldugu ve “en alt diizeyde basit ogeler’den

olustugudur (Revonsuo, 2017, 102). Titchener’in yontemi ise su sekilde anlasilabilir:
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Igebakisa dayali bir aktarim, sadece dzgiin deneyim kaybolduktan sonra yapilmalidir.
Boylece deneyimin dogal akisi bozulmamis olur. [...] Igebakisa dayali inceleme post
mortem [Lat. 6liimden sonra] bir inceleme olmalidir. (Titchener’den akt. Revonsuo,
2017, 103)

Felsefeci Eric Schwitzgebel, igebakisin tek bir siiregten olugmadigina isaret eder.
Icebakis ne belirli bir bilissel mekanizmanin iiriiniidiir ne de mekanizmalarin kiigiik bir
toplamidir. Ona gore siire¢ icinde vakalarin her biri hem kendi iclerinde hem de
birbirleri arasinda etkilesimde bulunurlar. Bu da igebakis1 tek bir siiregten ¢ikarip,
siire¢ ¢ogulluguna gotiirmektedir. Icebakisa dayanan yargilar da “insanin degisken

kesisme noktalarindan dogar” (2012, 29).

A. Bechara, H. Damasio ve A. R. Damasio, 2000 yilinda yaymlanan “Emotion,
Decision Making and the Orbitofrontal Cortex” adli makaleleri ile duygularin biligsel
yetenek lizerinde oynadigi rolil arastirdiklar1 ¢alismalarint sunmuslardir. lowa Kumar
Testini kullandiklart bu deney dizisinde kisilerden oncelikle dort kart destesinden
birini, sonrasinda sectikleri desteden bir kart cekmeleri istenir. Sekilde de gosterildigi
gibi, “iyi” etiketli destelerde kazang yiiksek olmasa da biiyiik kayiplar yasanmaz (Sekil
1). “Koti” etiketli destelerde ise yliksek kazang saglamak miimkiinken aniden biiyiik
bir meblag kaybetme ihtimali daha yiiksektir.

The lowa Gambling Task

“‘Bad"decks “Good"decks
Gain per card $100 $100 $50 $50
Loss per 10 cards $1250 $1250 $250 $250
Net per 10 cards —$250 -$250 +$250 +$250

TRENDS in Cognitive Sciences

Sekil 1.

Kaynak: TRENDS in Cognitive Sciences Vol.9 No.4 (Bechara vd., 2005, 160)

Deneklerin destelerin davranislarina dair bilgisi kisithdir; yalnizca bazilarimin

digerlerinden “daha iyi” oldugundan haberdardirlar. Buna ragmen “[katilimcilar] hizla
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hangi destelerin iyi ya da kotii olduguna dair bir ‘his’ gelistirirler; bu his muhtemelen
yiiksek riskli “kotii” desteden se¢im yapmadan saniyeler once, katilimcinin hangi
desteyi segebilecegini hayal ettigi sirada ortaya ¢ikan kiigiik duygu etkinlesmelerinden
tiremektedir” (Damasio’dan akt. Solms ve Turnbull, 2015, 169). Bu siire¢te yasanan
duygu deneyimi otonom sinir sisteminin aktive edilmesi sayesinde, “deri
iletkenligindeki  degisiklikler kullanilarak  dogrudan dlgiilebilir”  olmaktadir
(Damasio’dan akt. Solms, 169). Bechara ve digerlerinin bu deneyden ¢ikardig1 sonug

ise deneklerin bir nevi “6n uyar1” yoluyla kararlarini1 verdikleri yoniindedir.

Solms ve Turnbull’un iddialarina goére Iowa Kumar Testinde basarili olan denekler
“ortik bir 6grenme sistemi” kullanmiglardir (2015, 170). Katilimcilar kararlarinin
nedenlerini ya da mekanizmasimi agiklayamamaktadirlar. Bu da sezgi ile hareket
etmenin tarifidir. lowa Kumar Testine dayanarak Solms ve Turnbull, zihinsel
deneyimlerin igebakis ile erigilebilir oldugunu, igebakisin ayricalikli bir bilme yontemi
oldugunu ve zihnin dis diinyadan ayr1 oldugunu iddia etmektedirler. Bu sekilde 6z-
bilgi, icebakis ile kisinin kendisine ac¢ilan bir tiir bilgi olmaktadir. Bu perspektif ile

vardiklar1 sonug ise su sekilde olmaktadir:

[...] Zihnin kendisi biling-disidir, fakat biz i¢e bakarak onu bilingli bir sekilde
algilariz. I¢gdzlem ya da 6zfarkindalik amach bu ‘igebakis’ yetenegi, zihnin en asli
niteligidir. Icgdzlem aracihigiyla algiladiimiz ‘ben’, disa yonelik duyularimiz
tarafindan (organlardan ya da fizyolojik siireglerden yapilmis) fiziksel bir beden olarak
algilanabilir. (Solms ve Turnbull, 2015, 85)

Solms ve Turnbull’un zihni “biling-dis1” olarak tasvir etmeleri ve onu “igeriye bakarak
algila[digimiz]” goriisii, zihin ile benligi dis diinyadan apayr1 bir noktada
konumlandirdiklarini gostermektedir (2015, 77). Oz-bilgi onlara gore igebakis ile

mimkiindiir ve seffaftir.
Oz-bilginin  imkdm1 tartismasinda, igebakisin  ve sezginin  birinci-tekil-kisi
perspektifinden tuttugu yer ne kadar acik olsa da bu ydntemler sonucunda elde

edilenlerin epistemik statiisii sorgulanabilir olmaya devam etmektedir. Bu

sorgulamanin iki kutbu olarak i¢selcilik ile digsalcilik gosterilebilir.
3. I¢selci ve Digsalel Yaklasim

Epistemik gerekcelendirmenin kistaslara dair igselcilik [internalism] ve dissalcilik

[externalism] tartigmasi 6n plandadir. Igselcilige gore gerekgelendirme, kisinin
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yalnizca igsel [internal] siirecleri tarafindan belirlenmektedir. Digsalcilar ise bunu
reddederek gerekgelendirmenin o kisi disinda baska ek faktdrlere bagli oldugunu iddia
etmektedirler. I¢sel olanin ne oldugunun belirlenmesi bu tartismalarin &nemli bir

kismini olusturmaktadir.

Zihin felsefesi tartigmalarinda igselcilige gore biling “bedenin (beynin) sinirlart
icerisinde meydana gelen durumlar ve siireclere 6zdes ya da onlarla ilintili[dir]”,
dissalciliga gore ise biling “kafanin hatta beynin disinda gergeklesen siireglere biitiin
olarak ya da kismen dayanmaktadir” (Manzotti’den akt. Dogan, 2020, 116).

Igselciligin gelisimini Riccardo Manzotti sdyle aktarmaktadir:

Igselcilik, biling her neyse kafanin icinde olmali diyen bir goriis. [...] Fikir 1950’lerde
David Armstrong ve J. J. C. Smart gibi insanlar tarafindan sekillendirildi. Bilincin
sinirsel sliregcler —ya da belli sinirsel siirecler- oldugu fikrini One siirdiiler. [...]
Sinirbilimeiler kuskusuz bilincin muazzam sayida korelatini, yani beynin bilingle
bagmntili kisimlarim buldular. [...] bilincin korelat: bilincin kendisi demek degil.
(Manzotti, Parks, 2018, 15-16)

Diislincelerimizin ¢ogunun igeriginin en azindan kismen dis olaylar tarafindan
belirlendigi goriistinii savunan digsalcilik, igebakigin sagladigi bilginin yetersiz oldugu
seklinde bir c¢ikarima varmaktadir. Ciinkii burada igsel siiregler, kisinin kendi
diisiincelerine/deneyimlerine iliskin bilgisinin tek kaynagi olarak goriillmemektedir.
Digsalc1 goriislin giiniimiiz zihin felsefesi literatiiriinde formiilasyonlar1 ¢esitlense de

bu goriis Aristoteles’e kadar gotiiriilebilmektedir:

Aristoteles ruhun, deneyimledigimiz nesnelerle —kisa siireligine de olsa- ayni oldugunu
iddia eder. [...] Herhangi bir anda bilincimiz, bilincinde oldugumuz seyin formuyla
aynidir. (Manzotti ve Parks, 2018, 39)

Zihinsel igerige dair digsalct gortis, i¢sel siireglerle birlikte kismen de olsa dis diinyaya
ait durumlarm hesaba katilmasi gerektigini ifade etmektedir. Ornegin tek ve ayn1 beyin
durumu farkli fiziksel ve/veya sosyal etkenlerle iligkisine bagli olarak farkli igerik
tastyabilir. Igsel siireclerin, zihin icerikleri iizerinde tek basmna bir hakimiyeti sz

konusu olmamaktadir.

Digsalcilik “ekolojik algi, cisimlesmis biling, enaktivizm, yayilmig/genisle(til)mis
zihin (extended mind)” sekillerinde adlandirilmistir fakat hepsinin temel diisiincesine
gore “[...] bedenin yaptiklar1 zihni olusturur, zihnin ortaya ¢ikmasina yol acar veya

temelini teskil eder” (Manzotti ve Parks, 2018, 40). Boylece algi sadece diinyanin
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beyindeki temsilleri olmaktan ¢ikarilmakta ve ¢evre ile etkilesimi kapsayan bir aktivite

olmaktadir.

Manzotti’ye gore icselci yaklasimla beraber gelisim gosteren beyin arastirmalari
bilincin korelatlarin1  gosterdiyse de bilincin kendisini gOsterememistir. Buna

dayanarak Manzotti’nin digsalc1 argiimani su sekilde formiile edilebilir:
(P1) Deneyimi olusturan sey deneyim ile 6zdes olmalidir.
(P2) Kafada noronlar ve kimyasallar disinda bir sey yoktur.
.. Beyin, deneyimi olusturamaz.

Manzotti’ye gore deneyim ile 6zdes olan yalnizca deneyimin kendisidir. Beyinde eger
deneyime &zdes bir bulgu yoksa deneyim, sinir sisteminin diginda olmalidir. Ornegin
bir motosiklet gordiigiimde deneyimim budur ve “ben” de o deneyime dahilim.
“Herhangi bir anda bir kisi, belli bir beden sayesinde halihazirda aktif olan biitiin
nesnelerin toplamidir” (Manzotti ve Parks, 2018, 154).

Sonug olarak igselcilik, gerekcelendirmenin esasen kisinin icsel siiregleri tarafindan
sekillendigi goriisiinii dile getirirken, digsalcilik bu siirecin dis etkenlerle etkilesim
icinde oldugunu ileri siirer. Zihin felsefesinde igselcilik, bilinci bedenin igindeki
durumlarla iliskilendirirken, digsalcilik bu iligkinin kismen ya da tamamen dis diinya
ile belirlendigine vurgu yapar. Digsalcilik, diigiincelerin igeriginin dig olaylardan
etkilendigi goriisiinii savunarak igcebakisin yeterli olmadigi ¢ikarimina varir. Bu goriis,
i¢sel stireglerin, zihin igerikleri lizerinde yalnizca sinirlt bir etkiye sahip olabilecegini
iddia eder. Manzotti’nin digsalc1 arglimani ise, deneyimi olusturanin deneyimle
biitlinlesmesi gerektigini vurgulayarak beyin ve igsel siireglerin bilinci agiklamak igin

yeterli olmadig: tezini ileri siirer.

4. Oz-bilgi ne kadar seffaf olabilir?

Seffaflik; agiklik, netlik, belirgin bir sekilde algilanma anlaminda kullanilmaktadir.
Oz-bilginin seffaflig1 tartismasinda ise, burada, dz-bilginin Kisinin kendisine ne kadar
acik olabilecegi ve net bir sekilde bilme imkani sorgulanmaktadir. Richard Moran’a
gore 0z-bilginin en temel Ozelligi seffafliktir. Bu seffaflik sayesinde birinci-tekil-kisi
perspektifi ile {iglincii-tekil-kisi perspektifi arasindaki erisim smirt farki da
belirlenebilmektedir (akt. Way, 2007, 223).
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Korku, acit gibi deneyimlerin ya da gorsel deneyimin yasandigina dair kanilar
icebakigsa dayanmaktadir. Bu kanilarin nesnesi dig diinya degil kisinin o an ig¢inde
bulundugu zihin durumudur. Bu kanilarin dis diinya hakkindaki kanilardan ne derece
farkli oldugu sorusu tartismalidir. Ciinkii dis diinyaya dair kanilarda oldugu gibi
icebakis ile edinilen 6z-bilgi de sliphe edilebilir goriinmektedir. Chiara Caporuscio,
kanilarimizi olustururken diistiigiimiiz bir nevi tuzaklart arastirir ve igebakis

yonteminin her zaman gilivenilir olmayabilecegini one siirer (2021).

Caporuscio’nun argiimanina goére so6z konusu silipheleri cevaplandirirken deneyime
bagvurmak bir “uyumsuzluk” yaratmaktadir. Bu uyumsuzluk o6z-bilgiye ya da
icebakisa atfedilen 6zel epistemik statiiden kaynaklanmaktadir. Zihin durumlart ne
kadar “somut ve erisilebilir” goriinse de deneyimin kesin bir tarifi verilmek

istendiginde bu basarilamamaktadir (Caporuscio, 2021, 2).

Manzotti’ye gore icebakis bizi aslinda dis diinyaya vardirmaktadir. Daha once de
gosterildigi gibi, beyin bilimi c¢alismalari dogrultusunda, biling beyinde baslayip
beyinde bitmemektedir. Deneyim ve “benlik” dis diinyadan bagimsiz var

olmamaktadir:

Zihnimizin i¢ine baktigimizda her zaman diinyaya variriz. [...] Deneyimlerimiz, hi¢bir
zaman zihinde ya da daha da sasirticisi, beyinde son bulmaz. /¢ gézlem denen sey her
zaman daha ¢ok bir dig gozlem durumu olmustur. [...] Kendi i¢cimizde ne kadar derine
bakarsak, deneyimimiz diinyaya o kadar ulasir. Beynimizin ic¢inde bir i¢sel diinya
belirmez. Igimize baktigimzda igsel, zihinsel bir diinya degil, evrenin kendisini
gortiriiz. Evreni goriiriiz, ¢linkii gordiigiimiiz evren biziz. (Manzotti, 2022, 326)

Erisilebilir olan deneyimlerin kisiye bulanik veya tarifi zor goriinmesinin sebebi
digsalc1 yaklasimi giiclendirir goriinmektedir. Ornegin kisi sigara igmek istediginde
bunun nikotin ihtiyacindan m1 kaynaklandig1 yoksa sosyallesme araci olarak mi bu
davranisa bagvurdugu belirsiz olabilir. Ya da benzer olarak, gérme alaninin merkezi
disindaki deneyimin ne kadar ayrintili oldugu da bir sorgulama konusudur. Ornegin
“sirttimda hissettigim sey karincalanma hissi mi yoksa kiyafetlerimin kumasindan
kaynaklanan kasintt m1? Birkag saat sonra yapacagim bir toplanti i¢in endiseli miyim,
yoksa heyecanli miyim? A¢ miyim yoksa sadece sikildigim ig¢in aciktigimi mi

hissediyorum?” (Caporuscio, 2021, 2).

Igselci goriisle beraber beyin bilimi, 6zne ile nesneyi birbirlerinden ayirarak
ilerlemistir. Clinkii bilincin 6znel yan1 gozlemlenememistir. Ancak bu eksikligi

icebakis yontemi ile gidermeye ugrasilmistir. Fakat Zaki ve digerlerinin, Nook ve
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Zaki’nin ve Campbell-Meiklejohn’un c¢alismalar1 ile kisinin zihin durumlarinin dig

etkenler tarafindan (bu 6rneklerde sosyal etki) kolaylikla degisebildigi gosterilmistir.
Manzotti, igebakis ile vurgu yapilan “diisiinme’nin tasvirini sdyle yapmaktadir:

[...] diistinmek dedigimiz sey diinyayla davraniglarimizin birlesme bi¢ciminden ibaret ve
bu yiizden de kolaylikla yanlis olabilir. Mesela ormanda topladigim bir mantarin
yenebilir oldugunu diislinebilirim, ama mantar1 yedigimde zehirlenip oliirlim. Bunun
sorumlusu mantara dair gorsel veya dokunsal deneyimimdeki bir hata degil —deneyim
neyse o olmak zorundadir- goérdiigim seyi davranisimla eslestirmede yaptigim bir
hatadir. (Manzotti ve Parks, 2018, 140)

Diisiiniirken kisinin deneyimi erisim anlaminda ayricalikli olsa da isabetli olmasi1 bir
zorunluluk degildir. Diisiincenin dogrulugu deneyim ile dis diinya arasindaki paralellik
veya uyum tarafindan saglanmaktadir. Ciinkii disiiniirken yapilan “gec¢misteki
olaylari, daha once karsilastigimiz nesneleri birlestirdigimizde ne olacagini gérmek
icin onlarla aramizdaki nedensellik iliskilerini yeniden diizenlemekten ibaret”
(Manzotti ve Parks, 2018, 144). Aristoteles’i hatirlayarak, “[...] biz deneyimimizin ta

kendisiyiz ve deneyimimiz de disarida” (Manzotti ve Parks, 2018, 153).

Sonu¢

Oz-bilginin tarih boyunca hem epistemoloji hem de zihin ve dil felsefeleri
literatiiriinde tartisilan bir kavram oldugu goriilmektedir. Sokratik diyaloglardan
Descartes ile Ryle’a, ardindan giiniimiizde sinirbilim c¢alismalarina kadar birgok
cercevede 6z-bilginin ne oldugu, kapsami ve problematikleri tartisiimistir. Oz-bilgiye
atfedilen epistemik statii, onun kisinin kendi zihin durumlarina yonelik bilgisi olarak
tanimlanmasindan kaynaklanmaktadir. Kisinin kendi durumlarma erisimi, bilincin

0znel yanin1 da kapsayacagindan ayricalikli bir erisim saglayacagi diisiintilmektedir.

Oz-bilginin en ¢ok vurgu yapilan ozelligi olan ayricalikli erisim, deneyimleyen
Oznenin ilk etapta sahip olacagi bir durum olsa da her zaman dogru bilgiye
erisemeyecegi sOylenebilir. Bu iddia baglaminda, bu ¢alismanin ikinci bdliimiinde
sosyal etkilesimlerin kisinin degerlendirmelerini etkiledigini gosteren deneysel
caligmalara basvurulmustur. S6z konusu c¢aligmalarda kisilerin yiiz ¢ekiciligi, yiyecek
tercihi ve miizik zevki gibi 6znel sayilabilecek diisiincelerinde diger kisilerin

fikirlerine gore degisim fMRI ¢iktilar1 olarak gézlenmistir.
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Oz-bilginin ayricalikli ve deneyimin &znesine ait oldugu diisiincesi ile igebakiscilik
yontemi gelistirilmistir. Icebakisin 6z-bilgiye dair ipuglari verecegi diisiiniilmiistiir. Bu
caligmanin iiglincii boliimiinde igebakis yOnteminin kapsami ile birlikte sezgi
kavramina dair bazi goriisler ele alinmustir. Zihnin, bilincin ve 6z-bilginin nerede
aranacagina dair igselci ve digsalc1 perspektifler dordiincii boliimde verilmistir. I¢selci
perspektif zihni, bilinci ve 6z-bilgiyi dis dliinyadan bagimsiz olarak tasvir etmislerdir.
Bu anlamda igebakisin ve sezginin igselcilik dahilinde oldugu sodylenebilir. Digsalci
perspektif ise i¢ siiregler ile birlikte kisinin dis diinya ile olan etkilesiminin de zihinde

ve bilingte rol oynagini1 savunmaktadir.

Besinci boliimde 6z-bilginin seffafligi1 sorgulayan argiimanlara yer verilmistir. I¢
stireclere veya deneyimlere bagvurmanin dis diinya ile uyumsuzluk yarattigi durumlar
tartisilmistir. Kisinin kendi deneyimlerine ayricalikli bir erisiminin olmasi hatasiz ve
kapsayict oldugu anlamina gelmemektedir. Sonug olarak, 6z-bilginin seffaflig digsalct
perspektifin benimsenmesi ve bu dogrultuda calismalar yapilmasi ile miimkiin

olabilecektir.

KAYNAKCA

Bechara A, Damasio H, Tranel D, Damasio AR. (2005). The lowa Gambling Task and
the somatic marker hypothesis: some questions and answers. Trends Cogn Sci.
Apr;9(4):159-62; discussion 162-4. doi: 10.1016/j.tics.2005.02.002. PMID:
15808493.

Campbell-Meiklejohn, D.K., et al., 2010. How the opinion of others affects our
valuation of objects. Curr. Biol. 20 (13), 1165-1170.
https://doi.org/10.1016/j.cub.2010.04.055.

Caporuscio, Chiara. (2021). Introspection and Belief: Failures of Introspective Belief

Formation. Review of Philosophy and Psychology:1-20.

Carruthers, P. (2011). The Opacity of Mind: An Integrative Theory of Self-Knowledge.
Oxford University Press.

Descartes, R. (2008). Meditations on First Philosophy. (Cev. Michael Moriarty).

Oxford University Press.

Dretske, F. (1994). Introspection. Proceedings of the Aristotelian Society, 94: 263—
278.

ASA Dergisi
Cilt/Volume: 1, SayvIssue: 2, Kis/Winter 2023



Oz-Bilginin Seffaflig1: i¢selci ve Dissalc1 Yaklasimlar Ne Vaat Eder? 203

Dogan, M. (2020). Yapay Zekd ve Biling Problemi. Cizgi Kitabevi.

Gertler, Brie. (2021). “Self-Knowledge”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy
(Winter 2021  Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL =

<https://plato.stanford.edu/archives/win2021/entries/self-knowledge/>.

Giizeldere, G. (1997). Introduction. The Nature of Consciousness: Philosophical
Debates (Ed. Ned Block, Owen Flanagan & Giiven Giizeldere). MIT Press.

Kutlusoy, Z. (2016). Giiniimiiziin zihin felsefesinin zorlu sorunu. Felsefelogos, 60
(2016/1), 71-75.

Levine, J. (1983). Materialism And Qualia: The Explanatory Gap. Pacific
Philosophical Quarterly, 64: 354-361. doi:10.1111/j.1468-0114.1983.tb00207.x

Levine, J. (2006). Explanatory Gap. Encyclopedia of Cognitive Science (Ed. L. Nadel).
https://doi.org/10.1002/0470018860.500146

Manzotti, R. ve Parks, T. (2018). Zihnin Ucu Bucagi: Bilin¢ ve Diinya Bir Midir?.
(Cev. Ozde Duygu Giirkan). Metis Yaynlari.

Metzinger Thomas. (2013). The myth of cognitive agency: subpersonal thinking as a

cyclically recurring loss of mental autonomy. Frontiers in Psychology. 4, 1-19.
doi: 10.3389/fpsyg.2013.00931

Neta, Ram. (2011). The Nature and Reach of Privileged Access. I¢inde Self-
Knowledge. Ed. Anthony  Hatzimoysis. Oxford  University  Press.
DOI:10.1093/acprof:0s0/9780199590728.003.0002

Nook E. C. ve Zaki J. (2015). Social norms shift behavioral and neural responses to
foods. J Cogn Neurosci. Jul;27(7):1412-26. doi: 10.1162/jocn_a_00795.

Parent, T. (2017). “Externalism and Self-Knowledge”, The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Fall 2017 Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL =

<https://plato.stanford.edu/archives/fall2017/entries/self-knowledge-externalism/>.

Poston, T. (n.d.). Internalism and Externalism in Epistemology. Internet encyclopedia
of philosophy. Retrieved June 13, 2022, from https://iep.utm.edu/int-
ext/#:~:text=The%?20basic%20idea%200f%20internalism,are%20external%20t0%
20a%?20person.

ASA Dergisi
Cilt/Volume: 1, SayvIssue: 2, Kis/Winter 2023



Mediha Reyyan YILMAZ 204

Putnam, Hilary. (1975). The Meaning of “Meaning”. University of Minnesota Press,
Minneapolis. Retrieved from the University of Minnesota Digital Conservancy,
https://hdl.handle.net/11299/185225.

Revonsuo, Antti. (2017). Bilin¢: Oznelligin Bilimi. (Cev. Selim Degirmenci). 2. Baski.

Kiire Yayinlari.

Rowlands, Mark, Joe Lau, and Max Deutsch, “Externalism About the Mind”, The
Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 2020 Edition), Edward N. Zalta
(ed.), URL = <https://plato.stanford.edu/archives/win2020/entries/content-

externalism/>.

Schwitzgebel, Eric. (2012). Introspection, What?. Icinde Introspection and
Consciousness. Ed. Declan Smithies & Daniel Stoljar. OUP.

Schwitzgebel, Eric. (2019). “Introspection”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy
(Winter 2019  Edition), Edward N. Zalta (ed), URL =
<https://plato.stanford.edu/archives/win2019/entries/introspection/>.

Solms, M. ve Turnbull, O. (2015). Beyin ve I¢ Diinya: Oznel Deneyimin Sinirbilimine
Giris. (Cev. Hakan Atalay) 2. Basim. Metis Yayinlari.

Strandberg, H. (2015). Self-Knowledge and Self-Deception. Palgrave Macmillan.

Tye, Michael, “Qualia”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Fall 2021 Edition),
Edward N. Zalta (ed.), URL =
<https://plato.stanford.edu/archives/fall2021/entries/qualia/>.

Way, Jonathan. (2007). Self-Knowledge and the Limits of Transparency. Analysis,
Vol. 67, No. 3 (Jul., 2007), pp. 223-230.

Zaki J, Schirmer J, Mitchell JP. (2011). Social influence modulates the neural
computation of value. Psychol Sci. Jul;22(7):894-900. doi:
10.1177/0956797611411057

ASA Dergisi
Cilt/Volume: 1, SayvIssue: 2, Kis/Winter 2023



Oz-Bilginin Seffaflig1: igselci ve Dissalc1 Yaklasimlar Ne Vaat Eder? 205

Bu ¢alisma icin etik kurul izni gerekmemektedir. Yasayan

Etik Kurul Izni hi¢cbir canli (insan ve hayvan) lizerinde arastirma
yapilmamigtir. Makale Felsefe alanina aittir.
Makalenin yazarlari, bu ¢calisma ile ilgili herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢tkar ¢atismasi olmadigini ve
¢atisma Beyan yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismast bulunmadigini beyan
eder.
Destek ve C(Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
Tesekkiir alinmamustir.
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