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ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME iLE BAS ETME YONTEMLERININ UST
BILISLERI YORDAYICILIGI®

THE PREDICTIVE ROLE OF EMOTION REGULATION AND COPING STRATEGIES ON
METACOGNITION IN ADOLESCENTS

Hilal DAGDEVRAN!, Mehmet Ali YILDIZ2

OZ: Bu calismanin amact, ergenlerde duygu diizenleme ile bas
etme yoOntemlerinin iist biligleri yordayiciligmi arastirmaktir.
Aragtirmaya katilan ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda Malatya’daki liselerde 6grenim goren, 306’s1 kiz (%55.5)
ve 245’1 erkek (%44.5) olan toplam 551 &grenci olusturmustur.
Arastirma verileri, Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu,
Cocuk ve Ergenler icin Bas etme Olgegi Ergenler Igin Duygu
Diizenleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
toplanmigtir.  Arastirma verilerinin  analizinde tanimlayict
istatistikler, bagimsiz gruplar igin t testi, Pearson korelasyon
analizi ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmigtir.
Arasgtirmanin sonuglarma gore, bas etme alt boyutlarmin iist bilig
puanlarini yordama diizeyinin %8.5 oldugu, agiklanan {ist bilig
toplam varyansima %6.6’lik bir katki getirdigi ve bu katkinin
anlaml diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Duygu diizenleme
alt boyutlarinin iist bilig puanlarin1 yordama diizeyinin ise %23.8
oldugu, agiklanan iist bilis toplam varyansina %15.3” liik bir katk1
sagladig1 ve bu katkinin da anlamli diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmigtir.  Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar,
yorumlanmis ve alan yazin baglaminda tartisilarak alanda ¢aligan
aragtirmacilara ve uzmanlara 6neriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Ust bilis, bas etme, duygu diizenleme,
ergenler

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: The purpose of this study is to investigate the
predictability of metacognition of emotion regulation and coping
strategies in adolescents. The sample of the study consisted of a total
of 551 students, of which 306 were girls (55.5%) and 245 were boys
(44.5%), who were studying in high schools in Malatya in the 2021-
2022 academic year. The research data were collected through the
Metacognition Scale Child and Adolescent Form, the Regulation of
Emotions Questionnaire for Adolescents, the Coping Scale for
Children and Youth, and the Personal Information Form. In the
analysis of the research data, descriptive statistics, t-tests for
independent groups, Pearson correlation analysis, and hierarchical
regression analysis strategies are used. According to the results gained
from the research, it was found that the level of predicting
metacognition scores of the coping sub-dimensions was 8.5%,
contributing 6.6% to the total variance of metacognition explained, and
this contribution was at a significant level. It has been reached that the
level of predicting metacognition scores for emotion regulation sub-
dimensions is 23.8%, contributing 15.3% to the total variance of
metacognition explained, and this contribution is at a significant level.
The results obtained from the conclusion of the research were
interpreted and discussed within the framework of the literature, and
suggestions were made to field experts and researchers.

Keywords: Metacognition, coping, emotion regulation,
adolescents
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

A review of literature revealed that there are no studies that jointly examine the relationship
between emotion regulation coping strategies and metacognition together. Therefore, investigating the
predictive role of emotion regulation and coping strategies in metacognition among adolescents may be
useful for mental health professionals such as psychological counselors in schools, child and adolescent
psychiatrists, and clinical psychologists working with children and adolescents when planning protective,
preventive and intervention studies for these groups. Thus, the main purpose of this article is to examine
the predictive role of emotion regulation and coping strategies in metacognition among high school-aged
adolescents.

Method

In this study, a cross-sectional research design was used based on the descriptive method. The
predictor variables of the study are gender, emotion regulation strategies, and coping strategies, and the
predicted variable is metacognition. The study group consisted of of 551 students, 306 girls (55.5%) and
245 boys (44.5%), who were studying at Malatya Haci Ahmet Akinci Anatolian High School, Cumhuriyet
Anatolian High School and Battalgazi Anatolian High School in Battalgazi district of Malatya province in
2021-2022. The research data were collected through the Metacognition Scale Child and Adolescent Form,
the Regulation of Emotions Questionnaire for Adolescents, the Coping Scale for Children and Youth, and
the Personal Information Form. In the analysis of the data, descriptive statistics, t-tests for independent
groups, Pearson correlation analysis, and hierarchical regression analysis were used. Gender was
determined as the control variable hierarchical regression analysis. In order to determine whether there are
data with extreme values that do not meet the linearity and normality assumptions in the study group, Cook
distance values and Mahalanobis distance values were obtained-for each student (critical value for 9
variables = 27.88, value for the research group = 26.88). Consequently, seven students with extreme values
were identified, and their data were excluded from the analysis. Additionally, scatter diagrams, histograms,
and normal distribution curves were examined. It was found that the distribution of the data was almost
normal. Kurtosis, skewness, tolerance, and VIF values were also calculated before the analyses, and it was
found that all values met the assumptions of the regression analysis. The significance level in the study was
taken as .05. The IBM SPSS 23.0 programme was used to analyse the data.

Findings

This study investigated the predictive roles of emotion regulation and coping strategies for
metacognitions of adolescents. Based on the results of the analysis, the gender variable was determined as
the control variable in the hierarchical regression analysis. In the first model of the hierarchical regression
analysis, the correlation coefficient between the gender variable and metacognition was .14, and the gender
variable significantly predicted 1.9% of the total variance of metacognition scores. In the second model of
the analysis, the gender variable was entered to the model as a control variable, and the sub-dimensions of
the coping variable (help seeking, problem solving, cognitive avoidance, behavioural avoidance) were
included in the analysis. The correlation coefficients increased to .29. It was found that the level of
predicting metacognition scores of the coping sub-dimensions was 8.5% and it contributed 6.6% to the total
variance explained. Among the four sub-dimensions of coping, seeking help, problem-solving, and
behavioral avoidance significantly predicted metacognition. In the last model, sub-dimensions of emotion
regulation strategies (internal functional, external dysfunctional, internal dysfunctional and external
functional emotion regulation) were entered to the model. As a result of the analysis, the correlation
coefficient value increased to .49. The last model explained 23.8% of the total variance, and emotion
regulation strategies contributed 15.3% to the total variance. Among the four dimensions of emotion
regulation, internal functional and internal dysfunctional emotion regulation significantly predicted
metacognition.
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Discussion and Conclusion

Based on the outcomes of the study, in which emotion regulation and coping strategies predicted
metacognition, it may be recommended that augmenting individual and group counselling services will
improve adolescents’ internal emotion regulation, and reduce and prevent their internal dysfunctional
emotion regulation strategies. Besides, planning and implementing emotional regulation-based psycho-
educational programs are regarded to be essentially helpful for youths. Psycho-educational studies may be
applied by psychological counselors and therapists to support adolescents in understanding and realizing
their metacognitive processes. Furthermore, group counselling and guidance studies can be conducted for
high school adolescents for efficient problem-solving capability. Additionally, a similar study might be
done with diverse sample groups and the results can be compared. As a final contribution, we may suggest
researchers make contributions and give emphasis on the relationships between emotion regulation and
coping strategies, and metacognition in longitudinal studies from a developmental perspective.

This study has several limitations. The sample of the research group consists of 9" to 12" grade
high school students who study in particular high schools in the Battalgazi district of Malatya province.
Therefore, the generalizing the obtained results is only limited to groups that have similar characteristics
and conditions. Another limitation is about the number of schools covered in the study. Conducting the
study in three different schools may cause some limitations regarding research’s external validity.
Furthermore, another limitation of the study is that current mental health status of the participants was not
asked. Therefore, it is suggested to pay attention to this limitation when evaluating the outcomes of the
study.

In this study, we examined the predictive role of coping and emotion regulation strategies in
metacognition among adolescents. It is believed that the findings of this study makes a significant
contribution to better understand the metacognition concept, and it is the first study investigating the
relationships between these variables.

GIRIiS

Ust bilissel terapi (Metakognitif yaklasim), bilisin nasil calistigini agiklamaktadir ve kendimiz ile
¢evremizdeki diinya hakkinda sahip oldugumuz bilingli deneyimleri nasil iirettigini anlamada iist bilisin
onemli oldugunu vurgulamaktadir (Wells, 2009). Genellikle diisiinme hakkinda diisiinmek olarak goriilen
iist bilis yapusi, ilk olarak Flavell (1979) tarafindan ortaya atilmistir. Flavell (1985)’e gore iist bilis, bireyin
kendi bilisi hakkindaki bilgisi ve bilisi kontrol etmek i¢in bu bilginin kullanilmasi anlamina gelmektedir.
Ust bilis; *’iist bilissel diizenleme’’ ve “’iist biligsel bilgi” adinda iki temel bilesenden olusmaktadir (Flavell,
1979; Wells, 2000). Son zamanlarda yapilan arastirmalar ise {ist bilisin {i¢ temel bileseni oldugunu
gostermektedir (Alexander vd., 2003; Baird, 2001; Dunlosky ve Metcalfe, 2009; Wilson, 2001). Bunlar iist
biligsel bilgi, iist biligsel izleme ve iist bilissel kontroldiir (Dunlosky ve Metcalfe, 2009). Ust bilis,
diisiinmenin kontrol edilmesi, degistirilmesi ve yorumlanmasinda bulunan psikolojik yapilar, olaylar,
bilgiler ve siiregcler anlamina gelmektedir. Son zamanlardaki kuramlara gore iist bilis, psikolojik
bozuklugun gelismesinde ve siirdiiriilmesinde onemli bir faktordiir (Wells, 2000). Wells’in yaptigi
arastirmalarda odaklandig1 noktalardan biri dikkat ile ilgili bilissel siireclerdir. <’Oz Diizenleyici Yiiriitiicii
Islevler Modeli (Self-Regulatory Executive Function Model [S-REF])”’ dikkatin duygularin
6zdenetimindeki roliinii ve dikkat ile ilgili biligsel siireclerdeki etkilesimde olusabilecek problemler ile ilgili
arastirmalarin1 yaparken ortaya koydugu bir modeldir (Wells ve Matthews, 1994). Oz Diizenleyici
Yiiriitiicii Islevler modelinde yer alan ii¢ bilissel diizey birbirleri ile etkilesim halindedir ve duygusal
bozukluklaraa sebep olabilmektedir. Birinci diizey daha tepkiseldir, otomatik tepkileri barindirir. Tkinci
diizeyde bilingli bir bilissel degerlendirme s6z konusudur. Ugiincii diizeyde ise iist bilissel bilesenlerden
olusan bilgiler ve benlige yonelik inanglar yer almaktadir. Bu {i¢ diizeydeki biligsel islemlerde sorun
olusmasi, bireyleri iglevesel olmayan bas etme yontemlerini kullanmaya yonlendirmektedir (Wells ve
Matthews, 1996). Ust bilisin bircok islevi bulunmaktadir. Bunlardan biri de duygularm degerlendirilmesi
ve diizenlenmesi islevidir (Uzal vd., 2018).

Cok eski zamanlardan beri insanlar duygularini nasil yonetecekleri konusunu merak etmektedirler.
Duygu diizenleme arastirmacilari, davranigsal veya zihinsel kontrol yoluyla olumsuz duygu deneyimini
azaltma ¢alismalariyla ilgilenmeye devam etmektedirler (Cicchetti vd., 1995). Duygu diizenleme kavramu,
cagdas Bati biliminde, 6zellikle klinik ve gelisimsel psikolojinin alt disiplinleri de dahil olmak {izere
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psikoloji alaninda merkezi bir yer edinmistir (Cole vd., 2008). Gross (1998)’a gore duygu diizenleme
“bireylerin sahip olduklar1 duygularin neler oldugunu, ne zaman bu duygulara sahip olduklarini,
duygularint nasil yasadiklarii ve nasil ifade ettiklerini etkileyen siiregler’” anlamina gelmektedir.
Arastirmacilar duygu diizenleme ile ilgili zorluklar1 halen, psikopatolojinin merkezi olarak gormektedir.
Duygu diizenleme, hem uyarlanabilir davraniglar1 baglatmada, motive etmede ve diizenlemede hem de
stresli olumsuz duygu diizeylerini ve uyumsuz davraniglari 6nlemede kritik bir 6neme sahiptir (Cicchetti
vd., 1995; Gross ve Munoz, 1995). Wells’e (2020) gore duygular1 ve duygu diizenlemeyi belirleyen sey,
bireylerin ne diisiindiikleri ile birlikte nasil diisiindiikleridir.

Son yillarda alan yazinda duygu diizenleme ile iist biligsel siire¢ler arasinda yapilan ¢alismalarin
sayisinin arttigi goriilmektedir. Sagar’in (2022) yaptigi arastirmanin sonuglarma bakildiginda duygu
diizenleme ile bilissel esneklik ve basa ¢cikma arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ote
yandan, Sagar ve Ozgelik (2022) duygu diizenlemenin sosyal medya bagimliligin1 yordadagini, aralarinda
anlamli bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Ayrica yapilan ¢alismalar ¢ocuklukta kargilagilan problemlerin
duygu diizenleme giigliikleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Akyil, 2019; Miu vd., 2022;
Sarigamlik, 2020; Unal, 2021). Cocuklarla yapilan bir arastirmada, zihinsellestirmenin bir yonii olan duygu
diizenlemenin gelistirilmesinde iistbilissel becerilerin de etkili oldugu ve iist biligsel becerilerin
gelistirilmesinin duygu diizenleme becerilerini de gelistirdigi sonucuna ulasilmistir (Lombardi vd., 2022).
Bu baglamda iist bilissel beceriler ile duygu diizenleme yontemleri arasindaki iligkilerin anlasilmasinin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ust bilis ile duygu diizenleme arasinda yapilan calismalara bakildiginda; bilissel siirecleri
diizenleme isleviyle bilinen {ist biligin duygular {izerinde etkisinin oldugu ve duygular1 degerlendirme,
diizenleme gibi islevlerinin oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda iist bilis ile ilgili sorunlarin duygularin
diizenlenmesi ile ilgili problemlere de sebep olabilecegi diistiniilmektedir (Uzal vd., 2018). Nitekim,
Moneta (2011) calismasinda bireylerin {ist biligsel 6zelliklerinin duygu durumlariyla yakindan iliski
oldugunu belirlemistir. Davis vd. (2010)’nin yaptiklar1 ¢aligmaya gore bireylerin {ist biligsel becerilerinde,
cocukluk dénemindeki biligleri ve duygulari arasindaki iliskiler etkili olmaktadir. Mazloom vd. (2016)
calismasinda bireylerin travma sonrasi stres bozuklugunda, iist biliglerin ve duygu diizenlemenin yordayici
oldugu goriilmiistiir. Pennequin vd. (2019) arastirmasina gore ise duygu diizenlemenin biligsel performans
iizerinde etkili oldugu ve ayn1 zamanda iist bilislerin bas etme yontemleriyle iliskili oldugu belirlenmistir.
Manser vd. (2012)’ne gore duygular ile ilgili inanglar, duygu diizenleme becerileri ile dogrudan veya
dolayli olarak iligkilidir. Bagka bir ¢aligmada, Spada ve Marino (2017) hem f{ist biliglerin hem de duygu
diizenlemenin problemli internet kullanimi ile iliskili oldugunu ancak {ist bilis ile duygu diizenleme
iligkisinin anlamli olmadigini tespit etmislerdir.

Ust bilis bireylerin stresle bas etmelerinde de énemli bir faktor olarak goriilmektedir (Kesselring,
2010). Bireylerin i¢inde bulundugu kosullar ve bu kosullara yonelik yorumlamalariin daha kabul edilebilir
olmasi i¢in harcadiklar1 ¢abaya basa ¢ikma denilmektedir (Lazarus, 1993). Basa ¢ikma, tehdit edici veya
zararli bir durum karsisinda bireyin, tehditi ortadan kaldirmaya veya kisi lizerinde yaratabilecegi olumsuz
etkileri azaltmaya yonelik gosterdigi ¢abalaridir (Contrada ve Baum, 2011). Lazarus ve Folkman (1984)
ise bag etmeyi, "bireyin sahip oldugu kaynaklarii zorladig1 veya astig1 degerlendirilen belirli i¢ ve/veya
dis talepleri yonetmeye yonelik bilissel ve davranigsal ¢abalari" olarak tanimlamaktadir. Folkman ve
Lazarus’a (1988) gore basa ¢ikma, sadece yaklagsma-kaginma davranigi veya savunma siireglerini degil,
ayni zamanda genis bir biligsel ve davranigsal yelpazeyi igermektedir. Bireyin stresli durumlar karsisinda
yaptig1 bilissel degerlendirmeleri yasadigi duyguyu da etkilemektedir (Basut, 2006). Basa ¢ikma
yontemleri; stresli durumun dogrudan kendisiyle basa ¢ikma olarak tanimlanan problem odakli baga ¢ikma
ve bu durumla ilgili problemli duygularla basa ¢ikma olarak tanimlanan duygu odakli basa ¢ikma seklinde
temel olarak iki gruba ayrilir (Lazarus, 1993). Carver vd. (1989) ise bas etme yollarini problem odakli basa
¢ikma (aktif basa ¢ikma, planlama, rakip etkinliklerin bastirilmasi, basa ¢ikmanin kisitlanmasi, aragsal
sosyal destek arayisi), duygu odakli basa ¢ikma (duygusal sosyal destek arayisi, olumlu yeniden
yorumlama, kabul, inkar, dine yonelme) ve islevsel olmayan basa ¢ikma (duygulara odaklanma ve
duygulan aciga vurma, davranigsal uzaklagsma, zihinsel ayrilma) yontemlerinin kullanilmasi olarak ii¢
grupta smiflandirmaktadir. Baska bir siniflandirmada ise Brodzinsky vd. (1992) biligsel ve davranigsal
problem ¢6zme ve yardim arama yontemlerini islevsel olan bas etme yontemleri olarak tanimlarken, bilissel
ve davranigsal kaginma yontemlerini ise islevsel olmayan bas etme yontemleri olarak siniflandirmaktadir.
Buna gore biligsel ve davranigsal problem ¢6zme ve yardim arama yontemleri stres verici durumu kontrol
etme ve degistirmeye yonelik davranislari igerirken; bilissel ve davranigsal kaginma yontemleri ise
sikintiyla basa ¢ikmaktan kaginmayi iceren davranislari olusturmaktadir.
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Bireylerin bas etme siiregleri ile st bilislerinin iliskili oldugu sdylenebilir. Bireyler, iist bilisleri
araciligiyla dikkatlerini daha fazla kendilerine odaklarlar ve tehdit edici bir durumla karsi karsiya
kaldiklarinda duygusal uyarilmisliklarinin yiliksek olmasi bu durumla basa cikmalarinda kolayliklar
saglayabilir (Wells, 2011). Birey, bir durum karsisinda nesne diizeyinden iist bilis diizeyine gectigi zaman
bu durum bireyin iglevsiz bas etme yollarindan kaginmasina katki saglamaktadir (Fisher ve Wells, 2009).
Nitekim yapilan bir calismada, {ist bilisin basa ¢ikma yontemlerini yordadigi ve saglikli {ist bilissel
inanglara sahip bireylerin kaygi durumlarinda islevsel basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 goriilmektedir
(Delahaij ve Dam, 2016). Bir ¢aligmada ise olumsuz iist bilissel deneyimler ile islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemlerinin (duygusal patlama, sosyal geri cekilme, bagkalarini su¢lama, biiyiilii diisiinme) iliskili oldugu
belirlenmistir (Pennequin vd., 2019). Matthews vd. (1999)’nin g¢aligmasinda, bireylerin sinav kaygisi
durumunda islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerinin (kaginma, bireylerin 6z yeterligine iliskin olumsuz
inanglar) kullanimu ile iist bilisleri arasinda anlaml diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Ote yandan bas etme
ve st bilislerin etkilesiminin bireylerde; sosyal kaygi, kaginma, endise ve depresyonu anlamli bir sekilde
yordadigi diistiniilmektedir (Safranci, 2010). Perisan (2018)’1n ¢alismasinda ise bireylerin st biligleri ile
bas etme yollar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni olarak ise
calismanin yapildig1 6rneklem grubunun saglikli olmasi ve olumsuz {ist biligsel inanglara sahip olma
diizeylerinin diisiik olabilecegi ifade edilmistir.

Ust biligsel gelisim, yas ile birlikte degisim gostermektedir (Irak vd., 2015; Koriat, 1993). Piaget’in
biligsel gelisim kuraminda soyut islemler donemindeki gelismeler iist bilissel gelisimi de igermektedir
(Yalcin ve Karakas, 2008). Bireyin iist bilissel islemler yapabilmesi soyut igslemler donemi ile miimkiin
olmakta ve bu da ergenlik déonemine denk gelmektedir (Koriat, 1993). Ergenlik dénemi fiziksel, sosyal,
biligsel ve psikolojik degisimlerin yogunlukta oldugu bir donemdir (Cuhadaroglu, 2001). Ergenlik
donemindeki degisikliklere uyum saglamak 6nemlidir ve bireyin degisikliklere uyum saglayamamasi strese
neden olabilmektedir. Bu sebeple bas etme kavrami bu dénemde 6nem kazanmaktadir (Kovacs, 1997).
Gelisim alanlarinin birbirini etkiledigi géz Oniinde bulunduruldugunda, bu donemde meydana gelen
degisiklikler duygulari da etkilemektedir (Y oriikoglu, 2000). Ergenlik donemi duygusal gelisimin yogun
oldugu bir dénemdir. Bu donemdeki duygusal gelisimin saglikli bir sekilde tamamlanmasi sonraki gelisim
donemleri igin de 6nemlidir (Duy ve Yildiz, 2014). Insanlar duygularini kontrol edebilmek igin duygu
diizenleme siireclerini kullanmaktadir (Koole, 2010). Kisinin duygu diizenleme siireci ile iist biligsel
siirecleri birbirini etkilemektedir (Davis vd., 2010). Ote yandan bas etme ile de iist bilisin birbiri ile iliskili
oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ergenlerde duygu diizenleme ve bas etme ile iist bilisler arasindaki
iligkilerin belirlenmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Mevcut alan yazin gozden gecirildiginde duygu diizenleme ile bas etme yontemlerinin, {ist bilislerle
arasindaki iligkilerin birlikte incelendigi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu bakimdan ergenlerin {ist
bilislerinin anlasilmasi noktasinda duygu diizenleme ile bas etme yontemlerinin yordayiciliklarinin
incelenmesinin bu gruplara yonelik yapilacak koruyucu, onleyici ve miidahale c¢aligmalarinin
planlanmasinda psikolojik danigmanlar, ¢ocuk ve ergenlerle galisan klinik psikologlar ile gocuk ve ergen
psikiyatristleri gibi ruh sagligi uzmanlarina fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, bu
calismanin amaci lise ¢agindaki ergenlerde duygu diizenleme ile bas etme yoOntemlerinin iist bilisleri
yordayiciligini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel yonteme dayali kesitsel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin
yordayict degiskenlerini cinsiyet, duygu diizenleme yoOntemleri ve bas etme yontemleri olustururken
yordanan degiskenini ise iist bilis olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Malatya’nin Battalgazi
ilgesindeki Malatya Hac1 Ahmet Akinci Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve Battalgazi Anadolu
Lisesi’nde okuyan 306’s1 kiz (%55.5) ve 245’1 erkek (%44.5) olan toplam 551 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas araligi 13-18’dir ve yas ortalamasi 15.29, standart sapmasi1 1.32°dir.
Calisma grubundaki 6grencilerin 200’1 (%36.3) 9. sinif, 147’si (%26.7) 10. siuf, 94’1 (%17) 11. sinif ve
110’u (%20) 12. simf 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimecilarin anne egitim diizeylerinin biiyiik
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¢ogunlugunun ilkdgretim mezunu oldugu (235 kisi, %42.6’s1), baba egitim diizeylerinin ise ¢ogunlugunun
lise mezunu oldugu (206 kisi, %37.41) goriilmektedir. Aile gelir durumlan incelendiginde ise biiyiik
¢ogunlugunun (273 kisi, %49.5’inin) aylik gelirlerinin 2500-4000 TL arast oldugu goriilmektedir.
Arastirma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubuna iligkin demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna iligkin demografik bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 306 55,5
Erkek 245 445
Yas 13 34 6,2
14 156 28,3
15 130 23,6
16 93 16,9
17 125 22,7
18 13 2,3
Simf 9 200 36,3
10 147 26,7
11 94 17
12 110 20
Okulu Cumbhuriyet Anadolu Lisesi 116 21
Haci1 Ahmet Akinct Anadolu Lisesi 218 39,6
Battalgazi Anadolu Lisesi 217 39,4
Anne Egitim Diizeyi Okur-Yazar Degil 45 8,2
[lkokul Mezunu 235 42,6
Ortaokul Mezunu 118 21,4
Lise Mezunu 126 22,9
Universite Mezunu 23 4,2
Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu 4 0,7
Baba Egitim Diizeyi Okur-Yazar Degil 7 1,3
lkokul Mezunu 139 25,2
Ortaokul Mezunu 135 24,5
Lise Mezunu 206 37,4
Universite Mezunu 59 10,7
Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu 5 0,9
Aile Gelir Durumu 2500 tl ve alts 74 13,4
2500-4000 tl 273 49,5
4000-6000 tl 147 26,7
6000-10000 tl 45 8,2
10000 tl ve st 12 2,2

Veri Toplama Araglari

Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE): Bacow vd. (2009) gelistirdigi UBO-CE, Irak
(2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Toplam 24 maddeden olusan olgek dortli likert tipi
derecelendirme dlgegi (1=kesinlikle katilmiyorum, 4=kesinlikle katiliyorum) bigiminde puanlanmaktadir.
UBO-CE, bilissel izleme, olumsuz iist endiseler, olumlu iist endiseler ve batil inanglar ceza ve sorumluluk
inanclar1 olarak isimlendirilen 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek puan araligi 24-96dur.
Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olusturulan modelin
sonuglarina bakildiginda uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmiistir (CFI = .89,
RMSEA = .05, AGFI = .88, GFI = .90). Olgegin Cronbach alfa katsay1 degerinin .73 oldugu goriilmiistiir.
Ayrica tek ve ¢ift numarali maddeler olarak 6lgek iki yartya boliindiigiinde ilk yarisi igin giivenirlik
katsayismin .68, ikinci yarisi igin ise giivenirlik katsayisinin .64 oldugu gériilmiistiir. Olgegin giivenirligi
icin bu ¢aligmanin verileri {izerinden elde edilen Cronbach alfa katsay1 degeri tiim 6lcek icin .79 olarak
bulunmustur.

Ergenler I¢cin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO): Phillips ve Power’in (2007) gelistirdigi dlgegi,
Duy ve Yildiz (2014) Tirk¢e’ye uyarlamigtir. Toplamda 18 maddeden olusan besli Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. EIDDO niin yap1 gegerliligi i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda
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uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (RMSEA= .06, SRMR= .06,
RMR= .09, GFI= .94, CFI= .93, AGFI= .92, NNFI= .92, NFI= .91). EIDDO’niin dissal islevsel, icsel
islevsel, igsel islevsel olmayan ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme adinda dort alt boyutu
bulunmaktadir. EIDDO’niin giivenirlik calismalarinda test-tekrar test giivenirlik belirleme yontemi
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin Tirk¢e uyarlamasinin yeterli diizeyde giivenirlik ve
gecerlik katsayilarina sahip oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirligi i¢in bu calismanin verileri {izerinden
elde edilen Cronbach alfa katsay1 degerleri sirasiyla dissal islevsel duygu diizenleme igin .57, igsel iglevsel
duygu diizenleme i¢in .82, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme i¢in .70 ve dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme i¢in .76 olarak bulunmustur.

Cocuk ve Ergenler I¢in Bas Etme Olcegi (CEIBO): Brodzinsky vd. (1992) gelistirdigi 6l¢ek, Yildiz
(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek dort alt boyuttan (yardim arama, problem ¢dzme, biligsel
kacinma, davranigsal kaginma) ve toplamda 24 maddeden olusmaktadir. Yap1 gecerligini belirlemek i¢in
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda CEIBO’niin uyum 6lgiitlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir (SRMR= .06, RMSEA= .05, GFI= .90, AGFI= .87, CFI= .93). Olcegin
giivenirligi belirlemek amaciyla da test-tekrar test yontemi kullamlmistir (= .67, p<.01). Olgegin test-tekrar
test katsayisinin .32 ile .65 arasinda oldugu ve i¢ tutarlilik katsayisinin da .39 ile .82 arasinda oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler sonucunda dlcegin giivenirlik ve gecerlik diizeylerinin yeterli
oldugu sonucuna ulasilmustir.  Olgegin giivenirligi icin bu calismanin verileri {izerinden elde edilen
Cronbach alfa katsay1 degerleri sirasiyla yardim arama i¢in .68, problem ¢6zme i¢in .81, biligsel kaginma
i¢in .78 ve davranigsal kaginma i¢in .56 olarak bulunmustur.

Kigsisel Bilgi Formu: Ergenlerin sosyodemografik bilgilerini belirlemek igin arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyet, yas, okulu, sinif diizeyi, anne baba
egitim diizeyi, aile gelir diizeyi sorularina yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak 6lgme araglari i¢in dncelikle kullanim izni alinmistir. Calisma protokolii
Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Daha sonra,
Malatya Battalgazi {lce Milli Egitim Miidiirliigii’nden ilgede bulunan okullardan veri toplamak icin gerekli
izin alinmistir. Kisisel bilgi formu ve veri toplama araglar1 goniillii ergen katilimcilara uygulanmistir.
Katilimcilarin toplam cevaplama siireleri yaklasik olarak 15-20 dakika stirmiistiir. Arastirmada hatali
veriler analizden ¢ikarilmigtir. Arastirmanin verilerinin analizinde Pearson korelasyon analizi, bagimsiz
gruplar igin t testi ile hiyerarsik regresyon analizi ve tanimlayici istatistik teknikleri kullanilmigtir.
Aragtirmada cinsiyet kontrol degiskeni olarak belirlenmistir. Calisma grubunda dogrusallik ve normallik
sayiltilarin1 karsilamayan ug degerlere sahip verileri belirlemede her bir 6grenci i¢in ve Cook uzaklik
mesafesi degerleri ile Mahalanobis uzaklik degerleri saptanarak (9 degisken igin kritik deger= 27.88
(Tabachnick ve Fidell, 2013), arastirma grubuna ait deger= 26.88), uc degerlere sahip olan 7 6grenciye ait
veri analizden ¢ikarilmigtir. Ote yandan sagilma diyagrami, histogram ve normal dagilim egrisi incelenmis,
verilerin normale ¢ok yakin dagildigi goriilmiistiir. Analizler yapilmadan 6nce ayrica basiklik, ¢arpiklik,
Tolerance, VIF degerleri hesaplanmis ve tiim degerlerin regresyon analizinin varsayimlarint karsiladig
goriilmistiir. Calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak dikkate alinmigtir. Arastirmada verilerin analizi, SPSS
23.0 programi ile yapilmistir.

Arastirmanin Etik izinleri
Yapilan bu ¢aligmada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmgtir.

Etik kurul izni kapsaminda; (Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu), (07.12.2022),
(355) sayili belge alinmustir.
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BULGULAR

Ust bilis, duygu diizenleme ve bas etme ydntemlerine iliskin tanimlayic istatistikler ve degiskenler
arasindaki korelasyon sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ust bilis, duygu diizenleme ve bas etme yéntemlerine iliskin tanimlayici istatistikler ve pearson korelasyon
katsayisi degerleri

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

1.YA 1

2.PC 41%* 1

3.BK S13% 2% ]

4.DK -19** 07 50%** 1

5.iiDD 19%* 54** -.06 .02 1

6.DIODD  -19**  _22%*  Q** 19%* S23%% 1

7.iliODD -36%*  -10* .09* 30%* -.01 A3** 1

8.DIDD 51** 29%* .05 .01 22%* .10* .01 1

9.UBT -.05 15%* .06 20%* 24%% A7%* A0** 15%* 1
Ortalama  9.18 19.30 20.21 6.88 15.15 10.14 14.39 11.01 62.16
Ss 2.72 433 5.41 2.03 3.35 431 4.46 3.46 10.45
Carpikhk .12 -.08 69 26 74 85 .09 .07 -23
Basiklik -.36 -54 .38 -.35 51 .09 -.70 -37 .36

N=551 *p<.05 **p<.01

YA= Yardim arama, PC= Problem ¢6zme, BK= Bilissel kaginma, DK= Davranigsal kaginma, IiDD= Igsel islevsel duygu diizenleme, DIODD=
Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme, IIODD= Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, DIDD= Dissal islevsel duygu diizenleme, UBT=
Ust bilis toplami

Tablo 2 incelendiginde, degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilart -1 ile +1 arasinda yer
almaktadir ve ¢alismadaki ilgili veriler normal bir dagilima sahiptir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Korelasyon analizi sonuglarina gore, problem ¢dzme ile st bilis arasinda (r=.15, p<.01) pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Davranigsal kaginma ile iist bilis (r=.20, p<.01) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir. I¢sel islevsel duygu diizenleme ile iist bilis (r=.24, p<.01) arasinda olumlu
yonde anlamli diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile {ist bilig
arasinda (r=.17, p<.01) olumlu yoénde anlamli bir iliski bulunmaktadir. igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemi ile iist bilis (r=40, p<.01) arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Digsal islevsel duygu diizenleme ile iist bilis (r=.15, p<.01) arasinda olumlu y6nde anlaml
diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Yardim arama ile iist bilis arasinda ve bilissel kaginma ile iist bilis
arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir.

Regresyon analizi dncesinde cinsiyet degiskenin, yordanan degisken olan ist bilisleri etkileme
potansiyeli olup olmadigini belirlemede bagimsiz gruplar igin t testi yapilmistir. T testi sonucuna gore,
cinsiyet bakimindan gruplar arasinda (t=3.23, p<.01) anlamh fark ¢ikmistir. Kizlarin st bilis puan

ortalamalarinin ( X =63.43, Ss=10.32), erkeklerin iist bilis puan ortalamalarina ( X =60.56, Ss=10.43), gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar sonrasinda hiyerarsik regresyon analizinde
cinsiyet degiskeni kontrol degiskeni olarak belirlenmistir.

Cinsiyet degiskeni kontrol edildiginde, bas etme ve duygu diizenleme yontemlerinin st biligleri
yordayiciligini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu amagla bag etmenin alt
boyutlart (yardim arama, problem ¢ézme, biligsel kagcinma, davranissal kaginma) ve duygu diizenlemenin
alt boyutlar1 (i¢sel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme, igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme) sirasiyla modele dahil edilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizi bulgulart Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ergenlerin iist biliglerinin yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi bulgular

B SHs )i t R R? AR? AF RZadj
Model 1 136 .019 .019 10416 .017
Cinsiyet -2.868  .889 -136  -3.227**
Model 2 292 .085 .066 9.882 077
Cinsiyet -2.302  .890 -110 -2.586*
Yardim arama -.422 A77 -110 -2.390*
Problem ¢6zme 492 109 .204 4.501**
Bilissel kaginma -.033 .093 -017 -.353
Davranigsal kaginma 921 .254 A79 3.634**
Model 3 487 238 .153 27.085 .225
Cinsiyet -1.079  .825 -.051 -1.308
Yardim arama -.083 197 -.022 -419
Problem ¢6zme 194 A17 .080 1.665
Bilissel kaginma -.006 .087 -.003 -.063
Davranigsal kaginma 377 .239 .073 1.575
Igsel islevsel DD 590 143 189 4.122**
Dissal islevsel olmayan DD .114 .108 .047 1.050
Igsel islevsel olmayan DD .812 109 .346 7.419**
Dissal islevsel DD .266 141 .088 1.889

*p<.05 **p<.01

Tablo 3 incelendiginde, Model 1 de analize dahil edilen cinsiyet degiskeni ile iist bilis arasindaki
¢oklu korelasyon katsayisinin .14 oldugu ve cinsiyet degiskeninin iist bilis puanlarindaki toplam varyansi
anlaml diizeyde yordadigi [F1,s49= 10.416, p<.01, R?>=.019, R%¢=.017] goriilmektedir. Y ordama diizeyinin
ise birinci modelde % 1.9 oldugu goriilmektedir.

Ikinci modelde cinsiyet degiskeni kontrol altinda tutularak bas etmenin alt boyutlar1 olan *’yardim
arama’’, “’biligsel kaginma’’, “’problem ¢o6zme’’ ve “’davranissal kaginma’’ degiskenleri analize dahil
edildiginde bes degisken ile iist bilis arasindaki ¢oklu korelasyon katsayisi .29’a yiikselmistir. Tablo 3
incelendiginde, ikinci modelin iist bilis puanlarini anlamli diizeyde yordadigi [F, sa5y= 9.882, p<.01,
R?=.085, R?%qj=.077] goriilmektedir. Ikinci modelde analize dahil edilen bas etme alt boyutlarinin
(davranigsal kaginma, yardim arama, biligsel kaginma, problem ¢6zme) iist bilis puanlarini yordama
diizeyinin ise %8.5 oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, bas etmenin alt boyutlarinin agiklanan iist bilig
toplam varyansima %6.6’lik bir katki getirdigi ve bu katkinin anlaml diizeyde oldugu [AR? = .066, AF(5,
545)= 9.882, p<.05] gortilmektedir. Bas etmenin dort alt boyutu arasindan yardim arama (f=-.11, p<.05),
problem ¢6zme ($=.20, p<.01) ve davramigsal kacinmanin (5=.18, p<.01) ist bilisi anlaml bir sekilde
yordadigy; biligsel kaginmanin ise (f=-.017, p>.05) iist bilisi anlaml1 bir sekilde yordamadig1 goriilmektedir.

Uciincii modelde cinsiyet degiskeni ve bas etmenin alt boyutlar1 kontrol altinda tutularak duygu
diizenlemenin alt boyutlar1 olan igsel islevsel, icsel islevsel olmayan, dissal islevsel olmayan ve dissal
islevsel duygu diizenleme degiskenleri analize dahil edildiginde dokuz degisken ile iist bilis arasindaki
¢oklu korelasyon katsayist .49’a yiikselmistir. Tablo 3’te goriildiigii lizere Ugiincii modelin {ist bilig
puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi [Fs, sany= 27.085, p<.01, R?=.238, R?,j=.225] gériilmektedir. Ugiincii
modelde analize dahil edilen duygu diizenleme alt boyutlarinin {ist bilis puanlarin1 yordama diizeyinin ise
%23.8 oldugu goriilmektedir. Ote yandan, duygu diizenlemenin alt boyutlarinin agiklanan iist bilis toplam
varyansina %15.3” liik bir katki sagladig1 ve bu katkinin da anlamli diizeyde oldugu [AR? = .153, AF(9,
541)= 27.085, p<.01] goriilmektedir. Duygu diizenlemenin dort boyutu arasindan igsel islevsel duygu
diizenleme ($=.19, p<.01) ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin (5=.35, p<.01) iist bilisi anlaml
bir sekilde yordadigi; digsal islevsel duygu diizenleme ($=.088, p>.05) ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme (5=.047, p>.05) alt boyutlarinin ise st bilisi anlaml bir sekilde yordamadig1 goriilmektedir.
Standartize edilmis beta katsayilarina bakildiginda igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin, igsel
islevsel duygu diizenlemeye gore iist bilisteki varyansa katkisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismada ergenlerde duygu diizenleme ile bas etme yontemlerinin {ist bilisleri yordayicilig
incelenmistir. Arastirmanin ilk bulgusuna gore cinsiyetin {ist bilisi anlamli bir sekilde yordadig
goriilmiistlir. Arastirmanin ikinci bulgusuna gore cinsiyet degiskeni kontrol altinda tutularak bas etmenin
iist bilisi anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Degiskenlerin modele anlamli katkilan
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incelendiginde, bas etme alt boyutlarindan yardim arama, problem ¢dzme ve davranissal kaginmanin
modele anlamli katk1 sagladigi, biligsel kaginmanin ise anlamli katki vermedigi gériilmiistiir. Alan yazinda
yer alan ¢aligmalara bakildiginda, bunlardan birinde, Delahaij ve Dam (2016)’1n yaptig1 arastirmaya gore
iist biligin bag etme yollarini yordadig1 sonucuna ulagilmigtir. Saglikli iist biligsel inanglara sahip bireylerin
kaygi durumlariyla karsi karsiya kaldiginda uygun basa ¢ikma yollarim kullandiklar1 goriilmektedir.
Garland’in (2007) yaptig1 ¢alismaya gore de farkindalik olumlu yeniden degerlendirmeyi artirarak,
felaketlestirmeyi azaltmakta ve basa ¢ikma siireglerini desteklemektedir. Fisher ve Wells (2009) bireyin {ist
bilis diizeyine gectigi zaman saglikli bas etme yollarini kullandigini1 vurgulamaktadirlar. Bedel ve Ulubey
(2015)’in ergenlerin basa ¢ikma diizeyleri ile ilgili yaptiklar1 ¢alisma sonucunda da bilissel agidan esnek
olan bireylerin, sorunlar1 daha bas edilebilir diizeyde algiladiklarini, sorunlar1 ¢6zmede tek bir yontem
kullanmak yerine farkli alternatifler iiretebildiklerini, karsilastiklart sorunlari diinyanin bir sonu olarak
gormekten ¢ok onlari bir firsat olarak diistinme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Sorunlar kargisinda etkin
bas etme yoOntemini daha siklikla kullanmakta olduklari, olumsuz bas etme ve kaginmaci bas etme
yontemini daha az kullanmakta olduklar1 soylenebilir. Ergenlerin sorunlar karsisinda olumsuz ve islevsel
olmayan bas etme yontemlerine siklikla basvurmalari, ayn1 zamanda onlarin sosyal sorunlar1 ¢ézme
becerilerine de zarar verebilir. Isik ve Bedel (2015)’in ergenler iizerinde yaptig1 bir calismada etkin bas
etme yontemlerinin ergenlerin olumlu duygular deneyimlenmelerine, dnemli kisilerle ve aileleriyle
iliskilerinde doyum saglamalarina ve yasam doyumlarina olumlu etkilerinin oldugu, olumsuz bas etme
yontemlerinin kullaniminin ise bu durumlar1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
olumsuz bas etme becerisinin sik kullaniminin, ergenlerin uyum diizeylerini olumsuz yonde etkileyerek
psikolojik agidan onlara zarar verecegi diisiiniilmektedir. Matthews vd. (1999)’nin yaptig1 bir arastirma
sonucunda ayni zamanda siav kaygisinin da iist bilis ve duygu odakli basa ¢ikma ile iligkili oldugu
sonucuna varilmistir. Spada vd. (2008)’nin yaptig1 arastirmaya gore Ust biligin hem algilanan stres ile hem
de anksiyete ve depresyon ile olumlu yonde anlamli diizeyde iliski gosterdigi belirlenmistir.

Aragtirmanin son bulgusunda cinsiyet ve bas etme degiskenleri kontrol altinda tutularak duygu
diizenleme degiskeninin {ist biligi anlamli bir sekilde yordadigi ve yordama diizeyinin %23.8 oldugu
gorlilmektedir. Duygu diizenleme degiskeninin alt boyutlarinin agiklanan st bilis toplam varyansina
%15.3’liik bir katki sagladig1 goriilmektedir. Degiskenlerin modele anlamli katkilar1 incelendiginde, duygu
diizenleme yontemlerinden igsel islevsel duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin
modele anlamli diizeyde katki sagladigi, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ile digsal islevsel duygu
diizenleme alt boyutlarinin ise modele anlamli katki vermedigi goriilmektedir. Uzal vd. (2018)‘nin yaptigi
calisma sonucuna gore de duygu diizenleme ve iist bilis arasinda bir iligki oldugu ve bireylerin iist biligsel
sorunlarinin duygu diizenleme ile ilgili problemlere de yol acgtig1 goriilmektedir. Manser vd. (2012)’nin
yaptig1 aragtirmanin sonuglar1 da benzerlik gdstermektedir. Duygulara yonelik inanglarin (iist bilislerin)
duygu diizenleme ile iliskili oldugu gorilmektedir. Davis vd. (2010)’e gore bireylerin st biligsel
becerilerinde ¢ocukluk dénemindeki bilisleri ve duygular arasindaki iligkiler etkili olmaktadir. Ergenlerin
bir problem durumuyla karsilastigi zaman duygularimi diizenleme konusunda zorlandiklar1 goriilmiistiir
(Phillips ve Power, 2007). Benzer sonuglar, Moneta (2011)’nin yaptig1 bir arastirmada da goriilmektedir.
Bireylerin alkol bagimliligi ve duygu durumlari arasindaki iligkide olumsuz iist bilislerin etkisinin oldugu
goriilmektedir. Cenkseven Onder ve Canogullar1 (2020), yaptig1 ¢alisma sonucunda ergenlerin olumlu veya
olumsuz duygularini islevsel olarak diizenleme becerilerine sahip olmalarinin, olumlu olmayan duygularini
kabul etmelerinin ve duygularim ifade etmeye zaman ayirmalarimin saldirganlik davraniglarin
disiirdiigiinii belirlemiglerdir. Bagka bir g¢aligmada iiniversite 6grencilerinde bilissel degerlendirmeler,
duygular ve basa ¢ikma iizerinde yapilan bir arastirma sonucunda olumlu duygular ile duygularin bilissel
degerlendirilmesinin problem odakli bag etme yontemi ile stres diizeyi, olumsuz duygular ve ikincil biligsel
degerlendirmenin ise, duygu odakli bas etme yontemlerini yordadigi sonucu elde edilmistir (Alkan, 2004).
Spada ve Marino (2017)’nun yapti81 arastirma sonuclarima gore ise tst bilis ile duygu diizenleme arasinda
anlamli bir iligki bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ote yandan dissal islevsel duygu diizenleme ile digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerinin iist bilisleri yordamamasinin, iist biliglerin daha ¢ok i¢sel
bir stire¢ olmast ile iligkili olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Duygu diizenleme ve bas etme yontemlerinin {ist bilisi yordamasinin arastirildigi bu calisma
sonuglarindan hareketle ergenlere yonelik olarak igsel duygu diizenlemeyi gelistirmeye, igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme yontemlerini ise azaltmaya ve 6nlemeye yonelik bireyle ve grupla psikolojik
danigsma hizmetlerinin arttirilmasinin yansira bu gruplara yonelik olarak duygu diizenleme temelli psiko-
egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi onerilebilir. Psikolojik damigmanlar ve terapistler
tarafindan ergenlere, iist bilissel siireclerini anlamalari, fark etmeleri amagh psiko-egitsel ¢aligmalar
yapilabilir. Ayrica, lise donemindeki ergenlere yonelik olarak etkili problem ¢6zmeye yonelik grup
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rehberligi calismalar1 yapilabilir. Ote yandan benzer bir ¢alisma farkli 6rneklem gruplarinda da yapilabilir
ve sonuglari karsilastirilarak incelenebilir. Ayrica iist bilis, duygu diizenleme ve bas etme arasindaki iliskiye
yonelik alan yazinda eksiklik oldugundan baska arastirmalarla da ilgili degiskenlerin iligkisi incelenebilir.
Son olarak, duygu diizenleme ve bas etme yontemleri ile st biligler arasindaki iligkilerin gelisimsel bir
bakis acisiyla boylamsal ¢alismalarda da incelenmesi dnerilebilir.

Yapilan calismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirma grubunun 6rneklemini Malatya ili
Battalgazi ilcesinde belirlenen liselerde okuyan ergenler olusturmaktadir. Bu nedenle elde edilen sonuclarin
genellenebilirligi benzer dzelliklere ve kosullara sahip gruplarla smirlidir. Ote yandan arastirmanm iig
okulda yapilmis olmasinin da dig gegerligi ile ilgili baz1 sinirliliklara sebep oldugu sdylenebilir. Caligmanin
verileri kesitsel bir zaman diliminde toplanan verilerle sinirhidir. Arastirmanin diger bir simirliligt ise
calisma grubunda yer alan ergenlerin klinik diizeyde herhangi bir sorunlarinin olup olmadigt
bilinmemektedir; bu nedenle ¢alismanin bulgularinin degerlendirilmesinde bu smirliliklarin géz 6niinde
bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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