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Aile; ¢ocugun saglikli kimlik geligimiyle, birey olabilme ve sosyallesebilme siireci i¢in en dogal ve birincil ortamdir. Pargalanmig
aile ise Oliim, bosanma ve ayrilma olaylariyla sekillenen aile tiiriidiir. Caligmada; boganmayla pargcalanmig ailedeki ¢ocugun,
bosanma ve baglantili siireclerde 6zellikle velayetini alamamis ebeveynine karsi yabancilasabilmesi durumu ele alinmigtir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci; ebeveynlerinin bosanma davasinin sonuglanmasina kadarki siireci 18 yasindan kiigiikken gecirmis
ergin bireylerin ebeveyne yabancilagsma konusundaki deneyimlerini, aile i¢i etkilesim Oriintiileri iizerinden gelistirilen yapisal
aile sistemleri kurami araciligiyla ortaya koymak ve bu konuyla iligkili ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Bu dogrultuda 29 6zneyle
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan biri; bosanma 6ncesi donemde goriilen
aile ici islevsel olmayan etkilesim Oriintiilerinin, yabancilagsma deneyiminin bu dénemde temellenmesiyle baglantili olusudur.
Bosanmanin ve beraberinde yasanan sorunlarin ise bu temelin {izerine eklemlenerek yabancilagsmayi giiclendiren doniim noktalart
gorevi gordiigii anlagiimistir. Oznelerin ebeveynlerine karst duygu ve diisiincelerinin, aile ici islevsel olmayan iligkiler nedeniyle
yasananlarin ve bosanmanin getirisiyle sekillendigi; bosanma sonrasinda, dncesi olmayan bir yabancilagsmay1 deneyimledigini
ifade eden bir 6zne olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmayla elde edilen bulgulara gore en belirgin 6neriler; bosanmayla iligkili tiim
asamalar boyunca ebeveyne yabancilagsma baglamina 6zel olarak olusturulacak bir aile danismanligi hizmetinin verilmesi ve
velayet davalarinda bir se¢enek olan ortak velayet uygulamasinin uygun goriilen aileler icin yayginlagtirilmasidir.

ABSTRACT

The family is the most natural and primary environment for the transformation of a child to an individual with healthy identity
development and socialization. A divorced family is a type of family formed by death, divorce, and separation. The current study
examines the alienation experiences of a child in a divorced family and the parents, especially the one who was unable to obtain
custody after divorce, and the relevant processes. In this regard, the study discusses the experiences of adult individuals who
underwent the process until the conclusion of the divorce case of their parents, which occurred before they reached the age of 18
years, and the resultant alienation from their parents. Experiences were revealed using structural family systems theory, which was
developed through family interaction patterns. The study intends to recommend solutions to this issue. Toward this end, it conducts
in-depth interviews with 29 subjects. The findings indicate that dysfunctional interaction patterns within the family witnessed
prior to the before divorce period are related to the grounding of alienation experiences. The study observes that divorce and
relevant issues are added to the process (before, during and after divorce) and strengthen alienation. The feelings and thoughts
of the subjects toward their parents were formed by events experienced due to dysfunctional relationships within the family and
the consequences of divorce. After the divorce, it has been observed that the alienation that the subjects experienced stemmed
from their before divorce experiences. Based on the results, the study puts forward the most evident recommendations: To provide
family counseling services specifically in the context of parental alienation throughout the stages of divorce and to popularize the
practice of joint custody, which is an option in custody cases, for families deemed appropriate.
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EXTENDED ABSTRACT

The family is the natural and primary environment for the individual, because it supports the socialization and personality and
identity development of children. A divorced family is a type of family that occurs in three major forms, namely, death, divorce,
and separation. Specifically, the study discusses the disintegration of families through divorce. Scholars note that children may
become alienated, especially from the parent without custody, during the divorce process and related disputes. The dominant view
in the literature is that alienation pertains to one of the parents knowingly alienating children from the other parent with various
motivations. Previous studies point out that alienation develops due the negative behaviors of the parent who obtains custody
toward the parent who is unable to obtain custody. Once again, according to the literature, alienation may occur due to the negative
attitudes, feelings, and thoughts of parents toward each other in the presence of the children. In addition, alienation is widely known
to occur for various reasons before, during, and/or after divorce, which may be due to dysfunctional communication patterns within
the family, especially between parents. In this regard, this study intends to elucidate the experiences of the currently adult children
of divorced families who underwent the divorce process when the children were less than 18 years. The study examines alienation
from parents using structural family systems theory and aims to develop recommendations for solutions to this issue. Toward this
end, it conducts in-depth interviews with 29 subjects. According to structural family systems theory, the relationships between and
roles of family members are determined by interpersonal boundaries, which act as a barrier that protects integrity. Boundaries are
defined according to their flexibility, such as solid, clear, and messy. Communication boundaries that emerge from dysfunctional
interaction patterns within the family before the divorce and the relationship structures that are consequently formed are the first
and most important connection with the alienation experience that occurs during this period. In addition, the abovementioned
functional interaction patterns are a family structure that can provide clear boundaries. Scholars observe that divorce and related
problems can reinforce adding to the experience of alienation. For a few of the subjects, the fact that divorce exerted a negative or no
impact on their lives demonstrated the importance of family structure and relationships among members. The feelings and thoughts
of the subjects toward their parents were shaped by the events they experienced due to dysfunctional relationships within the family
and the consequences of divorce. It has been observed that the alienation experienced in the after-divorce period stems from before
divorce life experiences. In the study, it was observed that the subjects experienced alienation before and after the divorce due to
the previous process, and there was no subject who experienced alienation that did not originate from the before divorce process.
The events before or during the divorce led their relationship with their parents to reach a level of alienation. This situation can be
explained by the fact that alienation arises from the relational boundaries within the family, and the relationships that begin with
these boundaries reach these boundaries again. In the light of these findings, one of the most prominent suggestions within the
framework of social work is the implementation of family counseling services and support programs, which are currently offered
by certain public institutions and organizations, such as the municipality, and are accessible to all family members throughout the
process. However, the need emerges to be systematic, functional, and developed specifically for the context of parental alienation.
Evidently, family counseling services that will monitor family relationships before, during, and after divorce are also important.
The second recommendation is to promote the practice of joint custody, which should be put forward as an alternative option for
families deemed suitable in custody cases.

Giris

Aile, bireyin toplumsallasmasinda araci olma roliiyle iizerine pek ¢ok sosyal sorumlulugun yiiklendigi bir kurumdur. insani
degerlerinin, yasama bakis agisinin bigimlendirilmesinde kisa ya da uzun siireli etkisiyle kendisini siirekli yapilandirarak bir inga
stireci gecirmekte olan birey i¢in ailenin kilit bir unsur oldugu diisiiniilebilir. Ailenin yapilanmasiyla, bireyin yasam dongiisii
boyunca gerceklesen olaylar karsisinda bilerek ya da bilmeyerek bagvuracagi kaynaklar bir biitiin haline getirilir. Sonu olmayan bir
gelisme ve degisme siireci geciren insan gibi aile de bir yap1 ve sistem olarak canlidir ve bir araya gelen kisilerin birlikteliklerinden
olusmaktadir. Oyleyse aslinda aile olarak ifade edilirken kast edilen; igerisinde bircok etkilesimi, iligkiyi barindiran bir yapidir.
Aile iiyelerinden 0zellikle ebeveynler arasindaki iletisim ve etkilesim yapisindan kaynaklanan sorunlar nedeniyle ebeveynlerin
ayril181 ve/veya bogsanmasi s6z konusu olup ailenin biitiinliigii bozulabilmektedir. Ayrilikla, cocuklarin ve ebeveynlerin yasamlarina
yeni sorunlarin eklemlendigi bir siire¢ olusur. Bu parcalanma siirecinde ebeveynlerin birbirlerini dncelikli olarak ebeveyn olarak
gérmeyi basaramamalari ve ¢ocuklarint boganmanin nesnesi haline getirerek konunun diginda tutamamalari, bu siirecin olumsuz
ilerleyisinde nemli birer unsurdur. Bireylerin iligki ve etkilesim bicimlerinin 6nemli rol oynadig1 bu siireg, bizleri; ¢ocuklarin
ebeveynlerine kars1 uzaklagmasi ile goriilen ebeveyne yabancilasma durumunun ele alinmasina kadar getirmistir.
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Arastirmanin Amact

Arastirmanin amaci; ebeveynlerinin bosanma davasi sonug¢lanana kadarki tiim siireci 18 yagindan kiigiikken gecirmis olan
ergin bireylerin bosanma 6ncesi, sirasi ve sonrasi yasadiklari iligki deneyimlerini ebeveyne yabancilagma baglaminda yapisal aile
sistemleri kurami araciliiyla ortaya koymak ve bu konu iizerinden ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Bu kapsamda arastirmanin ana
sorusu, “Ebeveynlerin bosanma davasinin sonuglanmasina kadarki siireci cocugun 18 yasindan kii¢iik oldugu dénemde gegirdigi
parcalanmig ailelerde; bosanma Oncesi, siras1 ve sonrasi siiregteki aile i¢i iligki deneyimleri yabancilasma baglaminda nasil
degerlendirilebilebilir?”dir. Bu soru cercevesinde elde edilmek istenen verilere ulagabilmek ve konunun daha iyi anlasilabilmesiyle
birlikte alana iligkin ¢6ziim Onerileri gelistirmek icin; literatiir taramasi sonucu yabancilagsma deneyimiyle ilintili oldugu goriilen
konular iizerinden olugturulmusg aragtirma alt sorular1 ise asagidaki gibidir:

1. Bosanmayla par¢alanmuis ailenin su an ergin olan ¢ocuklarinin bosanmayla iligkili siirecleri deneyimleme bicimiyle baglantisi
olabilecek sosyodemografik 6zellikleri (yasi, cinsiyeti, kok ailesinin kac kisiden olustugu, egitimi, calisma durumu, nerede yasadig1
ve nerede dogdugu) nelerdir?

2. Bosanmaya iligkin agamalarin geligim ve yonetilis siireciyle ilgili 6zellikler (davanin siiresi, velayet, nafaka gibi ilgili bagka
davalarin varlid1, cocugun tedbiren ve kalic1 velayet kararinin kim igin verildigi, velayetin verilmedigi ebeveynle hukuki iligkinin
nasil kuruldugu) nelerdir?

3. Bosanma davasi sirasinda ve sonrasinda ebeveynlerin tutum ve davraniglart (hangi nedenle kimin bosanma davasini agtig1,
bosanma kararinin ¢ocuga nasil sdylendigi) nasildir?

4. Suandaergin olan cocuklarin bosanma agamalarina iligkin 6zelliklere ve ebeveynlerin bu agsamalardaki tutum ve davraniglarina
iligkin deneyimleri (cocugun kimin yaninda kalmak istedigi, sorunlarin ¢6ziimiiyle ilgili profesyonel destek alma durumu, cocugun
tiim siirece dahiliyet derecesi) nelerdir?

5. Bosanmayla parcalanmig ailenin su an ergin olan ¢ocuklarimin bosanma Oncesi, sirast ve sonrasi donemde; iiyeler arasi
iligki sinirlart ve ittifaklar ile belirginlesen aile yapisi ¢ercevesinde ebeveynleriyle iliskileri nasildir ve bu iligkilerin yabancilasma
deneyimiyle baglantis1 nedir?

6. Bosanmayla parcalanmis ailenin su an ergin olan ¢ocuklart yabancilagmayi nasil deneyimlemektedir?

7. Bosanmayla parcalanmis ailenin su an ergin olan ¢ocuklarinin kendi ifadelerine gore; tiim siirecle birlikte gelisen duygu,
diisiince ve davraniglar1 ve baglantili ¢ikarimlart nelerdir?

8. Tiim bunlar dogrultusunda; sosyal hizmet, yabancilasmanin deneyimlenmesine engel olabilmek ve bosanma siirecini kolay-
lagtirabilmek dogrultusunda aile sistemine nasil bir destek saglayabilir?

Aragtirmanin Simirhilklar:

Aragtirmanin veri toplama asamasi i¢in 6znelerle yiiz yiize goriigmeler araciligiyla baglanti kurmak iizerine plan yapilmis olsa
da bu siirecin COVID-19 Pandemisi donemine denk gelmesi dolayisiyla goriismelerin yiiz ylize yapilmasi yerine uzaktan ve/veya
cevrimici yontemlerle gerceklestirilmek durumunda kalinmasi arastirmanin sinirliligidir.

Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Literatiir taramas1 neticesinde iizerine siklikla ¢alisildigi, yabancilagsma denildiginde kastedildigi ve ebeveyne yabancilagma
kavraminin da referansi oldugu gériilen “yabancilastirma” ifadesi; kisaca, 6zellikle boganma siirecindeyken ebeveynlerden birinin
cocuga uyguladig1 duygusal bir siddet/istismar bigcimi olarak ele alinmaktadir (Gardner, 2002, s. 99; Genis vd., 2019, s. 197).
Gardner “parental alienation syndrome” (PAS) olarak ifade edilen yabancilagsma sendromunun ve Bernet ve digerleri de (2010,
s. 128-129) yabancilastirma eyleminin; durumun dogasi geregi neredeyse sadece ¢cekismeli bogsanma cercevesinde velayet davasi
goriilen ve ayrilikla ya da bosanmayla pargalanmis ailelerde goriildiigiinii dile getirmistir (Gardner, 1985, s. 3).

Baz1 yazarlarca, ebeveyne yabancilagma; cocugun ebeveyniyle herhangi bir konu iizerinden temasa gectiginde -gergekligi
olmadig81 goriilen bir dayanak noktasindan kaynaklanarak- onu belli diizeylerde reddetmesi ve ebeveynine kars1 6fke, nefret gibi
olumsuz duygularin temellendirdigi cesitli diisiinceler dogrultusundaki davraniglari sergilemesi olarak ifade edilmistir (Bernet vd.,
2010, s. 104; Baker vd., 2014, s. 17). Bahsi gecenlerin ve yabancilagsma deneyiminin ortaya ¢ikis noktasi olan yabancilagtirma
durumunu anlayabilmek icin aile i¢i etkilesim Oriintiilerinin mercege alinmasi gerekliliginden; bununla baglantili olan ve caligmanin
odaginda bulunan yapisal aile sistemleri kuraminda 6nemli olan “ig birligi/gruplagmatittifak” kavrami 6nem arz etmektedir.
Wallerstein ve Kelly (1976) tarafindan bosanmayla par¢alanmig aileler iizerine yapilan ¢aligmalarla, klinik bir durum olan bu
kavramin tanimlanmig oldugu goriilmiistiir. Bu durumun kaynag: ayrilik ve/veya bosanma siirecinden gelebilmekte veya siirecin
kendisi olabilmektedir. Bu kavramin igerisinden dogan patolojik is birligi ise; ebeveynlerden birinin dierine olumsuz tutum
ve davraniglar sergilemesi ve bunu ozellikle ¢ocugun Oniinde gerceklestirirken, cocukla iletisimini diger ebeveyn hakkindaki
olumsuzluklart anlatmak iizerinden siirdiirebiliyor olmasi veya diger ebeveynle cocugun iletisimini engellemeye yonelik cesitli
sekillerde ¢aba sarf etmesidir. Bu durum, ¢cocugu ebeveynine yabancilastirma olup velayet davasi sirasinda ya da sonrasinda
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yasanabilir (Walsh ve Bone, 1997; Gardner, 2001, s. 1; 2004, s. 80; 2006, s. 5). S6z konusu davranislar; bilin¢li veya ebeveynin
yasantisindan gelen, ¢Oziilmemis veya travmatik bir deneyimle iligkili olarak bilingsiz sekilde gergeklestirilebilir (Garrity ve
Baris 1994, akt. Bernet vd., 2010, s. 101). Yabancilagsma deneyiminin, ebeveynin bahsi gecen yasantisal deneyimlerinin etkisiyle
sergiliyor oldugu davranislar1 nedeniyle de gerceklesebildigi ifade edilmistir. Bunun gibi bir nedenden, ebeveyn-cocuk iligkisinin
yant sira ebeveynler arasindaki iligkide de saglikli bir iletisim kurulamadiginda ebeveynlere kars: gelisen bir tepkiyle her ikisine
kars1 da yabancilagmanin deneyimlenebildiginden bahsedilmistir (Dunne ve Hedrick, 1994, s. 36; Johnston vd., 1985, s. 569-570).

Kelly ve Johnston’a gore yabancilagsma; ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve davraniglari, ebeveynler arasindaki ¢atigmalar, olumsuz
bir ayrilik ve dava siireci ve tiim bunlarin yonetilememesi gibi etkenler dogrultusunda yasanabilmektedir. Bu durumun; ¢ocugun
ebeveyniyle iliskisinde olusmus bir zayifliktan kaynaklanan olumsuz duygu ve diigiincelerin, ayrilik aninda veya ilgili siireclerdeki
herhangi bir anda ortaya c¢ikmasi olarak ifade edilebilecek sistemik bir siirecin katkilartyla dogdugu sonucuna varilmustir. Bahsi
gecenlerin etkililigi, cocugun kapasitesi ve kirilganlik durumu baglaminda yorumlanmaktadir (2001, s. 249 ve 251). Tiim bunlarla
baglantili olarak ebeveynlerinin davraniglarinda herhangi bir istismar bigimi veya ihmalkarlik gormemesine ragmen, ebeveynlerine
kars1 yabancilagmay1 deneyimleyen ¢ocuklari bulundugu 6nermesi de kabul edilmistir (2001, s. 251-254). Buna paralel olarak
Drozd ve Olesen (2004, s. 70), cocugun ebeveynini reddetme davranigini ii¢ varsayim ¢ercevesinde agiklamakta olup 6ne siiriilen
varsayimlardan biri; kotii/zayif ebeveynlik olarak ifade edilebilecek bir tutum iizerinden goriilebilecek iliskisel ve ebeveynlik
bilgi ve becerisine dayali sorunlardan kaynaklanan nedenlerin varligidir. Bone ve Walsh (1999) ise cocugun yabancilastigi
ebeveyniyle, boganma Oncesi iligkisinin nasil oldugunun da yabancilagmanin tespit edilmesi noktasinda ele alinmasi gerektigini
ifade etmistir. Straus (1979, s. 76-79) tarafindan gerceklestirilen calismadan elde edilen veriler 15181nda; ebeveynlerin ¢esitli konular
cercevesinde yasadiklar1 ¢catismalarin, ¢ocuklarin ¢atigsma siirecinden olumsuz etkilenmesiyle hangi boyutlarda ve oriintiilerde
ilintili oldugu sorusunun onem kazandig1 goriilmiistiir. Bu sonugla kast edilen, cocuklarin; bosanmayla iligkili olarak devam eden
yasal siireclerden, fiziksel ya da duygusal gibi herhangi bir siddeti iceren diismancil bir aile ortaminda yasamasindan, dolayisiyla
dogrudan veya dolayl olarak tiim bunlara maruz kalmasindan, ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme konusunda ortaklik ve is birligi
kuramamasindan olumsuz etkilenip etkilenmedigi ve s6z konusu durumda ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, mizag
gibi) roliiniin ne oldugunun Snemidir (Johnston, 1994, s. 165-166). Catigsmalarla ilgili 6nemli bir baska konu ise bir alandaki
(nafaka gibi) anlagsmazligin baska bir alandaki (velayet gibi) anlagmazlig1 ne olciide etkiledigidir. Yine ayni nedenle, boyutlar
arasindaki sebep-sonug iligkisine ve etkilesme diizeylerine dikkat etmek onemlidir (1994, s. 165). Ebeveynler arasinda gecen ve
bosanma sonrasi iligkideki diigmanlig1 da etkileyen catigmalar, tiim bu boyutlardan etkilenmekte ve bu boyutlar etkilemektedir.
Bunlarin, ebeveynlerin cocuklarin ihtiyaclar1 baglamindaki ig birligi kapasitesini ne dl¢iide azalttigr onemlidir (1994, s. 166).
Bosanma siirecindeyken; eslerin dncesinde ¢oziimlenememis konu ve sorunlar birbirine karsi koz olarak kullanmasi ve birbirine
kars1 gelisen duygu ve diisiinceleri ¢cocuklarin tizerinden ya da onlarin da dahil oldugu konular {izerinden yansitmalar1 gibi durumlar
ebeveyn-cocuk iligkisinin de zedelenmesine kaynaklik etmektedir. Bu olumsuz etkilerin degerlendirilmesinde, aile biitiinliigliniin
yani sira; yapisal aile sistemleri kuraminda ele alinan ailenin yapilanma bigimine gore iiyeler arasindaki iligki sinirlariin (daginik,
net ya da kati sinirli) nasil oldugu, hangi iiyeler arasinda gecici ve kalici ittifaklarin gergeklestigi, soz konusu ittifaklagsmanin hangi
durumlarda ve bicimlerde olustugu gibi dinamikler de 6nemli goriilmelidir. Bahsi gecen dinamikler aile yapisini olusturmaktadir.

Minuchin (1974, s. 51)’in ifadesiyle “aile yap1”s1, bir sistem olan aile icerisindeki iiyelerin tiim etkilesim Oriintiilerini meydana
getiren tekrarli ve cesitli islemlerin organizasyonunu saglayan ve etkilesim oriintiileri aracilifiyla goriiniir hale gelen islevsel
talepler kiimesidir. Bahsi gegen islemler; aile icerisindeki iiyelerin birbirleriyle kuracag iligkilerin nasil, ne zaman, hangi kogulda
ve kiminle olacagim tanimlayarak birbirlerine kars1 davranislarini, birbirleriyle iligkilerini ve iiyelerin aile icerisindeki rollerini
sekillendiren kurallari olusturmaktadir (Minuchin, 1974, s. 51-52; Minuchin, 1982, s. 657; Fishman ve Fishman, 2003, s. 39).
Aile iiyelerinin birbirleriyle iligkileri ve rolleri, aile igerisindeki alt sistemleri (es, ebeveyn-cocuk, kardes alt sistemi) olugturmakta
olup Pirooz Sholevar (2003, s. 13)’1n ifade ettigi lizere kisileraras: “sinir’lar tarafindan belirlenmektedir. Sinirlar “Her bir bireyin,
ailenin ve toplumun biitiinliigiinii koruyan duygusal bariyerler.” olarak tanimlanmaktadir (Minuchin, 1982, s. 657). Sinirlari
olusturan etkilesim ve baglant1 esneklikleri, katidan dagimiga dogru bir ¢esitlilik gdstermekte olup (Nichols, 2013, s. 209-219)
siir yapisinin, aile iligkilerindeki islevselligi saglayabilmesi adina belirgin (net) olmas1 gerekmektedir (Minuchin, 1974, s. 54;
Ustiindag, 2015, s. 116, 120). Sinirlarin kati bir yapilanmaya sahip olmasi durumunda aile iiyeleri arasinda saglikli bir iletisim
ve etkilesimden s0z edilemeyecektir. Bu durum da iiyeler arasi iletigsimleri uzaklastirip iligkilerin birbirinden kopmasina ve kati
(kopuk) yapili iligkiye neden olacaktir (Ustiindag, 2015, s. 120). Kat1 simirlar; kisitlayici, aile igerisindeki alt sistemlerle de aile
sistemi digindaki bagka sistemlerle de temasa kapali, bagimsiz ve yalitilmig ve iiyelerin aile sistemi biinyesindeki rollerinden
farklilagarak sistemden uzaklastig bir iligki yapisin1 meydana getirir. Net sinirlar ise iiyelerin aile icerisindeki rollerini bildikleri,
ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zerkligini destekledikleri, cocuklarin ebeveynlerinin kigisel sinirlarina saygi duyabildigi iligski dinamigini
olusturan agik (net) bir yap1 ¢izer (Nichols, 2013, s. 209-219). Daginik sinirlar ise aile ici iligskilerde diigiimlenme olarak ifade
edilen bir yapiy1 meydana getirir. Burada, belirsiz sinirli bir yap: ve iiyeler arasinda bagimlilik goriilmektedir. Aile iiyelerinin
birbirleriyle nasil iletisim kuracagi cogunlukla belli degildir; bu da belirsizligi ortadan kaldirabilmek icin nereden ve nasil
kurulacag: bilinemeyen, iiyeler ve rolleri icin belirsiz iletisim noktalarindan daginik yapili ve diigtimlenmis iligkileri meydana
getirecektir (Ustiindag, 2015, s. 120). Ebeveynlerin gocuklari, kendilerine ya da birine bagimli hale getirmeleriyle cocuklarin
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ozerklesememesine neden olmasi da bu sinirlarla olusan bir yapidir. Bu bigimde ¢ocuklartyla diigiimlenen ebeveynler, aile ici
iligkilerdeki belirsizlikler nedeniyle de idarenin kimde oldugu iizerinden tartisma yasayabilmektedir. Bagka bir agidan; eslerin
birbirleriyle olan iligkisinin diigiimlenmis olmas1 gibi bir durumda eglerin, ¢cocuklartyla birbirleriyle ilgilendiklerinden ¢ok daha
az ilgilendikleri de goriilebilmektedir (Nichols, 2013, s. 209-219). Tiim bunlarla sekillenen yap:1 her ailede var olup biriciktir;
aile sistem olarak, bir yasam olay1 karsisinda kendi etkilesim modeliyle eyleme gecmek durumunda kaldiginda yapisimi ortaya
koymaktadir (Nichols, 2013, s. 209-213 ve 237). Ailenin yapisal olarak iglevselligi, bahsedilen eylemler ve bunlar1 meydana getiren
etkilesim oOriintiileri araciligryla goriilecektir. Aile icerisindeki liyelerden birinin davranisi, diger tiim iiyelerin davranislartyla
iligkilidir yani diger iiyelerin karakterlerine, aile sistemi biinyesindeki rollerine ve ilintili olarak da bu iiyelerle olusturulmusg
iligkilere baglidir. Tam olarak bu nedenle de bireyin davraniglarinin, ona ait sorun ve gereksinimlerin anlagilabilmesi yalnizca
bireyin kendisiyle degil; bireyin diger sistemlerle, en ¢cok da 6grenme ve deneyimleme icin birincil sistem olan ailesiyle kurdugu
iligkilerle ilgilidir (Minuchin, 1974; Nichols ve Schwartz, 1997, akt. Akiin, 2013). Dolayisiyla boganma gibi -aile i¢i dinamiklere
olan etkisiyle aile yapisim1 degistirebilecek- bir yasam olay1 sonucunda ¢ocukla ebeveynlerden birinin fiziksel olarak ayrilmig
olmasi; ¢cocugun yaninda kalan ebeveyniyle olan iligkisinin nasil oldugunun ve bundan sonraki iligkisinin nasil olacaginin yani sira
bu durumun diger ebeveynle olan iligkisi arasindaki baglantisinin 6nemini a¢i13a ¢cikarmaktadir. Tiim bu dinamiklerle iligkili olarak;
ebeveyne yabancilagma deneyimlenebilmesi acisindan bogsanmayla parcalanmig bir ailenin dogal bir ortam sundugu soylenebilir.

Tiim bunlara gore ele alinmasi gerekenler, yabancilasma deneyiminin yasanmasinda; bosanma oncesi donemdeki ¢atigmalarin,
bu donemdeki islevsel olmayan iletisim ve etkilesim kaliplarinin ve bosanmayla birlikte gelisen konularin ne kadar etken oldugudur.
Bu etkenlerin deneyimin yasanmasi durumuna ne kadar eslik ettigi, bosanmanin nasil deneyimlendigi ve bu haliyle ne kadar devam
ettigi olduk¢a 6nemlidir. Aile i¢i iletisim ve etkilesim kaliplarindaki islevsel olmayan Oriintiilerin bogsanma ile beraber yasanan
catigmalara yansimasi yadsinamaz. Ancak bu catigsmalarin, yabancilagsma deneyimindeki roliiniin ne oldugunun anlagilabilmesi ve
¢oziime giden yolun kolaylastirilmas: adina esas kaynagi bulunmalidir (Johnston, 1994, s. 165-166). Bununla ilgili 1srarin yine
¢Oziim noktasina ulagabilmekle iligkili bir diger nedeni ise; bogsanma siirecinde yasanan ¢atismalarin ne kadar dogal oldugunu ve
dogallig1 dlciistinde ¢ocuk iizerindeki etkilerinin patolojiklik derecesini anlayabilmektir (Ahrons ve Rogers, 1987, Hetherington
vd., 1982, akt. Johnston, 1994, s. 166).

Yabancilagma deneyimine yonelik literatiir taramasiyla birlikte; literatiirdeki hakim bakis acisinin sosyal hizmetle ters orantili
ve cocugun, bir ebeveyn tarafindan digerine karg1 yabancilastirildigi merkezinde bir perspektif oldugu goriilmektedir. Buna gore;
ebeveynin, ¢ocugu manipiile eden ve diger ebeveyne kars1 kullanan taraf olarak olumsuz bir konuma diigsmesi s6z konusudur.
Yani sira ayni1 perspektif; yabancilasmanin deneyimlenmesine etken olabilecek konularin, ebeveynin ¢ocugu manipiile etmek
tizere kullandi8 stratejiler ve ¢cocugunsa bu stratejilerin nesnesi gibi tanimlanmasina neden olmaktadir. Bunlar dogrultusunda,
yabancilagsma deneyimine yonelik literatiirde akla ilk gelen kavram olan ebeveyne yabancilasma sendromu; tarafli ve igerisinde
bulunulan durumlarin anlagilmasina engel olan, etiketleyici ve dolayisiyla yargilayici bir bakis agisin1 yansitmaktadir. Ele alinmasi
gerekense bunlarin digina ¢ikarak bosanma siireci oncesi ve sirasi deneyimlenen durumlardir. Kast edilen; aile iiyelerinin sorun-
larin1 ve gereksinimlerini goz ardi etmeden siirecten etkilenis bigimleri, aile sistemindeki islevsel olmayan iletisim oriintiileri,
etkilesim kaliplar1 ve tiim bunlarin yapilanma bigimi, yani sonucun &tesindekidir. Literatiirdeki caligmalarla ilgili degerlendirme
yapildiginda; ¢aligmalarin ¢ogunlukla ebeveyne yabancilasma sendromu iizerine oldugu, s6z konusu ¢aligmalarda yabancilagmanin
aile sistemindeki ve iiyeler arasindaki etkilesimlerle iligkili olarak deneyimlenmesine yapilan vurgunun, konuya iligkin psikiyatrik
tanilama ve teshis koyma ¢abasindan daha az oldugu goriilmiistiir. Yerli literatiirde ebeveyne yabancilasma konusu iizerine yapilan
caligsma sayisina iligkin veri tabani lizerinden tarama yapildiginda; uluslararasi literatiir izerinden yapilan taramaya gore daha az
sayida ¢alisma oldugu ve ¢alismalarin uluslararas literatiirdeki gesitlilikte olmadig1 goriilmektedir. Templer ve digerlerinin (2017,
s. 5-7) ¢alismasinda, konuya iligkin nitel yontemle olusturulmug caligma sayisinin nicel ¢aligma sayisina gore daha az oldugu
goriilebilmektedir. Yabancilasma deneyimiyle baglantisi olan konulari; bosanma 6ncesi, sirasi ve sonrasi kiminle, nasil etkilesime
girildigi tizerinden 6zellikle ¢ocuk acisindan tespit eden ve goriiniir kilan ¢aligma sayisina da etki etmesi motivasyonuyla literatiirde
var olan s6z konusu eksikliklere katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yukarida anlatilan bakis agisimin aksi bakis acgisiyla birlikte literatiirde var oldugu diisiiniilen eksikliklere sosyal hizmet
araciligiyla etki edilebilecegi diisliniilmektedir. Sosyal hizmet, bireyde baslayan etkiyi topluma yaymaya calisan; bireyi, etkilesim
icerisinde oldugu sistemler biinyesinde ve bunlarla bir biitiin halinde ele alan, ailenin yapilanma bi¢imini bireyin yasantisinda
kilit bir unsur olarak goren bir meslektir. Meslegin etki ettigi alanlar geregi bir sistem olarak aile ile ilgili konu ve sorunlarla
dogrudan ilgili oldugu bilinmektedir. Buna paralel olarak sosyal hizmet, uygulamali bir disiplin olarak ebeveyne yabancilasma
konusuna kayitsiz olmamalidir. Bu dogrultuda, sosyal hizmetin; bu ¢alisma ¢ercevesinden, konu iizerinde ya da iliskili bagka bir
baglamda aileye sunabilecegi katkilar hakkinda ¢oziim Onerileri de gelistirilmeye caligilmigtir. Sonraki boliimlerde, arastirmaya
uygun goriilen yontem ve yaklagimdan ve bu aracilikla elde edilen bulgulardan bahsedilmis olup son olarak, ulasilan verilerle
arastirma alt sorularina ve veri analizine paralel olusturulan sonug ve 6neriler arastirma siireciyle gelistirilen elestirel bakis acisiyla
icrek halde ele alinmigtir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, insan deneyimindeki; goriinmeyen ve daha derindeki anlamlar kesfetmeyi amaglayan (Krysik ve Finn, 2015, s.
187) nitel ¢alisma yontemiyle tasarlanmigtir. Verilerin toplanmasi agamasinda, deneyimin; seyler, insanlar, olaylar ve durumlar
ile baglantis1 gergevesinde degerlendirildigi olgubilim (fenomenolojik) yaklagimi (Krysik ve Finn, 2015, s. 210) kullanilmugtr.
Yasanan deneyimin 6ziinii ya da bireyin, diinyadaki var olusuna katkisina ve derinligine dair algisin1 yakalamay1 amaglayan bu
yaklasim, deneyimin, birey tarafindan ona atfedilen anlam baglaminda anlasilabilecegine ve bireye gore olgu ile ilgili altta yatan
anlamlan ya da gergeklikleri ortaya ¢ikarmaya odaklanmaktadir (Krysik ve Finn, 2015, s. 210-211). Bu ¢alismada, deneyimlenen
ve anlami kegfedilmeye ¢alisilan olgu “yabancilagmis ¢ocuk olmak’tir. Ebeveynlerinin boganma davasinin sonuglanmasina kadarki
siireci 18 yasindan Onceki siirecte yagamig ve su anda yetigkin olan bireylerin; siire¢ boyuncaki iligkisel oriintiileri nedeniyle gelisen
yabancilagsmis ¢ocuk olgusu iizerinden deneyimleri, bulgular kisminda betimsel analiz tekniginden yararlanilarak tartisilmistir.

Arastirma siirecinin COVID-19 Pandemisi donemine denk gelmesi dolayisiyla goriismelerin biiyiik cogunlugu uzaktan ve/veya
cevrimigi olarak gerceklestirilmistir. Bu durum teknik ac¢idan bazi zorluklara neden olmustur. Veri toplama siirecinde erkek
Oznelere uzun bir siire ulagilamadigindan, 6zneler arasindaki cinsiyet dengesi de uzun bir siire saglanamamustir. Tiim bunlar
arastirmanin sinirliliklarint meydana getirmistir.

Arastirmanin Ozneleri

Arastirmanin ¢aligma grubunu; ebeveynlerinin bosanma davasi sonug¢lanana kadarki tiim siireci 18 yasindan kiiclikken ge¢irmis
olan ergin bireyler olusturmaktadir. S6z konusu bireylere, aragtirmacinin sosyal gercevesi iizerinden parcalanmig aile Oykiisii
oldugu bilindiginden benzer aileleri taniyabilecek insanlarin yonlendirmeleri sonucu kartopu 6rnekleme yontemiyle ulagilmustir.

Nitel aragtirmalarda veri toplama siireci, genellikle yeni bir bilgi kesfedilmeyene kadar bir bagka deyisle katilimcilardan gelen
cevaplar tekrara diisene kadar devam etmektedir. Bu duruma doyma/doygunluk noktas: denir (Krysik ve Finn, 2015, s. 192).
Yapilan goriismeler ve gézlemler neticesinde veri doygunluguna ulasildig: diisiiniildiigiinde, yapilmasi gereken elde edilen verileri
cesitlendirmek yerine detaylandirmaktir (Silverman, 2016, s. 424). Bu kapsamda; arastirmanin amacini ve problemini karsilayan
bulgulara ulagildiginin diisiiniilmesi sonucunda doygunluk noktasina ulagilmigtir. Yan1 sira 6znelerin sosyodemografik 6zellik-
lerinin farklilig1 ile maksimum diizeyde cesitlilik saglanmis olup bdylece, ele alinan konu anlagilirken; ¢ok boyutluluk, kapasite
ve yayginlik artirilmigtir. Bu durum, caligmanin elde edilen bulgularla daha makro boyutta bir ¢oziim 6nerisi sunulabilmesini ve
literatiire daha c¢ok katki saglanabilmesini miimkiin kilacak bir niteligidir. Tiim bunlarla beraber, arastirmanin problemi ve amaci
dogrultusunda; 18 yasindayken veya daha kiiclik oldugu donemde ebeveynleri bosanmis, farkli illerde ikamet eden 16’s1 kadin,
13’ii erkek toplam 29 ergin bireyle gerceklestirilen yari-yapilandirilmis derinlemesine goriismeler, veriler bakimindan doygunluk
noktasina erisildiginde bitirilmistir.

Ozneler goriisme sirasma ve “Ebeveynlerinizin size aldig1 ya da onlardan kalmig olup ¢ocuklugunuzdan hatirasi olan ve
belki halen sakliyor oldugunuz bir hediye, cisim ya da nesne var midir?” sorusuna verdikleri cevaplara gore isimlendirilerek
tablolastirilmustir. Oznelerin bu sekilde isimlendirilmesinin nedeni; goriismede Kisisel ve olumsuz deneyimlerini paylasmalarinin
ardindan o andan olumlu hislerle ayrilabilmelerine katki saglayabilmektir. Arastirmaya katilim saglamis 29 6zneyi tanitan sosyo-
demografik bilgiler agagida bulunan Tablo 1’de detayli bir sekilde verilmistir.

Arastirmanin Yeri, Zaman ve Etik Siirecine Iligkin Bilgiler

Calismada arastirma ve yaymn etigine uyulmustur. Aym isimli yiiksek lisans tezi i¢in Hacettepe Universitesi Senatosu Etik
Komisyonundan 27/10/2020 tarihli ve 35853172-300 sayili izin alinmigtir. Arastirmada goniillii katilim esas alinmig ve aydin-
latilm1s onam formu kullanilmigtir. Calismaya iliskin siire¢, 2020 yilinin Mart ayinda baglamustir. Aragtirmanin verileri; Ankara’da,
Aralik 2020 — Mayis 2021 tarihleri arasinda toplanmis olup veri calismanin tiim siiregleriyle birlikte tamamlanmasi Aralik 2021°de
gerceklesmistir. Aragtirmaci veri toplama siirecinde kartopu 6rnekleme yontemini kullanmig olup veri toplama siireci sirasinda, en
cok Ankara’dan, 2. olarak pandemi siireciyle iligkili olarak Ankara’dan bir siireligine ailelerinin yasadig: illere gitmis, son olarak
farkl bir ilde ikamet eden ve ebeveynlerinin bosanma davasi sonuclanana kadarki tiim siireci 18 yagindan kiiciikken gecirmis
olan ergin bireylerle goriigmiistiir. Goriismeler, 6znelerin istekleri dogrultusunda, pandemi kosullarina baglh sekilde ¢evrimigi ve
kendilerine uygun olan vakitlerde gerceklestirilmistir.
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Tablo 1. Ozneleri Tamtict Bilgiler

Rumuz Cinsiyet Yas Ebeveynlerin Bosanma Sekli Xfllﬁ)yf)tlg;‘(;?;

Boncuk Kadin 24 Anlagmali Olmamus.
Evlilik Fotograflari Kadin 28 Anlagmali Olmamus.

Mektup Erkek 25 Anlasmali Olmamis.

Dondurma Kadin 21 Cekismeli Olmus.

Elif Bebek Kadin 25 Anlasmali Olmamis.

Et Bebek Kadin 25 Cekismeli Olmus.
Cekismeli ancak ilk davadan sonra
Gilinliik Kadin 22 barigma ve davanin yeniden agilmasi Olmus.
stireciyle bosanmislar.
Kar Kiiresi Kadin 24 Anlagmali (son anda verilen kararla) Olmamus.
Pusula Kadin 22 Cekismeli Olmamus.
Ayicik Kadin 20 Anlagmali Olmamis.
Pikachu Erkek 23 Cekismeli (tahminen) Olmus.

Aile Fotograflari Kadin 33 Anlagmali Olmamis.
Patates Bebek -Cim¢im Kadin 26 Cekismeli Olmus.
Orgiilii Bebek Kadin 20 Cekismeliden anlagmaliya gevrilmis. Olmus.

Kus Tiiyii Yastik -Kagit Kadin 45 Cekismeli ile baslgmls, anlagmali Olmas.

Bebek boganma davasi ile sonlanmis.
Buse Bebek Kadin 22 Anlagmali Olmamis.
Anlagmali ancak ilk basta

Bere Kadin 24 bosanmaktan vazgegilip sonrasinda Olmamus.

yeniden dava ag¢ilmus.

Kedi Kadin 33 Anlasmali Olmamus.
Bisiklet Erkek 26 Anlagmali Olmamus.
Yapboz Erkek 25 Anlasmali Olmamus.
Mayis Sikintist Erkek 24 Cekismeli Olmamus.
Dinozor Erkek 22 Anlasmali Olmamus.
Mavi Ayicik Erkek 25 Anlagmali Olmamis.
Hayvanli Yastik Erkek 26 Cekigmeliden anlagmaliya gevrilmis. Olmamus.
Sirin Erkek 24 Anlagmali Olmamius.
Hamambdcegi Erkek 25 Tam olarak bilinemiyor. Olmamus.
Cesna Erkek 27 Anlagmali Olmamius.
Gameboy Erkek 25 Anlasmali Olmamus.

Shen Erkek 24 Anlagmali Olmamus.

Arastirmanin Veri Toplama Aract ve Goriisme Siireci

Arastirmanin nitel calisma deseniyle yapilmig olmasi nedeniyle veri toplama yontemi olarak derinlemesine goriismeler kul-
lanilmigtir. Veri toplama araci olarak kullanmak iizere de arastirmaci tarafindan yari-yapilandirilmig gériigme formu hazirlanmagtir.
Rehber goriisme formunun gelistirilebilmesi ve kuramsal ¢erceveye katki saglayabilmesi agisindan 2’si erkek (25, 23), 2’si kadin
(26, 25) toplam 4 kisiyle pilot goriisme yapilmistir. Pilot goriismeler gercevesinde sorularla ilgili geri bildirim istenmig; 6zneler
tarafindan sorularin agik, anlasilir, kapsayici ve empatik oldugu ifade edilmistir. Oznelerin arastirmaya katilimi icin gerekli bil-
gilendirilmis onam; arastirmanin amaci, 6znelerin kimliklerinin gizlenecegi, katilimin goniilliiliik esasli oldugu, istenilen zamanda
goriismenin sonlandirabilecegi, rahatsiz olunan sorularin cevaplanmayabilecegi, kisisel bilgilerinin sadece bilimsel amaglar ile
kullanilacagi, goriisme sonrasinda 6znelerin olumsuz bir duygudurumu igerisinde bulunmasi ihtimaline karsin kendileriyle bu
konuya iligkin iletisimin siirdiiriilebilecegi, goriisme sonrasinda halen sormak ya da sdylemek istedikleri bir sey olmasi halinde de
arastirmactyla kontak kurabilecekleri ve gerekiyorsa tiim bunlarla ilgili danismana/terapiste yonlendirme konusunda kendilerine
yardimcer olunabilecegi bilgilerini kapsamaktadir. Bilgilendirilmis onam formunda bahsedildigi gibi gerekli hallerde diyalogun
devam ettirilebilmesi adina arastirmacinin iletisim bilgilerine yer verilmistir. Goriismelerin yapilmasindan 6nce 6zne adaylarina
arastirmaya iligkin bilgilendirme yapilmus, kisilerin aragtirmaya katilmay1 kabul etmesiyle birlikte katilimci onam formu kendi-
lerine iletilmis ve onam formunda yazili seyler iizerinden form ve yeniden arastirma ile ilgili agiklamalar yapilmigtir. Ardindan
Oznelerin 18 yasindan biiyiik olmas1 nedeniyle bizzat onaylar1 alinarak goriismelere baglanabilmigtir. Goriigsmeler, 6znelerin; uy-
gun oldugu giinde ve saatte ve imkanlar1 dogrultusunda telefonla veya ¢evrimigi bir platform iizerinden yapilmigtir. Bir goriisme
haricindeki diger tiim goriismelerde; 6znelerin rizasi ile ses ve goriintii kaydi alinmis olup ses kaydinin alinamadig1 goriismede
ise gerekli notlar alinmigtir. Goriismelerin desifreleri toplam 363 sayfa siirmiistiir. Goriismelerden en uzunu 1 saat 56 dakika 57
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saniye, en kisa olan1 31 dakika 8 saniye siirmiis olup toplam goriigme siiresi 1782 dakika 668 saniye; ortalama goriisme siiresi 60
dakikadir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilen veriler; betimsel analiz
cercevesinde degerlendirilmis ve yorumlanmustir. Ek olarak, veri analizi siirecinde goriisme siirecinde yapilan gézlemler sonucu
alian notlardan da yararlanilmistir.

Betimsel analiz yontemi; analiz i¢in gergeve olusturma, tematik gerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
bulgularin yorumlanmasi seklinde dort temel agamadan olugmakta (Kiimbetoglu, 2005, s. 151-154) olup analiz siireci bu asamalar
tizerinden gercgeklestirilmistir. Analiz siirecinde Oncelikle goriismede alinan ses kayitlar1 yaziya aktarilmistir. Goriigme yapilan 29
bireyden 28 tanesinin ses kayitlar1 desifre yoluyla, kalan bir goriigme ise aragtirmacinin yapilan goriigmeyi yaziya aktarmasi yoluyla
veri haline getirilmistir. Tiim verilerin yaziya dokiilmesinden sonra, biitiin ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan ii¢ kez dinlenmis
olup ses kay1t dokiimleri de bastan sona ii¢ kez okunmugtur. Ardindan ses kayit dokiimleri ve aragtirmanin amaci dogrultusunda
Ozet kavramlar gelistirilerek dokiimlerdeki alintilarla kavramlar arasinda eslestirme yapilmistir. Bu siirecte arastirmacinin dikkatini
ceken birbiriyle benzerlik ve farklilik tasiyan noktalarin dncelikle okuma sirasinda not edilmesi, verilerin siniflandirilmasinda rol
oynamustir. Bu notlar iizerinden de climle ciimle ve agik kodlama siireci baglatilmistir. Goriigmelerde iizerinde durulmus ortak
konu ve diigiinceler, aragtirmanin sorusu cergevesinde verilin analizinde yol gosterici olmustur.

Bulgular

Analiz siirecinde, bulgular dort tema altinda toplanmis olup bu temalara 12 alt tema {izerinden ve alt temalara ise 28 kategori
araciligiyla ulagilmistir. Ana tema, bosanmayla par¢alanmis ailelerde ¢ocuklarin ebeveynlerine yabancilagsmaya iligkin deneyimleri
olup ana temanin degerlendirilmesi; aragtirma 6znelerinin bosanma dncesi, sirasi ve sonrasi yasam doneminde basta ebeveynleriyle
iligkileri olmak iizere aile ici iligki ve etkilesim oriintiileri iizerinden gerceklestirilmistir. Konu edilen aile ici iliski ve etkilesim
oOriintiilerinin analizi ise yabancilasma deneyimi iizerinden yapilmistir. Bu noktada, yabancilagsma deneyimiyle aile ici iletisim
oOriintiilerinin olusturdugu yapinin i¢rek oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, analiz siireci boyunca; bosanma Oncesi, sirasi ve sonrast
tiim donemlerdeki iletigim Oriintiileri, kisiler aras1 iligki sinirlart ve bunlar dogrultusundaki iligki yapilar1 giindem edilmigtir.
Temalarin bu gekilde siralanmasinin nedeni, temalar arasindaki iligkiselliktir. Bosanma Oncesi, sirast ve sonrast donemdeki
tim iligki Oriintiilerinin ve yaganan olaylarin olusturdugu duygu ve diislincelerin yabancilasma deneyimini temellendirdigi ve
giiclendirdigi ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda ilk tema, “Bosanma Siirecinin Farkli Asamalarinda Duygu, Diisiince ve Iliskiler”
ve ikinci tema ise buradan baglantisiyla “Yabancilasma Deneyimi” olarak ortaya ¢ikmigstir. Devaminda ortaya ¢ikan liglincii tema;
tiim siire¢ sonunda gelistirilmis aile, evlilik vb.ne yonelik diisiinceleri ve kisisel olarak yasanan kesif siirecini iceren “Bosanma
Sonrast Cikarimlar” dir. Sosyal hizmete yonelik tespit edilen gereksinimlerin, 6zneler tarafindan bilerek ya da bilmeyerek dahil
olunmus sosyal hizmet alanindaki siireclere iliskin deneyimlerin ve 6znelerin bunlara iligkin gelistirmis oldugu diisiincelerin ele
alindi81 “Sosyal Hizmete Yonelik Diigiinceler” olmustur.

Bosanma Siirecinin Farkli Asamalarinda Duygu, Diisiince ve iliskiler

Bu tema altinda; bosanma olay1 odaga alinarak yasam dénemleri bosanma Oncesi, sirasi ve sonrasi donem olmak {izere li¢ ayr1
siire¢ olarak ele alinmistir. Her bir siirecin bireyler i¢in gelisimsel ve yasantisal agidan degerlendirmesi goz 6niinde bulundurularak;
tilm donemlerde iligkilerindeki yapisal 6zelliklerine, degisim ve gelisimlerine, hayatlariyla ilintili duygularina ve diislincelerine
yer verilmistir. Tiim bunlarin, iliskilerdeki yabancilagmaya agilan gediklerin olugma siirecini agiklayan ve hatta siirecin ta kendisi
olan dgeleri olusturdugu goriilmiistiir. Bireylerin bosanma 6ncesi, sirasi ve sonrast olmak iizere ii¢ farkli siirecteki iligki ve yagsam
deneyimleri dogrudan bir yabancilagma aramaksizin ele alinmistir. Bu degerlendirme de yapisal aile sistemleri teorisi araciligryla
gerceklestirilmigtir.

Bosanma 6ncesi yasam; heniiz biitiinliigli bozulmamus aile yapisindaki iligkilerde meydana gelmis yipranmalarin, kopukluklarin
ve bu aile yapisina dair getirilerin yabancilasmaya temel olabilecek gerekceleri olusturma ihtimali iizerinden ele alinmigtir. Bu
donemdeki iiyeler aras1 belirgin iligki kaliplari (6zellikle ebeveynlerle iliskiler) ve bu doneme dair gelistirilen duygu ve diisiinceler,
birey i¢in bundan sonraki yasant: donemlerine temel olusturmustur. Yabancilagsma deneyiminin ve buna agik hale getirebilecek kati
(kopuk) sinirli iligki yapisina neden olan faktorlerin ya da dogrudan yabancilagmaya iligkin oldugu diisiiniilebilecek ipuglarinin
bu donemdeki veriler iizerinden alinabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim 6znelerde goriildiigii iizere, bosanma siirecine; ebeveynler
arasinda bosanma oncesi donemden kalan ve islevsel olmayan iligki oriintiileri dolayisiyla girilmistir. Bahsedilen bogsanma 6ncesi
islevsel olmayan iligkiler de s6z konusu kat1 (kopuk) sinirl iligki yapisina neden olmustur:
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“Yani ‘Insallah.” dedim, (giilerek) ‘Insallah bosanirlar.’. Umut ettim yani umarum bir aksilik olmaz da bogamirlar divye. [. . . ] Ya béyle bi sey
hissetmiyorum yani hani boyle ozellikle hissettigim, hissizlik var gercekten. Direkt bi sey hissetmiyorum ama hani yine tabii ki benden uzak
olsun, bir aksilik olmasin da uzak kalsin” (Boncuk, Kadn, 24).

Kline ve digerleri (1991, s. 306), ¢cocuklarin; ebeveynlerinin birbirlerine kars1 olumsuz tutum ve davraniglarini, olumsuz yasam
deneyimlerine iligskin gelistirdikleri islevsel olmayan basa ¢ikma mekanizmalarini ve yasadiklar1 duygusal sikintilari bastirma
cabalarin1 dogrudan gozlemleyebilmekte ve ebeveynlerini model alabilmekte olduklarini ifade etmistir. Ebeveynlerin birbirine
kars1 sergiledigi davraniglarin, ebeveyn-cocuk iligkisindeki sinirlar1 da karakterize ettigi ve cocugun aslinda kendisine aktariliyor
olanlar1, ebeveynleriyle iligkilerinde uyguladig1 yani iglevsiz iletisim Oriintiilerinin model alarak 6grenilmis oldugu goriilmiistiir.

Bosanma sirasi yasamin; aile icindeki islevsel olmayan iliskilerdeki sorunlarin ¢dziimlenebilmesi ya da bunlar1 bogsanma gibi
bir olayla sona erdirmek i¢in arayis, bu siirecte yasanan ya da yasanmasi muhtemel maddi ve yapisal degisiklikler nedeniyle
gerginligin yasandig1 ve dolayistyla tiim bunlarin da iligkilere yansidiginin goriildiigii bir adaptasyon siireci oldugu anlagilmak-
tadir. Bu donemde, s6z konusu cabalarin ve/veya siire¢ esnasindaki olumsuz iletisim kaliplarinin devam ettigi goriilmektedir.
Bununla beraber, bu donemin; 6znelerin yaslartyla ve yasananlarla da iligkili olarak ebeveynlerine karsi -bogsanma oncesinde
bagladig1 goriilen- olumsuz duygu ve diislincelerin pekistigi ve iligki sinirlarinin sekillendigi bir siire¢ oldugu anlagilmaktadir. Bu
donemde; velayeti alamayan ebeveynle, evden ayrilmis olmasi ya da ebeveynin goriismeye iligskin ¢caba gostermemesi dolayisiyla
goriigiilememis veya dengesiz bir siklikta goriismeye devam edilmistir:

“Kesinlikle bosanma siireci ¢ok zor bir siire¢. Oncelikle onu soyleyeyim. Yani hem ebeveynler icin hem cocuklar icin yipratici bir siire.
Cocuklarmn iistiinde daha farkli psikolojik bir olay birakiyor. Yani nasil ifade etsem, daha ¢ok yiik altyormus gibi daha ¢ok ywpranyyorlarmus
gibi oluyor. Daha fazla yipraniyorlar ama eminim ebeveynler icin de zor bir karardir bu karar. Hani o mahkeme siireci, o velayet davalart,
o iligkilerin tekrardan kurulmasi, diizeninin tekrardan kurulmasu o siire¢ stkintil bir siireg. [. .. ] Bosanma siireci (biraz diisiindiikten sonra)
biraz gerginlik. Benim icin gerginligi ifade ediyor ciinkii gerek o siirecte babamla olan diyalogum iste ya koparsa korkusu ya da o telas, o
gerginlik, gerekse anneanne evinde yasamanin gerginligi, anneanne ile kurdugum diyaloglardaki gerginlik diyeyim, onlarla da biz sorunlar
yasadik aynt evde olmaktan dolayi, o siire¢ gerginlikti” (Et Bebek, Kadin, 25).

“Ben goriismiiyorum, soyle goriismiiyorum: Ben kiiciikliigiimde ¢cok uzun zamanlar gormedim gercekten ¢ok ihtiyac duydugum zamanlarda
gormedim, sonrasinda benim bunu kabullenmem ¢ok zor oldu [. .. ]” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

Bosanma kararina verilen tepkiler ve bosanma siirecine adaptasyon; ebeveynlerin ebeveynlik bilgi ve becerilerindeki yeterlilik
diizeyiyle iliskili olarak farklilagsabilmektedir (Ozdemir vd., 2006, s. 361). Bu adaptasyon, ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi de
etkilesimsel olarak dogrudan ilgilendirerek olumsuz bir iligkiye neden olabilmekte ya da ebeveyn-cocuk arasindaki olumsuzluklar-
dan kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle siirecin; olumsuzluklar1 da dahil dogal getirilerinden etkilenen ¢ocuklarin, daha fazla hayal
kiriklig1 yasamalarim1 onlemek ve ¢ocuklar agisindan bosanma sonucundaki yasantiya dair kaygilar tetikleyebilecek belirsizligi
ve giivensiz atmosferi ortadan kaldirmak gerekmektedir (Amato, 2000). Bu nedenle; ebeveynlerin bosanmaya iligkin kararlarini
¢ocugunun yas ve gelisim donemine uygun bir sekilde anlatmalari, bosanma sonrasindaki yasamlarinda da ¢cocuklarini sevmeye,
onunla ilgilenmeye devam edecegini ve iligki ve iletisimlerinin siirdiiriilecegini (Amato, 2000) ve bosanma kararinda ¢ocugun
etkisinin olmadigini1 (Aktas, 2011) agiklamalar1 6nemlidir. Bu durum da dahil ikili iliskilerle ilgili etkenler, ayni aile icindeki
cocuklarin ayni yasam olayini nasil deneyimleyecegi durumunu da etkilemektedir:

“Yani soyle o daha kiiciik oldugu icin onunla ¢ok farklt mesela su anda iliskileri ¢cok farkli kardesimle. Kardesim tabii ¢ok seyi gormedigi
icin bi de kiiciik oldugu icin hani boyle babamla diyaloglar: daha farkli, benden daha farkli onlarin. O daha ilimli benden. Bir de o burada
oldugu icin daha sik goriisiiyor babamla, daha ¢ok vakit geciriyor” (Dondurma, Kadin, 21).

Dunne ve Hedrick (1994, s. 34-35)’in calismasinda elde ettigi; ailede bulunan ¢ocuklarin hepsinin yabancilasma deneyimini
yasamayabilecegi ve aile ici iligkilerden biitiin cocuklarin ayni sekilde etkilenmeyebilecegi bulgusuyla eslesmektedir. Bu durumla
birlikte aile i¢i ikili-ti¢lii iliski bigimleriyle hangi iiyelerin birbiriyle daha yakin oldugu arasindaki baglant1 goriilmektedir.

Bosanma sonrasi yasam, bogsanmanin hemen ardindan gelen ilk ve arastirma kapsaminda yapilan goriigmeleri i¢ine alan
su anki donem olmak iizere iki zaman dilimi olarak siniflandirilmistir. Tk yaganti donemine dair duygu, diisiince ve anilar
degerlendirildiginde, tipki bosanma siras1 yagamda oldugu gibi yeniden bir adaptasyon siirecinden, olumsuz ¢agrigimlardan
bahsedilebildigi goriiliirken; bir yandan da her seyin yolunda gittigi ve yasanan rahatlia odaklanilarak olumlu ¢agrigimlarin da
anlatilabildigi goriilmiistiir. Bogsanma sirasi ve sonrasi yasantidaki etkilesim oriintiileri, cocugun ebeveynleriyle bundan sonraki
iligkilerinin seyrini ve yasantisina dair diisiincelerini de belirlemistir. Boganma sonrasi yasam i¢in ifade edilen olumlu ¢agrigimlar
icerisinde sOylenen ilk sey, bu donemin giizel ve rahat olusudur. Boganmanin olumlu gériilmesi, bosanma 6ncesi ve bazen de sirasi
siirecte yasanan olumsuz deneyimlerle dogrudan baglantilidir:

“Parcalanmighgt ifade ediyor. Eksikligi ifade ediyor. A¢cik konusmak gerekirse bir yandan rahatlamayt ifade ediyor” (Cimg¢im, Kadin, 26).
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Ozneler, kendi hayatlar1 agisindan bosanmay1 oldukga iyi bir gelisme olarak degerlendirirken; arkadashigi devam etmeyen ve
bosanma sonrasi olumlu yonde gelisen bir iligkisi olmayan veya hi¢ goriigmeyen ebeveynler i¢in goriismeyi gerektiren konularin
koprii gorevi gordiigii ve ebeveynler arasindaki iglevsel olmayan iligkiye dogrudan maruz kalindig1 olmustur:

“[... ] Bir de ben koprii oldum annemle babam arasinda. Babanmin yapmast gereken bazi seyleri annem bana soyliiyordu, ben babama
soyliiyordum. Babam bana soyliiyor, ben ona séyliiyorum. Yani ikisi de sanki karsisinda kendilerini goriiyorlarnug gibi. Yani annem babami
goriiyor, babam da annemi goriiyor gibi bana bagirip ¢cagirryorlardi yani. Hala éyle gerci de ama alistim artik” (Cesna, Erkek, 27).

Oznelerin, tiim siire¢ boyunca yasanilan olumsuz deneyimlerle ilgili basta cekirdek aile olmak iizere genis aile destegi, sosyal
destek ve profesyonel destek gibi gesitli destek mekanizmalarina sahip oldugu gériilmiistiir. Oznelerin biiyiik cogunlugu, bogsanma
kararinin alinmasi ve evlerin ayrilmasi ile birlikte anneleriyle, onun kok ailesinin yanina yerlesmistir. Bu da boganma oncesindeki
yasantida cekirdek aile tipinin degisim gdstermesine ve yeni bir aile yapisinin gelismesine neden olmustur. Bu durum 6znelerin
akrabalariyla olan iligkilerine yansimig olup bu iligkilerin, ebeveynleri ile olan iligkilerinde deneyimlenen yap1 ve yabancilagma
diizeyiyle cogunlukla paralel oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i ikili-liglii iligki Oriintiilerinin, ebeveynlerle su anki iliskideki iletisim
simirlarinin belirlenmesinde de etkili oldugu anlasilmaktadir. Oznelerin ve ebeveynlerin kok ailelerle iligkilerindeki islevsel olmayan
oOriintiilerin; cocugun, ebeveynine yabancilagma deneyimi baglaminda énemli oldugu goriilmektedir:

“Sunu hatirltyorum, uzun zamandan sonra ilk defa babama gidecektim. O zaman 4-5 yasinda falanimdir. Beni almaya gelmisti anneannemin
evinden. Ben arabay: tekmelemistim ‘Gelmeyecegim.’ diye sadece bunu hatirltyorum. [. .. ] Yani artik bana ne anlattilarsa muhtemelen bana
bi gey soylediler, ben de babamdan sogudum. Sogutmaya ¢calistilar belki. Oyledir diye diisiiniiyorum. Ne olacak bagka cocuk aklinla baban yani
sonugta. Niye gitmeyesin ki? [. .. | Ya aslinda onceden iiniversiteye kadar en azindan etkilendigimi diigiiniiyordum. Sonra dedim ki ‘“Tamam
insanlarin séylemleri olabilir tabii ki diisiinceleri olacak ama o benim babam yani. Benim gormem lazim, kendim tanimam lazim.” [... ]”
(Buse Bebek, Kadin, 22).

Ozellikle 6znelerin annelerinin akrabalariyla iligkilerin daha saglam olmasi; annelerin akrabalarindan ilgi, sevgi ve deger
gosteriminin -tipki annelerden gelen sevginin hissedilisinde oldugu gibi- daha yogun olmasi ile dogrudan iligkilidir. Anlagildig1
tizere farkli sekillerde yasandigi goriilen akrabalik iligkilerinin olusumunda da cekirdek ailede oldugu gibi iligki sinirlar ve aile
yapilart degerlidir. Sosyal destek mekanizmasi tarafindan gergeklestirilen destekleme siirecleri; 6znelerin boganma sirasi ve sonrast
yasantiya dair adaptasyon siirecini atlatabilmesi ve iglevsel olmayan iliskilere geri donmeden yeni ve saglikli bir yasant1 siirebilmesi
noktasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile iiyelerinin destegi; 6zellikle velayeti alabilen ebeveynin ekonomik olarak gecinmekte
zorlanabilen bir anne olmasi durumunda, bu baglamda ve psikolojik sikintilariyla bag edebilmesinde olduk¢a onemlidir. Aile
tiyeleri tarafindan desteklenmek; akrabalarin, sosyal ¢evrenin ebeveynleri dislamasina ya da olumsuz tutumuna karsi giic ve
dayanak olusturabilmektedir.

“Benim teyzemle olsun iste anneannemle olsun dedemle olsun ¢cok miikemmel bir iligkim vardi. Anneannem benim annemle yarigirdi ilgi, sevgi
konusunda. Onun disinda anneannemin kardeginin bi donem bize bakmughigi var, onunla da ¢ok iyiydik [. .. ]” (Bisiklet, Erkek, 26).

“Bak anneannemle dedem ¢ocukken bana ¢ok baktilar onlardan ayriliyor olmak. .. Tasinmak sadece o donemde belki olumsuz etkilemistir
ama onun diginda herhangi bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum. Yine oralarda da keyifli vakit gecirebiliyordum” (Sirin, Erkek, 24).

Bunun gibi aile, akran vb. bir sosyal agdan bekledigi destegi gorememesinden kaynaklanarak profesyonel destek mekanizmasin-
dan ya da buna benzeyen bir iletisim agindan yararlanan 6zneler de olmug olup tiim sosyal aglardan gelen desteklenme siireci
pozitif etkilidir:

“[... ] Kimseyle paylasmak istedigimi hatirlamiyorum ta ki 1-2 yil once ben CBT Terapisi, hani biligsel-davranisci terapi, onu denemistim.
Orada konugtum. [. .. ]” (Aile Fotograflari, Kadin, 33).

“Daha yeni yeni ilk kez boyle bir terapistle kendimi ifade etmeye mi diyeyim bi sey paylasmayt ya da bileyim kendi alanimi, smirimi
diyebiliyorum. [... ] Bu sekilde seninle oldugu gibi profesyonel bir ortamda mesela paylasmaya ozen gosteriyorum [. .. ]” (Mayis Sikintist,
Erkek, 24).

Akranlarla birlikte sosyal ¢evreyi olusturan bireylerin destegi, bireylerin kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri i¢in degerlidir.
Ozellikle siirecin baslarinda ya da olumsuz deneyimlerin yogun olarak yasandig1 dosnemlerde, sikintilarin daha kolay atlatilabilme-
sine destek olmaktadir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2011, s. 166-168). Tiim bu destek mekanizmasi i¢erisindeki
etkilesim, siirecteki rolii; bireyi giiclendirici bir baglam {izerine eklemlenmistir. Bu etkilesimler; bogsanma dncesi, sirasi ve sonrast
yasam olaylarina ve dénemlerine gore sekillenmekte ve farkli alanlardan dogmaktadir. S6z konusu desteklerin; kisilerin kendilerini
ifadesinde daha acik olmas1 ve nispeten rahatlamalari agisindan iyi oldugu goriilmiistiir.
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Yabancilasma Deneyimi

Yabancilagma deneyiminin, ¢ogunlukla kat1 (kopuk) sinirlarin kaynak noktasi oldugu sekilde velayeti alamayan ebeveyne karsi
yoneltildigi goriilmiistiir. Oznelerin aym anda farkli bicimlerle temellenmis ve bircok nedeni isaret eden sekilde yabancilas-
may1 deneyimleyebildigi goriilmiistiir. Yabancilagsmanin deneyimlenme bicimlerinden en belirgin olani; ebeveynin, ebeveynlik
roliinden ve aileye aitliginin digsallastirilmasi olarak goriilmiistiir. Bu durumla baglantili ifade sekli ise “ebeveynin yoklugu-
nun hissedilmeyisi”dir. Bunun dayanaklarindan birinin, aile i¢i ittifaklar olabildigi anlasilmaktadir. Ebeveyne kars1 sergilenen
davraniglarla ilgili belirgin bir su¢lulugun hissedilmemesi, ebeveynle bozulan ya da negatif yonde gelisen iligkinin diizelmesini is-
tememek ve tiim bunlarin yani sira ebeveyne karsi geligkili/tutarsiz duygularin beslenmesi yabancilasmanin nasil deneyimlendigiyle
ilgili ipuclarim1 vermektedir.

Yabancilagmanin yasanma nedeni olarak goriilebilecek ilk ve en ¢ok isaret edilen neden, ebeveynlerin ebeveynlik becerilerindeki
yetersizligiyle iyi bir ebeveynlik yapamamig olmasidir. Ebeveynlik gorevleri olarak dile getirilenler arasinda; ilgilenmek, iletisim,
paylasim, deger gostermek gibi kavramlarin ve ebeveynler i¢in 6nemli bir nitelik olarak ifade edilen sorumluluk sahibi olmanin
oncelikli oldugu goriilmiistiir. Bu davraniglarla baglantili gorevlerin yerine getirilemeyisine yonelik en olumsuz degerlendirmeleri
yapan dznelerin ebeveynlerinin, temel diizeydeki sorumluluklarini bile yerine getiremedigi anlagiimaktadir. Oznelerin higbirisi
velayeti alabilen ebeveynlerinin kendilerini diger ebeveynden yabancilagtirmak iizerine herhangi bir davranigindan bahsetmemistir.
Velayeti alabilen ebeveynin davraniglarina iligkin degerlendirme yabancilagtirma olarak degil; ebeveynlerin istemsiz/bilingsiz bir
bicimde ¢ocuklarin ebeveynler arasindaki sorunlara maruz birakilmasi olarak ele alinabilir. Ebeveynlerden birinin yani sira kok aile
tiyelerinin de diger ebeveyni kotiilemesi yabancilagmaya neden olabilecek bir etken olup zaten temeli atilmig ve islevsel olmayan
bir iligki oriintiisii sayesinde gerceklesebilecektir. Kendisine kars1 yabancilagmanin deneyimlendigi ebeveynler velayeti alamayan
ebeveynler olarak kargimiza ¢ikmaktadir:

“Yani bosanma olarak demeyeyim de babamin hem anneden bogsannus hem ¢ocuklarindan bosanmis olmast beni ¢ok etkilemigti. Yani bir
tek evliligi bitirmemigti o. Cocuklarimi da bitirmisti. Tabii ki onun bende ¢ok biiyiik etkileri var. Su giin olmus var hala babanin boslugunu
doldurabilecek sevilmeye ihtiyag duyuyorum” (Kedi, Kadin, 33).

“(Giilerek) Boyle sudan ¢ikmig baliklik aslinda. Arada kalmislik... Babama gidiyorum annemi kotiiliiyor, anneme geliyorum babamu kotiiliiyor.
Derler ya klasik bogsanma repligidir bu. Béyle bir durum yagadim yani. Saskinlik” (Cimgim, Kadin, 26).

Bosanma Oncesi, siras1 ve sonrast siire¢ boyunca; 6znelerce daha hakli kabul edilen ve kendisini olmas1 gerektigi gibi savuna-
mamis oldugundan, daha sessiz ve ezilmig goriilen annelerin daha cok desteklendigi anlagilmistir. Siirecin dogal bir getirisi olarak
her iki ebeveynin de sorumlu gériilmesine ragmen; siddet ve aldatma ile baglantili olarak gerceklesen boganmalarda, bosanmanin
nedeni olan davranislar1 gerceklestiren ebeveynin daha haksiz ve yasananlardan sorumlu olarak goriildiigii ifade edilmistir. Bu
durumda, ebeveynlerin arasindaki islevsel olmayan iligski yapisi ve 0zneyle velayeti alamayan ebeveyn arasinda olumsuz yonde
gelisen bireysel iliski dolayistyla, bu ebeveyne karsi velayeti alabilen ebeveynle ittifak kuruldugu goriilmiistiir:

“Bosandiktan sonra benim annemin tarafinda oldugumu o bilirdi yani ¢iinkii her zaman sey yapardim hani ‘Sen géyle yapmasaydin boyle
olmazdi, sen soyle demeseydin annem boyle soylemezdi.’ gibi. Bogsandiktan sonra yani babaannemin evinin icinde gecen muhabbetler bunlar,
o zaten farkindaydi bizim annemin tarafinda oldugumuzun, oyle soyleyeyim” (Evlilik Fotograflari, Kadin, 28).

Bir diger yabancilagsma bigimi, ebeveynin ebeveyn olarak ifade edilemeyecek Slciide taninmamast ile ilgilidir. Bu durum,
yabancilasilan ebeveynin; aile iiyesi olarak tanimlanmamasina neden olarak 6znenin kendisinden, baglarindan ve dolayisiyla
aileden disarida goriildiigli bir durumu olusturmustur. Bu ebeveyne karst kimi zaman herhangi bir duygu ya da ¢ogunlukla
yokluguna yonelik iiziintii hissedilmedigi, yasanilanlarla ilgili su¢lamaya dahi tabi tutulmadigi, yalmizca 6znenin kendisinden ve
ailesinden uzak durmasinin istendigi ya da olumsuz giden iligkiyle ilgili herhangi bir diizelme olmasinin istenmedigi goriilmiistiir.
Tiim bunlara ebeveyne karsi bir su¢luluk hissetmeme durumu eslik etmektedir. Bu duyguya ek olarak goriisme sikligini azaltma
ve ayni anda da ebeveynle iligkinin diizelmesini istememenin birlikte deneyimlenmesiyle yabancilasmanin yasanabiliyor oldugu
ve bahsi gegenlerin birbirinin nedeni olabildigi goriilmektedir:

“Yani hi¢bir duygu hissetmiyorum ciddi anlamda. Uzak dursun yeter yani o kafadayim. [. .. ] yoklugunu hissetmiyorum. Babam yok diye hi¢
boyle iiziildiigiim, sey oldugum olmadi yani ¢iinkii bilmedigim icin o figiirii. [... ] Babalik yapmasini istemezdim bana, hani babam olsun
istemezdim” (Pusula, Kadn, 22).

“Ya yok, goriismeyince bir sikintt yok. Bir defa goriistiik zaten onda da rahatsiz hissettim, notriim yani boyle aramazsa, sormazsa sikintt yok,
mutluyum. Ietisim icerisinde olmayinca rahatsiz hissetmiyorum yani. [. .. ]” (Mayis Stkintist, Erkek, 24).

Ailenin iglevselligi icin 6nemli olan saglikli etkilesimin saglanmasi adina gerekli net sinirlar; ebeveynlerin hem bir ¢ift olarak
hem de anne ve baba olarak rollerini bildikleri, ¢ocuklarin 6zerkligini destekledikleri iligki dinamigini olusturan acik (net) bir
yap1 ¢izer (Nichols, 2013, s. 209-219). Net sinirlarin yoklugu; ebeveyn-¢ocuk ve ebeveynlerin birbiri arasinda saglikli iletisim
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oOriintiilerinin kurulabilmesi ve dolayisiyla ebeveyne -bahsi gecen yabancilagma bi¢im ve nedenlerinin ebeveynin aile icindeki
rollerinin agik ve net olmayisiyla ilgili olmasi nedeniyle- yabancilasmanin deneyimlenmemesi noktasinda temel etkendir.

Bosanma Sonrast Cikarimlar

Oznelerin hepsi i¢in boganmanin, yasantilarinda olumlu gelismeleri sagladig1 goriilse de kagmilmaz olarak olumsuz getiri-
lerinden de bahsedilmigtir. Olumlu gelismeler, yeni olugan karakteristik 6zelliklere ve var olanlarla ilgili baz1 degisimlere iligkindir.
Yasanan degisimlerin, kisisel kesif yoniiyle kimligini olugturma ve tamamlanma veya kendini gergeklestirme siireciyle baglantili
oldugu goriilmiistiir:

“Su an diigiintince, su an artik hayatimda iyi ki bunlarin oldugunu soyliiyorum agikcasi ¢clinkii bunlar olmazsa ben su an oldugum kisi olamay-
acaktim. Su an oldugum kisi olmaktan keyif altyorum agikcasi. Bir siirii gey kattim hayatima, diisiinceme, biinyeme. [. .. ]” (Hamambocegi,
Erkek, 25).

Oznelerin diisiincelerinde degisen, gelisim gosteren ya da boganmayla baglantil olarak evrildigi goriilebilen konulardan biri “aile
ve evlilige iliskin algi”dur. Iyi bir ebeveyn olmaya iliskin diisiinceler; 6nceligi biyolojik ihtiyaclari karsilamak baglamindan uzakta,
manevi degerlerle 6ne ¢ikan ve “ilgilenmek” olarak 6zetlenebilecek davranig bigimine sahip bir ebeveynlik algisiyla sekillenmistir.
Ozellikle de babalarin davramslarindan yola ¢ikilarak “Nasil bir insan ve ebeveyn olmamaliyim?” sorusuna cevap gelistirildigi
goriilmiistiir. Yan sira aile ve evlilik ile ilgili diisiinceler; aile iligkileri, bir yagam olay1 olarak bogsanma ve birbirine baglh gelisim
gosteren ya da birbirini tetikleyen yasam deneyimleriyle baglantili goriilmiistiir. Bosanmaya iliskin algilarin da arastirmayla ele
alinan yabancilagma deneyiminin tiim siire¢ boyuncaki aile i¢i iligkilerle baglantili oldugu diisiincesini destekledigi goriilmiistiir:

“(Biraz diigiindiikten sonra) Soyle eger aile icerisinde huzursuzluk vesaire siirekli bir iiziintii durumu varsa boganilmasi bence ¢ok daha iyi
bir durum [. .. ]” (Ayicik, Kadin, 20).

“[...] ben ileride olmak istemedigim bi insant bilmezsem eger ben bunu bilmezsem ben bugiinkii ben olamazdim. [. .. ] Ben artik cidden
sadece kendi gelecegimin antisini tantyip ona gore sekillendiriyorum hayatuimi. [. .. ]” (Mavi Ayicik, Erkek, 23).

“Yani soyle, yillardir bana sey diye sorulur ‘Bosanmadan etkilendin mi?’ diye sorulur. Ben aslinda bunun ¢ok dogru bir soru oldugunu
diigtinmiiyorum ¢iinkii bence bosanmadan ziyade, bosanmaya giden siire¢ daha ¢ok etkiliyor ¢cocuklari. En azindan benim ¢evremden gordiigiim
de boyle oldu, sadece kendimden dolay: degil. Yani gecimsiz ebeveyn etkiliyor bence (giilerek) ¢ocuklari. Beni de etkiledigini soyleyebilirim
yani” (Bere, Kadin, 24).

Oznelerin kisisel kesif siirecini sekillendiren yasantilarin farkli deneyimlenmesi ya da hi¢ yasanmamig olmasi ile ilgili bir
noktadan gelistirilebilecek dnerilere iliskin bakis acilart mevcuttur. Onerilerin cogunlukla bosanma sonrasi yasantiya iliskin oldugu
ya da idealize edilmig veya en az zararh goriilen aile yapisina ulagabilmekle ilgili genel 6nerilerin One siiriildiigii goriilmiistiir:

“[... ] Herkesin baba olmamasi gerektigini diigtiniiyorum, herkesin ebeveyn olmamasim diisiiniiyorum hatta. Evlilik ve ¢cocuk sahibi olmadan
once belli sartlar: yerine getirebilecegine dair insanlara test uygulanmali. Ne kadar ug, fasizme yakin diigiincelerim var yani” (Gameboy,
Erkek, 25).

Bosanma sonrasi ¢ikarimlar lizerinden gelistirildigi goriilen Oneriler ve temenniler, olmasi istenen ve bazen de gerceklegebilecegi
diisiiniilen farkliliklarla ilgilidir. Cogunlukla bosanma sonrast doneme iligkin oneriler verilmesi durumunun; olanin oldugu gibi
kabul edilmesi dolayisiyla 6zellikle bosanma Oncesi i¢in yapilabilecek bir seyin olmadiginin ve 6ncesini akla getirmenin anlamsiz
ya da zaman kayb1 oldugunun diisiiniilmesiyle ilgili oldugu anlagilmistir.

Sosyal Hizmete Yonelik Diisiinceler

Arastirma bulgulari neticesinde sosyal hizmet alanina yonelik baz1 gereksinimler tespit edilmistir. {lk olarak; bosanma 6ncesi,
sirasi ve sonrasi yasanti siirecinde ailenin durumuna uygun Onleyici veya miidahale edici aile danigmanlig1 ve ilgili konulari
iceren standart egitimlerin verilmesi gibi farkindalik olusturucu psikoegitim hizmetlerinin yoklugu ya da yaygin olmayisi 6ne
plana ¢ikmaktadir. Boganma ve velayet davasinin sonuclanmasinin ve velayetin kime verilecegi konusundaki karar verme asa-
masinin takibiyle ilgili gereksinimler géze carpmaktadir. Yan: sira az miktardaki nafakayla da iligkili olarak gecim sikintisinin
yagsanmastyla ve evde kalan ebeveynin anne ve baba olarak iki kisilik sorumlulugu iistlenmeye calismasiyla baglantili sorunlara
iligkin gereksinimler bulunmaktadir. Tiim bunlara bagh olarak adli sosyal hizmet biinyesinde yapilabilecek cesitli diizenlemeler
Onerilmistir.

Spesifik olarak bogsanma 6ncesi donem igin gereksinimlerden ilki; bosanma kararinin mahkemeye taginmasindan ve iligkiler
icin geriye dondiiriilmesi zor ¢atigsma ve baglantili yipranmalarin meydana gelmesinden once aile danismanliiyla bulusturulma
uygulamasinin standartlastirilmasidir:
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“[... ] Aile danigma merkezleri var deniliyor ama insanlar gitmiyor. Bizde zorunlu tutmak gerekiyor. Soyle olabilir. Arabuluculuk sistemi
var, bosanmanin sonuglarina, parasal mevzularina iligkin. Bosanma davast agmadan once ‘2 ay boyunca aile danismanina gideceksin, igte
su merkeze gideceksin, orada goriiseceksin, ondan sonra kararin vereceksin.’ gibi zorunlu arabuluculuk yapacagina bence zorunlu aile
danmismanhigi seyi almast [. .. ]” (Kus Tiiyii Yastik, Kadin, 45)

Bosanma siras1 ve bosanma sonras1 donemdeki gereksinimlerden biri; sosyal caligmaciyla aile arasinda 6zellikle velayet konusu
tizerinden planli miidahale i¢in derinlemesine goriismelerin gerceklestirilebilmesidir:

“[...] Secim yapmaktan ¢ok bence anlasmali olarak yapilmali bunu ¢ocuklara yiiklemeden ciinkii gercekten bir yiik olarak kaliyor bu
omuzlarinda. Onlar ¢ok anlasirsa eger yani ebeveynler ya da sosyal hizmet uzmanlari eve gelip gelip bu goriismeyi yaparlarsa ¢ocuklardan
onlar ogrenirse cocuk icin daha rahat bir ortam olur ¢iinkii mahkeme ortami yeterince gergin bir ortam. Ustiine konu ¢ok gergin. Bunlar
stkintily bir siire¢” (Et Bebek, Kadin, 25).

Spesifik olarak bogsanma sonrasi ile ilgili gereksinimlerden ilki ise; velayeti alabilen ebeveynin sosyoekonomik diizeyine gore
uygulanabilecek ekonomik destek programlarinin olusturulmasidir:

“Bence ¢ocuk eger 10 yasin altindaysa zaten sorgusuz sualsiz anneye verilmeli velayet. Bunun hdakim karsisina ¢ikilmasina geregi bile yok.
Anne eger istismarct degilse tabii madde bagimlisi degilse ya da sokakta yasamiyorsa mesela ki sokakta yastyorsa bile bir ¢oziim bulunmali
bunun icin. Sembolik nafakalar degil de dogru diizgiin nafakalar verilerek mesela. [. .. ]” (Cim¢im, Kadin, 26).

Aile iiyeleri arasindaki iligkileri, yakinlik ve uzaklik derecesine gore diizenleyen iletisim sinirlarinin islevi; aile iiyelerinin
birbiriyle herhangi bir dis etkene (biri ya da bir sey) ihtiya¢ duymadan girmesine kaynaklik ettigi islevsel iligkilerin siirdiiriilebilir-
ligini saglamaktir (Akiin, 2013, s. 88-94). Ailelerin saglikl bir etkilesim yapisina sahip olup islevlerini yerine getirebilmesi i¢in
aile iiyeleri arasinda net sinirlarin olmasi1 gerekmektedir (Minuchin, 1974, s. 54; Ustiindag, 2015, s. 116). Bosanma ise; siirece
etki ettigi yerden bakildiginda, yalnizca yasantisal bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Bu nedenle asil dikkat edilmesi gereken, aile
yapisin1 meydana getiren sinirlarin nasil olustugu ve bu olayla birlikte nasil degistigidir. Bunun kontrolii, en basta; bogsanma 6ncesi,
sirasi ve sonrasi donemde duruma gore Onleyici veya miidahale edici bir niteligi tasiyacak olan aile danigmanlig1 gibi bir hizmetin
varhigiyla ilgilidir. Bogsanma sonras1 donemde ise adli sosyal hizmet alaninda calisan dosya sorumlusu sosyal hizmet uzman-
lari/sosyal ¢alismacilar tarafindan durumun bir siire daha takip edilebilmesiyle baglantilidir. Arastirma bulgulari neticesinde; ilgili
meslek elemanlarinin, bosanma sonrast donemde de halen diyalogunu siirdiirmesi gerekliligi ve buna iligkin bir diizenlemenin
olusturulmasi basta olmak {iizere, adli sistemin sosyal hizmet perspektifiyle diizenlenmesine dair gereksinimlere bagli oneriler
gelistirilebilmistir. Elde edilen ana sonuglara ve dnerilere deginilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin veri analizi sonucunda dort tema elde edilmistir: Birinci tema “Bosanma Siirecinin Farkli Asamalarinda Duygu,
Diisiince ve Iligkiler”, ikinci tema “Yabancilasma Deneyimi”, iigiincii tema “Bosanma Sonras1 Cikarimlar” ve dordiincii tema
“Sosyal Hizmete Yonelik Diisiinceler”dir. Bu temalar, aragtirmanin ana sorusu ve bagh olarak alt sorulariyla aranan cevaplar
tizerinden olugturulmustur.

Oznelerin, ebeveynleriyle iliskilerinde yabancilasma deneyimini gelistiren tutum ve davranislarin; bogsanmanin ve yine bosanma
stirecindeki baglantili anlagmazliklarin 6tesinde oldugu goriilmektedir. Bu durum; ebeveynlerin birbiriyle ve ¢ocuklariyla, cocuk-
larin birbiriyle ve tiim aile liyelerinin akrabalarla iligkilerinde goriilmekte olup yabancilasma deneyimini farkl diizeylerde olusturan,
gelistiren ve pekistiren cesitli etkenleri olugturmaktadir. Amato ve Booth (1996, s. 357-364), bosanma siirecine verilen tepkilerin
ve uyumun; ebeveynlik bilgi ve becerilerine, cocugun bosanma siras1 donemdeki sosyal iligkilerine ve yasadigi cevreye bagli olarak
farklilagabilmekte oldugunu ifade etmistir. Velayeti alabilen ebeveynin birincil bakim veren olarak giindeme gelmesiyle; ebeveynlik
roliindeki sorumlulugu yogunlagsmakta ve bununla beraber ebeveynin yipranmasi s6z konusu olabilmektedir. Buna paralel olarak;
velayeti alamayan ebeveynin de, velayeti alabilen ebeveynin aldig1 sorumlulugun kargilid1 olarak cocukla gelistirdigi yakin iligkiyi
elde edemedigi diisiiniilebilir. Bu durumla birlikte velayeti alamayan ebeveynin, ¢ocuguyla daha mesafeli ve yabanci bir iliskiye
razi oluyormuscasina uzakta kalan ebeveyn olmasinin; yabancilagsmaya anlaml katkilar sunan bir denklemi meydana getirdigi
goriilebilmektedir. Bu iki durumun birlesimi; cevresel ve bahsi gegenlerin getirisi olabilecek icsel muhasebelerle birlikte, velayeti
alabilen ebeveynin yipranigina neden olmaktadir. S6z konusu yipranis; “yabancilastirma” eylemini dogurup yabancilagsma deney-
iminin, bu eylem baglaminda anlasilabilmesini saglayacak anahtar unsurdur. Bu durumla birlikte yabancilagsmanin kimin hakli,
kimin haksiz veya kimin suglu ya da sorumlu oldugu gibi bir¢ok sorudan uzakta ve ¢aligilabilir ve doniistiiriilebilir bir baglam
olan; aile iiyeleri arasindaki iletisim Oriintiileri, iliski sinirlar1 ve aile i¢i etkilesim kaliplar1 dogrultusundaki aile yapisi lizerinden
ele alinmasi gerektigi goriilmektedir.

Oznelerin ifadelerine gore; bosanma sonrasindaki dénemde, ebeveynine karsi duygu ve diisiincelerinde var olmayan bir ya-
bancilagsmay1 deneyimledigi anlasilan bir kisi bulunmamaktadir. Yani sira babalara karg1 daha ¢ok kat1 sinirli kopuk iligkilerin
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ya da yabancilagmanin goriildiigii; annelerle iligkilerin ise daginik siirl diigiimlenmis ile net iligki sinirlariyla veya bu iki sir
arasinda deneyimlendigi ortaya ¢ikmaktadir. Aragtirma sonucunda; neredeyse biitiin 6znelerin velayeti alabilen ebeveynleri olan
anneleriyle paylasimlarinin, babalarinkine oranla ¢ok daha sik ve genig bir alanda oldugu goriilmiistiir. Bu durum da velayeti
alabilen ebeveynle iligkinin diigtimlii bir yapida olmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte; ayn1 durum, velayeti alamayan
ebeveynle iligkinin yabancilagsmaya varabilecek derecede mesafeli ya da kat1 (kopuk) sekilde yapilanmasinin nedenlerinden biri
olabilmektedir. Yabancilagsma; ¢ocugun ebeveyniyle iligkisindeki zayif bir noktayla temellenen olumsuz duygu ve diisiincelerin,
ebeveynlerin ayrilik aninda veya ilgili siireclerde yasanan herhangi bir anda agiga ¢ikmasi olarak ifade edilebilecek sistemik bir
stirecin katkilariyla dogabilmektedir. Boylelikle de esasinda var olan ancak farkinda olunmayan bir durum giiclendirilmis ya da
ac18a cikarilmis olmaktadir (Kelly ve Johnston, 2001, s. 249 ve 251).

Baz1 6znelerin, tek basina bosanma olaymin hayatlarina olumsuz bir etkisinin ya da hicbir etkisinin olmadigini ifade etmesi;
aragtirmanin varsayiminda oldugu gibi aile yapisinin ve iiyeler arasi iliskilerin ne denli 6nemli oldugunu gostermistir. Ozneler
tarafindan boganmanin “yalnizca bir an” olarak degerlendirilmesi ve "iyi yonetilebilirse zarar1 olmayan bir durum" oldugunun
beslendigine yonelik ifadelerdir. Bazi 6zneler i¢in de bosanma olayinin, aile igerisinde var olan sagliksiz iligkilerin {izerine
eklemlenerek yabancilagsma deneyiminin aciga cikisina veya giiclenigine katki saglamasi da ayni noktadan dogan paralel bir
durumdur. Bosanmayla baglatili tiim siirecin yonetimine dair degerlendirme, ailenin kurulumundan ve iliskilerin yapilanma
biciminden basglayarak, ebeveynlerin; cocuklariyla ve birbiriyle olan iligkilerini ne iizerine ve nasil kurduklar1 ve rolleri hakkinda
ne kadar bilgi sahibi olduklariyla ilgilidir. Bu durumun da, aslinda ebeveynlik becerileri lizerine kafa yorulan bir noktadan dogdugu
goriilmektedir. Ebeveynlik ve partnerlik sistemi, birbiriyle tutarli ¢aligma bigimlerine sahip olsa da iistlenilen rol ve sorumluluklar
ile farkli iki kategoriye dahil olmasi1 dolayisiyla ayrigsmaktadir. Buna ek olarak, elbette her ailenin; olusturdugu iligki sinirlar1 ve
etkilesim oriintiileri aracihigiyla bir yapilanma meydana getirdigi goriilmektedir. Oznelerle gerceklestirilen goriismeler sonucunda
anlasilan; iligkilerin yapilanmasi1 her ne olursa olsun ebeveynlik ve partnerlik arasindaki farkin yani her iki role dair sorumluluk
ve beklentilerin farkinda olunmasi gerektigidir.

Arastirma siireciyle birlikte sosyal hizmet cergevesinde tespit edilen en temel gereklilik; yabancilasma deneyimine iligkin
bilgilendirme, yonlendirme ve destekleme ¢alismalarinin yapilmasidir. Tiim asamalarin bireylerin iyilik hali icin, oldugundan
daha refah gecmesi baglaminda; boganma Oncesi siirecte 6nleme, bosanma sirasi siirecte tespit etme ve bosanma sonrasi siiregte
takip etme odakli yapilacak mesleki caligmalarin gerekliligi 6ne ¢ikmistir. Ebeveyne yabancilasma deneyimi hem aileye hem
de bireye saglanabilecek katkilar1 gdrebilmek acisindan sosyal hizmetin perspektifi {izerinden ebeveyn-cocuk iligkisine yonelik
deneyimler araciliiyla ele alinmalidir.

Arastirma siirecinde elde edilen bulgular ve gozlemler 1s1¢inda “saglikli ailenin nasil olmasi gerektigine” yonelik goriig ve
oneriler gelistirme odagindan ¢ikilmasi gerektigi anlagilmistir. Toplumsal kosullarin meydana getirdigi normlarla belirlenen ve
yerine getirilemediginde iiyeler iizerinde baskiya neden olmakta olan rol ve sorumluluklar, aile sistemini iglevsiz hale getirerek
gliclendirmek yerine kisir ve zorlayici bir dongiiye sokmaktadir. Bu nedenle once; ailedeki sorunlara odaklanarak islevsiz olan
aile yapilarinin fark ettirilmesine, aile ici iligkilerin oldugu haliyle nasil bir dengeye oturtulabilecegine ve islevselliginin nasil
artirilabilecegine bakilmalidir. Her aile, kendisinden kiiciik parcalarin olusturdugu biitiinselligiyle kendi icerisinde saglanabilecek
bir yapilanma dolayistyla kendine 6zgiidiir ve biricik hikayelere sahiptir. Bunun farkindaligiyla yola ¢ikarak bireyler i¢in “aile”’nin
aslinda ne ve nasil olmasi gerektigi sorusuna cevap aranmali; toplumun, bu noktadan doniigiim yasayacagi bir yere evrilmesi
gerektigi lizerine diisiiniilmelidir. Bun evrimin yaganabilmesi i¢in sosyal hizmet mesleginin kullanilabilecek en islevsel arac
oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal hizmet perspektifine gore insan sorunlarina kaynak olan nedenlerden birisi iligki sorunlari olup
aile de bireyin hayatina etki eden en onemli iligki sistemlerinden biridir. Sosyal hizmet mesleginin, bireyin gelisimine yonelik
kilit roliiyle 6nem arz eden aile sistemiyle ¢aligan uygulama alanlarinin hepsinde yer almasi gerekmektedir. Buna bagli olarak
da konuyla baglantili somut onerilerin dogrudan etki edecegi alan olan adli sosyal hizmet {izerinden yabancilagsma deneyimi
ile ilgili etkin caligmalar ortaya koyulmasi gerekmektedir. Bu arastirmayla birlikte aragtirmanin tasarimi geregi ele alinan ve
sosyal hizmetin, tedbir alinmasindan baglayarak her asamasinda yer almasi gereken yabancilagsma deneyimiyle ilgili alana iligkin
oneriler gelistirilmistir. Bahsi gecen 6neriler; bogsanma Oncesi, sirasi ve sonrasi yagsantidaki aile ici iligkiler iizerinden yabancilagsma
deneyimiyle baglantis1 yoniinden gelistirilen oneriler ve ileri aragtirma Onerileri olarak ele alinmigtir:

Bosanma oncesi yasantidaki ebeveynler arasindaki iligkiye, ebeveyn-cocuk iligkisine ve ebeveynin ebeveynlik becerilerine
yonelik bilgiler; ebeveyne yabancilagsma deneyimine iligkin kaynagin kesfedilebilmesi ya da pekistireclerinin bulunabilmesi nok-
tasinda oldukga onemlidir. Ozellikle okul sosyal hizmetinin hayata gegisi, bahsi gegenlere iliskin bilgileri edinebilmeyi daha
miimkiin kilacaktir. Aile iiyelerinin; bosanma oncesi donem icerisinde yasanan ve danigmanlik alinmasini gerektirecek herhangi
bir sorunla baglantili olarak ilgili kamu kurum ve kuruluglarindan veya bu yapilara bagh ilgili kisilerden licretsiz yararlan-
abilmesi gerekmektedir. Bu sayede; ruhsal boyutta engel durumu oldugu tespit edilen aile iiyelerinin, aile i¢i iligki ve iletisimlerde
iglevsiz oriintiilere neden olabilme ya da bunlar siirdiirmede rol oynama ihtimalinin Oniine gecilebilecektir. Herhangi bir yolla
herhangi bir sosyal hizmet kurulusuna erigmis bireylerin aile ig¢i iligkilere yonelik deneyimlerine dikkat edilerek; diyalog i¢inde
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oldugu kurum, kurulus, yap1 veya kisi tarafindan, gerceklesmesi ihtimali bulunan boganmanin da dahil oldugu aile i¢i olumsuz
deneyimlere karsilik aile danigsmanligina ve/veya ilgili kuruluglara yonlendirilmesi standartlagmalidir. Bunlar sayesinde onleyici
bir miidahalenin gerceklesmesi saglanabilecektir. Bosanma sirasi yasantida ise; adli sosyal hizmet biinyesinde, siirece ilk andan
itibaren dahil olunabilecek bir isleyis ve yapilanmanin olusturulmasi gerekmektedir. Adli sosyal hizmet alaninda calisan sosyal
hizmet uzmanlari/sosyal ¢caligmacilar tarafindan; en bagsta cocukla, sonrasinda ebeveynlerle aile i¢i iligkiler ve bireysel ozellikler
cercevesinde olusturulacak olabildigince planli bir miidahale siireci gerceklestirilmeli ve ailedeki iiyelerin psikolojik durumlari
ile ilgili tespitler iizerinden ilgili bilgilendirme, destekleme ve yonlendirmeler yapilmalidir. Bosanma sonrasi yasanti icin or-
tak velayet uygulamasinin, adli sisteme dahil edilerek alternatif olarak yer almasinin gerektigi goriilmiistiir. Cekismeli bosanma
davalarinda, taraflarin yipranmasinin ve taraflar aras1 diigmanligin engellenebilmesi adina; adli sistem biinyesinde, yine standart
bir uygulama olusturulmak iizere arabuluculuk secenegi gelistirilebilir. Tiirkiye’de adli sosyal hizmet biinyesinde, ¢esitli konular
nedeniyle yagadi81 kisithiliklar dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlarinin/sosyal ¢aligmacilarin vaka yonetim ya da planl miidahale
siirecini igletebilmesi oldukca zorlagabilmekte hatta miimkiin olamayabilmektedir. Bu baglamda ebeveynlik koordinatorliigii ya da
denetimli ziyaret uygulamalar1 gergeklestirilebilir. Ailenin sosyoekonomik durumuna gore gelistirilebilecek miidahale planlariyla;
uygun ekonomik destek programlar1 ve/veya ¢alismayan ebeveynler icin caligabilme imkaninin sunulabilecegi secenekleri iceren
giiclendirici hizmetler olusturulup uygulamaya gegirilebilir. leri arastirma 6nerisi olarak, ebeveynlerle ve/veya cocuklariyla bir-
likte ya da ayr1 ayr1 yapilabilecek arastirmalar sadece yabancilasma deneyiminin degil; aile sisteminin de katmanlartyla ve bir¢ok
degisken arasindan daha seffaf bir bicimde kesfedilebilmesini saglayacaktir. Literatiir taramasiyla ABD’de yapildig1 goriilen
aragtirmalarda; ¢ekismeli bogsanma davalar1 ve 6zellikle velayet davalari iizerinden deneyimlenen yabancilasmanin Tiirkiye’deki
yansimasinin goriilebilmesi ve konuyla baglantisi dolayisiyla adli sosyal hizmet alaninin gelistirilebilmesi acisindan yabancilagsma
ve bahsi gecen baglantili konularla ilgili aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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