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Ozet

Bu arastirma fen bilimleri dersi ortaokul 6. sinif 6grencilerin insanlarda iireme, biiyiime
ve gelisme konusunu dinlerken hissettigi duygular, yasadigi sorunlar ve diisiinceleri belirlemek
amaciyla yapinustir: Arastirma, tarama yontemi ile yapimistir: Orneklemden veri toplamada
ise anket teknigi kullanmilmisti. Hazirlanan anket sorularmmin gecerliligini ve giivenirliligini
test etmek amaciyla 2014-2015 egitim-6gretim yilinda pilot uygulama, Agri Ili, Eleskirt Iicesi
Ortaokul, 7. sinifta okuyan 103 6grenci ile yapilmistir. Yapilan bu islemler sonrasinda nihai
anket 7 soru olarak hazirlanmistir. Hazirlanan bu anket sorular: 2014-2015 egitim-6gretim yili
bahar déneminde 6. sinifta 6grenim goren 78 ogrenciye uygulanmigtir. Arastirma sonucunda,
insanlarda tireme, biiyiime ve gelisme konusunu kiz ogrencilerin % 93ii, erkek ogrencilerin ise
% 91'i kendi cinsiyetimdeki 6gretmenden dinlemek istediklerini cevabini vermistir. Bu cevabin
nedeni olarak da ¢ogunlukla, karsi cinsiyetindeki ogretmenden daha fazla utandiklarini dile
getirmiglerdir. Kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha fazla sayida utanip, soramadigi
soru sayist oldugu sonucu bulunmustur. Analiz sonuglarina gére kiz 6grencilerin % 86,36 ‘sinin,
erkek ogrencilerin ise % 79,41 i insanlarda tireme, biiyiime ve gelisme konusunun anlatilmasini
yararl buluyorum cevabi vermistir. Ogrencilerin utanp da “Kizlar nasil adet olur? Bayanlar
nasil hamile kalir? Sperm bayan viicuduna nasil girver? ” gibi sorulari 6gretmene soramadiklar
tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Cinsel egitim, Fen Bilimleri Egitimi
Abstract

This study aimed to identify grade 6 students’ feelings, problems and views of the topic
“Human Reproduction, Growth and Development”. Within a survey research methodology, a
questionnaire was used to collect data. To ensure reliability and validity of the questionnaire,
it was pilot-tested with 103 seventh grade students in Eleskirt district of Agri, Turkey in the
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2014-2015 academic year. Hence, the questionnaire was revised and included with seven items.
Thereby, the questionnaire was administered to 78 sixth grade students in the spring semester of
2014-2015 academic year. The results showed that 93% of females and 91% of males preferred
learning the topic “Human Reproduction, Growth and Development” from a fellow teacher.
Also, they explained their preference with an uncomfortable feeling with an opposite-gender
teacher. Furthermore, female students had more unveiled questions they felt uncomfortable, as
compared to male ones. Most of the students found the topic useful to be learned. Some of the
questions, students were too shy to ask, were as follows: How do girls have periods? How do
women get pregnant? How does the sperm enter the female body?

Keywords: Middle School, Sex Education, Science Education

1. Giris

Fen Bilimleri dogayla ve giinliik hayatla iliskisi en ¢ok olan derslerin basinda
gelir. Bu bakimdan &grenilen bilgilerin giinliik hayata aktarilmasi gerekmektedir.
Giinliik hayata aktarilan bilgiler, yasami kolaylastirmanin yaninda gelisen teknoloji-
ye ayak uydurmayi da saglar. Bu baglamda fen bilimlerindeki basarilar ciddi 6neme
sahiptir (Hanger, 2003). Fen Bilimleri dersinde elde edilen bu tutumlar bireye daha
sonraki yasaminda da yardimet olur. Zira gevre insanin siirekli i¢ i¢e oldugu bir ortam-
dir. Bundan dolay1 insanin ¢evresini ve kendisiyle ilgili bilmedigi sorunlara kayitsiz
kalmasi miimkiin goriilmemektedir.

Bu sorunlarin basinda, ergenlik doneminde bulunan ortaokul &grencileri igin
onemli bir faktor olan cinsiyet en sorunlardan biridir. Saglikli bir cinsel yasam olmasi
icin ¢ocuklara ve genglere egitim verilmesi gerekmektedir. Yanlis cinsel egitim sonu-
cunda yanlis bilgilenmeler ve beklentiler ortaya ¢ikabilir (Alyanak, 2011).

Ortaokullarda insanlarda iireme, biiylime ve gelisme konusu dersinde, lisede ise
egitim iceriginde sinirh bir sekilde mastiirbasyon dongiisii ve sperm iiretimi gibi ko-
nular disinda bagka bilgi yoktur (Bulut, 2005). Cinsel egitim eksikligi elbette yalnizca
Tirkiye’ye ait bir sorun degildir. Medyanin ve halkin yogun ilgisine karsin cinsel egi-
tim; Ingiltere ve ABD’de de yeterince basartyla tamamlanmis bir siirec olamamustir
(D’Ardenne, 1986).

Saglikli bir cinsel yasam1 olmasi igin gocuklara ve genglere bilgi verilmesi sarttir.
Bugiinkii davranislarimiz dogdugumuz andan itibaren farkinda olarak veya farkinda
olmadan ¢evremizden direk olarak veya dolayli olarak edindigimiz bilgilerle yonlenir
(Tagdemir vd, 2011). Cocuklarin kimlik kazanabilmesi i¢in cinsiyetine uygun olarak
yetistirilmesi gerekir. Bu yiizden ¢ocuklarin bu kimligi kazanmalarinda g¢evrelerin-
deki bireyler 6nemlidir. Bu bireylerin basinda ebeveynler, 6gretmenler ve etkilesim
icerisinde oldugu diger bireyler yer alir (Erdogan, 1999).

Ebeveynlerin bu konuda yeterince bilgiye sahip olamamalar1 ve daha da 6nemlisi
bu bilgileri nasil 6greteceklerini bilmemeleri bilinen gercektir. Cocuklarin etkilesim
icinde olduklar1 diger bireyler de, cinsel konularda bilgi sahibi olmak i¢in kendi ak-
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ranlar ile konusmakta ve Internet gibi kitle iletisim araglarini kullanmaktadirlar. Bu
kanallardan 6grenilen yalan yanlis bilgiler de cocuklarin zihinlerinde yanlis inanisla-
rin ve inanglarin yerlesmesine sebep olabilmektedir. Bu durumlar ise, ¢ocuklarin ile-
riki hayatlarinda geri doniisii olmayan bir takim problemlerle karsi karsiya kalmasina
sebep olabilmektedir (Zilbergeld, 1978; Hawton, 1985; Kayir, 1998;Sungur, 1994,
1998a).

Yildiz (1990), ortaokula devam eden 12-15 yas arasindaki ¢ocuk annelerinin
cinsel egitimin gerekliligi konusundaki diisiincelerini incelediginde %77.0 oraninda
“cinsel egitim gereklidir” cevabina ulasmistir. Yildiz (1990), calismasinda cinsel egi-
timin ne zaman baslamas1 gerektigini sormustur. Annelerin;%1.9’u 0-6 yasta; %6.2’si
6-11 yasta;%34.8°1 11-15 yasta %31.7’si 15-18 yasta; %25.4’1 de 18 yastan sonra
baslamasi gerektigini diistinmektedir.

Ergin (1993), lise 6grencileriyle yaptigi caligmada, 6grencilerin cinsel egitimine
ne zaman baslanmasi gerektigi sorusuna verdikleri cevaplar1 incelemistir. Ogrencile-
rin %3.33 ‘U anaokulunda; %18.89’u ilkokulda; %56.11’1 ortaokulda %15.0’1 lisede ve
9%2.78’1 yiiksek dgretimde cinsel egitimin baslamasi gerektigini belirtmislerdir. Ay-
rica Egitim Fakiiltesi birinci sinifta okuyan 6gretmen adaylartyla yapilan ¢alismada
ogrencilerin %89.1°1 uzman hekim/hemsireden egitim almak istedikleri belirlenmistir
(Kaya, Serin ve Geng, 2007).

Tugrul ve Artan (2001) ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularini aile iginde kimlere
sorduklart da incelenmis ve arastirma sonucunda ¢ocuklarin cinsel konularla ilgili
sorularint %69,7 oraninda anneye ve %?2.7 oraninda babaya sorduklari tespit edil-
mistir. Yiiritiilen arastirma bulgularina gore, 6rneklem grubundaki annelerin biiytik
cogunlugunun cinsel egitimin ne oldugunu bilmedigi, biiyiik bir kisminin ise yanlis
tanimladiklar1 gézlemlenmistir.

Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir siire¢ olmasina karsin énemli bir bo-
liimi informal olarak ger¢eklesmektedir. Cocuklar ve genglerin cinsel alanda kendi
kendilerini egitmelerini beklemek yanlistir. Belirsiz kaynaklardan elde edilen eksik ve
yanlis bilgiler yerine, kaynagi belirli, yas gruplarina gére uyarlanmis, basit ve anlasilir
egitim programlarina gereksinim bulunmaktadir. Egitimde anahtar rolii oynayacak ki-
siler ebeveynler, 6gretmenler, aile tiyeleri, saglik profesyonelleri ve din hocalar1 ola-
bilir. Esas olan; bu anahtar kisiler ve kurumlarin dncelikle cinsel egitim konusundaki
sorumluluklarini gérmeleri ve birbirlerine segenek olusturmak yerine, birbirlerinin
biitiinleyicisi roliinii benimsemeleridir. Egitim verecek kisi ve kurumlarin daha iyi bir
iletisim ve igbirligi i¢inde olmalar1 ve oncelikle kendilerinin standart bir egitimden
geemeleri gerekmektedir (Sungur, 1997).

Bir ¢ocugun cinsel kimligini kazanabilmesi i¢in ilk kosul diinyaya kiz ya da erkek
olarak gelmesidir. Cocuklar biyolojik olarak dogduklari cinsiyete gore gelisim goste-
rirler. Bu ¢ocuklar kendi cinsiyetlerine uygun sekilde biiytitiildiigiinde uygun cinsel
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kimligi kazanirlar (Y 6riikoglu, 1998).

Cocuklarin kimlik kazanabilmesi i¢in cinsiyetine uygun olarak yetistirilmesi ge-
rekir. Bu ylizden ¢ocuklarin bu kimligi kazanmalarinda gevrelerindeki bireyler 6nem-
lidir. Bu bireylerin basinda ebeveynler, 6gretmenler ile etkilesim igerisinde oldugu
diger bireyler yer alir (Erdogan, 1999).

Ozellikle ergenlik déneminde bulunan ortaokul 6grencileri i¢in 6nemli bir faktor
olan cinsiyetin insanlarda lireme, biiylime ve gelisme konusu dersinde hissettigi duy-
gular, yasadig1 sorunlarin ve diisiincelerin belirlenmesi noktasinda yapilan literatiir
taramasinda yeterli sayida aragtirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin gerekgesini
de bu durum olusturmustur.

Arastirmanin Amaci

Fen Bilimleri Dersi Ortaokul 6. Simif Ogrencilerin Insanlarda Ureme, Biiyiime
ve Gelisme konusunu dinlerken hissettigi duygular, yasadig1 sorunlar ve diisiinceleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

2. Yontem

Aragtirma, tarama yontemi ile yapilmistir. Tarama yontemi; gecmiste veya halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle tanimlamay1 amaglayan bir yaklagimdar. Or-
neklemden veri toplamada ise anket teknigi kullaniimistir. Arastirma konusu, kendi
kosullar i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisildigindan bu ¢alisma betimsel modele
uygundur. Cilinkii betimsel arastirmada incelenen 6zellikler var oldugu bigimi ile orta-
ya ¢ikarilirlar. Bu arastirmada da, fen bilimleri dersi ortaokul 6. sinif 6grencilerin in-
sanlarda tireme, biiylime ve gelisme konusunu dinlerken hissettigi duygular, yasadigi
sorunlar ve diigiinceleri belirlemek i¢in yapilmistir.

Arastirmanin Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Ogren-
cilere insanlarda iireme, biiyiime ve gelisme konusunu “IUBGBT” ve anket formu
uygulanmugtir. Bu testin ve anket formunun uygulanabilmesi igin Agr1 il Milli Egitim
Miidirligii'nden gerekli izinler alinmistir. Hazirlanan bu anket sorulart 2014-2015
egitim-6gretim y1l bahar doneminde 6. siifta 6grenim goéren 78 6grenciye uygulan-
mistir.

Arastirmanin Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin konusunu olusturan ‘Insanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ kap-
saminda anket sorulariin uygulanmasina karar verilmistir. Bu kapsamda, arastirmaci
ve li¢ uzman tarafindan nicel verilere 1s1k tutacagi diistiniilen 10 soru gelistirilmistir.
Gelistirilen her bir sorunun iki se¢eneginin bulunmasinin yaninda, verilen cevabin
nedeninin agiklanacagi bosluklar birakilmistir. Bu sorularin gegerliliginin saglanmasi
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amaciyla iki uzmana incelettirilmistir. Daha sonra gereksiz oldugu diisiiniilen 2 soru
anketten c¢ikarilmistir. Olusturulan 8 soru pilot uygulamada kullanilmak tizere hazir-
lanmustir.

Hazirlanan anket sorularinin gecerliligini ve giivenirliligini test etmek amaciyla
2014-2015 egitim-6gretim yilinda pilot uygulama, Agn ili, Eleskirt lcesi Ortaokul,
7. smifta okuyan 103 dgrenci ile yapilmistir.

Pilot uygulama sonucunda son sekli verilen anket formu agik uglu sorulardan olus-
tugu i¢in giivenirlik katsayisi hesaplamalar1 yapilmayip gegerlilik ¢alismalart yapil-
mustir (Ozsevgeg, 2007). Hazirlanan anketin gegerliligi mantiksal ¢oziimleme yolu ile
alaninda uzman 6gretim elemanlar1 ve Fen Bilimler 6gretmenleri tarafindan incelen-
mis, boylelikle kapsam ve yordam gecerliligi saglanmaya caligilmistir. Bu tiir gegerli-
lik belirleme ydntemi literatiirdeki bircok arastirmada kullamlmistir (Ozsevgeg, 2007;
Hagsiloglu, 2009 ). Ayn1 zamanda hazirlanan sorular 6gretmenlere ve dgrencilere tek-
rar okutularak okunabilirlikleri saglanmistir.

Elde edilen veriler, 6grenciler tarafindan verilen cevaplar dikkate alinarak sinifla-
ma ve gruplama yoluyla analiz edildikten sonra fen egitimi uzmani gortisii alinmig-
tir. Ogrencilerin dzellikle verdikleri cevaplarin nedenlerini agikladiklar1 kisimlar gz
ontinde bulunduruldugunda uzman tarafindan yeterli veri elde edilmedigi diisiiniilen
1 soru anketten ¢ikarilmistir. Yapilan bu islemler sonrasinda nihai anket 7 soru olarak
hazirlanmistir. Hazirlanan bu anket sorular1 2014-2015 egitim-6gretim yili bahar do-
neminde 6. sinifta 6grenim goren 78 ogrenciye uygulanmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Fen Bilimleri basar1 son testi uygulandiktan sonra 6grencilere 7 sorudan olusan
anket formu uygulanmistir. Bu anket formunun birinci sorusu olan insanlarda Ureme,
Biiyiime ve Gelisme konusunu “IlUBG” konusunu kendi cinsiyetinizdeki 6gretmen-
den mi karsi cinsiyetteki 6gretmenden mi dinlemek istersiniz?” dgrencilerin verdigi
cevaplara iliskin bulgular Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin 1. Anket sorusuna verdigi cevaplar

1. Madde: {UBG konusunu kendi cinsiyetinizdeki dgretmenden mi karsi cinsiyetteki dgretmenden mi
O6grenmek istersiniz?

Kendi cinsiyetimden dinlemek isterim. Karsi cinsiyetimden dinlemek isterim.

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
* Grup 1 (N:22) 22 100 0 0
** Grup 2 (N:22) 19 86,36 3 13,64
*** Grup 3 (N:17) 16 94,11 1 5,89
*H%% Grup 4 (N:17) 15 88,23 2 11,76
Toplam 72 6

* Asagida, * ile belirtilen gruplar diger tablolarda da benzer siralamada kullanilmistir.
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* Bayan Ogretmen ve Kiz Ogrenciler :Grup 1
** Bay Ogretmen ve Kiz Ogrenciler :Grup 2
**% Bay Ogretmen ve Erkek Ogrenciler : Grup 3
*#%% Bayan Ogretmen ve Erkek Ogrenciler :Grup 4

Kendi cinsiyetimden dinlemek isterim. Ciinkii: (K) kiz, (E) erkek

o Utanmazdim.(K)(2)

»  Bizi en iyi kendi cinsiyetimiz anlar.(E)(2)

e  Daha rahat olurum. (K)(35)

o Soracagim sorularda utanmam. (K)(8)

*  Diger cinsiyetten utanirdim. (K)(25)

o Kendimi daha rahat hissederim. (E)(15)

* O da benim cinsiyetimden oldugu i¢in daha iyi anlasiriz. (K)(10)
»  Kendi cinsiyetimle daha a¢ik konusabilirim. (E)(5)

Yapilan anket formundaki birinci soru sonuglarina gére bayan 6gretmen ve 6gren-
cilerden olusan sinifin % 100’{, bayan 6gretmen ve bay 6grencilerden olusan sinifin
% 88’1, bay 6gretmen ve kiz 6grencilerden olusan sinifin % 86’s1, bay 6gretmen ve
ogrencilerden olusan smifin ise % 86’ii [UBG konusunu kendi cinsiyetimdeki dgret-
menden dinlemek istiyorum cevabini vermistir. Bunun nedeni olarak 6grenciler daha
cok karsi cinsiyetteki 6gretmenden utanabilecegi yoniinde cevap vermistir.

Kiz dgrencilerin toplaminin % 93’1, erkek 6grencilerin toplaminin ise % 91’1 ken-
di cinsiyetimdeki 6gretmenden dinlemek istiyorum cevabini vermistir. Buradan yola
cikarak kiz 6grencilerin 6gretmen cinsiyetinin kendi cinsiyetiyle ayni1 olmasini erkek
ogrencilere gore daha fazla istedigi seklinde yorumlanabilir.

Anket formunun ikinci sorusu olan ITUBG konusunu kaginci sinifta grenmek is-
tersiniz?” 6grencilerin verdigi cevaplara iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo2: Ogrencilerin 2.Anket Sorusuna Verdigi Cevaplar

2. Madde: TUBG konusunu kaginct sinifta 6grenmek istersiniz?

5. sinifta 6. sinifta 7. siifta 8. smifta
Grup 1 (N:22) 3 10 4 5
Grup 2 (N:22) 4 9 6 3
Grup 3 (N:17) 3 14 - -
Grup 4 (N:17) 2 8 2 5
Toplam 12 (%15,38) 41 (%52.56) 12 (%15,38) 13 (%14.10)

5. sinifta 6grenmek istiyorum. Ciinkii: (K), (E)

o Ergenlige erken girildigi icin erken ogretilmesini isterim. (K)(8)
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*  Erken égrenmek daha uygundur. (K)(2)
*  Daha ¢abuk 6grenmek istiyorum.(E)(1)

6. sinifta 6grenmek istiyorum. Ciinkii:

o Enuygun simif oldugu i¢in. (E)(3)

*  Daha olgun oluruz. (E)(4)

»  Diger siniflar ge¢ olur. (K)(8)

o 0. sinif ergenlige girme donemimizdir.(K)(35)

*  Bazi ¢ocuklar ergenlige erken giriyor bazisi ise ge¢ giriyor bu yiizden en
uygun smif 6.siniftwr. (E)(13)

7. siifta 6grenmek istiyorum. Ciinkii:

*  Bu smnifta daha etkili ve yardimct olacagin diisiiniiyorum. (E)(1)
*  Bayle seyleri biiyiidiigiimiizde grenmek daha giizel olur. (K)(6)
*  Diger simiflarda 6grenmemiz daha zor olur. (K)(1)

8. sinifta 6grenmek istiyorum. Ciinkii:

o Su an yasimiz erkendir. (K)(1)
* O yasta olgunlasiyoruz ve bu tiim bilgilere ihtiyacimiz var. (E)(2)
* O zaman herkes ergenlik donemindedir ve bu konuyu daha iyi anlar. (K)(5)

Yapilan anket formu ikinci soru sonuglarina gore 6grencilerin % 15,38°1, 5. sinifta,
% 52,56’s1 6 simifta, % 15,381 7. sinifta, % 14,10 ise 8. sinifta 6grenmek istiyorum
cevabini vermistir. En fazla 6. sinifta 6grenmelerinin nedeni olarak ise dgrenciler
daha ¢ok 5. sinifta erken olacagini 7. ve 8. sinifta ise ge¢ olacagini diisiinmeleri olarak
sOylenebilir.

Anket formunun iigiincii sorusu olan ‘IlUBG konusunu dinlerken utanma duygusu
yasadiniz m1?’ 6grencilerin verdigi cevaplara iliskin bulgular Tablo 3’ de sunulmustur.

Tablo 3: Ogrencilerin 3. Anket Sorusuna Verdigi Cevaplar

3. Madde: IUBG konusunu dinlerken utanma duygusu yasadiniz mi1?

Evet Hay1r
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Bayan Ogretmen ve Kiz Ogrenciler (N:22) 16 72,72 6 27,28
Bay Ogretmen ve Kiz Ogrenciler (N:22) 19 86,36 3 13,64
Bay Ogretmen ve Erkek Ogrenciler (N:17) 1 5,88 16 94,12
Bayan Ogretmen ve Erkek Ogrenciler (N:17) 9 52,94 8 47,6
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Evet, yasadim. Ciinkii: (K), (E)

[k defa dinledigim icin utandim. (E)(2)

*  Hem utangag hem terbiyeli oldugum i¢in utandim. (K)(1)

*  Her kaz utanir bu konuda. (K)(4)

*  Benimle alay edeceklerini diisiiniiriim.(E)(3)

*  (Clinkii ogretmenimiz bayandi. (E)(8)

*  Bilmedigimiz seyleri 6grendigimiz i¢in utandik. (K)(3)

*  (Clinkii erkek 6gretmen anlatti. (K)(10)

*  Erkek hocaydi ve bizim cinsiyetimizi en derinden anlatti.(K)(3)

Yapilan anket formu iiglincii soru sonuglarina gore bayan 6gretmenden ve 6gren-
cilerden olusan sinifin % 72,72’si, bayan 6gretmenden ve erkek 6grencilerden olusan
sinifin % 52,94°1, bay dgretmenden ve kiz 6grencilerden olusan sinifin % 86,36’st,
bay 6gretmenden ve 6grencilerden olusan sinifin % 5,88’1 evet yasadim cevabi ver-
mistir. Buradan yola ¢ikarak kiz ve erkek 6grenciler kendi cinsiyetindeki 6gretmen-
den kars1 cinsiyetteki 6gretmene gore daha az utandigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla utanma yasadiklari tespit edilmistir.

Anket formunun dérdiincii sorusu olan ‘Ogretmeninize ITUBG konusuyla ilgili sor-
mak isteyip de soramadiginiz sorular nelerdir?’ 6grencilerin verdigi cevaplara iliskin
bulgular Tablo 4’te ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 4: TUBG ile ilgili olarak bayan 6gretmenin simfinda yer alan égrencilerin

goriisleri
Bayan 6gretmen ve 6grenciler Bayan 6gretmenden ve Erkek 6grenciler
Kizlar nasil adet olur?(3) Nasil bebek olur?
Dollenme nasil olur? +18 nedir?(2)
Ergenlige girilirken ac1 ¢ekiliyor mu? Sperm bayan viicuduna nasil girer?(4)
Adet kanamast kag giin siirer? Bir yumurtay1 kag sperm dolleyebilir?(2)
Ergenlige girmeden once sivilce ¢ikabilir mi? Déllenme nasil olur?(2)
Yaslilarin adetleri neden kesiliyor? Sperm nasil disart atilir?(2)

Neden déllenme olacagi zaman sperm disi viicuduna

Spermler yumurtanin igine nasil girer?(2) girer?

Bir yumurtaya bir sperm ulastig1 zaman diger sperm-
lere ne olur?

Hamile kadinlar neden kusuyor? Dol ne demektir?

Spermler nerden disari ¢ikiyor?

Adet kanamasi bir hastalik m1? Bir yumurtaya birden fazla sperm girer mi?

Adet kanamasi herhangi bir hastalig1 kendisiyle — Esimizin veya kendimizin kisir oldugunu nasil an-
getirir mi? lariz?

Takvim nasil tutulur?
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Tablo 5: TUBG ile ilgili olarak erkek 6gretmenin sinifinda yer alan égrencilerin

goriisleri
Bay ogretmen ve kiz 6grenciler Bay 6gretmen ve dgrenciler
Bebek nasil olusur?(2) Igr:lsrelllr}l/lg;?neden yaklagik bir sene igerisinde do-
Kadinlarda iireme nasil olur?(2) Déllenme nasil olur?(5)
Kadin ve erkek organlari nasil bir araya gelebiliyor?  Cocuk nasil olur?(2)
Geng kizken ergenlige nasil giriliyor? Bayan nasil hamile kalir?
Kizlarda tireme biiylime ve gelisme nasil olur? Dol yatag: nedir?
Insanlarda iireme kag yasinda baslar?(3) Sperm ve yumurta hiicreleri nedir?
Sperm ve yumurta nasil iireme yaparlar? Gelismede killanma olur mu?
Kadin tireme sistemi nasildir? Yumurta nerede olusur?
Sperm erkek viicudundan kadimn viicuduna nasil giri- S -
yor?(5) perm ve yumurta ne yardimiyla birlesiyor?
Adet donemi ne zaman baglar? Adet donemi nedir?
Erkekler nasil ergenlige girer? Akraba evliliklerinde ne gibi sorun oluyor?

Ergenlikte neden istenmeyen yerde kil ¢ikar?
Sperm ve yumurta nasil birlesir?
Erkeklerde tireme kag kez tekrar eder?

Bu anket formunun besinci sorusu olan ‘IUBG konusu anlatilirken ¢ekinme duy-
gusu yasadiniz m1?” 6grencilerin verdigi cevaplara iliskin bulgular Tablo 6’ da sunul-
mustur.

Tablo 6: Ogrencilerin 5. Anket Sorusuna Verdigi Cevaplar

5. Madde: TUBG konusu anlatilirken ¢ekinme duygusu yasadiniz mi?

Evet Hayir
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Grup 1 (N:22) 18 81,81 4 18,18
Grup 2 (N:22) 19 86,36 3 13,64
Grup 3 (N:17) 1 5,88 16 94,12
Grup 4 (N:17) 12 70,58 5 29,42

Bayan 6gretmenden ve dgrencilerden olusan sinifin % 81,811, kiz 6gretmen ve er-
kek 6grencilerden olusan simifin % 70,58’1, bay 6gretmen ve kiz 6grencilerden olusan
siifin % 86,36°s1, bay 6gretmen ve 6grencilerden olusan sinifin % 5,881 evet yasa-
dim cevabini vermistir. Bu sonug¢lardan yola ¢ikarak 6grencilerin kendi cinsiyetindeki
Ogretmene gore kars1 cinsiyetteki dgretmenden konuyu dinlerken daha fazla ¢ekindigi
tespit edilmistir. Ayrica sinif ortaminda 6gretmenden ve arkadaslardan 6grencilerin
¢ekindigi belirlenmistir.

Bu anket formunun altinci sorusu olan ‘i{UBG konusu anlatilirken erkek ve kiz
6grencilerin bir arada olmasi konuyu anlamanizi etkiler mi?” 6grencilerin verdigi ce-
vaplara iligskin bulgular Tablo 7’ de sunulmustur.
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Tablo 7: Ogrencilerin 6.Anket Sorusuna Verdigi Cevaplar

6. Madde: TUBG konusu anlatilirken erkek ve kiz grencilerin bir arada olmasi konuyu anlaminiz etkiler
mi?

Evet Hay1r
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Grup 1 (N:22) 22 100 - 0
Grup 2 (N:22) 17 77,27 5 22,73
Grup 3 (N:17) 9 52,94 8 48,06
Grup 4 (N:17) 8 47,05 9 53,95

Evet, etkiler. Ciinkii:

o Erkekler olsaydi kizlar ¢cok utanwrdi.(K)(15)

*  Erkeklerin yamindayken bazi 6nemli sorulart soramazdik.(K)(10)
o Erkekler bizimle alay ederler.(K)(4)

*  Bu konu anlatilinca erkekler olunca dinleyesim gelmez.(K)(5)

o Erkeler olsaydi hi¢hbir zaman bu konuyu sevmezdim ve gelecekten korkardim.
K)(5)

o Utanwrdim.(E)(5)

*  Hem kiz hem erkek bir arada olursa ayip olur.(E)(12)

Yapilan anket formu altinci soru sonuglarina gére bayan 6gretmenden ve kiz 6g-
rencilerden olusan simifin %100’#, bayan 6gretmen ve erkek &grencilerden olusan
sinifin %47,05’1,erkek 6gretmen ve kiz 6grencilerden olusan sinifin % 77,27’si, erkek
ogretmen ve erkek 6grencilerden olusan sinifin % 52,9471 evet etkiler cevabini ver-
mistir. Bunun nedeni olarak 6grenciler daha ¢ok utanacaklarini dile getirmistir. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore kiz ve erkek dgrencilerin bir arada bulunmasindan
daha ¢ok etkilendigi s6ylenebilir.

Bu anket formunun yedinci sorusu olan ‘IlUBG konusunun anlatilmasini yararl

buluyor musunuz?’ dgrencilerin verdigi cevaplara iligkin bulgular Tablo §8’de sunul-
mustur.

Tablo 8: Ogrencilerin 7. Anket Sorusuna Verdigi Cevaplar

7. Madde: ITUBG konusunun anlatilmasini yararli buluyor musunuz?

Evet Hay1r
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Grup 1 (N:22) 21 95,45 1 4,55
Grup 2 (N:22) 17 77,27 5 22,73
Grup 3 (N:17) 16 94,11 8 5,89
Grup 4 (N:17) 11 64,70 9 35,30

Eyliil 2017 Cilt:25 No:5 Kastamonu Egitim Dergisi



Ortaokul Ogrencilerinin Insanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme Konusu... 2067

Evet, buluyorum. Ciinkii:

*  Mutlaka bir giin 6grenecegiz.(K)(2)

s [Ilerde zorluk olmasin diye yararl bence. (E)(3)

»  Biiyiidiigiimiizde yararli olacaktir. (K)(6)

s Ozel seylerimi 6greniyorum. (K)(5)

e Bir giin isime yarar. (K)(6)

*  Hayatimizi égreniyoruz.(E)(3)

*  Bazi seyleri ailemiz anlatmryor burada 6grenmem gerekiyor. (K)(5)
*  Neslimizin saglikli devam etmesi i¢in ogrenmemiz gereklidir. (E)(5)
s [Ileriki zamanlarda yapacagiz. (E)(4)

«  Insan viicudunu daha iyi anliyoruz. (K)(5)

»  Ileride bagimiza geldiginde nasil davranacagimizi 6greniyoruz. (K)(8)
*  Bilmeseydik korkardik ne yapacagimizi bilmezdik. (K)(1)

[Ileride nasil cocuk yapilacagini 6grenmem lazim.(E)(4)

Yapilan anket formu yedinci soru sonuglarina goére bayan 6gretmenden ve kiz 6g-
rencilerden olusan sinifin % 95,45°1, bayan 6gretmen ve erkek dgrencilerden olusan
siifin % 64,701, erkek d6gretmen ve kiz 6grencilerden olusan smifin % 77,27’si, er-
kek 6gretmen ve erkek 6grencilerden olusan sinifin % 94,11°1 evet buluyorum ceva-
bini vermistir. Buradan yola cikarak 6gretmen ve &grenci cinsiyetinin ayni olmasi
durumunda 6grencilerin konuyu daha yararli buldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi
olarak dgretmen ve 6grenci cinsiyetinin ayni olmasi utanma duygusunu azaltarak ko-
nunun dgrenciler tarafindan daha yararl goriilmesini saglamis olabilir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Ogrencilere sorulan birinci anket sorusu olan IUBG konusunu kendi cinsiyetiniz-
deki 6gretmenden mi, karsi cinsiyetteki 6gretmenden mi dinlemek istersiniz?’e veri-
len cevaplara bakacak olursak (Tablo 1); kiz grencilerin % 93’1, erkek 6grencilerin
ise % 91’1 ‘kendi cinsiyetimdeki 6gretmenden dinlemek isterim. Cevabini vermistir.
Bu cevabin nedeni olarak da ¢ogunlukla, karsi cinsiyetindeki 6gretmenden daha fazla
utandiklarini dile getirmislerdir. Buradan yola ¢ikarak kiz dgrencilerin erkek dgren-
cilere gore, daha fazla kendi cinsiyetindeki 6gretmenden dersi dinlemek istedikleri
sonucuna varilabilir. ikinci anket sorusu olan ‘ITUBG konusunu kaginc1 sinifta dgren-
mek istersiniz?” Sorusuna verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin % 52,56’s1 6.
sinifta 6grenmek istedigini soylemistir. Bu durumun nedeni olarak 6grenciler daha
iist siniflarin geg olacagi daha alt siniflarin ise erken olacagr goriisiinii dile getirmis-
tir. Ugiincii anket sorusunda 6grencilerin duygularini 6grenebilmek amaciyla ‘{UBG
konusunu dinlerken utanma duygusu yasadimiz m1?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerin
verdigi cevaplar analiz edildiginde, kiz 6grencilerin % 79,54 U, erkek &grencilerin
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ise % 29,41 ‘i evet utandim cevabini vermistir. Ayrica yapilan analiz sonucuna gore
kiz ve erkek 6grencilerin, kendi cinsiyetindeki 6gretmene gore karsi cinsiyetteki 68-
retmenden daha fazla utandig1 seklinde yorumlanabilir. Ogrencilere neden utandiklar
soruldugunda ise ¢ogunlukla karsi cinsiyetteki 6gretmenin anlatmasini ve ayip oldu-
gunu neden olarak gostermislerdir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha fazla utanmalari, Tiirk kiltiiriinde kizlarin cinsel egitim ko-
nusunda geri planda kalmalarindan kaynaklanabilir. . Yapilan ankette dordiincii soru
ogrencilerin yasadig1 sorunlari tespit etmek amaciyla sorulmustur. ‘Ogretmeninize
TUBG konusuyla ilgili sormak isteyip de soramadiginiz sorular nelerdir?” sorusuna
ogrencilerin verdigi cevaplar analiz edildiginde soramadiklar: fazla sayida soru tes-
pit edilmistir. Ogrencilerin kendi cinsiyetindeki dgretmene gore, karsi cinsiyetindeki
ogretmenden konuyu dinlerken daha fazla sayida soruyu soramadigi belirlenmistir.
Yine kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla sayida utanip da soramadigi
sorunun olmasi kiz dgrencilerin ergenlige erkeklere gore daha erken girmelerinden
kaynaklanmus olabilir. Besinci anket sorusu, IUBG konusu anlatilirken 6grencilerin
duygu durumunu belirlemeye yonelik olarak sorulmustur. ‘ilUBG konusu anlatilirken
¢ekinme duygusu yasadiniz m1?’ sorusuna kiz 6grencilerin % 84,09°u, erkek 6gren-
cilerin ise % 38,2371 evet ¢ekindim cevabini vermistir. Ayrica kiz 6grenciler ve er-
kek 6grenciler sinif i¢inde en ¢ok 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan ¢ekindigini
soylemislerdir. ‘TUBG konusunun anlatilmasini yararli buluyor musunuz?’ sorusuna
kiz 6grencilerin % 86,36 ‘s1, erkek 6grencilerin ise % 79,41’ yararli buluyorum ce-
vabi1 vermistir. Buradan hareketle, 6grencilerin dogrudan bilimsel ve dogru bilgileri
6grenmek istedigi sonucuna ulasilabilir. Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin konunun
anlatilmasini faydali bulduklar goriilmiistiir.
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Extended Abstract

One of the courses that more related to nature and daily-life is science. In this regard, there
is a need to transfer the knowledge learned to the daily life. This knowledge that was transferred
to daily-life enables learners to follow the developments in the technology in addition to make
life easier. Therefore, the achievements in the science are very important (Hanger, 2003).
However, learners can face some problems in learning of some science topics. One of the
topics that students would have problems can be sexual issues. For a healthy sexual life sex
education should be necessary for children and adolescents. Learning wrong information about
sexuality can cause some problems. For instance, student can have undesired expectations
about the sexuality. In Turkey, students were not informed about the sexuality in the primary
schools. In addition, some information about sexuality in the topic of “reproduction, growth
and development” in the elementary school, and “masturbation cycle and sperm production”
in high schools are given (Bulut, 2005). Sex education is not only a problem of Turkey. This
problem also exists in England, and U.S.4 (D ’Ardenne, 1986).
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In some of the studies in Turkey, sex education was investigated. For example, in the study
of Ergin (1993), it was asked to high school students that when the sex education could begin.
3.33% of the students indicated that sex education could begin in preschool, 18.89% of them
indicated that it could begin in primary school; 56% of them indicated that it could begin in
elementary school, 15.0% of them indicated that it could begin in high school, and 2.78% of
them indicated that sex education could begin in higher education. In another study, Yildiz
(1990) investigated the mothers opinions about the necessity of sex education. It was found that
77% of mothers believed the necessity of this education. Moreover, in the study conducted with
pre-service teachers in the first grade of education faculty, 89.1% of the students wanted to be
educated by doctors and nurses (Kaya, Serin & Geng, 2007).

In addition, in the study of Tugrul and Artan (2001), it was found that 69.7% of the students
asked their questions about sexuality to their mothers, and 2.7% of them to their fathers. In this
study, the majority of mothers also did not know sex education and defined sex education wrong.
When the studies in the literature were examined there was no study about the elementary
school students’ emotions, problems and ideas about sexuality in the topic of reproduction,
growth and development.

This study aims to identify the feelings, problems and thoughts sixth grade middle school
students have as they attend a session on Human Reproduction, Growth and Development. The
study uses survey methodology. Data from the sample were collected using a questionnaire.
To examine reliability and validity of the items on the questionnaire, the questionnaire was
piloted in the 2014-2015 academic year, with the participation of 103 seventh grade students in
FEleskirt district of Turkeys Agri province.

The questionnaire was then given its final shape, with seven items. The final questionnaire
was administered to 78 sixth grade students in the spring semester of 2014-2015 academic year.
1t was found that 93% of female students and 91% of male students preferred to hear about the
topic of Human Reproduction, Growth and Development from a teacher of their own gender. As
the reason for their preference, most students said they felt more uncomfortable with a teacher
of the opposite gender.

Another finding was that female students had more questions they were unable to ask
because they felt uncomfortable, compared to male students. 86.36% of female students and
79.41% of male students stated that they found the topic useful, meaning that this is a useful
topic for most students. Some of the questions students were too shy to ask were as follows:
How do girls have periods? (3) How do women get pregnant? How does the sperm enter the
female body? (4)

As a conclusion, the majority of the students wanted to learned sexuality from their own
gender. In addition, the majority of the girls indicated that they were shy to learn the topics
about sexuality. Over 75% of the students believed to learn the necessity of sexuality in the
schools.
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