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One Cikanlar

e Bu calisma kadinlarin annelik deneyimlerine, anne olmaya karar verme, hamilelik ve dogum
sonrasi ilk donemler iizerinden derinlemesine bir bakisla odaklanmaktadir.

e Kadinlarin bu bireysel goriinen deneyim alaninin aslinda toplumsal anlamda belirlenmis annelik
kurgusundan bagimsiz olmadigi ¢aligmada vurgulanmistir. Kadinlarin 6zellikle hamilelik ve
anneligin ilk donemlerinin ele alinmasi literatiirde bir boslugu doldurmasi agisindan 6nemlidir.

e [Egemen annelik sOylemi i¢inde pek fazla yer bulmayan anneligin zorluklari, ¢atigmalari,
celigkileri ve kadinlarin bu siirecte yasanilan biitiin bu zorluklarin {istesinden gelme cabast
arastirmada ortaya konmasi agisindan alana katki sagladig1 diigiiniilmektedir.

Oz: Annelik ve anne olmak modern diinyada toplumsal cinsiyet rolleri temelinde belirlenen 6zelliklerle
tanimlanan bir olgudur. Giiniimiizde 6zellikle ataerkil kiiltliriin hakim oldugu toplumlarda kadinin en
onemli rolii olarak annelik hala 6n siralarda yerini almaktadir. Ataerkil degerler i¢cinde kadinin basat rolii
olarak kabul edilen annelik olgusu, kadinin dogustan getirdigi i¢giidiisel bir 6zellik olarak kabul edilir ve
her kadinin dogal olarak anne olabilecegi varsayilir. Ancak annelik dogustan gelen bir rol olmaktan gok
sonradan dgrenilen ve kadinlar i¢in, iginde birgok zorlugu, ¢atismayr ve geliskiyi i¢inde barindiran bir
siregtir. Bu c¢alisma annelik deneyimi yasamis kadinlarin, annelikle ilgili anlatilarina ve
anlamlandirmalarina yer vermektedir. Kadinlarin anneligi genel olarak nasil anlamlandirdigi, hamilelik,
dogum ve sonraki siirecte yasadiklari deneyimler {izerinden nasil bir annelik kurgusu olusturduklari
arastirmanin ortaya koymaya calistig1 anlamlandirmalar arasindadir. Calisma, nitel aragtirma yontemi ile
kurgulanmis, kadinlarin annelik deneyimlerinin ortaya konmasi amaciyla derinlemesine goriisme teknigi,
konunun igerigine ve amacina uygun goriilmiistiir. Toplamda 13 kadin ile derinlemesine goriisme
yapilmistir. Calisma sonucunda kadinlarin annelik deneyiminin toplumsal cinsiyet normlar1 ¢ercevesinde
sekillendigi, anneligin kadinlar {izerinde oldukg¢a zorlu bir deneyim oldugu ve bu roliin “geregini” yerine
getirmeleri noktasinda baski hissettikleri goriilmiistiir. Anneligin icgilidiisel ve kendiliginden gelen bir
duygu degil zamanla gelisen ve 6grenilen bir rol oldugu, kadinlarin da bu rolle ilgili siirekli olarak ¢atisma

ve celiski yasadiklar ortaya konmustur.
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Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

Highlights:

e This study focuses on women's experiences of motherhood, providing an in-depth look at the
decision to become a mother, pregnancy, and the early postpartum period. The study emphasizes
that women's seemingly individual experiences are not independent of the socially constructed
notion of motherhood.

e Addressing the early stages of pregnancy and motherhood is important for filling a gap in the
literature.

o The difficulties, conflicts, and contradictions of motherhood, which are not frequently addressed
in the dominant discourse on motherhood, and women's efforts to overcome these challenges,
are presented in the research, contributing to the field.

Abstract: Motherhood and being a mother are phenomena defined based on gender roles in the modern
world. In today's societies, especially those dominated by patriarchal culture, motherhood still holds a
prominent place as the most important role for women. Within patriarchal values, the concept of
motherhood, considered as a woman's predominant role, is seen as an innate instinctive quality that women
possess, and it is assumed that every woman can naturally become a mother. However, motherhood is more
of arole learned later in life rather than an innate one, and it is a process that encompasses many challenges,
conflicts, and contradictions for women. This study aims to explore the narratives and interpretations of
women who have experienced motherhood. It delves into how women generally interpret motherhood, how
they construct a framework of motherhood through their experiences during pregnancy, childbirth, and the
subsequent period. The study employs a qualitative research method and utilizes in-depth interviews to
bring forth women's experiences of motherhood, which is deemed suitable for the content and purpose of
the study. In total, in-depth interviews were conducted with 13 women. The study concludes that women's
experiences of motherhood are shaped within the framework of gender norms. Motherhood is seen as a
rather challenging experience for women, and they feel pressure to fulfill the "requirements” of this role. It
is established that motherhood is not an instinctive and spontaneous emotion but a role that develops and

is learned over time. Women are constantly in conflict and contradiction concerning this role.
Keywords: Gender roles, Women Experiences, Motherhood, Patriarchal Values

Summary

The phenomenon of motherhood, which is considered one of the most important roles of
women today, is an institution constructed by dominant patriarchal discourses and traditions. The
fiction of "ideal motherhood" defined within gender relations can have an impact on women, and
this fiction can be decisive for women who decide to become mothers and experience the
motherhood process. Acceptances that women instinctively tend to be mothers and naturally have
a sense of motherhood affect women especially in the decision to become a mother, during
pregnancy, birth and the first postpartum periods, and in all these processes, differences,
contradictions and conflicts may occur in terms of expectations and experiences. In addition, the
motherhood construct of today's modern society, expressed with different concepts such as

"intensive motherhood" and "scientific motherhood", has taken a form that gives women not only
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the role of meeting the basic needs of the baby and being responsible for its healthy development,
but also assigns much more responsibility to it and expands the role of motherhood. Today, the
ideology of “intensive motherhood” noy only holds women responsible for the physical
development of the baby but also it dictates that a mother has to meet all the needs of the child by
putting herself in the background. In this process, the responsibility of providing excellent care to
the child falls on the woman, no matter what. Based on this, this study focuses on the experiences
of women who have experienced motherhood in the mentioned processes and tries to reveal the
meaning that women attribute to motherhood within the motherhood experience, the difficulties,
conflicts and contradictions they experience in deciding on motherhood, pregnancy, birth and
subsequent processes. A qualitative research was conducted to describe the meaning of
motherhood and what it is like for women. Using the qualitative research method, in-depth
interviews were conducted with a total of 13 women using a previously prepared open-ended
questionnaire. The answers to the questions were evaluated using descriptive and systematic
analysis methods. Although the experiences of the women participating in the research regarding
motherhood differ from each other, many common situations and experiences emerged in the
context of difficulties, conflicts and struggles. Despite the positive meanings they attributed to
motherhood, women described motherhood as an area with many difficulties, stress and anxiety.
In addition, they expressed the difficulties they experienced in terms of pregnancy, birth,
breastfeeding, getting used to the baby and the reactions from the environment during this process.
It has been revealed that the dominant discourse of motherhood creates pressure on women, and
in this context, women feel inadequate, incomplete and guilty, especially in the early days of
motherhood. Expressing the difficulties experienced by women, especially during pregnancy, birth
and postpartum periods, which are defined as the first days of motherhood, revealing issues such
as the reactions from the environment and how the support of the spouse is interpreted in this
process can be shown as the original aspects of the study. In this sense, it is thought that the study
can be a guide in terms of addressing different dimensions of motherhood and will contribute to
the literature.

Giris

Annelik bir¢ok toplumda kadini tanimlayan en 6nemli 6zellik olarak kabul edilir. Kadina
yiiklenen roller i¢inde annelik rolii kutsal, kadinin yasami i¢inde kaginilmaz bir asama olarak
tanimlanirken her kadinin mutlaka anne olmasi gerektigi siklikla vurgulanir. Bu anlamda kadinin
degeri anneligi lizerinden de belirlenmis olur. Ataerkil kiiltiirtin baskin oldugu toplumlarda kadin

hala annelik kimligi ile deger kazanmakta anne olmayan kadinlar toplum i¢inde daha da asagida

konumlandirilmaktadir.
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Toplumsal norm ve degerlerin annelige yiikledigi anlamlar ve ideallestirilen annelik
kurgulari, kadinin her zaman bir anne olarak hazir ve fedakar bir sekilde ¢ocuguna bakim
verebilmesini bunun yaninda hem duygusal hem de fiziksel olarak annelik gérevlerini aksatmadan
yerine getirmesini bekler. Kadinin dogasi geregi annelige yatkin oldugu hakim diisiincesi, kadinin
biyolojik olarak dogum yapabilme kapasitesiyle agiklanmaktadir. Kadin cinsinin biyolojik ve
fiziksel yapist itibariyle dogum yapmaya ve diinyaya yeni bir canli getirmeye uygun yapisi, onun
ayni zamanda “anne” olmaya da i¢giidiisel olarak hazir oldugu diislincesini de beraberinde getirir.
Bu nedenle toplumsal cinsiyetli is boliimiinde de kadinin koruyucu kollayici, besleyici biiyiitiicii
oldugu, bebek ve cocuk bakimina dogal olarak egilimli oldugu vurgulanir. Erkegin ise bu bakim
islerine dogal olarak yatkin olmadigi kabul edilir. Bu biyolojik temelli kabul kadina yiiklenen
toplumsal cinsiyet Ozelliklerini de beraberinde getirir. Ancak yapilan calismalar biyolojik
ozelliklerin toplumsal kosullara gore degisebilecegini gostermektedir. El¢ik, hayvanlar iizerinden
yapilan c¢alismalart 6rnek gostererek toplumsal kosullarin insanin davraniglarini ve yasam
olanaklarinin biyolojik 6zellikleri sekillendiren etkenler oldugunu ifade eder (Elgik, 2016: 193).
Dolayisiyla kadinin biyolojik dogasi geregi anne oldugu, olabilecegi ve annelik 6zelliklerini icinde
tagidig1 kabulii oldukga tartigmalidir. Bunun yani sira anneligin anlaminin tarihe ve kiiltlire gore
de degistigi, annelige atfedilen 6zelliklerin, annenin nasil olmasi, nasil davranmasi gerektigi ile
ilgili kabullerin, anne ¢ocuk iliskisinin nasil oldugu, bakim vermenin, emzirmenin anlaminin
tarihsel siireglerde nasil degisebildigi de farkli arastirmalarda gosterilmistir (Badinter, 1992, Ozyar,
2015).

Dogurganlik biyolojik bir olayken annelik toplumsal bir olgudur ve kadin anne olmay1
aslinda anne olmadan 6nce ve anne olduktan sonra i¢inde yasadig kiiltiiriin belirledigi normlar
cergevesinde ogrenir. Ann Oakley, anneligin, ii¢ popiiler iddiay1 igerdigini belirtir. Bunlar, tiim
annelerin ¢ocuklarina ithtiya¢ duydugu, tiim ¢ocuklarin da annelerine ihtiya¢ duydugu ve anneligin
kadinlar i¢in kendini gergeklestirmenin tek ger¢ek yol oldugu inancidir (Oakley, 1975: 185).
Oakley’e gore bu inang aslinda toplumsal olarak kurgulanan bir ingadir. Oakley, Bati kiiltiiriindeki
okul oncesi i¢in hazirlanan kitaplardan oyuncaklara kadar erken ¢ocukluk déneminden itibaren
anneligin kiz ¢ocuklarina nasil 6gretildigine dair 6rnekler verir (Oakley, 1975: 190-191). Ayrica
ilk kez anne olan yiiz elli kisinin gézlemlendigi bir ¢alismaya da vurgu yaparak anneligin 6grenilen
bir silire¢ oldugunu destekler (aktaran Tong ve Botts, 2021: 98). Miller’in da belirttigi gibi
kadinlarin anne olarak yasamlarini siirdiirdiikleri baglamlar sosyal olarak insa edilen, tarihsel
olarak spesifik ve kiiltiirel olarak degisken baglamlardir. Annelik ¢ogu kez evrensel bir deneyim
olarak goriiliir, yine de anne olmak her yerde sosyal ve kiiltiirel olarak belirlenir ve bicimlendirilir

(Miller, 2010: 54). Bu yiizden her toplumda iyi oldugu kabul edilen anneler/annelik ve kétii oldugu
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kabul edilen anneler/annelikler bulunur. Dolayisiyla annelik kadinda dogal olarak var olan bir

icglidii degil, sosyalizasyonla dgrenilen bir roldiir.

Badinter, ideal annelik modelinin tarihe ve kiiltiire gore degistigini ifade eder. Biitiin
kadinlarin bu modelden az ya da ¢ok etkilendigini ama yine de kendimizi bu modele gore
belirledigimizi dile getirir. Ayrica giinimiizde hakim olan ideal annelik modelinin tarihte higbir
zaman olmadig1 kadar zorlu oldugunu ve annelik gorevlerinin artik sadece bedensel ve duygusal
bakimla sinirlt olmadigini, ayn1 zamanda ¢ocugun psikolojik, sosyal ve entelektiiel gelisimine de
dikkat edilmesinin beklendigini anlatir (Badinter, 2020: 119). Gergekten de annelik bugiin,
standartlar1 gecmise gore oldukga yiikseltilmis gorev ve sorumluluklart barindiran, geleneklerin
disinda 6zellikle devlet, tip ve sosyal medya gibi kurumlarin iirettigi sdylemlerle genisletilmis bir
gorevler yumagi haline gelmistir. Kadinlara yiiklenen annelik roliiniin ulus devlet modeli iginde,
milleti yeniden liretme gorevi anlaminda nasil kurgulandigi farkli calismalarda gosterilmistir. Nira
Yuval Davis, Avustralya, Almanya, Singapur gibi iilkelerdeki yeniden iiretim politikalarindan
ornekler verir. Iktidarin kadinlar i¢in en &nemli roliiniin {ireme oldugunun politik sdylem icinde
nasil kurgulandigini anlatir (Yuval Davis, 2014: 66-69). Cumhuriyet doneminde de yeni kurulan
ulus devletin temelinin aile ve ailenin en 6nemli {iyesi ilan edilen anneye-kadina dayandirildig:
ifade edilmektedir (Demirci Yilmaz, 2015: 89). Giinlimiizde, iktidarin en az {i¢ ¢ocuk sOylemi,
kiirtaj1 stnirlandirma politikasi, kadinin 6ncelikli roliiniin anneligi oldugu gibi ifadelerle de kadinin
annelik rolii 6ne ¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir. Ayrica saglik bakanliginin en az alt1 ay sadece anne
stitli soylemi, normal dogum taraftarlig1 gibi yaklagimlari da kadin1 en temelde anneligi iizerinden
tanimladigin1 bize gosterir. Medyada anneligin nasil kurgulandig: ile ilgili yapilmis calismalar da
baskin annelik soyleminin kitle iletisim araclartyla nasil yeniden tiretildigini bize gostermektedir

(Tiirkdogan, 2013, Saktanber, 2015).

Yapilan caligmalar, toplumsal normlarla belirtilen ideal annelik kurgularinin, kadinlarin
deneyimleriyle her zaman uyusmayabilecegini gostermektedir. (Badinter, 2020; Miller, 2010;
Welldon, 2019; Timurturkan, 2019a). Ideal annelik kurgusu icinde annelik gérevlerinin
zorluklarinin dile getirilmemesi, kadinlarin 6zellikle ilk annelik deneyimlerinde, beklentilerinin
yasadiklariyla benzesmemesi sonucunu dogurabilir. Cogunlukla dogum ve dogum sonrasi ilk
donemler ¢cogu kadin i¢in yepyeni bir deneyim alani olarak biiyiik zorluklar i¢inde barindiran bir
stirectir. Bu anlamda 6ngoriilen ve deneyimlenen annelik “duygusu” her zaman birbiriyle
bagdasmayabilir. Badinter’in ifade ettigi gibi, annelik sevgisi sadece insani bir duygudur ve her
duygu gibi belirsiz, gecici ve kusurludur. Annelik sevgisi tiirlii tiirlii bigcimlerde boy gosteriyor;
bazen daha gii¢lii bazen daha zayif bazen de hi¢ yok” (Badinter, 1992: 12). Ayrica Miller, giiclii

ve yaygin bir sekilde anneligi ¢cevreleyen ve sekillendiren hakim ideolojilerin yapilan elestirilere
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ve itirazlara ragmen degismedigini belirtir. Degisimin olduk¢a yavas oldugunu sdyler ve boganma
oranlar1 ile kadinlarin dicretli istthdamimin arttigini ancak kadinlarin hala eslerinden, erkek
partnerlerinden ¢cocuk bakimi konusunda yeterli destegi alamadiklarini, ayrica ¢alisanlariin ailevi
sorumluluklarina hassasiyet gosteren igyerlerinin de olmadigini dile getirmektedir (Miller, 2010:
100). Dolayistyla giiniimiizde annelik kadinlar i¢in kutsal bir kurum olarak kabul edilmesinin

yaninda hala kadinlarin 6ncelikli rolii ve gorevi olarak goriiliir.

Giliniimiizde geleneksel degerlerin yaninda annelige yliklenen modern bakis da kadinin
yiikiinii hafifletmemekte aksine annelik gorevlerinin daha da artmasina neden olmaktadir. Tiirkiye
toplumu gibi geleneksel ve modern degerlerin birlikte yasandigi toplumlarda annelik kadin i¢in iki
farkli bicimde anlamlandirilmaktadir. Birincisi kadin anne olmasi dolayisiyla toplumda bir yer
edinir ve deger kazanir. Annelik kadinin ulagsmasi gereken nihai hedef olarak goriiliir ve anne
ol(a)mayan kadinlar bu anlamda toplumda daha da asagida konumlandirilir. Ikincisi ise nasil anne
olmas1 gerektigi ile ilgili kadma yiiklenen gorev ve sorumluluklari icermektedir. Burada da

99 Gey

modern kadimnin olmasi beklenen “iyi anne” “ideal anne
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yogun anne” sdylemleri ortaya
cikmaktadir. Timurturkan, yogun annelik ideolojisini, cocuk merkezli bir ideoloji olarak tanimlar.
Bu soylem her zaman cocugun ihtiyaglarini Oncelikli tutan, anneyi ¢ocugun bakimi ve
gelisiminden birincil sorumlu kisi olarak goren; emek, yogun ve finansal agidan da zorlu bir

ideoloji olarak tanimlanmaktadir (Timurturkan, 2019a: 6).

Toplumsal cinsiyet baglaminda ve feminist perspektiften annelige bakisin tarihi yirminci
ylizyilin baglarina kadar gitmektedir. Feminist diisiince i¢inde yiizyilin baglarindan itibaren annelik
kurumuna elestirel bir bakis getirilerek olusturulmus bir literatiir bulunmakla birlikte feminist
diistincenin annelige, annelik kurumuna yonelik tek tip bir goriisii yoktur. Tarih boyunca farkl
feminist disiintirler, kadin sorunu i¢inde annelige farkli anlamlar yiiklemislerdir. Kadinin
Ozgiirlesmesi baglaminda annelik kurumunu tamamen reddeden ve annelige kars1 duran goriislerin
yaninda kadmlarm kurtulusu i¢in anneligin ve anne olmanin onemini dile getiren feminist
yaklagimlar mevcuttur. Radikal feminist akimin oncii ismi Shulamith Firestone, kadinlarin
kurtulugunu, iireme teknolojilerinin gelismesiyle kadmni ikincil konumlandiran bu biyolojik
dogurganlik 6zelliginin ortadan kalkmasiyla miimkiin olacagini savunurken, varolus¢u feminist
Simone De Beauvoir da anneligin kadinin 6zgiirlesmesi yolunda biiyiik bir engel oldugunu dile
getirir (Firestone, 1979; De Beauvoir, 1972). Ayrica De Beauvoir, verdigi 6rnekler baglaminda
insan tiirtinde annelik “i¢ giidiisii” diye bir sey olmadigt sonucuna varir. Annenin c¢ocuk
karsisindaki tutumunun ve anneligi ne kadar yiikleneceginin iginde yasadigi topluma gore

bicimlendigini belirtir (De Beauvoir, 1972: 161).
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Charlotte Gilman, Emma Goldman, Elisabeth Stanton gibi diistiniirler, kiiltiirel feminizm
icinde anneligi yine kadin 6zgiirlesmesi baglaminda ele almaktadirlar. Ancak kiiltiirel feminizmin
savunucular1 anne olmanin kadimi yiicelten bir yonii oldugunu, annelik 6zelliklerinin toplumun
gelismesi i¢in ¢ok degerli oldugunu dolayisiyla kadinin kurtulusu i¢in anneligi reddetmek yerine
onun degerinin ortaya konulmasi gerekliligini savunurlar. Gilman, Sagman Kayli’'nin anlattigi
tizere, kadinin bedeninin dogurganligi dolastyla getirdigi avantajlarin farkina varamadigini belirtir.
Kadin eril diinyanin ona bigtigi sinirlilik, eksiklik ve akildan uzaklik elbisesini giymek zorunda
kalmistir. Bu durum sadece kadinin dislanmasina, baskilanmasina, toplumsal yasamin disinda
tutulmasina neden olmustur (Sasman Kayli, 2014: 100). Gilman’a gore aslinda annelik, kadinin
ne tiim diger islerden uzak durmasini ne de erkek tarafindan korunmasini gerektirir (Donovan,
2014: 97). Gilman, kadinin koordinasyon yeteneklerinin, birlesmede kolaylik saglayan, yikma ve
harcamadan ¢ok yaratma ve koruma giicline sahip oldugunu ve yeni bir toplum kurmak i¢in bu
ozelliklerin gerektigini dile getirir. Annelik enerjisinin ve annelik sevgisinin toplumu bir arada

tutan bir gli¢ olduguna inanir (Donovan, 2014: 99).

Tiirkiye’de sosyal bilimler alaninda anneligi konu edinmis ¢alismalar arasinda annelik
kurumuna elestirel bakis, calisma yasami ve annelik, anne olma deneyimi, sosyal medyada
anneligin temsili, toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinmistir. Meral Timurturkan’in anneligin
toplumsal anlami {izerine yakin tarihli teorik ve uygulamali ¢aligmalar1 arasinda, “Annelik,
Séylem ve Iktidar: Elestirel bir Tartisma” ¢alismasinda, anneligin ekonomik, toplumsal ve politik
sOylem tarafindan olusturulan 6nemli bir kimlik belirleyeni oldugu ifade edilmektedir
(Timurturkan, 2019b). Ayrica anne olan kadmlarla yaptign uygulamali alan ¢alismasi “Ozel
Sektorde Calisan Yonetici Kadinlarin Annelik Anlatilar1”, calisan kadininin annelik deneyimlerine
ve anlatilarina yer vermektedir (Timurturkan, 2019a). Ayrica annelik olgusuna elestirel bakan
calismalar arasinda Esra Dudu Karaman ve Neva Dogan’in “Annelik Rolii Uzerine: Kadinin
Annelik ‘Kimligi> Uzerinden Tahakkiim Altina Alinmasi” adli ¢alismasi bulunmaktadir.
(Karaman ve Dogan, 2018). Aysegiil Hanger’in “Toplumsal Cinsiyet Oznesi Olarak Kadinmn
“Annelik” Kimligine Elestirel Bakis” adli makalesi de feminizmin tarihi i¢inde annelik kimliginin
biitiin kadinlar1 kapsayan bir toplumsal cinsiyet kategorisi olarak tanimlandig: teorileri elestirir
(Hanger, 2018). Yine Ozlem Belkis’in ¢alisan kadinlarla gerceklestirdigi “Anneligin Akademik
Kariyer Gelisimine Etkileri Uzerine Nitel Bir Calisma” adli makalesinde, kadin akademisyenlerin
kariyer gelisiminde annelige bagli toplumsal cinsiyet normlarinin etkisini ortaya koymustur
(Belkis, 2016). Bunlarin yaninda Yasemin Gezer Tugrul’'un “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda
Kadinlarin Annelik Deneyimleri Uzerine Bir Saha Calismasi” adli makalesinde iicretli bir iste

calisan ve ¢aligmayan kadinlarla yaptig1 derinlemesine goriismelerin sonucunda annelik deneyimi
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yasayan kadinlarin toplumsal cinsiyet kaliplari, geleneksel ve dini sOylemlerden etkilendikleri
ortaya konulmaktadir (Gezer Tugrul, 2019). Benzer bicimde Sefer Yetkin Isik’n yaptig1 “Kiiresel
Kiiltiirel Degisim ve Yeni Annelik: Ankara Kamil Ocak Mahallesi Ornegi” adli calismada yazar,
kiiresel tiikketim kiiltiirii ile yayilan “yeni annelik ideolojisinin” kendi 6rneklemi {izerindeki etkisini
ortaya koymaktadir (Isik, 2015). Ayrica Merin Sever’in farkli yazarlarin eserleriyle annelik
kavramini tartistigr “Kadinlik, Annelik, Goniilli Cocuksuzluk: Elisabeth Badinter’den Kadinlik
mi1 Annelik mi? Tina Miller’dan Annelik Duygusu: Mitler ve Deneyimler, Corinne Maier’den No
Kid iizerinden Bir Karsilastirmali Okuma Calismas1” (Sever, 2015) makalesi literatiirde 6ne ¢ikan
caligsmalar arasinda 6rnek gosterilebilir. Son olarak da 6zellikle son yillarda literatiirde daha ¢ok
yer bulan kitle iletisim araglar1 ve 6zellikle sosyal medyada annelik alaninda yapilan ¢aligmalar
arasinda Ayse Saktanber’in, (2015) kadin dergilerini analiz ederek yazdig: “Tiirkiye’de Medyada
Kadin: Serbest, Miisait Kadin veya Iyi Es, Fedakar Anne” baslikli calismasi, Ozlem Tiirkdogan’in
(2013) gazetelerde yer alan haberlerde 6ne ¢ikan “annelik miti’ni ele aldig1 “Ana Akim Medyada
Annelik Miti”, Giil Aktag’in (2019) sosyal medyada anneligin goriiniimlerini ele aldig1 calismasi
“Giiniimiiz Toplumlarinda Anneligin Degisen Bigimlerini Sosyal Medya Kullanicilar1 Uzerinden
Degerlendirmek” ve Gizem Ergiil ve Sitk1 Y1ldiz’1n (2021), sosyal medyada ortaya ¢ikan anneligin
yeni goriiniimlerini ortaya koyduklari ¢alismalar1 “Sosyal Medyada Sosyal Annelik: instagram

Anneligi” bagliklariyla yaymlanmistir.

Gortldiigii gibi Tiirkce kaynaklar arasinda annelige elestirel bakis, anneligin anlami ve
annelik deneyimi {izerine yapilan anlat1 ¢aligmalar1 oldukca zengin bir literatiir olusturmaktadir.
Anneligin anlami, beklentiler ve deneyimlerin birbiriyle ne derece uyustugu, genel olarak
anneligin zorluklarinin ele alindig1 bu ¢aligmanin da literatiire ek bir katki ve farkli bir bakis acis1
sunmas1 amaglanmistir. Calismamiz anneligi ele alirken toplumsal cinsiyetin kadina yiikledigi

roller bakimindan konuya yaklagmaktadir.
Yontem

Calismanin amaci toplumsal cinsiyet normlar1 i¢inde baskin annelik sdylem ve
gerekliliklerin ve One c¢ikarilan ideal annelik kurgusunun, kadinlarin yasadigi deneyimler
cercevesinde ele alinmasi ve anneligi deneyimleyen kadinlarin bu kurgudan hangi derecelerde
etkilendiklerini ve baskin annelik sdylem ve gereklilikleri baglaminda yasadiklar1 zorluklari ortaya
koymaya calismaktir. Arastirmada, anne olmanin zorluklari, ideal anneligin kadinlar {izerinde bir
bask1 olusturup olusturmadigi veya ideal annelik kurgularinin kadinlarin deneyimlerini nasil
etkiledigi, glindelik yasam i¢inde anneligin ve annelik gorevlerinin yeri ve kapladig: alan, anne

olmadan oOnceki ve sonraki yasamdaki degisiklikler ve beklentilerin ne derecede deneyimle
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bagdasip bagdasmadigi, irdelenen basliklar arasinda yer almaktadir. Bu anlamda ideal annelik
kurgusunun ve pratikteki anne olma durumunun, gergekte kadinlarin deneyimlerinde nasil
yasandigin1 ve kadinlarin annelige kendi atfettikleri anlami ortaya koymak hedeflenmistir. Bu
amacla calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Annelik olgusuna, annelik deneyimini
yasayan kadinlarin anlatilar1 agisindan bakilacagindan nitel arastirma, konuya ve konunun ele
alinig bigimine uygun goriilmiistiir. Veri toplamak amaciyla derinlemesine goriisme tercih edilmis,
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak tamamen agik uclu sorular hazirlanmistir. Anne
olma deneyimi yasamis kadinlar evreni i¢inde kar topu ornekleme teknigi ile G6rnekleme
ulagilmistir. Ayrica ¢alismada feminist yaklasimin yontemi ve imkanlart g6z Oniinde
bulundurulmustur. Bu anlamda ¢aligma “i¢eriden bakis”in (Kiimbetoglu, 2015: 53) farkindaligiyla
annelige yaklagsmaktadir. Arastirmacinin kendisinin de bir anne oldugu ve goriismeler sirasinda
empati kurma, karsilikli anlayis, etkilesim ve deneyimin paylasilmasi noktasinda arastirmaya dahil

oldugu soylenebilir.

Anneligin anlam1 ve kadinlarin yasadigi deneyimi ortaya koymak, annelige karar verme,
hamilelik, giindelik yagsamda lohusalik ad1 verilen anneligin ilk zamanlar1 ve devaminda yasanan
zorluklar, emzirme pratikleri, ¢evrenin tepkileri ve 6zellikle yakinlarin tutum ve davranislari
sonucu yasanan ¢atigsmalar ve son olarak babanin tutumu ve bakimin nasil paylasildig gibi biitiin
bu siireclerin derinlemesine ele alindig1 bu ¢aligsmada, bu biitiinsel deneyimin kadinlar tarafindan
nasil yagsandigini anlamak icin nitel bir arastirma tasarlanmistir. Derinlemesine goriisme teknigi
konunun ele alinisg bigimine en uygun tekniklerden biridir. Nitel arastirma uygulanirken feminist
bir yaklagim ve yontemden yardim alinmistir. Buradan hareketle Kiimbetoglu’nun ifade ettigi gibi,
aragtirmanin amaci, annelik ile ilgili glindelik deneyimleri ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin
annelik tizerindeki anlamin1 derinlemesine kavramak ve tanimlamaya caligmaktir (Kiimbetoglu,
2015: 56). Anneligin anlaminin ve bu deneyimin nasil yasandigi, kadinlarin anne olarak
yasadiklar1 zorluklar ve catismalar, her kadinin kendi bakis agisiyla ve kendi yasadigi deneyimle
berrak bir sekilde ortaya konmaya calisilmistir. Yaslar1 27 ve 42 arasinda degisen toplamda 13
kadinla derinlemesine goriisme yapilmistir. Katilimeilar kartopu Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Goriismeler 2022 yil1 sonlar1 ve 2023 yili baslarinda, ¢ogunlukla yiiz yiize ve
goriintiilii konugma araciligiyla gerceklestirilmistir. Ayrica goriismeler esnasinda ses kaydi
alinmistir. Goriismecilerin sosyo-ekonomik diizeyi ¢ogunlukla birbirine benzemekle birlikte
kamusal alanda calisma yasamina katilim noktasinda ayrismaktadirlar. Gorlismecilerden 6’s1
halihazirda kamusal alanda calisiyor durumda, 5’1 kamusal alanda ¢alisma hayati i¢cinde degildir.
2 goriismeci de goriismelerin yapildig: tarihlerde {icretsiz izindeydiler. Goriismecilerin biri lise

mezunu, ikisi 6n lisans mezunu, digerleri ise {iniversite mezunudur. Calisanlarin meslekleri ise
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akademisyenlik, 6gretmenlik, avukatlik, endiistri miihendisligi, muhasebeci, idari personel gibi
profesyonel mesleklerden olugmaktadir. Goriisiilenlerin sosyo-ekonomik seviyesini kabaca orta
siif olarak betimleyebilmemiz miimkiindiir. Ancak farkli sosyal ve kiiltiirel arka planlar ve
birikimler, goriisiilen kadinlarin annelik deneyimini, yasantisim1 ve annelige atfettikleri anlami
farklilagtirabilmektedir. Bu noktada ¢aligmanin sinirliliklarini da ifade etmek yerinde olacaktir ki
cogunlukla iiniversite mezunu, benzer gelir seviyesinde ve kentli kadinlardan olusan 6rneklemimiz,
bizim annelige atfedilen anlam konusunda bir genelleme yapmaktan kaginmamizi zorunlu kilar.
Kald1 ki nitel aragtirma dogas1 geregi de veriler sonucunda bize genellemeden uzak, bir pencere
acmamiza ve ulasilan 6rneklem dogrultusunda bir betimleme yapmamiza imkan saglar. Yildirim
ve Simgek’in belirttigi gibi, nitel arastirmalar genellenebilir sonuglar liretme ¢abasinda degildir,
ortaya birtakim deneyimler ve drnekler koyar ve bize bir perspektif kazandirir (Yildirim ve Simsek,
1999: 22). Dolayistyla bu tarz bir ¢calismanin ileride farklt demografik kategorilere genisletilmesi
ve buradan bir alan acilmasi hedeflenmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar arasinda uzun bir
siire¢ ve deneyim alani olarak anneligin hamilelik, lohusalik, aligma ve daha sonra ise doniis siireci
ile ilgili detayli bir betimlemesi ve analizinin ortaya konmasi ve ortaya konan bu betimlemelerin
toplumsal yap1 icindeki baskin degerlerle ve toplumsal cinsiyet normlari ile iliskilendirilmesi

acisindan bu ¢alismanin alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Ses kayitlarindan olusan verilerin ¢éziimlemesi ve metne aktarilmasi islemi sonrasinda
sorulara verilen yanitlar 6ncelikle bir kodlama siirecinden gecirilmis ve kodlama sonucunda belli
temalar olusturulmustur. Ik tema “anne olmak” baslig1 altinda anneligin anlami, anne olma karari,
zorluklar ve deneyimler olarak belirlenmistir. Ikinci tema “hamilelik ve lohusalik” siireglerini ele
almaktadir. Bu tema icinde o doneme 6zgii yasananlar, zorluklar, alisma siirecleri, ¢gevreden gelen
tepkiler gibi basliklar ele alinmistir. Bu temalar altinda belli kategoriler olusturulmus, verilerin
diizenli ve anlamli bicimde betimlenmesi, karmasaya yol agcmayacak bi¢cimde ortaya konmasi

amaclanmustir.
Bulgular
Anneligin Anlami, Zorlugu, Deneyimi

Belirledigimiz ilk tema i¢inde anne olma karari, anneligin goriisiilenler i¢in anlaminin ne
oldugu, anne olmanin zorluklar1 ve deneyimlerinin nasil oldugu ile ilgili yanitlar bir araya
toplanmig ve betimlenmistir. Anne olmak karariin verilmesi ve ile ilgili olarak kabaca iki kategori
on plana ¢ikmaktadir. Bu kategorileri “Anne olmay1 hep isteyenler” ve “Anne olmak konusunda

cekimser olanlar” seklinde bagliklandirilabilir.
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Katilimcr 4: “Ben kendimi bildim bileli ¢ocuklar1 zaten ¢ok severim, yani biraz anag bir
insandim zaten istiyordum yani genglikten beri, evlenmeden once, olsun giizel aile olalim
boyle, cocuklar falan yani tabi ki iki ¢ocuk biraz zor oluyor ama giizel oluyor yine de yani

benim dogamda vardi hep bastan. Seviyorum ¢ocuklar1 hala da ¢ok seviyorum.”

Katilimer 5: “Ben ¢ocuklari ¢ok seviyorum, cocuklugundan beri agik¢asi evlenir evlenmez
de hani ne zaman ¢ocugum olur duygusu ¢ok baskindi. O nedenle biraz hem siirpriz oldu

ama oldugu i¢in de ger¢ekten mutlu oldugum bir olaydi.”

Katilimecr 13: “Cocuklar1 ¢ok sevdigim igin zaten evlenmeden 6nce de istiyordum. Aile
olmak i¢in 6nemli bir sey bence. Biz hemen olsun istedik hatta ama olmadi. Bir buguk sene
sonra oldu.... Tedavi olmadik, bir kere doktora gittik, bir sey ¢ikmadi yani bir sorun

¢ikmadi. Sonra ¢ok takmayalim dedik, gezmeye basladik, sonra kendiliginden oldu.”

Yukarida goriislerine yer verilen katilimcilar, anne olmayi1 hep istediklerini dile
getirmislerdir. Evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmanin, onlar i¢in zaten dogal bir siiregte devam
eden bir durum gibi oldugu anlasilmaktadir. Hatta anne olmayi hep isteyen kategorideki
katilimcilarin bir kismi aile olmanin ¢ocuk ile gerceklesen bir olgu oldugunu ifade etmisleridir.
Aile olmak, onlar i¢in evli iki kiginin yaninda ¢ocuklarin da olmasi anlamina geliyordu. Aile olmak
icin bir 6n kosul olarak ¢ocuk sahibi olmanin siirecin bir pargasi oldugunu ifade ettiler. Gezer
Tugrul’un ifade ettigi gibi, kiiltiirel olarak insa edilen anneligi kadin da cogunlukla igsellestirmekte
ve evlilik kurumu ile birlikte kadinlikla annelik es deger tutulmaktadir. Annelik aile hayatinin ve

toplumun geleceginin ve devaminin bir teminati gibi goriinmektedir (Gezer Tugrul, 2019: 74).

Diger tarafta anne olmak konusunda ¢ekimser olan katilimcilar, anne olmaktan korktuklari,
anne olmak i¢in ¢ok hevesli olmadiklari, anne olmanin planlar1 i¢inde olmadig1 ya da hemen ¢ocuk
sahibi olmak istemedikleri gibi farkli gortisler dile getirdiler. Ayrica burada ortaklasan noktalardan
biri de esin isteginin On plana ¢ikmasidir. Anne olmak konusunda ¢ekimser olan katilimcilar, anne

olma kararini eslerinin isteklerini géz ardi edemedikleri bir durumda aldiklarini da ifade ettiler.

Katilimer 1: “Yani aslinda sdyle sdyleyeyim, hi¢bir zaman bdyle benim en biiylik amacim
ve idealim ¢ocuk sahibi olmakt1 diye bir climleyi hi¢cbir zaman kurmadim. Aslinda esim
cok istiyordu. Yani ¢ocuk sahibi olmayi, hayatimiza baska bir ama¢ daha katalim diye
istiyordu. Aslinda birazcik da esim ¢ok istedigi i¢in ben de birazcik da akisina birakmaya

karar verdim. Biraz ortak karar gibi oldu.”

Katilimc1 7: “Aslinda bu konuda diiriist olacagim biraz tuhaf oldu, ben anne olmaktan ¢ok

korkuyordum. Kendi karakterimi bildigim i¢in. Beni ¢ok yoracagini ve yipratacagini

36



Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

diisiinerek anne olmak istemiyorum. Sonra esim ¢ok istiyordu aslinda ben de istiyordum
icgtidiisel olarak ama korkuyordum yani korktugum i¢in istemiyordum. Bir deneyelim
dedik, denedik olmadi. Sonra olmayinca ben hirs yaptim. Olmama ihtimali beni ¢ok

korkuttu o zaman.”

Katilimcer 10: “Aslinda anne olmak konusunda pek hevesli degildim. Ama olmasi gereken
bir sey gibiydi de. Esimle evlenmeden Once iki y1l sonra gocuk yapacagiz diye anlasmistik.

O baba olmay1 ¢ok istiyordu. Yasimizi da diistindiigiimiizde o zaman iki y1l makul gelmisti.”

Katilimc1 12: “Evlendikten sonra alti ay sonra hamile kaldim, hemen olsun diye bir
diisiincemiz yoktu aslinda ama esimin yaslh babaannesi vardi, o gorsiin istedi o yiizden 6ne
cekti, aslinda ben hemen olsun istemedim. Sonra da babaannesi 6ldii ben hamileyken

goremedi.”

Cocuk sahibi olmak konusunda kararsiz ve ¢ekimser olan katilimcilarin, eslerinin ¢cocuk

sahibi olmay1 ¢ok istemesi, bu yonde bir karar vermelerinin bir nedeni olarak gosterilebilir. Bu

baglamda Gezer Tugrul’un annelik deneyimleriyle ilgili yaptig1 ¢alismada 6zellikle geng yasta

anne olan kadinlarin, kayinvalide, es ya da genel kiiltiirel baskilar nedeniyle anne olmaya itildikleri

ifade edilmektedir (Gezer Tugrul, 2019: 78-79). Bir taraftan da toplumsal cinsiyet normlar1 i¢inde

“anne olmak™ kadinlara 6gretilen en dnemli rollerden biri oldugu i¢in ¢ekimserlik, korku, endise

gibi duygularin yogunluguna ragmen kadinlar kendilerini ¢ocuk sahibi olmak konusunda bir

sekilde motive etmektedir. Aile ve ¢evrede, sosyalizasyon siirecinde kadinlara 6gretilen evlilik ve

annelik roliinlin baskisin1 6zellikle ti¢ numarali katilimecinin ifadelerinde acikga gdérmek

miimkiindiir. Kendisi, evlendikten sonra ii¢ y1l boyunca ¢ocuk sahibi olamadigini ve bu durumun

baskisini giiclii bir bicimde hissettigi ifade etmektedir.

Katilimer 3: “Simdi soyle. Ben Malatyaliyim. Esim de Malatyali. Simdi dogu kiiltiiriinde
hep boyle bir kiz ¢ocuklart kiiciikliikten boyle bir ‘gelin olacaksin’, ‘anne olacaksin’...
Genellikle okuma, bir sonraki adimdir. Onlar i¢in genellikle hep iste kizimin ¢eyizine sunu
yapayim, dolayli olarak sen evlenecegini diisiiniiyorsun, evlenince de ne yapacaksin,
muhtemelen ¢ocugun olacak yani dyle diislinliyorsun. Benim anne olmam lazim, ben

evlendim. Evlilik nedir? Ailedir, ailede cocuksuz olmaz. Hep birinci faktor buydu.”

Anlatilan biitiin bu goriislerle, her kadinin anne olmak konusunda genel kabul goéren

normlarin disinda aslinda annelikle ilgili endiseleri, ¢ekinceleri olabilecegi, bunun yaninda

ozellikle aile ve cevrenin baskisinin ¢ocuk sahibi olmakla ilgili kadinlar iizerinde baski
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olusturabilecegi gorlinmektedir. Dolayistyla anneligin, her kadinin iggiidiisel bir duyguya sahip

oldugu ve istek duydugu bir dogal durum olmayabilecegini ifade etmek yerinde olacaktir.

Diger kategori kapsaminda anneligin nasil bir duygu, nasil bir deneyim oldugu ve anne
olduktan sonra hayatin nasil degistigi sorular1 iizerinden verilen yanitlar degerlendirilmistir.
Istisnasiz biitiin katihmcilar anne olmanin ne kadar zor bir siire¢ oldugunu ifade ederken
kisitlanmaktan, fedakarliga, yorgunluktan, stres, sucluluk duygusu, ¢atisma ve yasanan celiskilere
kadar bir¢ok zorlugu detaylica anlattilar. Anneligin ne kadar giizel ve sevgi dolu bir duygu
oldugunu anlatirken hemen arkasindan yasanan zorluklar1 da dile getirdiler. Dolayisiyla annelik
kadinlar i¢in her zaman mutluluk ve sevgi dolu, ¢ogunlukla stabil ve dengede olan bir duygu ve
deneyim degil, aksine bir¢ok zorlugun ve sikintinin i¢inde oldugu inisleri ve ¢ikislari ¢ok fazla
olan, kaygili bir siireg. Bu deneyimin kadinlar i¢in esten, babadan ¢ok daha yogun ve stresli
yasandigi, bakimda temel sorumlulugunun ve zihinsel yiikiin ¢ogunlukla kadinda oldugunu da

katilimcilarin ifadelerinden rahatlikla ¢ikarabilmemiz miimkiindiir.

Katilimcr 4: “Anne olmak ¢ok giizel bir duygu. Dedigim gibi yine zorluklar1 var. Ama
sOyle tabi insan anne degilken sadece kendi i¢in ne bileyim annesi babasi i¢in sevdikleri
i¢in, bir seylerden endiselenirken 6zellikle ben endiseli bir tip oldugum i¢in simdi bir de
cocuklarin i¢in endiselenmek insani ¢ok daha yoran bir sey, yani her seyi diisiiniiyorsunuz.
En basitinden ateslense niye ateslendi, nereden kapti, nasil gececek? Yani bu bir insan1 ¢ok
rahatsiz eden bir sey ve tabii ki huzursuz eden bir sey. Siirekli onlarin iy1 ve giivende
olduklarim1 diistinmek ¢ok yorucu... Bu kadar zor oldugunu bilmiyordum gergekten.
Ciinkii hem c¢ocuga yetmek istiyorsun hem iglerini yapmak istiyorsun. Bir yerde
yetemiyorsun ve kendi i¢inde siirekli hesaplagsma i¢indesin. Acaba cocugumla az m1 vakit

gecirdim acaba ¢ocuguma yetisebildim mi?”

Katilime1 5: “Yani ¢aligan bir anne iseniz zaten yoruluyorsunuz. Cocuk miithis ilgi bekliyor.
Bizde ekstra ilgi bekliyor. Ciinkii tek benle biiyiidii. Beni zorlayan kismi oydu. Cok
hareketli oldugu icin, tek basimiza gercekten cok zorlaniyorsunuz. Biiylidiikce biraz
hareketli ¢ocugunuz varsa gercekten ona yetisebilmek onun o hareketliligini dogru
yonlendirebilmek dnemli. O da bir birey olsun. Biz zaten ge¢ cocuk sahibi olduk, ayaklari
lizerinde durabilsin. Ne istediginiz zaman gercekten dogru davranip onu da dogru
yoOnlendirip her seyini nasil diyeyim, zaman1 kontrol etmesinden tutun da kime ne kadar
giivenebilecegi ya da iste kendi becerileriyle neyi ne kadar iyi yapabilecegine kadar boyle

detayli seyler var. Anneligi zorlastiran benim agimdan bunlar. Cok sorguluyorum soyle,
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ben biraz yalniz kaldigimi diisiindiigiim i¢in, daha fazla destek alabilseydim, eger esimden

ya da aileler tarafindan belki bu kadar yipranmaz ve ona daha ¢ok yetebilirdim.”

Katilimc1 9: “Anne olduktan sonra pek ¢ok sey degisiyor giinliikk hayatta, yorgunluktan
Olseniz de yapmaniz gerekenler listesi biraz artiyor, o yiizden daha planli yasamak
zorundasiniz, yorgunluktan 6lmeden listeyi tamamlayabilmek i¢in. Uyku, yeme i¢me gibi

temel ihtiyaglar bile planlamak zorundasiniz.”

Katilimecr 11: “Anne olduktan sonra illaki hayatim ¢ok degisti. Cocuktan onceki
Ozgiirliiglim dogal olarak kisitlandi. Hayat ¢ocuga gore sekilleniyor, 6zellikle ilk iki sene.
Sorumluluklar tabi ki ¢ok artti. Bir birey biiylitiiyorsunuz ve belli bir yasa kadar
sorumlulugu sizin iizerinizde. Kendinizden ¢ok onun konforunu diisiinmek zorundasiniz.
Eger bilingli, okuyan, arastiran, takip eden bir anneyseniz anne olmak c¢ok zor. Biitiin
sorumlulugu sizde olan bir bireyi gelecege hazirliyorsunuz. Ben de bdyle bir anne oldugum
icin ¢ocuk biiyiitmek hig¢ kolay degil. En iyisi olsun diye siirekli ugrasip duruyorum. Cogu

zaman anneligimiz sorguladigim da oluyor.”

Kamusal alanda ¢alisan kadinlar, ¢cocuk bakimi ve ilgi konusunda ¢aligma hayati icinde
olduklart i¢in ayrica zorlandiklarini ifade etmislerdir. Aktif olarak calisma yasaminda olan
kadinlar ikili is yiikiinii olabildigince fazla hissettiklerini belirtmislerdir. ki isi birlikte idare etmek,
toplumsal cinsiyet normlart iginde neredeyse sorgulanmayan ve kadinin yine dogal olarak
halletmesi gereken isler olarak goriildiigli i¢in katilimcilarin ¢gogunlugunun bu ikili yiikiin neden
daha ¢ok kendilerinde olduguyla ilgili ¢ok az sorgulama iginde olduklari anlasilmaktadir. Calisma
hayati, ev isleri, ¢ocuk bakimi ve zihinsel yiikiin yaninda goriisiilen kadinlarin ¢ogu da “yogun
annelik” olarak kavramsallastirilan gruptadirlar. Yogun annelik kavrami Sharon Hays’in ortaya
koydugu, genel hatlartyla, anneleri ¢ocuklarinin sadece basarili olmalarini degil, ayn1 zamanda
akranlarindan daha iyi performans gostermelerini de garanti altina almak i¢in onlara asir1 miktarda
zaman, para ve emek harcamaya iten artan kiiltiirel taleplere igaret etmektedir (Garner, 2015). Bu
da temel ¢ocuk bakimi gereklilikleri disinda anneligin rol ve gorevlerini oldukca genisleten bir
kavramdir. Calismaya katilan kadinlarin bu dogrultuda ¢ogunlukla ¢ocuklarmin “iyi ve dogru”
yetismesi i¢in fazladan ¢aba harcadiklar1 goriilmektedir. Timurturkan’in 6zel sektorde calisan
yonetici kadinlarin annelik deneyimleri ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda kavramsallastirdig: “her sey
dahil sistem”1, katilimeilarimiz icin de ifade etmek yerinde olacaktir (Timurturkan, 2019a: 12).
Yapilan benzer calismalardan birinde, kadmlarin c¢alisma hayatinda ideal c¢alisan olarak
kariyerlerine devam etmeleri ve ayn1 zamanda ev i¢inde de sorumluluklarini tam anlamiyla yerine

getirmeleri ve “iyi anne” olmalar1 gerekliligi arasinda celigki iginde kaldiklarini gostermektedir
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(Niemisto ve arkadaslari, 2021). Calisma, Fin toplumunda hala bakim sorumlulugunun ve ev iginin
toplumsal cinsiyetlendirilmis iligkiler temelinde 6rgiitlendigini gosteriyor. Bizim ¢aligmamizda da
katilimcilarin  ¢gogunlugu “iyi, ideal anne” olmak baskisini {izerlerinde hissetmektedirler.
Katilimcilar anne olduktan sonra hayatin onlar i¢in ¢ok degistigini kendilerine yeterince zaman
ayrramadiklarini, kendi istedikleri seyleri yapamadiklarini ve is yiikiiniin genel olarak ¢ok fazla
artmasindan kaynakli zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Currie’nin ¢aligmasinda da anne
olan kadinlarin en biiylik stres kaynaklarmin bos zaman eksikligi ve kendileri i¢in bir sey
yapamamak oldugu belirtilmistir (Currie, 2004). Ayrica kamusal alanda aktif olarak ¢alismayan
kadinlarin anneligin zorlugu ile ilgili deneyimleri de c¢alisan kadinlarla olduk¢a benzerlik

gostermektir. Benzer zorluklari kamusal alanda ¢alismasalar dahi c¢alisanlar kadar ¢ok

hissetmektedirler.

Katilimer 3: “Tabi isyan ettigim zamanlar oldu. Tabii ki eksik seyleri var. Yani mesela
yliriiylis yapamiyorsun, istedigin gibi davranmiyorsun. Gecenin bir vakti mesela gidip
esimle mesela diyelim canli bir miizik dinlemek istiyorum. Diger bir yerde oturup bir seyler
icmek istiyorum. Yapamiyorsunuz bunlari, ama hep kisitlaniyor. Hayatiniz %601

kisitlantyor yani. Bazi hobilerinize vazgeciyorsunuz iste, vazgegtigim ¢ok sey var.”

Katilimci 10: “Anne olduktan sonra hayat zorlasti. Artik kendime diledigim kadar zaman
ayrramiyorum. Higbir seye zaman yetmiyor. Siirekli biriken islerin baskist oluyor
tizerimde. Sevdigim bir¢ok seyi yapamiyorum. Oglum cok hareketli bir ¢ocuk. Heniiz
kendi kendine oyun kurup oynayacak yasta da degil. Dolayisiyla hala bana bagimli. Bende
cocuguna televizyon agip eline tablet veren bir anne degilim. Yirmi bir aylik oldu hala
oniinde TV izlemedik. Oncelikli olarak onun i¢in dogru olani yapmaya calistyorum. O
uyamkken hep onunla zaman geciriyorum. Oglen uyudugunda aksam yemegini
hazirliyorum bagka ev islerim varsa yapryorum. Bazen kendimi yaris at1 gibi hissediyorum.
Siirekli zamanla yaris halindeyim ve kosturur sekilde is yaptyorum. Oncelik hep onda.
Sosyal hayatim azaldi. Kendi isteklerim, yapmay1 sevdigim seyler hep ikinci planda.”

Katilimcr 13: “Anne olmak ¢ok giizel ama ¢ok zor, bana sabirli bir insan olmay1 dgretti,
hala 6grenmeye calistyorum. Hig¢ destek olmadan tek basina, ikisinin yas arasi da az olunca
cok zorlandim. Atlattim saniyordum ama biiyiik simdi okula baslayinca, okulla daha zor
olmaya basladi. Kii¢iik yarim giin krese gidiyor, gitmek istemiyor ¢ok 6zlityorum diyor,
duygulariyla oynuyor insanin.... Sorumluluklarim ¢ok artt1 tabi, ilk 6nce cocuklari

diistiniiyorsun.”
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Kamusal alanda ¢alismayan kadinlarin ev isi yiikiinlin olduk¢a fazla oldugu
anlasiimaktadir. Ozellikle esi yogun is temposunda olan kadinlarm evin ve ¢ocugun biitiin yiikiinii
sirtlarinda tagidiklar1 goriilmektedir. Cogu aile hayatinda oldugu gibi esin, erkegin destegi, yardim
boyutundan ileri pek gitmemektedir. Bu yardimin ¢ogu da genellikle kadin evin gerekli olan isini
yaparken ¢ocukla ilgilenmek seklinde gergeklesmektedir. Ev ve bakim sorumluluklariin esle
nasil paylasildigi da ayrica degerlendirilen konular arasinda sonraki bagliklarda irdelenmistir. Cok
fazla dile getirilen bir durum olarak “yalniz olmak™, “destegin olmamas1” gibi ifadeler, kadinlarin
cocuklarin1 biiyiitiirken aslinda eslerini temel destek olarak bile gormediklerini bize
gostermektedir. Desteginin, birakacak kimsesinin olmadigini, yalniz biiyiittiglinii ifade eden
katilimcilar, destek olarak annelerinin, yakin bir akrabalarmin ya da bir kiz kardeslerinin
olmadigindan yakinmaktadirlar. Cocuk bakimi onlar i¢in ¢ogunlukla yine bir kadinin destegiyle
rahat bir sekilde yiriitillebilecek bir is yiikii olarak gériilmektedir. Erkegin varligi ve destegi (eger
varsa) bu noktada kadinlar i¢in daha geri plandadir. Toplumsal cinsiyet rolleri geregi, erkegin
bakim verme konusunda yeterli olmadigi, “i¢giidiisel” olarak buna uygun olmadigi, “erkegin
fitratinda” bakim 6zelliginin olmadigi gibi kabuller goriistiigiimiiz bazi1 kadinlarin ifadelerinde de

goriilmektedir.
Hamilelik: Kadinlar Kandirihiyor mu?

Bu baglikta topladigimiz yanitlar, hamilelik siirecinin nasil yasandig1 ve nasil bir deneyim
oldugu, sonrasinda dogum siirecinin nasil gerceklestigi, dogum sonrasi ilk zamanlarda neler
yasandig1 ve cevreden gelen tepkilere dair sorulardan olusmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gére dogum yapan kadinlarin ortalama yas1 2022 verilerine gore 29,2 dir (TUIK, 2022).
Calismamiza katilan kadinlarin ilk dogum yaslar1 da bu ortalamanin etrafindadir. Verilere gore
dogum yas1 gegen yillara gore artis gostermistir. Artik kadinlar okul siirelerinin uzamasi, ¢alisma
yasamina katilim, sosyal ve ekonomik faktorler gibi bircok nedenle daha ge¢ cocuk sahibi
olmaktadir. Bizim gorilistiiglimiiz kadinlar da kentte yasayan, liniversite mezunu ve ortalama
sosyo-ekonomik seviyede olan kadinlardan olusmaktadir. Bu anlamda calismaya katilan
kadinlarin ilk dogum yaslar1 20’li yaslarin sonu 30’lu yaslarin baslaridir. Hamilelik, dogum siireci
ve sonrasinda yasananlar kadinlar i¢in cogunlukla zorlu ve sikintili bir siire¢ olarak tarif edilmistir.
Kadinlarin hamilelikle ilgili yasadiklari; heyecan, merak, kaygi, korku, mutluluk, kendini
kanitlama gibi karmasik duygulari i¢erirken mide bulantilari, 6demler, diisiik tehlikesi, yatmak
zorunda kalmak, alian kilolar, rahat hareket edememek gibi farkli bedensel degisimlerin ve
sorunlarin da yogun bir sekilde deneyimlendigi bir siire¢ olmustur. Hamilelik ve dogum,
sosyalizasyon siirecinde kiz ¢ocuklarina dgretilen olumlu, giizel, neseli taraflarindan daha fazla

belki de ogretilmeyen, medyada gosterilmeyen, tip bilimi tarafindan ¢ogunlukla iizerinde
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durulmayan bir¢ok zorlu siireci i¢inde barindirmaktadir. Ustiindag, hamilelik siirecinde, kadmin
birey olarak yasantisin1 askiya almasi, kendi varolusunu karninda biiyiittiigli fetiis {izerinden
kurmasi, ilgilerini, endiselerini, sevinglerini onun iizerinden kurmasinin beklenildigini belirtir
(Ustiindag & Ustiindag, 2010: 171). Katilimcilarin hamilelik donemlerinde yasadig1 deneyimler
duygusal anlamda karmasik, bedensel anlamda ¢ogunlukla sikintili olmustur. Cogunlugu i¢in
hamilelik, mide bulantilari, diistik tehlikesi, ddemler nedeniyle patolojiklesmis bir siire¢ olarak
yasanmistir. Hamileligin duygusal boyutu ve siirece alisma agisindan da katilimcilar yasadiklari

farkli deneyimleri ifade etmislerdir.

Katilimer 2: “Yorucu ama giizel bir sey. Hani iginde bir can tasiyorsun. Onun Oyle
biiylidiigiinii hissetmek... benim oglum ¢ok hareketliydi. Mesela onun hareketleri bana...
Allah'im boyle kipir kipir hi¢ durmazdi. Kiz da 6yle. Mesela kizi ¢ok merak ederdim. Hani
derdim ki acaba sen nasil bir sey olacaksin, nasil bir bebeksin dogsan da bir gorsem ¢ok
merak ediyordum. Bence ¢ok giizel bir duygu, bir de en giizel yam istedigini yiyip
icebiliyorsun. Hi¢ kilo problemin yok... Saglik acisindan benim ¢ok asir1 derecede
odemlerin vardi. Ogluma hamileyken dort aylikken baslamisti. Kizda da benim 5 aylikken
denge kristalim oynadi. O zaman ¢ok kotii bir siirecti. O on giin boyunca biz bilememisiz

neden oldugunu, mesela o zaman ¢ok korkmustuk.”

Katilimer 5: “Benim i¢in gilizeldi. Cok heyecanliydi. Bekledigim bir seydi zaten. Hani
herhalde hamileyim beklentisiyle zaten birkag¢ haftami gecirmistim. Ama hamileligim biraz
zor gecti. Benim diisiik riski vardi yatmam dinlenmem gerekiyordu falan sonrasinda belli
bash yasadigim sikintilar oldu, erken diinyaya geldi. Ama hamilelik giizeldi. 35 haftanin

sonunda diinyaya geldi.”

Katilimer 7: “Yani kismen hamilelik gilizeldi ama tabii ben hamileligimi ¢alismayarak
gecirdim. Biraz evde oldugum bir donemdi. Benim i¢in daha konforluydu. Ama son
aylarda yine saglik sorunlarim ¢ikti falan, ben kadinlarin bu konuda aldatildigimi
diistinliyorum. ‘Hamilelik viicuda iyi gelir’, ‘dogum iste 6zellikle kadinsal hastaliklara iyi
gelir’ falan hamilelik insan1 hirpalayan bir siire¢ bir yandan hem fiziken hem manevi olarak

ciinkii, hormonlardan midir artik nedir kontrolden ¢ikiyorsun yani bazi anlarda.”

Katilimc1 10: “Ben higbir zaman agz1 kulaklarinda, ben hamileyim oley! diye ortalikta
gezenlerden olamadim. Zaten ¢ok istekli degildim. Dogumdan ve hamilelik siirecinden ¢ok
korkuyordum. Bu nedenle bazen gergin veya hassas bir gebe oldugumu sdyleyebilirim.
Cevresel faktorler de devreye giriyor tabi bu siireclerde. Tabi ki bebegini hissetmeye

baslamak keyif verici oluyor. Ama sanirim o donemlerde bebegimle ¢ok bag kuramadim

42



Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

kendimi anne gibi hissedemedim. Aslinda beni zihnen yordu diyebilirim. Tabi gébegimin
biiylimesi, bazen sempatik gelse de kilo almamla beraber viicudumun bu denli degismesi
de sikt1 beni biraz... Son 10 giin bebege giden damarda dirence bagli suyumda azalma
oldu. 10 giin boyunca sadece mecburi hallerde ayaga kalkiyordum. Onun disinda sag
tarafima doniik yatiyordum. Sag kalgamin ¢iiriimiis gibi agridigini hatirliyorum. Son aylar
gercekten sinir bozucuydu. Artik rahat hareket edemiyordum. Yatakta rahat edemedigim
i¢in uyuyamiyordum. Bir de hamileligimin son ii¢ ay1 yaza denk gelmisti. Gergekten ¢ok

zordu.”

Hamileligin zorlu siireglerini yukaridaki ifadelerle anlatan katilimcilarin bazilar1 da
hamileligin genel gecer kabul edilen ya da onlara anlatilan bi¢cimde yasamadiklarini anlattilar.
Miller, tireme ve dogum hakkinda alternatif diistinme ve bilme bi¢imleri i¢in dar bir alan oldugunu
belirtir (Miller, 2010: 55) Yukaridaki ifadesinde bir katilimci hamilelik konusunda “kadinlarin
aldatildigin1” diisiindiiglint, baz1 katilimcilar da genel kabul edildigi gibi hamilelik sirasinda
olusmas1 beklenen anne-gocuk bagini kuramadiklarmi ifade ettiler. Ustiindag ve Ustiindag da bir
taraftan muhafazakarhigin diger taraftan da hamileligin metalastirllmasinin, hamileligin
zorluklarmin iizerini drttiigiinii ve bu siireci anlasilmaz kildigini ifade eder (Ustiindag & Ustiindag:
2010: 165). Dolayistyla hamilelik stireci tiim kadinlar i¢in bireysel bir deneyim ve biraz da

belirsizliklerin oldugu bir siire¢ olarak tarif edilebilir.
Dogum: “Normal” mi? Sezaryen mi?

Dogum ve sonrast hastaneden eve doniis ve toplumda “lohusalik” olarak adlandirilan siireg
katilimeilarin gogunlugu igin cok zor ve sikintili gegen bir siirec olarak anlatildi. ilk olarak biitiin
katilimcilarin dogumu sezaryen ile gerceklesmistir. Tiirkiye’de sezaryen dogum oranlart Avrupa
iilkelerine gore oldukca yiiksektir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun en son 2016 yilindaki verisine
gore dogumlarin %53°1 sezaryen dogumdur. Bu durum, tip literatiirii tarafindan oldukga yiiksek
bulunmaktadir (Duman & Golbasi, 2022). Genel olarak tip literatiirii, sezaryen dogumu yalnizca
belli kosullarda 6nermektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugu sezaryen kararim1 doktorlariyla birlikte
vermisler, bebegin ve annenin saglig1 i¢in doktorun bu sekilde uygun gordiigiinii ifade etmislerdir.
Toplumda “normal” dogumun kiiltiirel olarak daha makbul goriindiigii ve normal dogum yapan
kadinlarin, sezaryene gore daha cabuk toparlandigi, daha saglikli oldugu ayrica bebegin de daha
saglikli olacagina yonelik inanglarin var oldugu séylenebilir. Bu anlamda bazi katilimcilarin, bu
inang ve beklenti dogrultusunda normal dogum yapmay1 arzu ettikleri ancak siire¢ sonunda biiytik
hayal kiriklig1 yasadiklar1 sOylenebilir. Aslinda literatiirde Tiirkiye’de sezaryen oranlarmin

artisinin en biiyiik nedeni olarak “annenin istegi” olarak belirtilse de (Duman & Golbasi, 2023:
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189) caligmamizda katilimcilar, doktorlariyla birlikte ve hamileligin gidisatina gore sezaryen

kararinin verildigini ifade etmislerdir.

Katilimc1 7: “Dogum, benim rahatsizliklarim nedeniyle sezaryen olmak zorunda oldu.
Orada bir hakkim olmadi agik¢asi saglik sebeplerinden. Yani her sey yolunda olsaydi
normal dogumu denemek isterdim. Bunun agikgasi bebek icin de daha ¢ok kendim i¢in de
0 dogum olayini1 yasamak isterdim diye diistiniiyorum. Hani hi¢ kafa yormadim 6ncesinde,
clinkii sezaryen iki ay oncesinden falan artik neredeyse belli olmustu. Ameliyatim vesaire
cok 1iyi gecti. Doktoruma ¢ok giiveniyordum. Cok Seviyordum onu. Hastane siirecim de

cok iyi gecti.”

Katilimei sekiz de normal dogum yapmay1 ¢ok istedigini ancak son haftalarda artik bebek
kilolu oldugu i¢in doktorunun normal dogum degil sezaryen yapilmasinin gerektigini sdyledigini
ifade etti. Katilime1 hastanenin koridorunda ¢ok fazla agladigini ve normal dogum yapmakta 1srar
ettigini anlatti. Bu anlamda normal dogumun 6zendirilmesi ve sezaryene gore daha “dogru”
oldugunun ifade edilmesi baz1 katilimcilar tizerinde 6nemli etki birakmaktadir. Benzer bir durum
bu sefer katilmcinin kendisi degil ancak esi ve c¢evresi tarafindan bir baski unsuruna

donistiirilmiistir.

Katilimer 5: “Sezaryen olmasi tabii beni ¢ok iizdii. Bir de 35. hafta olmasi ¢ok iizdii.
Normal dogum olsun istiyordum. On iki saat igneler i¢in bekledim normal dogum olsun
diye. Tam olarak 24 saat dogumhanede kaldigim bir siire¢ oldu. Tabii normal dogum
olmadi ben istemedim artik. Mecburen sezaryene girdim. Bir giin dncesi tiim doktorlarla
gorlsiip bel fitigina ragmen normal dogum yapabilirim yanitini almistim. Ama bir anda su
gelince... 35. haftanin sonu oldugu i¢in de igneleri bekledim. Herhangi bir agilma olmadi.
Doktor beni zorladi normal doguma. Egim ve annesi de dahil olmak {izere. On iki saatin
sonunda hala normal doguma zorluyorlard: beni. Esimden de hi¢ anlamadig1 bir konu
olmasina ragmen bdyle sagma bir beklenti olmasi beni o giin zorlayan seylerdi ama kendim

sezaryene girdim. Sezaryen iyi ki olmusum dedim.”

Dogumun “nasil olmas1 gerektigi’ne yonelik tibbi normlar, kiiltiirel degerler ve inanislar
ozellikle hamileligin son donemlerinde olan kadinlar elbette etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet
normlar1 i¢inde kadin i¢in dogal oldugu kabul edilen anneligin yaninda “normal” dogum da her
kadinin dogas1 geregi gerceklestirmesi gereken bir eylem olarak goriiniir. Dolayisiyla “normal”
dogum baskist bazen kadina gevresindekiler tarafindan uygulanirken bazen de kadin bu baskiy1

kendiliginden igsellestirir.
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Lohusalik: Karanhk Bir Tiinel

Hamilelik ve dogumun tibbilestirilmesi kavrami, modern diinyada hamile kalan kadinin
doguma kadar olan siirecte cogunlukla bir doktor gdozetiminde olmasi anlamina gelir (Miller, 2010:
58). Tiirkiye’de hamilelik siirecinde saglik bakanligi tarafindan kayda alinan hamile kadinlar
diizenli olarak aile sagligi merkezlerine ¢agrilir ve bir kontrol sistemine dahil olurlar. Benzer
sekilde dogum da giinlimiizde artik ¢ogunlukla hastane ortaminda ve bir doktor denetiminde
ger¢eklesen bir eylemdir. Dogum sonrasinda bir ¢ocuk doktoru bebegin ilk muayenesini
gerceklestirir ve bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelip gelmedigini teyit eder. Dogumdan
sonraki siirecte yine aile sagligi merkezi ilk alti ay, aylik olarak bebegin kontroliinden ve
asilarindan sorumludur. Gorevli hemsireler aileyi arayarak bebegi kontrole ¢agirir. Bu noktada bir
zorunluluk yoktur. Bebegi, aile sagligi merkezine kontrole gotiirmek tamamen ailenin
sorumlulugundadir. Ayrica dogumdan sonra eve doniiste kadinin fiziksel ve ruhsal sagligi ile ilgili
herhangi bir kontrol mekanizmasi da devlet tarafindan gelistirilmemistir. Dolayisiyla kadinlar
bebekle hastaneden ¢ikip eve dondiiklerinde aslinda tam manasiyla yalniz ve eger yakin akraba

destegi yoksa bebekleriyle bas basa kalirlar.

Katilimer 2: “Oglumda sezaryenle dogum yaptim. Kalktim da gayet iyiydim de biraz ailevi
nedenlerden dolay1 problemler vardi. ilk oglumdaki hani o yasadigim ailevi sorunlardan
dolay1 logusalik, hani derler ki bizim burada logusalara hani sey yapmayin, hi¢ iizmeyin,
psikolojik olarak cinnet gecirir falan derlerdi aslinda benim onlart ¢ok siikiir
yasamamamdaki biiyiik bir sebep Allah'a dua ediyorum. Hani biiyiik bir sey verdi bana
rabbim, sabir verdi o zaman, yoksa delirme asamasina gelirdim. Yani o derecedeydi,

psikolojik seyler vardi ¢iinkii ailevi sorunlar oldugu icin.”

Katilimer 3: “Lohusalik dénemim sendromlu gecti. Esimden o sira ¢cok nefret ettim. Eve
dahi gelmesini istemiyordum. Bunu kendisine her ne kadar belli etmiyor olsam da ii¢ soru
sorardi, ben ikisine ters cevap verirdim. Mesela o siireci yasadim, bende iKi y1l siirdii biliyor
musunuz bu sendrom. Tabi ayn1 derecede gitmedi. Cok enteresan kayinvalidem de evde.
Ay istemiyorum, kimse alsin, baksin, evde kimse olsun istemiyorum. Herkes disar1 bir
gitsin. Ben evde yalniz kalayim cocuklarla, boyle bir sendromum oldu. Yatak odasina
giderdim. Simdi mesela kayinvalidem gitti diyelim esim de gitti. $6yle kafami tutardim,
aglardim ya niye agladigimi da bilmiyorum. Sadece boyle i¢im bir bunalirdi. Doktorum
bana sendrom yasadigini sdyledi. Hormonlarimla ilgili oldugunu soyledi. Iki yil yasadim

ama dedigim gibi ¢ok yiiksekti. Git gide git gide git gide azalarak bitti.”
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Katilimer 6: “Yani ilk bagta ¢ok iyiydim ilk bir glin. Hatta bdyle manyak¢a iyiydim. Yani

garipti bence o iyilik o kadar iyi olmamam gerekiyordu. Agrim vardi ama psikolojik olarak

¢ok mutluydum. Boyle sevingle uyuyamadim. Ama sonra bir anda psikolojik bir buhran

geldi. Hani siirekli aglama istegi siirekli birinci glinden sonra ikinci giinden itibaren. Siitiim

gelmedi o beni ¢ok gerdi zaten. Ondan dolay1 falan da bdyle bayagi bir hep agliyordum.

Yani sonra o logusalik dénemi 40 giin degil boyle bir yila falan yayildi. Bayagi hem iizgiin

gecti yani ama o bir giin dedigim gibi sasirtic1 derecede ¢ok iyiydi ama ilk giinler iste

sonraki giinler o emme konusu biraz zorladi beni. Yani onda da iste 15 giin sonra emdi.

Ama o anda hep bir zorla gibi oldu. Ben zorla gogsiimde tutuyorum o beni ittikge

reddedilmis hissediyorum falan bdyle bir garip psikolojilere falan gittim. Sonra da

gogiislerim ¢ok yara oldu ilk ii¢ ay boyle bayagi eziyetli gecti benim i¢in, ¢cok zorlu gegti.”

Katilimer 10: “Lohusalik donemim ¢ok iyi degildi. Depresyon yasadim. ilk ii¢ ay ciddi

uykusuzdum. Geceleri toplamda 3-4 saat uyuyordum. Giindiizleri uyumayan ve aglayan

bir bebegim vardi. O uyusa ben de yatip uyuyayim deme sansim yoktu. Esim ne kadar

destek verse de yiik benim omuzlarimdaydi ¢iinkii o dénem onun da isleri acayip

yogunlagmisti. Uykusuzluk ve yorgunluk iyice hirpalamisti beni. Bir donem aglama

krizleri yagadim. Kendimi durduramiyordum. Gézlerim balon olana kadar agliyordum. Bir

keresinde oglumun altin1 alip yanina uzanip aglamaya basladigimi hatirliyorum. Ne kadar

agladim bilmiyorum resmen kendimi kaybediyordum. O siire¢lerde hala oglumla bir bag

kuramamistim. Kurmam ¢ok uzun zamanimi aldi. Oglum giindiizleri sadece kucagimda

uyuyordu ve uyanana kadar onu kucagimda tutuyordum. Ancak 6yle uzun uyuyordu. Tabi

bu yiizden ayak bileklerim acayip sisiyordu. Sabahlar1 bileklerimi kiviramiyordum bir stire

kazik gibi yiirliyordum.”

Katilimci 12: “Lohusalik bana vurdu. Sebepsiz aglamalar, sagma, ani ¢ikislarim oldu. Hep

aglayarak hep cok fazla yiikselerek bu siireci gecirdim. Kendimi odaya kapatarak

agliyordum ama neden oldugunu da bilmiyorum. Esime kars1 da boyle 6tkeli durumlarim

oldu. Tabi bu siirecte evde yalniz kalmam da beni fiziksel ve mental olarak zorladi. Gece

kizimin baginda bekliyordum, uyumuyordum. Hani ona bir sey olmasin diye. Biitiin giin

pijamalarimi ¢ikarmiyordum, banyo yapmiyordum. Bir giin teyzem geldi, o koltuktan kalk

artik dedi bana, bir koltuk var siirekli orda oturup emziriyordum ¢iinkii. Birkag hafta siirdii

boyle.”
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Katilimcilar, kendilerinin bas etmek zorunda kaldigi bu siiregte, hem bebege alisma, ona
yeterli bakim1 verme, bag kurma cabasi ve fiziksel yorgunluk hem de kendi duygu durumlarini
yonetmeye ¢alismak arasinda bocaladiklarini ve zorlandiklarini anlattilar. Ilk dogum deneyimi
katilimcilar i¢in neredeyse tamamen yasayarak Ogrenilen bir siire¢ olmustur. Bu zorlu siirecte
anlatilanlar, psikolojik sikintilar, 6fke, aglama krizleri, reddedilme hissi, yetersizlik hissi gibi
birgok olumsuz duygu durumuyla kendilerince bas etmeye calistiklart bir siireci bize
gostermektedir. Ayrica calismamizda ortaya ¢ikan kadinlarin kendisini yetersiz, gili¢siiz, “dogru”
bakim vermek konusunda endiseli ve suclu hissetmesi, kadina yiiklenen annelik goérevlerine ve
egemen annelik sOylemine uyma noktasinda ortaya c¢ikan catismalarin ve celigkilerin bir
sonucudur. Belkis’in ¢alismasinda da benzer sekilde 6zellikle ¢alisan kadinlarin, cocuga yeterince
vakit ayiramadigi, ¢ocuklara yetme konusunda kendilerini yetersiz ve suclu hissettikleri ortaya
konmustur (Belkis, 2016: 257). Yine benzer bir ¢alismada kadinlarin annelige alisma siirecinde
kendilerini bunalms, bitkin hissettikleri, gii¢lii bir kayip ve yalnizlik duygusu yasadiklari ifade
edilmistir. Avustralya’da yapilan ¢alismada anneligin erken donemlerinde katilimcilarin siireci
daha cok sefalet ve aci verici duygularla tanimladiklarinm1 ortaya koymaktadir (Rogan &

Arkadaslar1: 1997: 883).

Ayrica anlatilanlar iginde esin destegi ve yardiminin olabildigince az oldugu da
goriilmektedir. Kadinlarin biitlin bu siireci anlatirken o6zellikle ilk aylarda bebegin biitiin
sorumlulugunu neredeyse tamamen {istlerine almis olduklar1 anlasiliyor. Es, baba ilk aylarda
siirece pek dahil olamamakta, emzirme, uyutma, bez degistirme, bag kurma cabasi i¢inde kadin
bebekle ve kendisiyle adeta bir miicadele vermektedir. Ayrica bu siirecte kadinlarin bedenleriyle
ilgili yasadiklart memnuniyetsizlik ve yabancilasma duygusu da katilimcilar tarafindan ifade

edilmistir.

Katilimci 8: “Anne evinde dogum yapmak gibi bir yanilgiya diistiim. Biz ¢ok kalabalik bir
aileyiz. Etrafimda onlarca kadin ve konusmay1 ¢ok seven onlarca kadin vardi. Esime, bana
sadece sefkat goster, dedigimi hatirhyorum. Yanima her gelenin sadece bebege
odaklanmasi, hamilelikte sirin goriinen otuz kilonun sezaryenden sonra yani dogum
sonrasinda hala tasidigim belki de yirmi kilonun tizerimde olmasi, siinmiis karin, sagilmaya
hazir agik memeler, inanilmaz agustos sicaginda aman ¢ocuk lisilitmesin diyen anneler

ablalar teyzeler... Hatirlamak istemiyorum.”

Katilimci1 9: “Ben lohusalik siirecini, i¢inde farkli yollarin, hatta bazen ugurumlarin oldugu,
ama sonunda aydinligin sizi bekledigi, hi¢ bilmediginiz ve gegmek zorunda oldugunuz
karanlik bir tiinele benzetiyorum. Tiinel diyorum, ¢iinkii gergekten hayatinizdaki iki farkli
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ve onemli donemi de birbirine bagliyor. O nedenle ilk dogumumdaki lohusalik donemim

pek kolay olmadi, ¢iinkii o tiinelin hi¢ bitmeyecegini diisiiniiyorsunuz. Boyle diisiinlince

kendi i¢ diinyanizda yasadigimiz irili ufakli pek ¢ok olay oluyor, ama aklimda kalan ilk

dogumumda, hastaneden eve dondiikten bir giin sonra, aynaya denk geldigimde bedenimi

bos bir ¢uval gibi hissetmistim ve sanki hep dyle kalacakmisim gibi yasadigim o bosluk

hissi... Ikinci dogumumda, o boslugun gecici oldugunu bildigim igin bu tip seyler

yasamadim ve birincisine gore ¢cok cok daha rahat atlattim.”

Anne ve kayinvalide ya da yakin akraba deste§i alanlar i¢in durum bazen biraz daha

kolaylasmakta bazen de daha da zorlasmaktadir. Anne, kayinvalidenin evin diger isleriyle

ilgilenerek kadinin is yiikiinii azaltabilmesi anlaminda destegi olurken bazen de bebek bakimi

konusunda ¢eliskiler ve ¢atismalar yasanabilmektedir. Cogu katilimc1 ¢ocuk yetistirme tarzlariyla

ilgili kendi annelerinden veya kayinvalidelerinden farkli diisiindiiklerini ve ¢ocukla ilgili

tutumlarimin da farklilagtigini anlattilar. Glinlimiiziin ideal annelik kurgusunun ge¢mis nesillere

gore daha farkli ve daha yogun bicimde sekillendigini s6ylemek miimkiindiir. Bu anlamda

kadinlarin kendi ¢ocuklarma yaklasimi agisindan, annelerinin kendilerine olan yaklagimiyla

karsilagtirildiginda farkliliklar ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiin. Bu anlamda yakin akrabanin

varlig1, bazen bu siirecte olumlu karsilanirken bazen de yasanan bu catigsmalar nedeniyle

katilimcilart olumsuz etkilemektedir.

Katilimer 5: “Bizde sdyle zorluklart vard iste benim annem, babam, esimin anne babast

hep bir aradayiz. O taraf biraz farkli bakiyor. Esim ailesi kismi. Cocuga ilk dogar dogmaz

hastanede annesi mama verdi. Nasil diyeyim hani beklemiyorsunuz. ki ¢ocuk yetistirmis

bir insan ama maalesef biraz cehaletin igine diistiigiimii hissettim. Esimin annesinin esimi

yataktan kovup benle uyumak istemesi... Bunu yasadik. Bir gece ikinci gece artik ben buna

miisaade etmedim. Yani 21. yiizyil... Artik bir kadinin lohusalikta karsilasabilecegi bence

en abuk davranislardan biriydi. Bunun disinda emzirmek zorundasin, emzirmede problem

yok ama iste kayinvalide kendisi hi¢ emziremedigi i¢in zannediyor ki ben de

emziremeyecegim falan orada ¢ocuga sarilik olmasina da sebep oldu. Zaten mama

veriyordu falan bdyle garip garip seyler oldu. Bu cehaletle ile ugrasmak zorunda kalmak

zorlayictydr.”

Katilimc 6: “Kayinvalidemle sorunlar yasadik iste bir ay. Bir buguk ay boyunca o da vardi.

Hani onun alinganliklariyla falan ugrastim o benim bence lohusalik siirecimi uzatti. Ciinkii

cocuguma o sirada tam veremedim kendimi. Sonra hep bdyle bir sugluluk duygusu

hissettirdi bana. Hani iste ¢cok odaklanamadim mi1 acaba ondan mi1 su oldu, bundan m1 bu
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oldu diye diisiindiim hep. Hani sehirde yalniz olmak hem bu ilk bir ay yasadigim
kayinvalidemle problemler, oglumun emme problemleri falan. Bana alinganliklari mesela
ornek vereyim, yikama konusunda, iste ¢ocuk yikanmasi gerekiyor. Annem alip yikiyor
neden bana yikatmiyorsunuz demeler, boyle annem teklif ediyordu, yok yok ben yapamam
diyor. Bir yandan, bana giivenmiyorsunuz falan diyor ya da ben emzirirken biraz utanarak
cekinerek davraniyorum diye ben dig kapinin mandalt miyim diyor. Bdyle bunlar hep uzadi

yani iste zaten sen bizi istemiyorsun falan, yani slireci ¢ok uzatti bu tarz seyler.”

Katilimer 7: “Bir hemsire geliyor diyor ki, iste biberon vermeyin veya iste mama vermeyin.
Annem diyor ki sunu yapmayn, sunu yapmayalim falan o kisimda daha orada basladu.
Kasik vermeye galisiyoruz. Cocuk igemiyor. Siirekli bu ¢ocuk a¢ beslenemiyor, sarilik
olacak gibi bir kaygiyla beni geren bir birkag giin gecirdim hatta daha uzun olabilir. Yani
bu belki aylar gecirdim bu sekilde. Daha sonra normale dondii. Siitim artti, kizim da
rahatlikla emmeye basladi ama ne kadar olursa olsun evdeki siirecte de herkes kizim her
agladiginda, bu ¢ocuk a¢ yeterince emmiyor fikrini siirekli olarak sdyledi veya her
kustugunda midesinin bosaldigin1 tekrar emmesi gerektigini falan. Cok fazla duydugunuz
zaman bir de sanirim duygularin yogun oldugu bir déonem siirekli bir kendini sorgulama

durumu da oluyor.”

Katilimer 9: “Lohusalik doneminde, emzirme sirasinda herkesin etrafinizda bebegin
gercekten emip emmedigini kontrol etmek i¢in asker gibi dikilmesi sikintili bir durum.
Sanki siz bebegi doyurmak istemiyorsunuz da onlar oldugu i¢in doyuruyormussunuz gibi,
ozellikle kendi annemin, bebegin siitii yutup yutmadigini kontrol etmesi gergekten son
noktaydi. O donemler gecince bu duruma giilebiliyorsun belki ama, o sirada pek

giilinmiiyor.”

Katilime1 10: “Insanlarin her seye yorum yapmasi ¢ok sinir bozucuydu. Ozellikle siit
meselesinde. Zaten siitiim yetmemisti. Mama destegi veriyordum ama buna ragmen oglum
ilk iki ay kilosunu tam toparlayamamisti. Kendimi yetersiz hissetmistim ya da
hissettirilmistim. Emiyor mu falan diye soran insanlara bazen kocaman sana ne! demek
istiyordum. Tabi kayinvalidlem bu noktada da devredeydi. Her aradiginda ya da
goriistiiglimiizde emip emmedigi soruyordu. Emzirmek i¢in baska odaya gittigimde gelme

dememe ragmen arkamdan gelip oglum emiyor mu diye kontrol ediyordu.”

Onceki nesil anne veya kaymvalidenin tutum ve davranislari, katilimcilart bu siiregte

oldukca etkilemistir. Nasil annelik yapilacagina iliskin normlar bu anlamda bir nesil sonra bile
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farklilagabilmektedir. Dolayisiyla annelik i¢inde bulunulan doneme, kiiltiirel degerlere, normlara
gore degisiklik gostermektedir. Evrensel bir annelik kurgusu ve her donemde gecerli olan bir
annelik normu olmadig1 gibi, cocuk yetistirmek konusunda da evrensel bir fikir birligine
varilabilmis degildir. Ayrica bu alisma siirecinde gelen tepkiler, yonlendirmeler, nasil yapilmasi
gerektigine yonelik fikirler ¢ogunlukla kadmlarin kendilerini yetersiz ve suglu hissetmelerine,

kendilerini geri plana atmalarina ve bu siirecin de uzamasina neden olmaktadir.

Ayrica emzirme durumu katilimcilarin siklikla dile getirdikleri ve bu alisma siirecinde
belki de en ¢ok zorluk yasadiklar1 alanlardan biri olmustur. Emzirme de yine anneligin dogal bir
uzantist gibi her kadinin dogal olarak yapmasi gereken bir eylem olarak goriiliir. Timurturkan’da
emzirmenin, anneligin hem sembolik anlamda hem de biyolojik anlamda 6nemli bir gostereni
oldugunu ifade eder (Timurturkan, 2020: 223). Bu anlamda katilimcilar i¢cin emzirmek benzer
sekilde anneligin 6nemli bir 6zelligi olarak tanimlanmigtir. Katilimeilarin ¢ogu yukarida da ifade
edilen goriislerde belirtildigi gibi emzirme siirecinde olduk¢a kaygili ve stresli durumlar
yasamiglardir. Katilimcilarin kendilerini yetersiz ve suglu hissettikleri ya da kendilerini
olabildigince zorladiklar1 ¢ogu anlar bu emzirme siireciyle ilgili olanlardir. Ayrica gevrenin ve
yakinlarin tepkileri de yine bu emzirme durumu ile yakindan ilgilidir. 7 ve 10 numarali
katilimcilarin, “bu ¢ocuk ag, yeterince emmiyor” ya da “siitiim yetmemisti, herkes emiyor mu diye
soruyordu” gibi ifadeler emzirme meselesinin kadinlar iizerinde nasil bir baski yarattigin1 bize
gostermektedir. Bunun tersi “emzirebilme” 5 numarali katilimer i¢in bir gurur ve basari hissi
olarak tarif edilmistir. Katilimei, kaymvalidesinin emziremedigini bu yiizden onun kendisinin de
emziremeyecegini diisiindiigiinii ifade etmistir. Ideal annelik kurgusu, emzirmeyi yiicelttiginden
katilimc1 emzirmeyi bu ideal i¢inde basardigi bir eylem olarak anlatmaktadir. Fox ve Neiterman’in
caligmalarinda dogum sonras1 kadinlarin bedenleriyle ilgili algilar1 ve emzirme siiregleriyle ilgili
anlattiklar1 da ¢alismamizla benzerlikler tasimaktadir. Emzirebilmenin yarattigi gurur duygusu ya
da emzirme zorluklariin, kadinlarin kendilerini yetersiz ve suglu hissetmelerine neden olmasi gibi
ifadeler Fox ve Nieterman’in ¢aligmasinda da kadinlarin dile getirdigi deneyimler arasindadir (Fox
ve Nietherman, 2015: 681-682).

Katilimcilarin i¢in lohusalik ve annelige alisma siiregleri de birbirinden farklilagsmaktadir.
Yasanan deneyimler bazi katilimeilarin annelige uyum, aligma siireclerini kendi ifadeleriyle “bir
diizen oturtma” zamanmin farklilagtigini gostermektedir. Lohusalik siireci katilimeilarin
deneyimlerine gore bir aydan iki yila kadar uzayabilmektedir. iki cocugu olan katilimeilarin, ikinci
cocuklarinda stireci cogunlukla daha rahat atlattiklart sodylenebilir. Daha once anneligi
deneyimlemis olan kadinlar bastan bagladiklar1 bu siirece daha bilgili ve 6zgiivenli olarak

girmektedirler. Deliktag ve arkadaslarinin ¢alismalarinda da ilk dogumunu yapan annelerin stres
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ve endise seviyelerinin daha yiiksek oldugu ikinci dogumdan sonra uyumun daha kolay
gerceklestigini ifade edilmistir (Deliktas & Arkadaslari, 2015: 276). Buradan hareketle anneligin
igglidiisel olarak gergeklestirilen bir rol olmadigini1 zamanla 6grenilen ve bu 6grenmenin de her

kadin i¢in farkliliklar barindiran bir siire¢ oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir.
Sonu¢ ve Degerlendirme

Kadinlarin anne olmakla ilgili yasadiklar1 deneyimleri ortaya koymak amaciyla yaptigimiz
bu nitel ¢aligma sonucunda elde ettigimiz veriler ¢ogunlukla Tiirkiye’de ve diinyada annelik ile
ilgili yapilan ¢alismalarin verileriyle paralellik gostermektedir. Giinlimiizde annelik hala kadinin
iistlendigi en onemli rollerden biri olarak kabul edilmektedir. Annelik kurumu, kadinin dogast
geregi anne olmasi gerekliligi ve her kosulda annelik yapabilecegi tizerine kuruludur. Dénemlere
ve kiiltiirel normlara gore degisebilen annelik kurgulari, nasil anne olunacagina ve nasil bir anne
olunmas1 gerektigine dair normlar ve degerler kadinlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Calismamizda ortaya koydugumuz bireysel deneyim hikayeleri ve kadinlarin yagadiklari siiregler,
toplumdaki egemen annelik sdyleminin kadinlar iizerinde oldukga etkili oldugunu ve bu anlamda
kadinlarin deneyimlerinin benzestigini gostermektedir. Anneligin anlami, anne olmaya karar
verme, hamilelik, dogum ve sonraki alisma siirecleri, kadinlarin bu bireysel goriinen deneyim
alaninin aslinda toplumsal anlamda belirlenmis annelik kurgusundan bagimsiz olmadigi
anlasilmaktadir. Calismaya katilan kadinlar bu baskin annelik norm ve degerlerinin yiikiinii her
adimda omuzlarinda hissetmekte, kendilerini giiniimiiz “ideal annelik” taniminin karsiligini
vermekle sorumlu hissetmektedirler. Anne olmaya karar verme siirecinde her zaman anne olmay1
isteyenler, sosyalizasyon siirecinde Ogrenilen tutum ve davraniglar baglaminda anne olmay1
istemiglerdir. Diger tarafta anne olmak konusunda ¢ekinceleri olanlar ise biraz da eslerinin ¢ocuk
sahibi olmay1 istemesi sonucunda motive olmuslardir. Anne olmaya karar verme asamasinda esin
isteginin belirleyici oldugu da bazi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Katilimeilar i¢in
anneligin anlami, biiylik bir sevgi ve baglilik hissinin yaninda koruyucu ve kollayict olmak,
bebegin, cocugun iyi oldugundan, iyi beslendiginden, saglikli oldugundan emin olmak, kendinden
¢ok onu diisiinmek, enerjilerinin ¢ogunu onun gelisimi i¢in harcamak, onun i¢in en dogru olani
yapmak, sorumluluklarin artmasi ve zorluklarla basa ¢ikmak, ayrica iyi bir insan yetistirme
sorumlulugunun {izerinde olmasi olarak betimlenmistir. Biitiin bu ifade edilen anlamlar sonucu
katilimeilarin  neredeyse hepsini  “yogun annelik” tanimi iginde degerlendirilebilmemiz
miimkiiniidiir. Calismamizda katilimcilarin  nerdeyse hepsi cocugun yalnizca fiziksel
gereksinimlerini degil, zihinsel, ruhsal ve gelisimsel gereksinimlerini de dikkate aldiklarini ifade

etmislerdir. Kamusal alanda calisan veya ¢alismayan fark etmeksizin biitiin katilimcilar temel
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bakim veren konumunda olmanin yaninda, ev isi ylikiinii de ¢ogunlukla {istlenmis ve kendilerinden,

kendi hayatlarindan ve ¢ogunlukla kariyerlerinden fedakarlik yapmak durumunda kalmislardir.

Sonug olarak ¢alismamizin, kadinlarin 6zellikle hamilelik ve anneligin ilk donemlerinde
yasadiklar1 deneyimleri ortaya koyma ¢abasi anlaminda literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Egemen annelik sOylemi i¢inde pek fazla yer bulmayan anneligin zorluklart,
catismalari, ¢eliskileri ve kadinlarin bu siiregte yasanilan biitiin bu zorluklarin tistesinden gelme
cabas1 arastirmada ortaya konmaya calisilmistir. Anneligin, kadinlarda dogal olarak gelisen bir
duygu olmadig1 ve bebege alisma siirecinin her kadinda farkli olabilecegi, kadinlarin bu siireci
cogunlukla yalniz ve miicadele i¢inde yasadiklari, ayrica anneligin kadinlar {izerinde biiyiik bir
sorumluluk, kayg1 ve stres kaynagi oldugu da ¢alismamizda ortaya ¢ikmistir. Ayrica kadinlar, anne
olmanin zorluklariyla miicadele ederken “ideal annelik” kurgusu sonucu olusan yetersizlik,
eksiklik ve sugluluk duygularini da yogun olarak hissetmektedirler. Kamusal alanda ¢alisan veya
calismayan her kadin i¢in ¢ocuk diinyaya geldikten sonra ig yiikii de katlanmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolleri i¢inde kadina yliklenen anneligin anlamini ve zorluklarini ortaya koymak amaciyla,
genelleme cabasi olmadan, anneli§i deneyimleyen kadinlarin anlatimlarina odaklanan bu

calismanin farkli demografilere genisletilmesi agisindan da 6rnek olmasi hedeflenmektedir.
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